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 الخلاصة
معرفة تأثير الدراسة  واستيدفت. "اأرنب "اذكر  30 اختيار , وقد شممتجامعة بابل ,ىذه الدراسة في كمية العموم أجريت       

, إذ شممت الدراسة داخل الجسم الحي تقدير البيض في معايير نطف ذكور الأرانب Lepidium sativumمستخمص بذور الرشاد 
 53.3 الاستجابة, وقد بمغ المعدل الحسابي لمتركيز المؤثر-منحني الجرعة الجرعة المؤثرة لمنصف لمستخمص التربين, باستخدام

في معايير  (     Pلمستخمص التربين. أظير التركيز المؤثر لمستخمص التربيني زيادة غير معنوية )ممغم/كغم من وزن الجسم 
النسبة المئوية , ومعدل عدد النطف في غرام واحد من الخصية و كيز النطف في الخصية وذيل البربخمعدل تر  شممتوالتي , النطف

النسبة في (      P), وأنخفاض غير معنوي لحيوية النطف لذيل البربخلمئوية , ودرجة نشاط النطف والنسبة المنطف المتحركة
 .لمنطف اللاسوية في ذيل البربخالمئوية 

 بذور نبات الرشاد, مستخمص التربين, الأرانب, معايير النطف.حية: اتالكممات المف
Abstract 
       The study had been performed at college of science/Babylon university, the study included 60 

male rabbits. The study aimed to determine the effect of extract of Rashid seeds Lepidium sativum in 

the sperm parameters of adult male rabbits. The In Vivo study include the estimation of the medium 

effect dose (MED50) for  terpen extraction by using Dose-Response Curve. The mean of MED50 was 

53.3 mg /kg body weight of terpen extraction. The effect dose of terpene revealed insignificant increase 

(P       in sperm parameters, which included the rate of sperm concentration in the testis and 

epididymis tail, and the average number of sperm in one gram of testicular and sperm motility percent, 

grade activity, and sperm viability percent of epipdidymis caudal, and non-significant decreased  

(P> 0.05) in the abnormal sperm morphology percent in the epipdidymus caudal. 

Keywords: Lepidium sativum seeds, terpen extract, rabbits, sperm parameters 

   المقدمة
  في الاستخدامات الطبية التقميدية "طويلا "اتاريخ Lepidium sativum يمتمك نبات الرشاد        

(Andersen, (2010 ,  زراعتو في أوربا, وقد زرعو العرب وقدماء المصريين  وانتشرتفقد نشأ النبات في إيران
يتراوح طولو بين  "احولي "اعشبي "ايُعد الرشاد نبات .(Doke and Guha, 2014 ; 2010)عمر, ان والروم
غزيرة بيضاء  ي ريشية والعموية جالسة والأزىاروأوراقو السفمية رمحيو مقموبة وى, ساقو كثير التفرع سم 10-40

ينتمي الرشاد إلى العائمة  .(Rahul, 2009والثمار خردلية والبذور ممساء صغيرة بنية إلى محمرة المون )
ا في يمم لاسنوعا, تتوزع أنواع ىذه العائمة في معظم أنحاء العال 150التي تضـم  Brassicaceaeالصميبية 

الحبوب (. تعد بذور الرشاد من Jansen, 2004; Gokavi et al., 2004) ةـالمناطق المعتدلة وشـبو الاستوائي
(. ويعرف Birhane et al., 2011, والتي تحتوي عمى مكونات طبية واقية لمجسم )الغذائية الطبية الممتازة

         التي تظير عمى بذور النبات عند الترطيب بالماء( Mucilageبمادتو المزجة الشفافة )المادة اليلامية 
(Divekar et al., 2010). لفيتامينات تمثل المركبات النباتية الرئيسة التي تظير فعالية مضادات الأكسدة ا

     والأنزيمات والمعادن والصابونينالمتعددة ات الثلاثية والفلافونويدات والفينولات والكاروتينات والتربين
(Govind and Madhuri, 2011)انيدىـــ "ا. تحوي بذور الرشاد من التربينات الثلاثية والسـترويـدات وزيت" ,

         أدى التجريع الفموي  (.Orlovskaya and Chelombitko, 2007% )25.5-14بنـسبة تتراوح من 
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ربون اكموريد الك حث برابعكسدي الم, الناتج عن الجيد التأن بذور الرشاد إلى منع تمف الكبدممغم/كغم م 200بـ
CCl4 للأكسدة التي تتداخل في  ؛ ولاحتوائيا عوامل مضادةبدلقابمية بذور النبات في تثبيط أكسدة الدىون في الك

 اتموانيـين والقانتربينية الثلاثية والفلافونويدات والتات ال, ومنيا المركبرةتكوين الجذور الح
 (Abuelgasim et al., 2008). ار خمية الورم بآلية تأثير مضادات الأكسدة نتشابونين اات الصتقمل مركب
(Bouftira et al., 2010وتق ,)دىون من خلال حث مستويات مضاد الأكسدةدة الل بيروكسم 
 (Antony, 2006) فقد أشار الباحث .Goldberg (2003 إلى )دات لمضااً الأعشاب تمثل مصدر نأ

طويمة كمضاد  مدة. وكانت التربينات الثلاثية تستخدم منذ التي تعمل ضد السرطان, الأكسدة المعروفة بالتربينات
, وقد أصبح واضحا بأن بعض التربينات الثلاثية الطبيعية والمصنعة, الحشرات وكعوامل مبيدة ,للالتياب والملاريا

 (. Byun et al., 2009) اية كيميائي منوامل حمتمتمك إمكانية سريريو كعلاج من السرطان وع
 and Methods Materials  المواد وطرائق العمل   

 تحضير مستخمص التربينات الخام  .1
 24غم من البذور في جياز السكسوليت لمدة 60 ( في استخلاص 1984) Harborneطريقة  أعتمدت
عممية , وكررت oم45 ز المستخمص في الفرن الكيربائي بدرجة ورك   .مل من الكمورفورم 200ساعة مع 

, وحفظت المادة في قناني زجاجية مية كافية من المركبات التربينيةالاستخلاص مرات عديدة لمحصول عمى ك
 معتمة في الثلاجة لحين الاستخدام.

             Design of Experimentalتصميم التجارب -2
كغم من الأرانب  1.513وبمعدل وزن يتراوح  أشير, 4وبعمر , "امختبري "اأرنب "اذكر  30شممت الدراسة 

أعدت لغرض التربية تحت ظروف مسيطر  . وضعت الحيوانات في أقفاصOryctolagus cunculusالبيض 
طيمة مدة التجربة.  ساعة ظلام 12 ساعة ضوء 12إضاءة  مدةدرجة الحرارة و  عن "فضلا, من ماء وعميقوعمييا 

, لمعرفة تأثير معدل دةت الدراسة تجارب عمشم . In vivoواستخدمت ىذه الحيوانات لمدراسة داخل الجسم الحي
 .في معايير نطف ذيل البربخ التربين لمستخمص Median Effect Dose (MED50) الجرعة المؤثرة الوسطية

تركيز النطف في  قراءةبتخمص الـتربين لبذور الرشاد, لمس (MED50)قيمة الجرعة المؤثرة الوسطية  استخرجت
الاستجابة -ةى الجرعم المنحناط النطف بطريقة رسة نشذيل البربخ والنسبة المئوية لمنطف المتحركة ودرج

(Randolph and Ciminera, 1985) .رئيسة مجرعة مجاميع  4 إلى, وقسمت رأرنباً من الذكو  20 أستخدم
 32و 0 بـ جرعت فموياحيوانات لكل تركيز,  5مستخمص التربين, ولتراكيز  أربع, وبواقع التربين بمستخمص

 2إعطائيا الجرع المذكورة في ب وذلك ايوم 50كغم من وزن الجسم من المستخمص يومياً لمدة ممغم/ 96و 64و
ا لحساب معدل تركيز مممتر. خدرت الحيوانات بعد انتياء مدة التجربة بالكموروفورم واستأصل ذيل البربخ مني

يجادالنطف في ذيل البربخ والنسبة المئوية لمنطف المتحركة ودرجة نشاط النطف,  لجرعة المؤثرة الوسطية لكل ا وا 
بعد  التربين الجرعة المؤثرة لمستخمص استخدمت. جرع المؤثرة أعلاه, ومن ثم احتساب المعدل الحسابي لممعيار

من الذكور, وقسمت ىذه  نباأر  10, وباستخدام معايير النطفىا في تعيينيا في التجربة الأولى في معرفة تأثير 
 : وعوممت كما موضح أدناهحيوانات لكل مجموعة  5وبواقع , مجموعتين عمىالحيوانات 

 ً.يوما 50سيطرة, جرعت بزيت الذرة  لمدة المجموعة : المجموعة الأولى .1
 50ممغم/كغم من وزن الجسم من المستخمص لمدة  53.3 ـجرعت بمجموعة التربين,  :الثانيةالمجموعة  .2

 ً.يوما
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 المجرعةفتح التجويف البطني للأرانب  , ثمالميزان العادي وزنت الحيوانات بعد انتياء مدة التجريع باستخدام      
ي , ووضعت في طبق بتر صى والبرابخالخ واستئصمت. مشرط ومقص حاد بعد تخديرىا بالكموروفورم وباستخدام

. واستخدمت ضاء بعد تجفيفيا بورق الترشيح, ثم وزنت الأعل الممحي الفسيولوجي لمنع جفافياعمى المحمو  حاو
, لتقدير تركيز النطف في الخصية والبربخ بخ الأيسر في دراسة معايير النطفكل من الخصية اليسرى والبر 

والنسبة المئوية لمنطف  درجة نشاط النطف والنسبة المئوية لحيوية النطفوالنسبة المئوية لمنطف المتحركة و 
 . اللاسوية
 النتائج

 :دة لمستخمص التربين لبذور الرشادتأثير جرع متصاع.1
في كل من        P)ة معنوي غير فروقات وجودبأظيرت المعاممة بمستخمص التربين لبذور الرشاد     

      ذات الحركة التقدمية المتحركة والنسبة المئوية لمنطف والنسبة المئوية لمنطفلذيل البربخ تركيز النطف 
 .(3و 2, 1)شكل 

 

 

 

 

 

 

 

تأثير جرع متصاعدة من مستخمص التربين لبذور الرشاد في معدل تركيز النطف في ذيل البربخ : 1شكل
 ً.يوما 50, بعد التجريع الفموي لمدة مل( في ذكور الأرانب البيض)مميون/
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يل تأثير جرع متصاعدة من مستخمص التربين لبذور الرشاد في النسبة المئوية لمنطف المتحركة في ذ: 2شكل

 .ًيوما 50, بعد التجريع الفموي لمدة البربخ في ذكور الأرانب البيض

 

 

 

 

 

 

 

لمنطف ذات الحركة تأثير جرع متصاعدة من مستخمص التربين لبذور الرشاد في النسبة المئوية : 3شكل
 ً.يوما 50, بعد التجريع الفموي لمدة يل البربخ في ذكور الأرانب البيضالتقدمية في ذ

 

 الاستجابة -( بوساطة منحني الجرعةMED50أيجاد الجرع المؤثرة الوسطية )-2
وجود علاقة خطية موجبة  4تبين النتائج في الشكل : للاستجابةفي ذيل البربخ كمعيار  تركيز النطف       

بين الجرع المتصاعدة من مستخمص التربين لبذور نبات الرشاد, وتركيز النطف في ذيل البربخ. إذ بمغ معامل 
.  y = 70.834 + 0.046(x), وكانت معادلة الانحدار الخطي القياسي كما يمي: r = 0.493ارتباط التربين 
, البربخ في ذيل بشكل غير معنوي  معدل تركيز النطف, تزيد زيادة جرع المستخمص المذكورن وتبين النتائج إ

 التربين.  كغم من وزن الجسم من مستخمصممغم/ 48.001 كانت , إذ(50MEDقيمة ) احتسبتلذا 
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  y = 70.834 + 0.046 (x) معادلة الانحدار الخطي 
 r = 0.493قيمة معامل الارتباط 

 في كل مجموعة 5الحيوانات = عدد 
  ED50 =  48.001قيمة 

 

 

 

 

: تأثير جرع متصاعدة من مستخمص التربين لبذور الرشاد في معدل تركيز النطف في ذيل البربخ 4شكل
 يوماً. 50, بعد التجريع الفموي لمدة مل( في ذكور الأرانب البيض/يون )مم

خطية موجبة بين  , بوجود علاقة5ل تشير النتائج في الشك :للاستجابةالنسبة المئوية لمنطف المتحركة كمعيار 
فقد  في ذيل البربخ. والنسبة المئوية لمنطف المتحركة المستخدمة من مستخمص بذور الرشاد الجرع المتصاعدة,

. y=80.68 + 0.015(x) :الانحدار الخطي القياسي كما يمي , ومعادلة r = 0.204بمغ معامل ارتباط التربين
معنوية في النسبة المئوية لمنطف المتحركة في ذيل البربخ, لذا غير تبين النتائج إن زيادة الجرع تؤدي إلى زيادة 

 ممغم/كغم من وزن الجسم من مستخمص التربين. 48قيم الجرع المؤثرة الوسطية وكانت  احتسبت

 

  

  y= 80.68 + 0.015 (x) معادلة الانحدار الخطي
 في كل مجموعة 5عدد الحيوانات = 

  .r = 0 204قيمة معامل الارتباط  
 ED50 = 48قيمة 

 

: تأثير جرع متصاعدة من مستخمص التربين لبذور الرشاد في النسبة المئوية لمنطف المتحركة في ذيل 5شكل
 .يوماً  50البربخ في ذكور الأرانب البيض, بعد التجريع الفموي لمدة 
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بين الجرع  موجبة, بوجود علاقة خطية 6أظيرت النتائج في الشكل  :للاستجابةدرجة نشاط النطف كمعيار 
البربخ, إذ بمغ معامل  ذيل في المتصاعدة لمستخمص بذور الرشاد والنسبة المئوية لمنطف ذات الحركة التقدمية

 y = 62.04 + 0.02 :دلة الانحدار الخطي القياسي كانت, ومعاr = 0.444ارتباط معامل ارتباط التربين 
(x) لذا ة في ذيل البربخالحركة التقدمي ذات معنوية في النسبة المئوية لمنطفغير . وأوضحت النتائج زيادة ,

 اعتمدالتربين. في ضوء ذلك  كغم من وزن الجسم من مستخمصم/ممغ 64 ( وكانت50MED)يمة ق احتسبت
 ةربالتج, لغرض استخدامو في المذكوره الثلاث المعدل الحسابي المستخرج من مقدار الجرع المؤثرة لممعايير

 التربين. كغم من وزن الجسم من مستخمصممغم/ 53.3 بمغ مقدار الجرع المؤثرة الوسطية. إذ اللاحقة

 

 

 
  y = 62.04 + 0.02  (x) معادلة الانحدار الخطي 

 في كل مجموعة  5عدد الحيوانات = 
  r = 0.444قيمة معامل الارتباط 

 ED50  =64قيمة 

 

 

 

 

 ذاتتأثير جرع متصاعدة من مستخمص التربين لبذور الرشاد في النسبة المئوية لمنطف يوضح : 6شكل
 يوماً. 50الحركة التقدمية  في ذيل البربخ في ذكور الأرانب البيض, بعد التجريع الفموي لمدة 

  Study of Sperm Concentration             النطفدراسة معايير -3
لمستخمص  المؤثرةالأرانب بالتركيز  إلى إن  تجريع ذكور 1أشارت نتائج الدراسة الحالية في الجدول        

في معدل تركيز النطف في الخصية وذيل البربخ عند       P)) التربين, قد أدى إلى زيادة غير معنوية
      P))التجريع بالتركيز المؤثر لمستخمص التربين مقارنة بالسيطرة. في حين لم يلاحع أي فرق معنوي 

لمستخمص التربين  ذكور الأرانب المجرعة بالتركيز المؤثرفي معدل عدد النطف في غم واحد من الخصية في 
السيطرة. في حين أظير التجريع بالتركيز المؤثر لمستخمص التربين زيادة غير معنوية وعة مع مجم عند المقارنة

((P       في النسبة المئوية لمنطف المتحركة والنسبة المئوية لمنطف ذات الحركة التقدمية الموضعية
. أما النسبة المتحركة مقارنة بالسيطرة في النسبة المئوية لمنطف غير      P))وانخفاضاً غير معنوي 

عند التجريع بالتركيز       P))المئوية لمنطف اللاسوية في ذيل البربخ, فمم يلاحع أي فروقات معنوية 
ذكور الأرانب في       P)) زيادة غير معنويةالجدول التربين مقارنة بالسيطرة. ويوضح  المؤثر لمستخمص

  رة.مقارنة بالسيطالمجرعة بالتركيز المؤثر لمستخمص التربين 
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ممغم/كغم من وزن الجسم من مستخمص التربين في معايير النطف في  53.3المؤثرة  ةتأثير الجرع .1جدول 
 .يوماً  50, بعد التجريع الفموي لمدة البيض ذكور الأرانبالخصية وذيل البربخ في 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 السيطرةمجموعة  معايير           المجاميعال
التركيز مجموعة الاختيار 

التربين  لمستخمصالمؤثر 
 يوم/ممغم/ كغم 53.3

 تركيز النطف في الخصية
 )مميون/مل(

a 032.8  ±0.769 
 

35.80a ±1.035 
 

 تركيز النطف في ذيل البربخ
 )مميون/مل(

67.80 a ± 0.769 
 
70.20 a±0.769 

 

غم 1معدل عدد النطف  في 
 مميون(من الخصية)

 
13.94 a± 0.407 

 

 
14.02 a±0.54 
 

المئوية لمنطف النسبة 
 المتحركة في ذيل البربخ

76.40 a±1.757 78.20 a±1.775 

النسبة المئوية لمنطف ذات 
( في  a+bالحركة التقدمية )

 ذيل البربخ
60.00 a±0.633 61.20 a±0.522 

النسبة المئوية لمنطف ذات 
( في cالحركة الموضعية )
 ذيل البربخ

16.00  a±0.632 17.00 a±0.400 

المئوية لمنطف غير النسبة 
( في ذيل  dالمتحركة )

 البربخ
22.40 a±0.607 21.60 a±0.456 

النسبة المئوية لمنطف 
 اللاسوية في ذيل البربخ

27.40 a±0.727 
 
25.60 a±0.963 

 
النسبة المئوية لحيوية النطف 

 a±2.273 77.80 a ±1.481 76.40 في ذيل البربخ
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               Discussionالمناقشة
, أدى إلى حدوث الرشاد لبذور نبات التربينالمؤثرة لمستخمص  ةبينت نتائج الدراسة الحالية إن إعطاء الجرع 

بذور الرشاد  لامتلاك؛ ربما يعود السبب, و ذيل البربخفي معنوية في معدل تركيز نطف غير زيادة 
استخدم لمعالجة عدم الخصوبة في كلا الجنسين , الذي %3.21بنسبة   furastanol Saponinمركب

(Hussain et al. , 2011 تتفق نتائج الدراسة الحالية مع ما توصل إليو الباحث .) Frank( 2003وجماعتو )
, حيث أدى إلى تحسين  Lepidium meyeniiفي دراستيم عمى ذكور الجرذان المعاممة بمستخمص جذور نبات

ف بنسبة . وزيادة إنتاج النط Mitoticالخطيالانقسام مية تكوين النطف في مراحل وتنشـيط عم الوظائف الجنسية,
 وكذلك أشار باحثان إلى إن جذور (.Chung et.al., 2005) الإنسان% في 5, وحركة النطف بنسبة 85%
؛ البربخ , يزيد عممية تكوين النطف وعدد نطف فيالذي يعود إلى نبات الرشاد,  Lepidium meyeniiنبات

 .Sitosterol (Ruiz-Luna, 2005), ومنيا الأستروجينية Sterolsلاحتوائو عمى مركبات 
ءة , أكثر كفاLepidium meyeniiلنبات  (Black Maca)عدة إلى إن الجذر الأسود  ون وأشار باحث        

الأصفر( في ذكور الجرذان , مقارنة ببقية الأنواع الأخرى )الجذر الأحمر والجذر في زيادة أعداد النطف وحركتيا
ة النبيبات الثامن ةمي عمى طول مرحسـير الجذر الأسود الرئيأث, وربما يعود إلى تمن المعاممة ًيوما 42بعد 

 Gonzales et al., 2006 Yucra et;)  (Seminiferous Epithelium Tubules)ة المنيمالظيارية ناق
al., 2008).  ممغم/كغم/يوم من المستخمص المائي لجذر  666.6في حين لوحع أن التجريع الفموي لجرذان بـ

؛ الناتجة من المرتفعات, إلى منع تحطم عممية تكوين النطف أدىً, يوما 21لمدة  Lepidium meyeniiنبات 
حسن الخصوبة التي تSitosterol و Stigmasterolو  Campesterol؛ ومنياSterols وذلك لتواجد مركبات

(Malviya et al., 2011). يا نباتن, ومرى بذور الرشاد مع بذور النباتات الأخ واستخدمتAnacyclus 
pyrethrum ,وظ في الرجاللمعالجة عدم النعGorji, 2004) Ghadiri and).  ن استخدام غم من  50وا 

, (Lipido)؛ يزيد الرغبة الجنسية  Bio-Tribمستخمص جذور الرشاد مع مستخمصات نباتية أخرى في عقار
ومعالجة عدم الخصوبة في كلا الجنسين, نتيجة العمل التآزري لمستخمصات النباتية حيث تزيد جميع خلايا 

رفع مستويات ىرمون ب وذلك, في مستويات ىرمون الشحمون الخصوي عممية تكوين النطفة وتحفيز الزيادة 
, % ألياف8.5% دىون و2.2% بروتين و10% كاربوىيدرات و59عمى الموتيني ولاحتواء جذور النبات الرشاد 
  (.Khan, 2006وعناصر معدنية وعوامل فعالة حيوياً )

, بزيادة حركة إلى تحسين خصوبة الجرذان,  Nigella sativaمل من زيت نبات 0.5وأدى استخدام          
, وقد عزا الخصوي , وزيادة مستوى ىرمون الشحمون ل النسبة المئوية لمنطف اللاسويةالنطف وأعدادىا وتقمي

 Sterolوأظيرت مركبات ذلك إلى احتواء زيت النبات عمى مضادات الأكسدة.  )Bashandy  (2007الباحث
( وتؤدي المركبات Bucci, 2000تأثيرات مشابية ليرمون الشحمون الخصوي ) Sitosterolوبالأخص 

الشكل   Brassinolide, حيث يمثلوكذلك في الحيوانات, النباتات ية فيكيرمونات أساس ًرويدية دورا ىامايالست
 التـي تعرف بـ,  (Growth–Promoting Plant Steroids)الأكثر فعالية لسترويدات النباتية محفزة لمنمو

Brassinosteroids (BRs) (Bishop and Koncz, 2002)والصابونين  . وتساعد مركبات الفلافونويدات
رفع مستويات ب وذلك, في مستويات ىرمون الشحمون الخصوي في تحفيز الزيادة  Panax ginsengلنبات 

, التي قد تنتج تغيير في الييئة التي تحسن اليرمونية, أو قد ترتبط ىذه المركبات بالمستقبلات ىرمون الموتيني
, وبذلك تحسن أنتاجيا اليرموناتالتي تشترك في صنع الوظيفة الفسيولوجية لميرمون أو الأرتباط بالأنزيمات 
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(Kim et al., 1998.)  ,وتمارس المركبات التربينية الكثير من النشاطات الحيوية, كاختزال الجيد التأكسدي
في التأثيرات الوقائية من تطور أمراض الجيد  Sitosterolتكاثرىا, فضلا عن دور   وتنظيم دور الخمية وتثبيط
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