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 . 062( ، ص2112: )القاهرة ، دار الفكر العربي ، 0ولوجية التدريب الرياضي للناشئين ،ط( أحمد امين فوزي ، سيك1(

 .22( ، ص0111: )القاهرة ، دار الفكر العربي ، أسس ونظريات التدريب الرياضي بسطويسي أحمد بسطويسي؛ ( 2(
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 . 210(، ص2112ار للتوزيع، : ) القاهرة ،مؤسسة المخت0، ط التدريب الرياضي التربوي( مفتي أبراهيم حماد؛ 1(

 . 303(،ص0111، )القاهرة ، دار الفكر العربي،المصدر السابق( بسطويسي احمد بسطويسي؛ 2(

 .202(ص0112: )القاهرة، دار المعارف، 3، طعلم التدريب الرياضي( محمد حسن علاوي؛ 3(

 .21(،ص0111،: )الموصل، دار الكتب للنشر2، طكرة القدمزهير قاسم الخشاب، وأخرون؛  (4(
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 . 55(، ص0121ي: )الموصل ، دار الكتب للطباعة،الطب الرياضعمار عبد الرحمن قبع ؛  (1(
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 .022، صالمصدر السابق( بسطويسي احمد بسطويسي؛ 1(

 . 022،ص المصدر السابق( بسطويسي احمد بسطويسي؛ 2(

 . 02(، ص0111باعة،: )الموصل ،دار الكتب للط2، طكرة القدم( زهير قاسم الخشاب، واخرون ؛ 3(

 . 16( ، ص0112: ) القاهرة ، دار المعرفة ، 0، ط اساسيات كرة القدم( محمد عبدة الوحش ، مفتي ابراهيم ؛ 4(
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 . 31، صالمصدر السابق( زهير قاسم الخشاب ، واخرون ؛ 1(
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لاعبي كرة القددم : ) رسدالة   ( مكي محمود حسين الراوي ؛ بعض القياسات وعلاقتها ببعض العناصر اللياقة البدنية لدى 1(

 .25(، ص0121ماجستير غير منشورة ، الموصل،
( فارس حسين مصطفى ؛ اثر استخدام الشبكة التدريبيدة بسسدلوب التددريب الفتدري فدي  طدوير بعدض المتليدرات الوليفيدة والبدنيدة           2(

 . 12(ص2115والمهارية للاعبي كرة القدم )رسالة ماجستير غير منشورة ، الموصل،

فرحددات رمنددان اللددالي ؛ الخصددالو البايلوجيددة للاعبددي كددرة القدددم لترشدديد أنتقددا  الناشدديئن : )اتروحددة دكتددورا ، كليددة التربيددة   (3(

 . 66(ص2110الرياضية ، جامعة حلوان،

: )الموصل، ابن الاثير، للطباعدة   قانون –اختبارات  –مهارات  –كرة القدم ( زهير قاسم الخشاب ، معتز ذنون يونس؛ 4(

 .20( ص2115 ،
: )بلداد، مطبعة جامعة ختبارات والقياس ومباد  الاحصا  في الماا  الرياضيقيس ناجي ، بسطويسي أحمد ؛ الأ( 5(

 .031( ، ص0122بلداد ، 

 * علي عبد العليم محمد صابر 

 امير داود حسين   

 فهمي ستار محمد   

 ماجستير  ربية رياضية 

 حكم دولي بكرة القدم 

 دم مدرب كرة الق

 

 

 أختبار البعدي                                                  المجموعة الضابطة     أختبار قبلي
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 متغير مستقل             

 المجموعة التجريبية     أختبار قبلي                                                 أختبار البعدي 

 تمارين اللاهوائية           
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  .011(، ص0112: )جامعة حلوان، دار الفكر العربي،0،طالأسس الفسيولوجية –التدريب الرياضي ( ابو العلا ؛ 1(

 . 015( ، ص0122: )بلداد،مطبعة التعليم العالي،؛ مباد  علم التدريب الرياضي( عبد علي نصيف ، قاسم حسن حسين 2(

 . 303،ص1011، المصدر السابق( بسطويسي احمد بسطويسي؛ 3(
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 11(، ص0122: ) القاهرة ، دار الفكر العربي،  0، طمدرب كرة القدم( حنفي محمود مختار؛ 1(



 _ سادسالمجلد ال _مجـلــة فصلية علمية متخصصة محكمة  _مجلة الثقافة الرياضية 

 5102 _ د الأولالعد

 

 

24 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 _ سادسالمجلد ال _مجـلــة فصلية علمية متخصصة محكمة  _مجلة الثقافة الرياضية 

 5102 _ د الأولالعد

 

 

25 

 

 

 



 _ سادسالمجلد ال _مجـلــة فصلية علمية متخصصة محكمة  _مجلة الثقافة الرياضية 

 5102 _ د الأولالعد

 

 

26 



 _ سادسالمجلد ال _مجـلــة فصلية علمية متخصصة محكمة  _مجلة الثقافة الرياضية 

 5102 _ د الأولالعد

 

 

27 



 _ سادسالمجلد ال _مجـلــة فصلية علمية متخصصة محكمة  _مجلة الثقافة الرياضية 

 5102 _ د الأولالعد

 

 

28 



 _ سادسالمجلد ال _مجـلــة فصلية علمية متخصصة محكمة  _مجلة الثقافة الرياضية 

 5102 _ د الأولالعد

 

 

29 


