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 الممخص

)هاتل  هتثيير البراتل ا اشردتلدأ بثستملو التلع  بتت) عمت  الهعتر  الحتلل  البحت  يستهدد   
  تن للهحقيت  هتذا الدتد  (لاشن( فت  هفيتيض هاتلاض التذاى لتد  طترو ال رحمتس ال هلستطس

 الآهيس: الصيريس اليرضيلى افهبلر فرل
 (  ( بتين رهتو درجتلى ال ج لعتس 0.0.)ش هلجد فرل  ذاى دشلس إحصتلييس عاتد  ستهل

طترو ال رحمتس الهجريبيس ف  اشفهبلرين القبم  لالبعدأ عم   قيلس هالاض الذاى لتد  
 ال هلسطس(0

 ) (  بين رهتو درجتلى ال ج لعتس 0.0.ش هلجد فرل  ذاى دشلس إحصلييس عاد  سهل )
الضتتتلبطس فتتت  اشفهبتتتلرين القبمتتت  ل البعتتتدأ عمتتت   قيتتتلس هاتتتلاض التتتذاى لتتتد  طتتترو 

 ال رحمس ال هلسطس(0
  ( بتتتين رهتتتو درجتتتلى الطتتترو فتتت0.0.ش هلجتتتد فتتترل  ذاى دشلتتتس إحصتتتلييس عاتتتد  ستتتهل  ))

 ال ج لعهين الهجريبيس لالضلبطس ف  اشفهبلر البعدأ عم   قيلس هالاض الذاى(
يهحتتدد البحتتت  الحتتتلل  بتتتتطرو )ال رحمتتتس ال هلستتتطس( لمدراستتتس الصتتتتبلحيس فتتت   حلفتتتتظس ديتتتلل    

        ركتتتتتتتز اضتتتتتتتتلب بعقلبتتتتتتتس التتتتتتتتهلبم لمتتتتتتتت ديريس التتتتتتتتعل س لتتتتتتتتهربيس  حلفظتتتتتتتتس ديتتتتتتتتلل  لمتتتتتتتتعل  الدراستتتتتتت 
(9.02-9.9.  )0 
للغتترض افهبتتلر فرضتتيلى البحتت  استتهفد  البلحتت  الهصتت ي  الهجريبتت  )هصتت ي  ال ج تتلعهين   

( طللتتتتو هتتتت  افهيتتتتلره  ..0هكلاتتتتى عياتتتتس الهحميتتتتل اشحصتتتتلي   تتتتن )الهجريبيتتتتس لالضتتتتلبطس(  ل 
بللطريقتتس العدتتلاييس البستتيطس  تتن ال تتدارس ال هلستتطس فتت   ركتتز اضتتلب بعقلبتتس الهلبعتتس ل ديريتتس 

اتتل  البلحتت  بباتتلب  قيتتلس هاتتلاض   .9.9-9.02فظتتس ديتتلل  لمعتتل  الدراست  العل تس لهربيتتس  حل
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( فقتتتر   63(  لهكلاتتتى عتتتدد فقراهتتت  بللصتتتيغس اشلليتتتس  تتتن )0291التتتذاى لفتتت  اظريتتتس )هغاتتتز  
لهحقتت  البلحتت   تتن الفصتتليص الستتليكل هريس لتت   إذ بمغتتى عتتدد فقراهتت  بللصتتيغس الادلييتتس  تتن 

 ( فقر 630)
( طللتو  تن  هلستطس 92( طللو  بلاام )090رال ا اشردلدأ  ن )لهكلاى عياس هطبي  الب  

( طللتتو  تتن  هلستتطس )اشاهصتتلر( ك ج لعتتس  ضتتلبطس   23)التتبرذرأ( ك ج لعتتس هجريبيتتس   ل)
 اللستط  تن طترو ال رحمتس ال هلستطس التذين درجتلهد  اعمت   ( طللتو   تن.9)لهت  افهيتلر

            ج تتتتلعهين اصتتتتديس عمتتتت هتتتتلزيعد  بطريقتتتتس  ( درجتتتتس  لاتتتتد هتتتت 19اليرضتتتت  البتتتتلل  )
لم ج تلعهين  الهكتلفااى لأجريتى  ج لعتس طترو لكتل (.0  بلااتم ) لضتلبطس( )هجريبيتس

)درجتلى الطللبتلى عمت   قيتلس هاتلاض التذاى  الهحصتيل الدراست  لت و    الأهيس : بلل هغيراى
لحت  بباتلب براتل ا   لاتل  البالهحصيل الدراس  ل      داس الأو    داس الأ    الع ر الز ا ( 

اردتتتتلدأ بثستتتتملو التتتتلع  بتتتتت) هاتتتتل لاشن( فتتتت  هفيتتتتيض هاتتتتلاض التتتتذاى لتتتتد  طتتتترو ال رحمتتتتس 
( جمستس اردتلديس  00( لهكلن البرال ا  ن )0299ال هلسطس  لف  )اظريس الجدطللى لبيرلز  

 ( دايقس بلاام ) جمسهلن( ف  اشسبلع000لاسهغر  ز ن كل جمسس )
لمعمتتتتل   (SPSS)لاتتتتلى البحتتتت  براتتتتل ا الهحميتتتتل ا حصتتتتلي  لاستتتتهفد  البلحتتتت  فتتتت  هحميتتتتل بي

 ا اسلايس لاشجه لعيس  إذ هلصل البلح  إل  الاهليا الآهيس:
( بتتتين  هلستتتط درجتتتلى طتتترو 0.0.هلجتتتد فتتترل  ذاى دشلتتتس احصتتتلييس عاتتتد  ستتتهل  ) 00

ال ج لعس الهجريبيس ف  اشفهبلرين القبمت  لالبعتدأ عمت   قيتلس هاتلاض التذاى للصتلل  
 لر البعدأ0اشفهب

( بتين  هلستط درجتلى الطترو 0.0.ش هلجد فترل  ذاى دشلتس احصتلييس عاتد  ستهل  ) 90
 ال ج لعس الضلبطس ف  اشفهبلرين القبم  لالبعدأ عم   قيلس هالاض الذاى0

( بتتتين  هلستتتط درجتتتلى الطتتترو 0.0.هلجتتتد فتتترل  ذاى دشلتتتس احصتتتلييس عاتتتد  ستتتهل  ) 60
هبتتتتلر البعتتتتدأ عمتتتت   قيتتتتلس هاتتتتلاض التتتتذاى ال ج تتتتلعهين الهجريبيتتتتس لالضتتتتلبطس فتتتت  اشف

 للصلل  ال ج لعس الهجريبيس ف  اشفهبلر البعدأ0

 لف  ضلب اهليا البح  فرج البلح  ب ج لعس  ن الهلصيلى لال قهرحلى0
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 الفصل الأول: التعريف بالبحث

 :Research Problemأولًا: مشكمة البحث 

الهتت  هتتادأ التت  اعهقتتلد اليتترد لأفكتتلر   هعتتد  دتتكمس هاتتلاض التتذاى  تتن ال دتتكرى الايستتيس      
السمبيس حلل ذاه  لاشحدا  لال لاا  لاشفرين لكي  يدركدل ال  ان هدتكل لديت  اشضتطرابلى 
الايسيس  لياها عادل الهردد ف  اهفلذ القراراى اله  هرهبط بللفيتلراى الدراستيس لالجلااتو اشفتر  

 تتتن ال دتتتتكرى اشجه لعيتتتس لاشضتتتتطرابلى  بحيتتتلهد ه لهتتتذا  تتتتل يجعمدتتت  أكيتتتر استتتتهددافل  لمكييتتتر
ليتتثه  الهاتتلاض  تتن عتتد   .(9: 9.09الايستتيس لاشايعلليتتس  قلراتتس  تتم أاتترااد  )ريدتتلن ل حستتن 

التتلع  بللتتذاى فتتلليرد عاتتد ل يكتتلن  جتترد  رااتتو لذاهتت   لحيا تتل يهعل تتل  تتم ذاهتت  ككيتتلن فتتلرج  
فلص الازعتتس الستتمبيس الهتت  اتتد عاتت  فتتلن ذلتته يجعمتت  نريبتتل  عتتن ذاهتت   ل تتن هاتتل يادتتث لتتد  الأدتت

         هكتتتتتلن اهيجتتتتتس لكتتتتتل  تتتتتل اتتتتتد يهرستتتتتو فتتتتت  التتتتتايس  تتتتتن امتتتتت  حتتتتتلد يتتتتتادأ التتتتت  هاتتتتتلاض التتتتتذاى 
 (0090: 9..9)سعيد  

اتتل  البلحتت  للكتت  يهحقتت  البلحتت   تتن لجتتلد هاتتلاض التتذاى لتتد  طتترو ال رحمتتس ال هلستتطس    
ن طتترو ال تتدارس ال هلستتطس ( طللبتتل   تت.6(  لجدتتس التت  )9بع تتل استتهبلاس استتهطرعيس  محتت  )

%(  تن إجلبتلهد  هاكتد ارهيتلع فت  هاتلاض .9ال لجلد  ف   ركتز اضتلب بعقلبتس لكلاتى استبس )
ل تتن هاتتل هبتترز  دتتكمس البحتت  التتذأ يستتع  البلحتت  لدراستتهدل  الهتت  هك تتن فتت    0التتذاى لتتديد 

لتتد   ا جلبتتس عمتت  الهستتلال الآهتت : هتتل لمبراتتل ا ا ردتتلدأ هتتثيير فتت  هفيتتيض هاتتلاض التتذاى
 طرو ال رحمس ال هلسطس؟ 

 :Research Importanceثانياً: أهمية البحث 
لان اشردتتلد الايستت  لتت  دلرا   د تتل  لكبيتترا  بهحقيتت   تتل يستت   بلل راهقتتس ال هلافقتتس أأ يراعتت      

ال راهتت  ل ستتلعده  لهحقيتت  هلازاتت  اشجه تتلع  لاستتهقرار  الايستت   ليكتتلن لتتد  اليتترد القتتدر  عمتت  
هذ  ال رحمس الحسلسس باجلح  ليسلعد  عم  الهلاف   م بيه  ف  اشسر  ال ال درستس أن يهجللز 

لاشاتتران لال جه تتم هلافقتتل  ستتليل  يتته كن فيتت   تتن اكهستتلو الفبتتراى الدراستتيس لالقتتدراى لال دتتلراى 
 (9910: 2..9اشجه لعيس )ابل اسعد 

ميتس الباتلب  الهت  هدتد  الت  ( إنَّ ا ردلد الايست  هتل همته الع (Ricky, Gلير  جلرج ريك    
هقدي  ال سلعد  ال لجدتس لميترد لكت  يعتر  ذاهت  ليعتدل فبراهت  لها يتس ا كلايلهت  لهحديتد  دتلكم  
الدفصتتتيس لالهربليتتتس فتتت  ضتتتلب فد تتت  لرنبهتتت  لهحقيتتت  اهدافتتت  ليحقتتت  الصتتتحس الايستتتيس لالهلافتتت  
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 ل عمتت  هيلعتتل الدفصتت  عمتت  كتتل ال ستتهليلى لهتتذ  الع ميتتس هتته  فتترل جمستتلى إردتتلديس هدتته
لليحق  البرال ا ا ردتلدأ اشهتدا  الهت  لضتم  (30: 0..9ال ردد  م كل  سهردد0)فهح   

لأجمدتتتتل  يجتتتتو أن يستتتتهفد  الأستتتتلليو ا ردتتتتلديس الهتتتت  هستتتتع  إلتتتت   ستتتتلعد  الطتتتترو لهجتتتتللز 
 (Bernes,2007:810أز لهد   لحل  دلكمد  )

س الهربليتس  ل تن اللستليل ال د تس فت  فللأسلليو ا ردتلديس عاصتر جتلهرأ ل دت  فت  الع ميت    
هكتتلين ج لعتتس يستتلدهل ال حبتتس لاشليتتس لاشحهتترا  لالهعتتللن  فضتتر  عتتن البميلهدتتل عمتت   ستتلعد  
الج لعس ا ردلديس لمهفمص   ل هلجددل  ن أز لى ل دتلكل فت  الجلااتو الهت  أعتدى لدتل همته 

إنّ أستتتملو التتتلع  بتتتت)هال ( .021ليتتتر  )بيرلتتتز  0(.6: 0..9الأستتتلليو ا ردتتتلديس )الأ يتتترأ 
لاشن( يحد   تن فترل هلستيم  جلشهت   لهت  ع ميتس لمهعتر  عمت   تل ايكتر بت  ل تل ادتعر بت  
لايعم  لاقلل  لهذا  ل يقلد الدفص ان يدره هاظي   لذاه  لبذله يكلن أكير ادر  عمت  هحقيت  

 (30: 9.02الذاى ي  يهحق  اللع  لدي  )عزالأ 
اشفراد الأكير اجلحل   لفلعميتس فت  حيتلهد  ي هتلزلن بتل هركد   ( أنّ Baron,1997أدلر ) ل   

اسملو اللع  بت )هال لاشن( الذأ يه كالا  ن فرل  ال  اللصلل ال  الذاى ال يلليتس ال التذاى 
ال تس عراتلى  السل يس إذ ااد  يكلالن أكيتر هيتلال لأكيتر ستعلد  لاتلدرين عمت  حتل  دتكرهد  لاق

 ( Baron,1997:4  0دفصيس لاجه لعيس )
 ثالثاً: هدف البحث وفرضياته:

يدتتتد  البحتتت  الحتتتلل  إلتتت   عرفتتتس هتتتثيير براتتتل ا إردتتتلدأ فتتت  هفيتتتيض هاتتتلاض التتتذاى لتتتد    
 طرو ال رحمس ال هلسطس  ن فرل الهحق   ن صحس اليرضيلى الصيريس الآهيس :

( بتتين رهتتو درجتتلى ال ج لعتتس 0.0.ش هلجتتد فتترل  ذاى دشلتتس إحصتتلييس عاتتد  ستتهل  ) 00
لهجريبيس ف  اشفهبلرين القبم  لالبعدأ عم   قيلس هالاض الذاى لتد  طترو ال رحمتس ا

 ال هلسطس0
( بتتين رهتتو درجتتلى ال ج لعتتس 0.0.ش هلجتتد فتترل  ذاى دشلتتس إحصتتلييس عاتتد  ستتهل  ) 90

الضلبطس ف  اشفهبلرين القبم  لالبعدأ عم   قيلس هالاض الذاى لد  طرو ال رحمتس 
 ال هلسطس0

( بتين رهتو درجتلى الطترو فت  0.0.ذاى دشلس إحصلييس عاد  سهل  ) ش هلجد فرل  60
  ال ج لعهين الهجريبيس لالضلبطس ف  اشفهبلر البعدأ عم   قيلس هالاض الذاى0
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  رابعاً: حدود البحث:
يهحتتدد البحتت  الحتتلل  بطتترو ال رحمتتس ال هلستتطسل الدارستتلى الصتتبلحيس ل الهتتلبم لم ديريتتس      

 (0   .9.9-9.02ظس ديلل  ف   ركز اضلب بعقلبس لمعل  الدراس  )العل س لهربيس  حلف
 خامساً: تحديد المصطمحات:

 أولًا: البرنامج الإرشادي عرفه كل من:
 فطتتتط  تتتاظ  فتتت  ضتتتلب أستتتس عم يتتتس (: Borders&Drury  (1992 بـــوردرز ودروري0 1

ل عمت  هلظيت  لهقدي   ج لعس  تن الأادتطس يقتل  بدتل ال سهردتدلن فت  هيلعتل لهعتللن ب تل يع ت
طلاتتلهد  لاق كلاتتلهد  في تتل يهيتت   تتم  يتتللد   لحلجتتلهد   لاستتهعداداهد  فتت  جتتل يستتلد  الط ثاياتتس 

 0 (Borders & Drury, 1992, 461)بياد  لبين ال ردد
سمستتتمس  تتتن اليعلليتتتلى لالادتتتلطلى ال هرابطتتتس  تتتم بعضتتتدل لهدتتتد  إلتتت  (: 2005العبيـــدي) .2

كستتتلب   ستتتملكيلى  رنلبتتتس لهحقيتتت  الا تتتل اشجه تتتلع  الستتتمي      ستتتلعد  ال سهردتتتد فتتت  الهلافتتت  لاق
 (060: 0..9)العبيدأ 

 ,Borders & Drury)يهيتت  البلحتت   تتم  تتل عرفتت  بتتلردرز لدرلرأ  التعريــف النظــري: 
1992). 

 ج لعس  ن ا جراباى اله  ال  بدل البلح  ف  إعتداد برال جت  ا ردتلدأ  : التعريف الإجرائي
الطترو   لهحديتد الأللليتلى  لكهلبتس أهتدا  البراتل ا  لافهيتتلر  لالهت  ههضت ن )هحديتد حلجتلى

 (0ادلطلى البرال ا لهاييذهل  لهقلي  كيليس البرال ا
 :الوعي بــ)هنا والان( عرفه كل منثانياً: أسموب 

: هل اسملو اردلدأ يسهفد   ال ردد لمهعر  عمت  اليترد ل تل يدتعر (1988عرفه)بيرلز،0  0
رد  دراه هاظي تتتتتت  التتتتتتذاه  ليكتتتتتتلن اكيتتتتتتر اتتتتتتدر  عمتتتتتت  هحقيتتتتتت  ذاهتتتتتت  بتتتتتت  لييعمتتتتتت  لليهعتتتتتتلد اليتتتتتت

 (09: 9.02)عزالأ 
 ( ف  البح  الحلل 02990اعه د البلح  عم  هعري  بيرلز ) التعريف النظري لمباحث: 

هل أسملو اردتلدأ اتلي  يهضت ن  ج لعتس  تن الأادتطس لاليعلليتلى   التعريف الاجرائي لمباحث:
  الصتتتلى  اشايعتتتلشى( للتتتيس  حهتتتل  الكم تتتلى   تتتم الهثكيتتتد عمتتت  )ا دتتتلراى  ا ي تتتلباى  ابتتتر 

 عبلر  )أال الآن عم  لع ( يسهفد دل البلح  لغرض هحقي  هد  بحي 0
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 :تناقض الذات عرفه كل منثالثاً: 

((اادل حللس هالاض ذاه  يقلرن اليرد  ن فرلدل افكلر  Wegner,1980لكار  00
ن  رهبطس بللدفص ايس  لهصرفله   قلبل  عيلر ال اي   بحي  هكل 

(Wegner,1980:540) 
ضع  اهسل  بين ااهقلداى الدفص عن فصليص   بثا : Higgins,1987))  هغاز 90

الحلليس لالفصليص اله  ه ا  ان هكلن في  لالفصليص اله  يعهقد اادل يجو ان 
 (p.8  Higgins0:1987) هكلن في   

 :هعريتتت  )  اعه تتتد البلحتتتت  التعريـــف النظـــري(Higgins,1987  لأاتتتت  لهاتتتلاض التتتذاى
يهطلب   م هد  البح  الحلل  لا طلر الاظرأ الذأ با  البلح  عم  أسلست   قيتلس 

 0هالاض الذاى
 :هتت  الدرجتتس الكميتتس الهتت  حصتتل عميدتتل الطللتتو عاتتد استتهجلبه  عمتت   التعريــف الاجرائــي

 فقراى   قيلس هالاض الذاى0
: اادل  رحمس دراسيس هقتم بتين ال رحمتس (9.00 : عرفهدل )لزار  الهربيس رابعاً: المرحمة المتوسطة

الدراستتتس اشبهداييتتتس  لال رحمتتتس الدراستتتس اشعداديتتتس  لهدتتت ل الصتتتيل  )اشلل ال هلستتتط  لاليتتتلا  
ال هلسط  لاليلل  ال هلسط( للظييس هذ  ال رحمتس اعتداد الطترو الت   رحمت  دراستيس اعمت  هت  

 (.0: 9.00ال رحمس ا عداديس0 )لزار  الهربيس  
 لفصل الثاني: إطار نظريا

هتل أحتتد ال يتلدين الهطبيقيتس لعمتت  التايس ال علصتتر التذأ  يستتع   أولًا: مفهـوم الإرشــاد النفســي:
إلتت  هحقيتت  ستتعلد  ل دتتفلص لهطتتلره   فدتتل يستتلعد الاتتلس عمتت  اللصتتلل إلتت  أهتت  الفيتتلراى 

يتتس ي كتتن أن لأاَّتت  ع ميتتس  هستتع  التت  افضتتل هعمتت  لا تتل دفصتتيس اشفتتراد لاكهستتلو  عمل تتلى ذاه
 (0 91-90: 9.09ههطب  إل  فد  أفضل لدلر ا اسلن )الفللدأّ  

ـــاً: البرنـــامج الإرشـــادي هتتتل عاصتتتر اسلستتت  لتتت  دلر   يتتتز فتتت  هفطتتتيط لهاظتتتي  الع ميتتتس : ثاني
الهربليس  لكذله يعد  ن اللسليل اليعللس الهت  هستله  فت  هكتلين ج لعتس فعللتس يج عدتل اشحهترا  

عد  اشدتتفلص شكهستتلو ال عمل تتلى لال دتتلراى ل لاجدتتس ال دتتكرى لالهستتل   ل لال حبتتس ل ستتل
لاشز تلى الهت  هتتلاجدد  لاتد زادى اه يتتس البراتل ا اهيجتس الهطتتلراى الهت  ظدتترى ب جتلل الهربيتتس 

 (99: ص9.09للع ل عم  هفطيط برا ا لحل ال دلكل لازالهدل )الجبلرأ  
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 ثالثاً: النظريات المفسرة لتناقض الذات:
هقد  اظريس هالاض الذاى أا لذج دشل  ادراك  ( Higgins ,1987اقض الذات )نظرية تن .1

 ن عد  هطلب  ببن  عهقداى الدفص  ال فهميس  ن الهالاض الذاه  الالج س  حلل اشالاع 
الذاى ل عرفس لجدلى الاظر  ن حللدل  لذا  حلل فصليص كل  جلل  حدد  ن  جلشى 

 Higgins ال ه يمس بللهلهر لالقم  لاشضطرابلى )  سمبيس ه يل االاعل   ن الحلشى الايسيس ال
,1987 : 319 )    0 لذا هعد اظريس هالاض الذاى  ن الاظريلى الايسيس اشجه لعيس  اله

حلللى  ن هقدي   هيسير العراس بين )الذاى لالعلطيس ال اشايعلل لاشكهيلو ل القم  (ل ل 
 فلن اشكهيلو اد هرز    دلعر سمبيس يادل  ادل يرهبط بد ل  ن  دلعر اللحد  الايسيس  

الهالاض بين الذاى اللااعيس لالذاى ال يلليس  لكذله يادلب القم   ن فرل  دلعر سمبيس 
 Higgins ,1999  رهبطس ب  فيحد  الهالاض بين الذاى اللااعيس لالذاى اللاجبس )

:pp1313-1317رل  اليرديس لد  اشفراد ف  (0 للذا فلن اظريس هالاض الذاى هركز عم  الي
اشفرين ايضل  لهالله أدلس اسلسيس اكدى عم  ان  يلهي  الذاى ي كن ان هاير عم   هقيي  

           (Erin.E ,2002 : 23-42 0 اشفراد لف  احكل د  لذاكرهد  )
 (Cooper Smith، 1976نظرية كوبر سميث ) .2

اسه  لهقدير الذاى لد  اشطيلل ف  فهر  هسب  هدير اع لل كلبر س ي  ال ه يمس ف  در     
فهر  ال درسس  ليعهقد ان هقدير الذاى يحهلأ كل  ن ع ميلى  اله  هسد  ف  هقيي  الذاى 
 لالردلد اشفعلل  لاشسهجلبس الدفلعيس  لعم  عكس رلزابرج (ان كلبر س ي  ل  يربط اع لل  

هل ااهقل ال  ان هقدير الذاى  يدل  يد ل ف  هقدير الذاى باظريس لاسعس لاكير د لش0 للذله 
العديد  ن الجلااو  للدذا احن عميال ان اسهييد  ادل ف  هيسير لفد  اشلج  الدل مس لدذا 
ال يدل   ليركز كلبر س ي  لياكد بدد  عن اه يس هجاو فرض اليرلض نير ال ييد  

ذاه  ال  اس ين:  0 للدذا هل يقس   ل يصدر  الدفص عن هقدير  ل(104: 1989)كفافي، 
 الهعبير الذاه   :لهل ان يدره الدفص ذاه  ليصيدل    الهعبير السملك  : لهل ياظر ال  ان 
اشسلليو السملكيس اله  هلض  عن هقدير لمدفص لذاه   لاله  اد هكلن  عرضس لم رحظس 

 (.32: 2003الضيدان، الفلرجيس)
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 (.  1987مبررات الاعتماد عمى نظرية )هغنز، 
( في بنـا  مييـاس تنـاقض الـذات تبعـاً 1987اهم الاسباب الاعتماد عمى نظرية )هغنز ، من

 للأسباب الاتية:
اشفهراضلى الاظريس كلاى لاضحس   ل سلعد البلح  عم  اعه لدهل فت  باتلب ادا  بحيت  لهتل • 

  قيلس هالاض الذاى0
 سلعد  عم  صيلنس هعري  الاظريس لم قيلس الذأ بال  البلح 0 • 
 لكلادل أكير  ري س ف  هيسير  هغير البح  لهل هالاض الذاى0• 
هالللتتى الاظريتتس ج يتتم العلا تتل الهتت   تتن دتتلادل اتتد هتتاير عمتت  هاتتلاض التتذاى لال ه يمتتس فتت  • 

 عراهدل  م البييس ال حيطس لعراه   م ذاه 
 كلادل هسهاد عم  أسس لالاعد لاضحس اله  هد ل  هغير البح  الحلل 0• 

 ث: إجرا ات البحثالفصل الثال

 تتتن ال اتتتلها اشكيتتتر داتتتس ل لضتتتلعيس شاتتت  يعتتتللا يعتتتد ال تتتادا الهجريبتتت  أولًا: مـــنهج البحـــث: 
البلحتت  فيتتت   هغيتترا  ستتتهقر لاحتتتد ال اكيتتر  تتتن ال هغيتتراى ال ستتتهقمس ليتتت   رحظتتس هلييرهتتتل عمتتت  

حيتتتتت  اعه تتتتتتد البلحتتتتت  عمتتتتت  ال تتتتتتادا ( 099: 9.00ال هغيتتتتتراى الهلبعتتتتتس ال اكير)ابتتتتتتل عتتتتتر  
 لهجريب 0  ا

: اعه تد البلحت  عمت  هصت ي  ال ج تلعهين )الهجريبيتس  الضتلبطس( ذأ ثانياً: التصميم التجريبي
التذأ يالستو لأفهبتلر لصتحس الاهتليا ال ستتهابطس  اشفهبتلر) القبمت  لالبعتدأ( لأن هتذا الهصت ي  

 تتتن اليتتترلض ليهلاتتت  ذلتتته عمتتت  طبيعتتتس الدراستتتس لالظتتترل  الهتتت  هجتتترأ فيدتتتل )عبتتتد الحيتتتيظ 
 .(009: ...9له   لب

(  تدارس  هلستطس فت   ركتز اضتلب 00هت  هلزيتم  جه تم الدراستس عمت  )ثالثاً: مجتمع البحـث: 
( 9.90(  بلااتتتم ).9.9-9.02بعقلبتتس الهتتتلبم لم ديريتتتس العل تتس لهربيتتتس ديتتتلل  لمعتتل  الدراستتت  )

 طللبل 0
 -هده ل عياس البح  عم  الآه : رابعاً: عينة البحث: 

ال  البلح  بلسهفدا  أسملو العياس العدلاييس عاد افهيلر عياس  صائي:عينة التحميل الإح -
( اسه لر  ل قيلس ..0(  دارس  ن ال جه م الحلل  له  أعداد )0البح   حي  ه  افهيلر )
( اسه لر  لكل  درسس  لأن الدد   ن اسهفدا  هذ  العياس هل ..0هالاض الذاى هلزع بلاام )
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 قيلس هالاض الذاى  لكذله  يجلد الصد  لاليبلى اسهفراج ال ادراى ا حصلييس ل
 لم قيلس0

( طللبل  بللطريقس القصديس  ن الطرو الذين .9ه  افهيلر )عينة البرنامج الإرشادي:  -
( درجس عم   قيلس هالاض 19حصملا عم  درجلى اعم   ن ال هلسط اليرض  لالبلل  )

البرذرأ )ك ج لعس هجريبيس(   ف   هلسطس (درجس20-96الذاى لهرالحى درجلهد  بين )
( درجس ف   هلسطس اشاهصلر )ك ج لعس ضلبطس( لبذله اد حددى العياس 29- 90لبين )

 الهجريبيس لالضلبطس لمدراسس الحلليس0
: أجر  البلح  الهكلفا بين ال ج لعهين ف  بعض ال هغيراى اله  خامسا: تكافؤ المجموعتين

ى الطرو عم   قيلس هالاض الذاى ابل بدب درجلاد هاير ف  سر س الهجربس له  )
الهجربس  الهحصيل الدراس  ل و  الهحصيل الدراس  ل     داس اشو   داس اش   الع ر 

(  لاد أظدرى الاهليا أا  ش هلجد فرل  ذاى دشلس إحصلييس  حسلبل بللأددر  افهبلر الذكلب
 بين ال ج لعهين0

البح  الحلل  شبد  ن أن ههلفر لد  البلح   : لغرض هحقي  هد سادساً: أداتا البحث
أداهين أحده ل  قيلس لقيلس هالاض الذاى لد  طرو ال رحمس ال هلسطس لالأدا  الأفر  
برال ا إردلدأ لهفييض هالاض الذاى  ن فرل جمسلى إردلديس بثسملو اللع  بتت)هال 

ل أن البلح  سل  يقد  البرال ا ا ردلدأ ف  اليصل  الرابم(0 لاشن( )عم  
ال  البلح  ببالب  قيلس هالاض الذاى  لذله ف  ضلب الفطلاى اله   ميياس تناقض الذات:

 ( له  عم   ل يثه :Allen&Yen,1979,p.119كل  ن )ألن لين( ) أحصلهل
لهاتتلاض : Higgins,1987))  اعه تتد البلحتت  هعريتت  هغاتتزتحديــد مفهــوم تنــاقض الــذات:  

هقتتلداى الدتتفص عتتن فصليصتت  الحلليتتس لالفصتتليص الهتت  )ضتتع  اهستتل  بتتين ااالتتذاى بثاتت : 
، p.8:1987)ه اتتتتت  ان هكتتتتتتلن فيتتتتتت  لالفصتتتتتتليص الهتتتتتت  يعهقتتتتتتد اادتتتتتتل يجتتتتتتو ان هكتتتتتتلن فيتتتتتت ( 

Higgins.) 
فت  هيستيرهل لهاتتلاض  Higgins,1987)اشستهالد عمت  اظريتس ).  تحديـد مجـالات المييـاس: 2

جتتلشى )التتذاى ال يلليتتس  التتذاى التتذاى التتذأ أكتتد فيدتتل عمتت  ال جتتلشى الرييستتيس  لهتت  يتتر   
 اللاجبس  الذاى اللااعيس(0
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لقتتتد أفتتتلد البلحتتت  فتتت  صتتتيلنس لج تتتم اليقتتتراى كتتتل  جتتتلل  تتتن . صـــيااة الفيـــرات وجمعهـــا: 3
  ( ل قيتتتتلس9.00)الستتتتم لا     جتتتتلشى ال قيتتتتلس  عمتتتت  لفتتتت  أفكتتتتلر ال قتتتتلييس الآهيتتتتس  قيتتتتلس

صتتتتتيلنس فقتتتتتراى ال قيتتتتتلس ه ل تتتتتن فتتتتترل ذلتتتتته هتتتتت   (9.02( ل قيتتتتتلس ) يتتتتتهن 9.02)عمكتتتتت   
( فقتتراى ل جتتلل 09( فقتتراى ل جتتلل التتذاى ال يلليتتس  ل)09( فقتتر  بلااتتم )63بللصتتيغس الألليتتس )
 ( فقراى ل جلل الذاى اللااعيس090الذاى اللاجبس  ل)

ه  عرض ال قيلس عم   ج لعتس  تن ال حك تين لال هفصصتين . وضوح تعميمات الميياس: 4
اتتتل  البلحتتت  بلضتتتم هعمي تتتلى ا جلبتتتس عمتتت   حيتتت ، ال قيتتتلسلالأفتتتذ بتتت رايد  فتتت  هعتتتديل فقتتتراى 

 . قيلس هالاض الذاى  م إعطلب  يلل يلض  كي  هه  ا جلبس عميدل

 الخصائص السايكومترية لمميياس:

 ه :هالاض الذاى الصد  اله  ه  الهحق   ادل ف   قيلس  أالاع ن  :الصدق

( فقتتر   لزعتتس 63ذأ يهكتلن  تتن )هت  عتترض ال قيتتلس بصتيغه  الألليتتس التت . الصــدق الظــاهري:1
عم  التايس عم  ير   جلشى عم   ج لعس  ن ال حك ين لالأسلهذ  ال هفصصين ف   جلل 

(  لذلتتتته لمهثكتتتتد  تتتتن صتتتترحيس اليقتتتتراى ل تتتتد  0 محتتتت  ) لا ردتتتتلد الايستتتت  لالهلجيتتتت  الهربتتتتلأ
يتلس ال لجت   رب هدل لقيلس هالاض الذاى لأيضل   ن فرل الهعري  الذأ اعه د  البلح  لم ق

       إل  الفبراب0
ه  الهحق   ن صد  بالب  قيلس هالاض الذاى  تن فترل ال ادتراى الآهيتس:  . صدق البنا :2

)القل  اله ييزيس لميقراى  عراس درجس اليقر  بللدرجس الكميس لم قيلس  عراس درجس اليقر  بلل جتلل 
لكميتتتس لم قيتتتلس  عراتتتس كتتتل  جتتتلل التتتذأ هاه تتت  أليتتت   عراتتتس الدرجتتتس الكميتتتس لم جتتتلل بللدرجتتتس ا

 بلل جلشى الأفر (0
اهستتل  التتدرجلى الهتت  يتته  الحصتتلل عميدتتل  تتن اشفتتراد عاتتد ل يعتتلد  : يعتتد اليبتتلى هتتل. الثبــات3

ه حي  ه  استهفراج اليبتلى ( 006: 9.00افهبلره  بايس اشفهبلر ف  لاهين  فهميين )عر   
 ل قيلس هالاض الذاى بللطر  الآهيس:

ل تتتن أ جتتتل استتتهفراج يبتتتلى ال قيتتتلس بطريقتتتس إعتتتلد  اشفهبتتتلر اتتتل  أعـــادة الاختبـــار: أ. طرييـــة 
( طللبتتل   لهتت  إعتتتلد  هطبيقتت  عمتت  العياتتتس .6البلحتت  بهطبيتت  ال قيتتلس عمتتت  عياتتس  كلاتتس  تتتن )

بتثن ال تد   (Adams)يدتير دد تز ايسدل بعتد  ترلر أستبلعين  تن الهطبيت   الألل لم قيتلسه إذ 
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 ,Adams)لهطبي  الألل لالهطبي  اليلا  ه ل ش ههجللز  د  الأسبلعين الز ايس ال السبس بين ا
  لبعتتد ذلتته ه تت َّ احهستتلو  عل تتل ارهبتتلط بيرستتلن بتتين درجتتلى الهطبيتت  الأ لّل  (58 ,1964

(  لهعهبتر هتذ  الاهيجتس دلتير  جيتد ا 096.لدرجلى الهطبي  اليَّلا   بمغى اي تس  عل تل اشرهبتلط )
 عم  ال قيلس الحلل  عبر الز ن0 عم  اسهقرار ا جلبلى 

اتتتد بمتتت   عل تتتل اليبتتتلى ل قيتتتلس هاتتتلاض التتتذاى لفتتت  هتتتذ  الطريقتتتس  ب. طرييـــة ألفـــا كرونبـــا :
بهطبيتت  اشفهبتتلر  تتر  لاحتتد  ليتته  لضتتم التتدرجلى الكميتتس عميتت  يتت  هطبتت  (  لاتتد يدتتير .09.)

 (0 99:  9.00زيدان     علدلس أليلكرلابلخ )
بعتتد اكه تتلل إعتتداد الأدا  بصتتيغهدل الادلييتتس أصتتب   نــاقض الــذات:التطبيــق النهــائي لممييــاس ت

فقتتر    09( فقتتر    لزعتتس عمتت  يتتر   جتتلشى لهتت : )التتذاى ال يلليتتس 63ال قيتتلس يهكتتلن  تتن )
تتل   09فقتتر   التتذاى اللااعيتتس  09التتذاى اللاجبتتس  فقتتر (  لبتتدايل ا جلبتتس هتت : )هاطبتت  عمتتّ  داي  

(  0.9مّ  أبد ا(ه لذا فثن أعم  درجس  حه متس لم ستهجيو هت  )هاطب  عمّ  أ حيلا ل  ش هاطب  ع
(  لكم تل زادى درجتس ال ستهجيو 19(  لال هلستط اليرضت  لم قيتلس هتل )63لأدا  درجتس هت  )

عمتتت  ال هلستتتط اليرضتتت  يعتتتد ذلتتته  ادتتتر ا عمتتت  لجتتتلد هاتتتلاض التتتذاى  لكم تتتل اافيضتتتى درجتتتس 
 فيلض هالاض الذاى عاد 0ال سهجيو عن ال هلسط اليرض  يعد ذله  ادر ا عم  اا

 الفصل الرابع: البرنامج الإرشادي

 إجراباى بالب البرال ا ا ردلدأ:
هحديتد حلجتلى ال سهردتدين  تن اهت  الفطتلاى الهت   ألش : هحديد حلجلى ال سهردتدين لهقريرهتل:

  لفت  (.0: 9.09هسلعد البلحت  عمت  هلظييدتل فت  البراتل ا ا ردتلدأ )الدت رأ لاله ي ت    
لهت  كتللآه  Higgins,1987))ه ال  البلح  بهحديد الحلجتلى لفت   جتلشى اظريتس )ضلب ذل

 )الذاى ال يلليس  الذاى اللاجبس  الذاى اللااعيس(0  
( فقتتر  63يلايتل : هحديتد الأللليتلى: هت  هحديتد ج يتم فقتتراى  قيتلس هاتلاض التذاى البتلل  عتددهل )

لح  عاللين لجمستلى ا ردتلديس الهت  أأ اليقراى اله  هجللزى اللسط ال رج   حي  لضم الب
  لاتتتد عتتترض البلحتتت  Higgins,1987)ه يتتتل  جتتتلشى الاظريتتتس الهتتت  اعه تتتد عميدتتتل البلحتتت )

اليقتتراى ل لاضتتيم الجمستتتلى ا ردتتلديس عمتت  لجاتتتس  تتن ال حك تتين  حيتتت  أفتتذ البلحتت  بتتت رايد  
 الرز س لصلش  لملصلل لمصيغس الادلييس0
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ن الضترلرأ أن يكتلن لكتل براتل ا  تاظ  لدتل ل  ج لعتس  تن  تيلليل : هحديد أهتدا  البراتل ا: 
للهحقيتتت  ذلتتته هتتت  هحديتتتد هتتتد  عتتتل  لهتتتل  عرفتتتس )هتتتثيير براتتتل ا إردتتتلدأ  الأهتتتدا  ال هضتتتحس

للكتل  )بثسملو اللع  بت)هال لاشن( فت  هفيتيض هاتلاض التذاى لتد  طترو ال رحمتس ال هلستطس
 أ ف  البح  الحلل 0   جمسس هد  فلص لأهدا  سملكيس لجمسلى البرال ا ا ردلد

هقتتدي  رابعتتل : افهيتتلر ادتتلطلى البراتتل ا لهاييتتذهل: ههكتتلن استتهراهيجيلى التتلع  بتتتت)هال لاشن(  تتن )
ال لضلع  ال الادس  اللع  بت)هال لاشن (  ه يل بعبتلراى  اشدتلراى  اشي تلباى  ابتر  الصتلى 

 (0البيه   اشايعلشى  اال اشن عم  لع   الهقلي  البالي   الهدريو 
فل ستتل : هقتتلي  كيتتلب  البراتتل ا ا ردتتلدأ: يعتتد الهقتتلي  أهتت  عاصتتر فتت  هحديتتد فلعميتتس البراتتل ا 
ا ردتلدأ  للغتترض هحقيتت  ذلتته هت  استتهفدا  يريتتس أاتتلاع  تن الهقتتلي  لهتت  )اله ديتتدأ  الباتتلي   

 الادلي (0
 صد  البرال ا ا ردلدأ:

   ج لعتتس  تتن الفبتتراب ال هفصصتتين هتت  عتترض البراتتل ا ا ردتتلدأ عمتت . الصــدق الظــاهري:1
( فبتراب  لذلته  بتداب درايدت  ف ) تد  .0ف  ا ردلد الايس  لالهلجي  الهربلأ لالبتلل  عتدده  )

 ري تتس عاتتللين الجمستتتلى   تتد   الستتبس اليايتتتلى ال ستتهفد س  الهعتتديرى الهتتت  يرلادتتل  الستتتبس 
 (.الأسلس  لمبرال ا د   السبس الدد   للإضلفس   د   السبس الز ن ال حدد لجمسس 

حيتت  هتت  افهيتتلر اتتل  البلحتت  بتتثجراب هجربتتس استتهطرعيس لهاييتتذ البراتتل ا  . الصــدق التجريبــي:2
أحد  الجمسلى ا ردتلديس )أياتلب فهتر  هطبيت  البراتل ا( لبللطريقتس العدتلاييس لهت  جمستس اليلايتس 

طترو بدتد   عرفتس ( .0)الذاى ال يلليتس( لهت  الهطبيت  عمت   ج لعتس الهجريبيتس ال كلاتس  تن )
 عرفتتس  تد   الستتبس البراتل ا لدتت   لكيييتتس هاييتذ   لأيضتتل   عرفتس ال تتد  الهت   تتن ال  كتتن  الآهت :

أن يستتتتتتتهغرادل هاييتتتتتتتذ الجمستتتتتتتس  لهدتتتتتتتفيص لا يجلبيتتتتتتتلى لالستتتتتتتمبيلى  حيتتتتتتت  أيبهتتتتتتتى الهجربتتتتتتتس 
اشستتتهطرعيس صتتترحيس البراتتتل اه لبتتتذله اتتتد أط تتتين البلحتتت  عمتتت  هطبيتتت  البراتتتل ا بصتتتيغه  

 .ادلييس لد  عياس البح  الأسلسيسال
 لأجل هاييذ البرال ا ا ردلدأ أهبم البلح  الفطلاى الآهيس:  تنفيذ البرنامج الإرشادي:

( طللبل  لهطبي  البرال ا ا ردلدأ  هت  افهيتلره  لفت  التدرجلى .09 افهيلر عياس  كلاس  ن )0
 اله  حصملا عميدل ف  اشفهبلر القبم  ل قيلس هالاض الذاى0
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( جمستتتس  طبقتتتى فتتترل 000 حتتتدد عتتتدد الجمستتتلى ا ردتتتلديس لم ج لعتتتس الهجريبيتتتس لالبللغتتتس )9
( .9.9 -9.02العتتل  الدراستت    تتن )9.02| 09|00_ 9.02|00|.0اليصتتل اشلل  تتن  )

 ( دايقس000لسهغر  لاى كل جمسس )
 دقيية  45الجمسة الثانية /الذات المثالية                               وقت الجمسة: 

 الذاى ال يلليس ال لضلع
 ها يس الذاى ال يلليس الحلجس ال رهبطس بلل لضلع

 سلعد  افراد ال ج لعس الهجريبيس عم   عرفس  يدل  الذاى  هد  الجمسس
 ال يلليس لاه يهدل لفصليصدل لد  الطرو

 
 الأهدا  السملكيس

 -جعل ال سهرددين الدرين عم  أن: 
 ال يلليس0يعرفلا  عا  الذاى  -
 يعرفلا اه يس الذاى ال يلليس0 -
 يهعرفلا عم  فصليص الذاى ال يلليس0 -

 
 اليايلى

هقدي  ال لضلع  اللع  هال لاشن )اشدلراى  اشي لباى  ابر  
 الصلى  اشايعلشى  الهعبيراى  أال اشن عم  لع (

 
 
 
 

 اشادطس ال قد س

يبيس يقل  البلح  بللهرحيو بثفراد ال ج لعس الهجر  -
 ليدكره  عم  الحضلر

يقل  البلح  بهقدي   لضلع الجمسس لهل  عرفس  عا   -
)الذاى ال يلليس(: له  ه يل الصيلى اله  يعهقد الدفص 
إاَّ  يابغ  عميس ال يلد ا هركدل بدكل  يلل   يل 
الرنبلى لاش ايلى اأ ك ل يه ا  ال رب أن يكلن له  

 ا  ال رب أن ههحدد  ن فرل الصلر  ال يلليس اله  يه
يكلن عميدل  ي  يلض  اه يس الذاى ال يلليس لم سهردد 
ف  ضبط ذاه   لكذله يلض  فصليصدل لأفراد 

 ال ج لعس الهجريبيس

ي لرس البلح   لايل    دكر   ن حيله  الفلصس يهعم   -
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بللذاى ال يلليس  دلن اللع  بت)هال لاشن(   ن فرل  
بيراى المغليس  اظدرى )اايعلشه  لاشي لباى   الهع

لاشدلراى لابراى الصلى  ( اله  هدل عم  امس اللع  
 بللذاى ال يلليس0

ي  يلض  البلح  لم سهرددين بعد ان ه مه الفبر  اللع   -
)بتتتت هاتتتل لاشن( فتتتلن ال لاتتت  الستتتلب  لتتت  يتتتاير عمتتت  ذاهتتت  

 ال يلليس0 

يطمتتو البلحتت   تتن ال سهردتتدين ذكتتر  لاتت   دتتكر  فتت   -
م  بللذاى ال يلليس  يت  ي تلرس الطترو حيلهد  اليل يس يهع
 فايس هال لاشن0

يقتتتتتل  البلحتتتتتت   تتتتتتن فتتتتترل   لرستتتتتتله  لم لاتتتتتت  ب عطتتتتتتلب  -
لم سهردتتتتتدين فيتتتتتلراى  تتتتتن  هعتتتتتدد حتتتتتلل افهيتتتتتلر البتتتتتديل 

 اشكير  يلل  ل السو لديد 0

 
 الهقلي  الذاه 

يقل  البلح  بهمفيص  ل دار ف  الجمسس لهدفيص  -
ل هلجي  ساال ال  سمبيلى لايجلبيلى الجمسس  ن فر

 افراد ال ج لعس الهجريبيس:

 ) ل  عا  الذاى ال يلليس؟(           
يطمو البلح   ن افراد ال ج لعس الهجريبيس همفيص اه   الهدريو البيه 

 اشفكلر اله  طرحى ف  الجمسس
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 ادارة الجمسة الثانية 
  ا د  بللحضتتتلر فتتت  الز تتتلن يرحتتتو البلحتتت  بتتتثفراد ال ج لعتتتس اشردتتتلديس ليدتتتكره  شلهتتتز

 لال كلن ال حددين لمجمسس لهدجيعد  عم  اشسه رار بللهعللن  ع 0
 :ه يتل الصتيلى الهت  يعهقتد  يقل  البلح  بهقدي  ال لضتلع الجمستس )التذاى ال يلليتس( بثادتل

الدفص إاَّ  يابغ  عميس ال يلد ا هركدل بدتكل  يتلل   يتل الرنبتلى لاش ايتلى اأ ك تل 
أن يكلن له  ههحدد  ن فرل الصلر  ال يلليس اله  يه ات  ال ترب أن يكتلن يه ا  ال رب 

 (Higgins, 1987عميدل الذاى ك ل يه ا  اليرد أن يكلن )
  يقتتتتل  البلحتتتت  بهلضتتتتي  اه يهدتتتتل اأ إنَّ التتتتذاى ال يلليتتتتس  عالهتتتتل ادتتتتلط  لحتتتتد ل ركتتتتو

نَّ  اه يهتت  هتت   اشحستتلس لالهتتذكر لالهصتتلر لالدتتعلر لالهيكيتتر لهعهبتتر اتتلا  الدفصتتيس لاق
ذاى هطمعيّتت  يتتا ن  ادتتل أن هكتتلن  اأ ه يتتل  تتل يط تت  اليتترد أن يكتتلن لأن يصتتب  فيتت  
اأ يصب  اليرد  دركل لذاه  لاللع  بدل لأن  ن فرلدتل يكتلن اليترد اتلدر اللصتلل الت  

  رحمس ضبط ذاه 0
 ى يقل  البلح  بهلضي  فصليص الذاى ال يلليس لهت   يه ات  إاَّدتل هكتلن لديت    لاجدتل

 الذاى  لالرنبلى لاش ايلى0
   يقد  البلح   لايل   دكر   تن حيلهت  الفلصتس يهعمت  بللتذاى ال يلليتس   لال لات  )اه ات

ان يكتتلن ال جه تتم  يلليتتل فتت   جتتلل  ستتلعد  الاتتلس بتتلل طم  (  للكاتت  فتت  اللااتتم يتتدل 
اتتتل عمتتت  امتتتس هحقيتتت  اجتتتلح التتتذاى ال يلليتتتس    تتتل يتتتادأ بللبلحتتت  التتت  امتتتس التتتلع  )بتتتت ه

لاشن(لهظدتتتتتر لديتتتتتت   تتتتتتن فرلتتتتت  )اشدتتتتتتلراى لاشي تتتتتتلباى لالهعبيتتتتتراى المغليتتتتتتس لابتتتتتتراى 
 الصلى(يلض  ذله البلح  لي لرسدل ا ل  ال سهرددين0

  فتلن ال لات  (ي  يلض  لم سهرددين بعد ان ه مته البلحت  الفبتر  لالتلع  )بتت هاتل لاشن
يقتتل  بحتتل  دتتكمه  بدتتدلب الستتلب  لتت  يتتاير عمتت  ذاهتت  ال يلليتتس ) ستتلعد  الطتترو( بحيتت  

لاستتتتهقرار دلن استتتتهفدا  اشدتتتتلراى الهتتتت  هتتتتدل عمتتتت  الهاتتتتلاض لاشضتتتتطراو  تتتتن فتتتترل 
 ال  لرسس ا ل  الطرو0

  يطمتتو البلحتت   تتن ال سهردتتدين ذكتتر  لاتت   دتتكل فتت  حيتتلهد  اليل يتتس ههعمتت  بللتتذاى
ال يلليتتتتس   لبدتتتتكل طتتتتلع  اتتتتل  احتتتتد ال سهردتتتتدين  بتتتتذكر   لاتتتت  :) اه اتتتت  ان يكلاتتتتلا 
ز ري   يلليين ف   جلل ال سلعد ( لكاس ف  اللاام يدل عم  امس هحقي  الذاى ال يلليتس 
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 لف  ايال ذله هذكر احد ال سهرددين ال لا    ل يدل عم  اا  امتس لديت  التلع   بتت)هال 
لاشن( اياتتتل طريقتتتس الهاييتتتذ ظدتتترى لديتتت   تتتن فتتترل ذلتتته) اشدتتتلراى  ال دتتتلعر   ابتتتراى 

غليتتتتس ( الهتتتت  هتتتتدل عمتتتت  امتتتتس التتتتلع  بللتتتتذاى ال يلليتتتتس   يتتتت  اتتتتل  الهعبيتتتتراى الم، الصتتتتلى
ال سهردتتتد ب  لرستتتس  فايتتتس )هاتتتل لاشن(  ليرحتتتظ البلحتتت  ستتتمله ال سهردتتتد  تتتن فتتترل 
استتتتهفدا  )اشدتتتتلراى لالهعبيتتتتراى المغليتتتتس اشيجلبيتتتتس لاشايعتتتتلشى  لاشي تتتتلباى ل ابتتتتراى 

 الصلى الدلديس اله  هدل عم  الاضا لاللع 0
 ح   ن فرل   لرسله  لم لا  ب عطلب لم سهرددين فيتلراى  تن  هعتدد حتلل يقل  البل

افهيتتتلر البتتتديل اشكيتتتر  يتتتلل  ل الستتتو لتتتديد     تتتير ) تتتل هتتتل ال لاتتت  التتتذأ يعبتتتر عتتتن 
 الذاى ال يلليس( فرل البدايل اشهيس:

 0ا اد  ال سلعد  اشاسلايس لم حهلجين 
 0اهعل ل  م  لااي   بيقس لهدلب 
  بدلن هيكير0  اهسرع برد فعم 

 ي  ال لا ال سهرددين بلفهيلر البديل الذأ كلن يدعرلن بدل0
 الهقلي : يلج  البلح  سااش ب لذا اسهيلدلا  ن الجمسس اشردلديس ل ل هل رأيد  فيدل

الهدريو البيه : يطمو البلح   ن افراد ال ج لعس الهجريبيس همفيص اهت  اشفكتلر الهت  طرحتى 
 ف  الجمسس0

 س: عرض النتائج ومناقشتها تفسيرهاالفصل الخام
 أولا: عرض النتائج: 

ـــى0 0 ( بتتتين رهتتتو 0.0.)ش هلجتتتد فتتترل  ذاى دشلتتتس إحصتتتلييس عاتتتد  ستتتهل   ) :الفرضـــية الأول
درجتتلى ال ج لعتتس الهجريبيتتس  فتت  اشفهبتتلرين القبمتت  لالبعتتدأ  عمتت   قيتتلس هاتتلاض التتذاى لتتد  

 طرو ال رحمس ال هلسطس(:
  اليرضتتيس استتهفد  البلحتت  افهبتتلر )للكلكستتن لعياهتتين  هتترابطهين(   تتن أجتتل افهبتتلر صتتحس هتتذ

البعتدأ( عمت   قيتلس هاتلاض التذاى  حيت  هبتين  -ل عرفس دشلس اليرل  بين اشفهبلرين )القبم 
( عاتتد 9أن القي تس ال حستتلبس )صتتير( لهتت  نيتتر دالتتس إحصتليي ل عاتتد  لازاهدتتل بللقي تتس الجدلليتتس )

يرضتتتتيس الصتتتيريسه أأ هلجتتتتد فتتترل  بتتتتين اشفهبتتتلرين القبمتتتت  (  لتتتذا هتتتت  رفتتتض ال0.0. ستتتهل  )
 ( يلض  ذله:96لالبعدأ لد  أفراد ال ج لعس الضلبطس  لالجدلل )
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( ال حسلبس لالجدلليس لدرجلى ال ج لعس الهجريبيس  W( اي س افهبلر للكلكسن )90جدلل)
 ابل هطبي  البرال ا ا ردلدأ لبعد  عم   قيلس هالاض الذاى

 

 

 ت

درجات  التجريبية المجموعة

 الفرق

رتب 

 الفرق

 

الدرجات 

 الموجبة

 

الدرجات 

 السالبة

مستوى  Wقيمة 

 الدلالة

دلالة 

 الفرق

درجات 

الاختبار 

 القبلي

درجات 

الاختبار 

 البعدي

  الجدولية المحسوبة

 

1016 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

دانت 

نصانخ 

الاخخبار 

 انبؼذ٘

 1 صفر ــــــــ 7 7 +34 72 15 2

 ــــــــ 7 7 +35 71 15 3

 ــــــــ 21 21 +31 75 14 4

 ـــــــــ 1 1 +37 76 13 5

 ـــــــــ 1 1 +36 77 12 6

 ـــــــــ 5 5 +21 71 11 7

 ـــــــــ 6 6 +33 77 11 7

 ـــــــــ 4 4 +27 71 16 1

 ــــــــ 3 3 +25 71 15 1

 ـــــــــ 2 2 +22 73 14 21

 W+ 66  713 114 انًجًٕع

66 

-W 

 696  7193 1194 ٔسظ دسابٙ 1

( بين رهتو درجتلى 0.0.ش هلجد فرل  ذاى دشلس إحصلييس عاد  سهل  ): .الفرضية الثانية9
 عم   قيلس هالاض الذاى: ال ج لعس الضلبطس ف  اشفهبلرين القبم  لالبعدأ

ليرضيس ه  اسهفد  افهبلر )للكلكسن لعياهتين  هترابطهين(ه ل عرفتس لأجل افهبلر صحس هذ  ا   
دشلتتس اليتتر  بتتين اشفهبتتلرين القبمتت  لالبعتتدأ ابتتل هطبيتت  البراتتل ا ا ردتتلدأ لبعتتد   إذ هبتتين أن 

( عاتتد  ستتهل  9(  لهتت  دالتتس إحصتتليي ل عاتتد  لازاهدتتل بللقي تتس الجدلليتتس )01القيّ تتس ال حستتلبس )
اليرضتتيس الصتتيريس لرفتتض اليرضتتيس البديمتتس  أأ ش هلجتتد فتترل  بتتين (  لهتتذا يعاتت  ابتتلل 0.0.)

 ( يبين ذله:90ال ج لعس الهجريبيس ف  اشفهبلر القبم   لالبعدأ  لالجدلل )
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( اي  افهبلر للكلكسن ال حسلبس لالجدلليس لدرجلى ال ج لعس الضلبطس ف  99جدلل )
 اشفهبلرين القبم  لالبعدأ

 

 

 ت

  ةالمجموعة الضابط

درجات 

 الفروق

 

رتبة 

 الفرق

 

الرتب 

 الموجبة

 

الرتب 

 السالبة

مستوى  Wقيمة 

 الدلالة

دلالة 

 الفرق

درجات 

 الاختبار القبلي

درجات 

الاختبار 

 البعدي

  الجدولية المحسوبة

 

 

1016 

 

 

 

غٛر 

 دال
  396 ـــــــ 396 -5 212 17 2

27 

 

1 
 696 ـــــــ 696 -1 17 11 3

 396 ــــــــ 396 -5 11 16 4

 ــــــ 7 7 +21 11 11 5

 ــــــ 5 5 +7 16 12 6

 696 ــــــــ 696 -1 211 13 7

 ـــــــ ــــــــ صفر صفر 13 13 7

 ـــــــ 1 1 +31 77 17 1

 ــــــ 1 1 +27 13 11 1

 2 ــــــــ 2 -4 15 12 21

 w+ 56  117 132 انًجًٕع

31 

-w 

 596  1197 1392 انٕسظ انذسابٙ 27

( بتتتين رهتتتتو 0.0.ش هلجتتتتد فتتترل  ذاى دشلتتتس إحصتتتلييس عاتتتتد  ستتتهل  ): الفرضـــية الثالثـــة0 6
 درجلى ال ج لعهين الهجريبيس لالضلبطس ف  اشفهبلر البعدأ عم   قيلس هالفض الذاى:

بتلر ) تلن لهات   هلستطس الحجت (  لذلته لأجل افهبلر صحس هذ  اليرضتيس استهفد  البلحت  افه
لهحق   ن دشلس اليرل  بين ال ج لعهين الهجريبيس لالضتلبطس  حيت  هبتين أن القي تس ال حستلبس 

(  لتذا هت  0.0.( عاتد  ستهل  )96)صير( له  دالتس إحصتليي ل عاتد  لازاهدتل بللقي تس الجدلليتس )
ل  بتتين ال ج تتلعهين الهجريبيتتس رفتتض اليرضتتيس الصتتيريس لابتتلل اليرضتتيس البديمتتس  أأ هلجتتد فتتر 

( يبتتين 90لالضتتلبطس بعتتد هطبيتت  البراتتل ا ا ردتتلدأ للصتتلل  ال ج لعتتس الهجريبيتتس  لالجتتدلل )
 ذله:
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المحسوبة والجدولية لممجموعتين التجريبية  U)قيمة اختبار مان وتني ) ( 23جدول )
 والضابطة في الاختبار البعدي عمى ميياس تناقض الذات

مستوى  Uقيمة  المجموعة الضابطة عة التجريبيةالمجمو ت

 الدلالة

 دلالة الفروق

 الجدولية المحسوبة الرتبة الدرجة الرتبة الدرجة

1 11 9 101 20  

 صفر

 

23 

 

0005 

 

دالة 

لصالح 

المجموعة 

 التجريبية

2 10 1 100 19 
3 64 1 91 11 
4 65 2 94 11 
5 66 305 92 16 
6 10 1 19 15 

1 66 305 15 14 
1 61 5 12 13 
9 10 1 10 12 

10 12 10 16 11 
 155=2ر 196 55=1ر 612 المجموع

المتوسط 

 الحسابي

6182 1986 

 يلايل :  الادس الاهليا لهيسيرهل:
  ن فرل الاهليا اله  ه  الهلصل اليدل ف  البح  الحلل  هبين الآه :

أظدتتترى الاهتتتليا لجتتتلد فتتترل  ذاى دشلتتتس إحصتتتلييس بتتتين درجتتتلى اشفهبتتتلرين القبمتتت  لالبعتتتدأ  -
لم ج لعتتس الهجريبيتتس عمتت   قيتتلس هاتتلاض التتذاى بعتتد هطبيتت  البراتتل ا ا ردتتلدأ  ليعتتلد اليتتر  
لصتتتتلل  اشفهبتتتتلر البعتتتتدأ  ليرجتتتتم الستتتتبو فتتتت  ذلتتتته إلتتتت  هتتتتثير ال ج لعتتتتس الهجريبيتتتتس بجمستتتتلى 

لتتذأ اتتل  البلحتت  ب عتتداد  لفتت  فايتتلى أستتملو التتلع  بتتتت)هال لاشن( لالتتذأ البراتتل ا ا ردتتلدأ ا
 أد  إل  هفييض هالاض الذاى لد  أفراد ال ج لعس الهجريبيس0  

لأظدتترى الاهتتليا أاتت  ليستتى هاتتله فتترل  ذاى دشلتتس إحصتتلييس بتتين درجتتلى اشفهبتتلر القبمتت   -
م الستتتبو فتتت  ذلتتته إلتتت  أن لالبعتتتدأ لم ج لعتتتس الضتتتلبطس عمتتت   قيتتتلس هاتتتلاض التتتذاى  ليرجتتت

ال ج لعس الضلبطس ل  ههعرض إل  أأ برال ا إردلدأ لأن اهيجس اشفهبلر البعتدأ بقيتى عمت  
 حللدل  لهل  ادر عم  ارهيلع  سهل  هالاض الذاى لديد 0

بيا تتتتل أظدتتتترى الاهتتتتليا لجتتتتلد فتتتترل  ذاى دشلتتتتس إحصتتتتلييس بتتتتين درجتتتتلى أفتتتتراد ال ج تتتتلعهين  -
شفهبتتتلر البعتتتدأ عمتتت   قيتتتلس هاتتتلاض التتتذاى  بعتتتد هطبيتتت  جمستتتلى الهجريبيتتتس لالضتتتلبطس فتتت  ا
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البراتتل ا ا ردتتلدأ ليعتتلد الستتبو فتت  ذلتته إلتت  الهتتثيير ا يجتتلب  التتذأ هركهتت  جمستتلى البراتتل ا 
ا ردتتلدأ لتتد  أفتتراد ال ج لعتتس الهجريبيتتس  فتت  حتتين لتت  ههعتترض ال ج لعتتس الضتتلبطس لجمستتلى 

 البرال ا ا ردلدأ0
 الإيجابية إلى الأسباب الآتية:  ويعزو الباحث النتائج

 إِنَّ أسملو اللع  بتت)هال لاشن(يركز عم  لع  اليرد لالهفمص  ن الهجلرو ال لضيس0
إِنَّ ال لااتتت  الهتتت  هتتت  افهيلرهتتتل  تتتن ابتتتل البلحتتت  فتتت  الجمستتتلى ا ردتتتلديس كلاتتتى اريبتتتس  تتتن 0 9

    عدل0الحيل  اللااعيس لاشجه لعيس لهذا بدلر  سلعد   ن ع ميس الهيلعل 
إِنَّ أستتتتملو التتتتلع  بتتتتتت)هال لاشن( التتتتذأ اعه تتتتد  البلحتتتت   كاتتتت   تتتتن هحقيتتتت  هتتتتد  ا ردتتتتلد 0 6

 0 سلعد  الطرو ف  همبيس حلجلهد  الذاهيس ف  طراي  عم يس ل رض  عادل
يجلب  ف  هفييض هاتلاض التذاى 0 0 إِنَّ اسهفدا  ال ردد ا ردلد الج لع  كلن ل  أير فعلل لاق

 0اس إيجلبيس بين ال ردد لال سهردد ن فرل هكلين عر
 - :يأتي بما الباحث يوصي الحالي البحث ضو  نتائج فيثالثاً: التوصيات: 

ال رددين الهربليين ف  لزار  الهربيس  ن البرال ا اشردلدأ بثستملو التلع  بتت )هاتل  إفلد  00
 لاشن( لكيييس هطبيق  عم  طرو ال رحمس ال هلسطس0

ض التتذاى فتت  لزار  الهربيتتس لمكدتت  عتتن الطتترو التتذين لتتديد  اشستتهيلد   تتن  قيتتلس هاتتلا 90
 هالاض الذاى  سلاب عم  طرو ال رحمس ال هلسطس ال عم  ال راحل اشفر 0

ان هستتتتتله  اللحتتتتتداى ا ردتتتتتلديس فتتتتت  الجل عتتتتتلى العراايتتتتتس  بعقتتتتتد لرش ع تتتتتل إردتتتتتلديس  60
  بتتتت )هاتتتل لم ردتتتدين الهربتتتليين فتتت  ال تتتدارس ال هلستتتطس لاليلاليتتتس لهطبيتتت  أستتتملو التتتلع

 0لاشن(
ايلر  اهه ل  البلحيين ف  اجراب ال زيد  ن البحل  بلسهفدا  ادا  ال قيلس الذأ هت  باتلب   00

 ف  البح  الحلل   لكلا  ادا  لمكد  عن  سهل  هالاض الذاى لد  الطرو0
 رابعاً: الميترحات:

  يقهرح البلح  إجراب البحل  لالدراسلى الآهيس:

)هثيير برال ا إردلدأ بثستملو التلع  بتت )هاتل لاشن( فت  فيتض إجراب دراسس هجريبيس بت  00
   هالاض الذاى لد  طرو ال رحمس ا عداديس(0
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اجراب دراسس بلسهفدا  البرال ا اشردلدأ ال عد ف  الدراسس الحلليس ف  هفييض هاتلاض  90
 الذاى لد  الطللبلى ل قلراس اهليجدل  م اهليا البح  الحلل 0

استتتتملو التتتتلع  بتتتتت )هاتتتتل لاشن( لها يتتتتس ال هفيتتتتيض ال هغيتتتتراى اجتتتتراب دراستتتتس بلستتتتهفدا   60
 اشفر   يل )اشعه لد الايس   اشايعلل العلطي (0

اجتتتراب دراستتتس ل عرفتتتس هتتتثيير اشستتتلليو اشردتتتلديس اشفتتتر   يتتتل )استتتملو هاظتتتي  التتتذاى   00
 اسملو الهحد   م الذاى  لاسملو ال لاج ( ف  هفييض هالاض الذاى0

Abstact 

Effectiveness of Counseling Program in a Consciousness Style (Here and 

Now) in Reducing Self-Contradiction for Intermediate School Students. 

Key words :\Awareness, Self-Contradiction 
Search from Master 

The student:Mohamad Star Abd                   Supervisor: Salem Nouri Sadek 
     The current thesis aims identify (Effectiveness of Counseling Program in a 

Consciousness Style (Here and Now) in Reducing Self-Contradiction for 

Intermediate School Students), to achieve this aim through the testing  of the 

following hypothesis:  

1. There are no statistically significant differences at the level of (0.05) 

between the grades of the experimental group in the pre-test and post-test 

on the scale of self-contradiction among Intermediate school students.  

2. There are no statistically significant differences at the level of (0.05) 

between the grades of the control group in the pre-test and post-test on the 

scale of self-contradiction among Intermediate school students.   

3. There are no statistically significant differences at the level of (0.05) 

between the grades of the experimental group and the control group in the 

post-test on the scale of self-contradiction. 

    The following research is determined to (Intermediate Students) Morning 

Studies in Governorate of Diyala Center of Baqubah District related to General 

Directorate of Education/ Governorate of Diyala for the academic year (2019-

2020). 

      For the purpose of testing the hypothesis of the research the researcher used 

the experimental method with (a design for two groups the experimental group 

and control group). The statistical analysis of the sample was (400 students) 

chosen randomly from intermediate schools at Center of Baqubah District related 

to General Directorate of Education/ Governorate of Diyala for the academic year 

(2019-2020). The researcher build a self-contradiction scale according to 

(Higgins Theory, 1987). In it primary form it concluded (36 items) and the 

researcher checked the psychometric characteristics of the scale, were its items in 

the final form reached (36 items). 
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   The sample for implementing the counseling program was (185) students about 

(89 students) from Al-Bilathare Intermediate School) as an experimental group, 

and (96 students) from (Al-Intisar Intermediate School) as a control group and 

(20 students) have been chosen whom their grades were higher than the average 

mean reaching (72 degree) and were distributed deliberately on two 

groups(experimental and control) about (10 students) for each group. The 

equivalence of the groups was conducted by a number of variables: (marks of 

students on scale of self-contradiction, academic achievement for the father and 

mother, the job of father and mother, and the chronical age in months). The 

researcher built counseling program according to in a consciousness  style (her 

and now) in reducing self-contradiction for the Intermediate school students 

according to (Gestalt, Liberiz, 1988 and Brothers Model). The program contained 

(11) counseling sessions, each sessions lasted for (45 minutes) about two sessions 

a week. The researcher used the (SPSS) program for data analysis for human and 

scientific sciences.  The researcher reached to the following conclusions: 

1. There are statistically significant differences at the level of (0.05) between 

the grades of the experimental group in the pre-test and post-test on the 

scale of self-contradiction for the favor of post-test. 

2. There are no statistically significant differences at the level of (0.05) 

between the grades of the control group in the pre-test and post-test on the 

scale of self-contradiction. 

3. There are statistically significant differences at the level of (0.05) between 

the grades of the experimental group and the control group in the post-test 

on the scale of self-contradiction for the favor of the experimental group in 

post-test. 

 العربية  المصادرأولًا:   

 (  اشردتتتتتلد الج عتتتتت    ط 2..9ابتتتتتل استتتتتعد   اح تتتتتد عبتتتتتد الطيتتتتت : )عتتتتتلل  الكهتتتتتلو 0 
 الحدي  لمادر   اربد   اشردن  0

 ( اتتلها البحتت  فتت  العمتتل  الايستتيس لالهربليتتس   دار 9.00أبتتل عتتر    رجتتلب  ح تتلد  :)
  الادر لمجل على   القلهر  0

 (:فعلليتتتس براتتتل ا إردتتتلدأ فتتت   لاجدتتتس 0..9عمتتت  بتتتن  ح تتتد اتتتلج  ) الأ يتتترأ  اح تتتد 
الضغلط الايسيس لتد  طترو ال رحمتس اليلاليتس فت  هعتز  أطرلحتس دكهتلرا  نيتر  ادتلر   

 كميس الهربيس  الجل عس ال سهاصريس  بغداد0
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 (ايتتتتر براتتتتل ا اردتتتتلدأ بثستتتتملو العقراتتتت  9.09الجبتتتتلرأ  راتتتتد  لجتتتتد رح تتتتلن اح تتتتد )
ها يس اش ن العلطي  لد  طللبلى اليهل   ف  ال رحمس ال هلستطس  رستللس  اشايعلل   ف 

  لجسهير  ادلر  ف  كميس الهربيس العمل  اشاسلايس  جل عس ديلل   العرا 0
 (   9.09الفللتتتتدأ  أ تتتتل ابتتتتراهي ) أساســــيات الإرشادوالصــــحة النفســــية، دار الكتــــاب

 والوثائق، بغداد، العراق. 
  ايتتلس هاتتلاض ادراه 9.09الستت   صتتلبرين رستتن  حستتن )ريدتتلن لالح تتدالأ 0حل تتد ()

التتذاى لتتد  طللبتتلى ال رحمتتس اشعداديتتس( بح   ادتتلر فتت   جمتتس ابحتتل  البصتتر  لمعمتتل  
 ( جل عس البصر   البمد العرا 00اشاسلايس العدد)

  ( هثيير اسملبين دحض اشفكلر لاعتلد  الصتيلنس لتد   9.00زيدان  حسين حسين : )
 هلستتتطس   أطرلحتتس دكهتتتلرا  نيتتر  ادتتلر    كميتتتس الهربيتتس الأسلستتتيس   طتترو ال رحمتتس ال

 جل عس ديلل    العرا 0
 (ستتيكلللجيس الهيكيتتر لالتتلع  بللتتذاى  ع تتلن  اشردن  عتتلل  9..9ستتعيد  ستتعلد جبتتر :)

 00الكهو الحدي   لمادر لالهلزيم  ط
 ( 9.09الد رأ   سم لن جلد   الع   لاله ي      ح تلد كتلظ   ح تلد  : ) الأستلليو

ل البرا ا ا ردلديس ) أا لذجلى هطبيقيس فت  بترا ا ا ردتلد الايست  (    اسستس  صتر 
  رهض  لمكهلو العراا    دلرع ال هاب    بغداد   العرا  0

 ( هقتدير التذاى لعراهت  بللستمله العتدلاا  لتد  طمبتس 6..9الضيدان    ح تد ضتيدان:)
ستتتهير(  اكلدي يتتتس اتتتلي  العربيتتتس لمعمتتتل  ال رحمتتتس ال هلستتتطس ب دياتتتس الريتتتلض )رستتتللس  لج

 اش ايس0
 ( طتتر  البحتت  العم تت  ...9عبتتد الحيتتيظ  افتترص  ح تتد لبتتله  ل صتتطي  حستتين:)

 ركتتز الكهتتلو -لالهحميتتل اشحصتتلي  فتت  ال جتتلشى الهربليتتس لالايستتيس لالريلضتتيس  القتتلهر 
 لمادر0

 ( فلعميتتس براتتل ا إردتت0..9العبيتتدأ  فاستتلب عبتتد التترزا  عبتتد ستتديل:)  لدأ فتت  ها يتتس
الهستتتل   اشجه تتتلع  لتتتد  طللبتتتلى ال رحمتتتس ا عداديتتتس  رستتتللس  لجستتتهير نيتتتر  ادتتتلر   

 كميس الهربيس  جل عس ديلل   العرا 0
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 (  أير البرال ا ا ردلدأ بثسملو التلع  التذاه  فت  ها يتس 9.02عزالأ   يسر هلا  )
  ف  كميس هربيتس العمتل  س ل الذاى لد  طللبلى ال رحمس اليلاليس  رسللس  لجسهير  ادلر 

 اشاسلايس  جل عس ديلل 0
 (  ايتر براتل ا اردتلدأ بلستهفدا  استملبين فت  ها يتس الهلافت  0..9فهح   ريلض حتلز:)

 الايس  لد  طرو ال رحمس ال هلسطس0 كميس الهربيس جل عس ال لصل0
 ( هقدير الذاى فت  عراهت  بللهادتيس اللالديتس لالأ تن ا0292كيلف   عرب الدين:)   لايست

 الكليى  ال جمس العربيس لمعمل  ا اسلايس0
  العرا 9.000لزار  الهربيس :اظل  ال دارس ال هلسطس لساس  
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 (  قيلس هالاض الذاى بصيغه  الادلييس0 مح  )
تنطبق عليه  الفقرات ت

 دائما  
تنطبق عليه 

 احيانا  
لا تنطبق 
 عليه ابدآ  

    اشؼر باْخًاو الاخرٍٚ نٕجٕد٘ بُٛٓى 1

    جٛذا انخارجٙ اسؼٗ اٌ ٚكٌٕ يظٓر٘ 2

    َظرة اٚجابٛت اشؼر بالارحٛاح ػُذيا ُٚظر انٙ الاخرٍٚ 3

    ؼٗ اكٌٕ سُذا نسيلائٙ ػُذ داجخٓى نٙاس 4

    اسؼٗ اٌ حكٌٕ حصرفاحٙ جٛذِ يغ الاخرٍٚ 5

    انخارجٙ يُظر٘يٍ ػُذيا ٚسخر الاخرٍٚ  َسػجا 6

    اسؼٗ اٌ اكٌٕ سببا فٙ دم يشاكم زيلائٙ 1

    اتحلى بالجرأة فً الحدٌث امام الاخرٌن 1

    احؤنى ػُذيا اخطآ بذق زيلائٙ الاقربٍٛ 9

    أسخطٛغ انًذافظت ػهٗ يسخٕٖ طًٕداحٙ 10

    اسؼٗ اٌ اكٌٕ يرَآ فٙ حؼايهٙ يغ الاخرٍٚ 11

    ايخهك انشؼٕر بانرضا ػٍ بُٛت جسًٙ انخارجٙ 12

    اسؼٗ حقذٚى انًساػذة نلأخرٍٚ قذر اسخطؼج 13

    اسؼٗ لأقُاع زيلائٙ بقبٕل يقخرداحٙ 14

    خرٌناشعر بالاسى عندما ٌسً لً الا 15

    اسؼٗ  فٙ انًذافظت ػهٗ حفٕقٙ انذراسٙ 16

    يغ الاخرٍٚ تاجخًاػٛاسؼٗ نبُاء ػلاقاث  11

    ػُذيا أاجّ يصاػب ثقخٙ بُفسٙ ضؼٛفت 11

    ُٚخابُٙ شؼٕر بانخشاإو فًٛا ٚخص يسخقبهٙ 19

    ػهٗ زيلائٙ اسعى اكون جريء فً طرح افكاري 20

    ُذيا اخخهف يغ الاخرٍٚاسٛطر ػهٗ اَفؼالاحٙ ػ 21

    ابخؼذ ػٍ الاَاَٛت فٙ حؼايهٙ يغ الاخرٍٚ 22

    ضؼف رضا اصذقائٙ ػُٙ ٚشؼرَٙ بانقهق 23

    ابتعد عن المجادلة التً تؤذي الاخرٌن 24

    ٚسؼذَٙ كثٛراً يشأرة زيلائٙ فٙ حطٕٚر يٓاراحٓى 25

    اػًم  يٍ اجم حذقٛق اْذافٙ انذراسٛت 26

    ًم بجذ يٍ اجم كسب ٔد الاخرٍٚاػ 21

    احجُب انذخٕل فٙ ػلاقاث يؼقذِ يغ الاخرٍٚ 21

    فٙ انًٕاقف انصؼبت اشؼر بالإدباط 29

    اسخطٛغ اٌ اقٕد زيلائٙ َذٕ حذقٛق اْذافُا انذراسٛت 30

    احًُٗ اٌ حكٌٕ نذ٘ انقذرة نًٕاجٓت انًٕاقف انصؼبت 31

    ٙ اكٌٕ يذبٕبااقذو انخذياث نسيلائٙ نك 32

    اشؼر بؤًْٛت ادخراو زيلائٙ نٙ 33

    اشؼر بضؼف قذرحٙ ػهٗ حذقٛق اْذافٙ انشخصٛت 34

    ثقت الاخرٍٚ بٙ حشؼرَٙ بانسؼادة 35

    الاجخًاػٛتراحٙ اشؼر بانرضا ػٍ  36

 


