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 السموك العدواني لدى طمبة المرحمة الإعدادية
 أ.م. د. سيمة حسين قمندر سندس خضير عباس الحميداوي

 جامعة بغداد / كمٌة التربٌة لمعموـ الصرفة / قسـ العموـ التربوية والنفسية
 

 :     المستخمص 
 ييدؼ البحث الى التعرؼ عمى :     

 السموؾ العدواني لدى طمبة المرحمة الاعدادية . -1
 الفروؽ في السموؾ العدواني  بحسب متغير الجنس ) ذكور , واناث (   -2

يتحدد البحث بطمبة الصؼ الرابع الاعدادي )الدراسة الصباحية ( في مركز مدينة 
بطمبة , بعد أف تـ تحديد مجتمع البحث المتمثؿ (2018 -2017الديوانية لمعاـ الدراسي ) 

( طالبا وطالبة, بواقع 4496المرحمة الرابعة في مركز مدينة الديوانية والبالغ عددىـ )
( مدرسة  31( طالبة مف طمبة المدارس الاعدادية, وشممت )2907( طالبا و )1589)

( مدرسة لمبنات , اذ بمغ مجموع 19( مدرسة لمبنيف , )12إعدادية وثانوية صباحية, منيا)
( طالبا , في حيف بمغ عدد الطالبات في 567رس الاعدادية لمذكور)الطمبة في المدا

( طالبة , وقد تـ اختيار العينة بالطريقة الطبقية العشوائية 899المدارس الاعدادية للإناث )
( طالب وطالبة موزعيف بيف المرحمة 400ذات التوزيع المتساوي, وسحبت عينة مف )

ن  8%( تـ سحبيا عشوائيا مف 9اث( وبنسبة )الرابعة فحسب لكلا الجنسيف )ذكور, وا 
 طالبة . 200طالب و  200مدارس للإناث , بواقع  4مدارس لمذكور و 4مدارس منيا 

ولتحقيؽ أىداؼ البحث توجب عمى الباحثة تييئة مقياسي لقياس متغير البحث لذا 
ت (  , ولغرض قياس السموؾ العدواني قام2003قامت الباحثة بتبني مقياس )الشمري ,

الباحثة بعرضو عمى مجموعة مف المحكميف وبياف آرائيـ , عرض فقرات المقياس 
( فقرة , وبثلاثة بدائؿ )تنطبؽ عمي دائما, تنطبؽ عمي احيانا, لا تنطبؽ 40والمتكوف مف )
 ( عمى التوالي .1, 2, 3عمي( بأوزاف  )
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دؽ تـ التحقؽ مف الخصائص السايكومترية لممقياسيف مف الصدؽ بطريقتي الص
عادة الاختبار , وطريقة  الظاىري , والصدؽ البنائي , والثبات بطريقتي : الاختبار وا 
الفاكرونباخ , وتمت معالجة البيانات احصائيا بالاستعانة ببرنامج الحقيبة الاحصائية 

 لمعموـ الاجتماعية , وتـ التوصؿ الى النتائج الآتية:
ي منخفض)يتمتعوف بسموؾ اف طمبة المرحمة الإعدادية لدييـ سموؾ عدوان  -1

 معتدؿ(.
 لا توجد فروؽ في العلاقة في متغير السموؾ العدواني لدى عينة الذكور والاناث. -2

 وقدمت الباحثة مجموعة مف التوصيات والمقترحات.
 

Abstract: 

The research aims to identify:                                                                

*Aggressive behavior among middle school students.                          

*Differences in aggressive behavior by sex variable (males, 

females)                

     The research is determined by students of the fourth grade 

preparatory class (morning study) in the center of Diwaniyah for the 

academic year 2017-2018. The research society is represented by the 

students of the fourth stage in the center of Diwaniyah city (4496) 

students and students (1589) (12) schools for boys, (19) girls' 

schools, the total number of students in junior high schools for males 

(567) students, while the number of female students in secondary 

schools (899) female students. The sample was chosen in a random 

stratified manner with equal distribution, Pulled a sample of 400 

students divided between the fourth stage only for both sexes (males 



                                        النفسية مركز البحوث

471 

 30 المجلد
2019 

 3 ددــالع

 
and females) and by (9%) were pulled at random from eight schools, 

including four schools for males and 4 schools for females by 200 

students and 200 female students. In order to achieve the objectives 

of the research, the researcher was required to prepare a standard for 

measuring the research variable. Therefore, the researcher adopted a 

scale (Sham Mari , 2003). 

      In order to measure the aggressive behavior, the researcher 

presented it to a group of arbitrators and their opinions. Ali always, 

apply to me sometimes, do not apply to (weights) 3, 2, 1), 

respectively .The statistical characteristics of the two measurements 

of the truth were verified by the methods of honesty, honesty, and 

stability in the following ways: test and retest, and the method of 

Vaccronbach. The statistical data were processed using the statistical 

bag of social sciences. 

1. Students in middle school have low aggressive behavior 

(moderate behavior). 

2 - There are no differences in the relationship in the variable 

behavior aggressive in the sample of males and females. 

The researcher presented a set of recommendations and 

suggestions. 
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 الفصل الأول
    مشكمة البحث:

يعد السموؾ العدواني مشكمة نفسية واجتماعية قديمة الجذور ومتجددة وواسعة الانتشار 
وموجودة في المجتمعات المتقدمة والمتخمفة وفي شتى الثقافات والحضارات وفي كؿ 

حمة المراىقة مرحمة الاعمار, لكنيا أكثر انتشاراً في فئات المراىقيف والشباب , وتعد مر 
حرجة في حياة الفرد , وقد يسمؾ فييا المراىؽ سموكيات غير مرغوب فييا داخؿ المدرسة 
او الصؼ الدراسي او مع زملائو او اساتذتو, وىذه السموكيات تؤدي الى عرقمة النمو 
النفسي والاجتماعي , ومف ىذه السموكيات السموؾ العدواني الذي أصبح منتشراً لدى 

, فنجد بعضيـ يستخدموف اليواتؼ  (Bandura et al. 1996)ة في الوقت الحاضر الطمب
النقالة والأجيزة الذكية لأرساؿ رسائؿ بذيئة او ارساؿ تيديد عف طريؽ الا يميؿ ونشر 
الاشاعات الخبيثة , والنميمة ونشر الصور المحرجة عمى الانترنت , واليدؼ مف ىذه 

و مجيوؿ , اليجمات ىو تدمير سمعة الفرد وتقويض استقراره ,  وقد يكوف ىذا العمؿ بنح
والمكاف , والوقت والمنشور يكوف لقراءة الجميع. ومف الصعوبة التعرؼ عمى المرسؿ لعدـ 
إمكانية تعقب مصدره او معرفة المرسؿ , وقد وجدت الباحثة مف ملاحظتيا وعمميا 
بوصفيا مرشدة تربوية في المدارس الحكومية في مركز مدينة الديوانية ,  ظواىر نفسية 

, وىي ظواىر متعددة, ومنيا ظاىرة السموؾ العدواني التي تظير بنحو وسموكية سمبية
  (Bandura,1999)  واضح لدى الطمبة المراىقيف ولاسيما في المرحمة الإعدادية. 

 وتـ صوغ مشكمة الدراسة في السؤاؿ الاتي:
ىؿ يوجد السموؾ العدواني عمى وفؽ متغير الجنس)ذكور , واناث( لدى طمبة المرحمة 

 ادية في مدينة الديوانية ؟ الإعد
 أىمية البحث:

جاء ذكر العدواف في القرآف الكريـ في سورة البقرة في سؤاؿ الملائكة لله تعالى عمى 
سبيؿ التعجب والاستفياـ, وكيؼ يستخمؼ ذرية ادـ عميو السلاـ في الأرض وفييـ مف 
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ذْ قَاؿَ رَبلؾَ لِمْمَلَائِكَةِ إِنِّي جَاعِؿٌ فِي   يفسد ويريؽ الدماء بالقتؿ والعدواف. قاؿ الله تعالى وَاِ 
سُ الَأرْضِ خَمِيفَةً قَالُواْ أَتَجْعَؿُ فِييَا مَف يُفْسِدُ فِييَا وَيَسْفِؾُ الدِّمَاء وَنَحْفُ نُسَبِّحُ بِحَمْدِؾَ وَنُقَدِّ 

ُـ مَا لَا تَعْمَمُوفَ  دواف حصؿ في حياة البشر ىو ( واف أوؿ ع30)البقرة,  لَؾَ قَاؿَ إِنِّي أَعْمَ
عدواف ابف ادـ قابيؿ عمى أخيو ىابيؿ حيف تقبؿ الله تعالى قرباف أخيو ولـ يتقبؿ قربانو 

َـ بِالْحَؽِّ إِذْ  فتممكتو الغيرة فقتؿ أخاه .قاؿ تعالى في سورة المائدة   ْـ نَبَأَ ابْنَيْ آدَ وَاتْؿُ عَمَيْيِ
بَا قُرْبَانًا فَتقُُبِّؿَ مِف  ْـ يُتقََبَّؿْ مِفَ الآخَرِ قَاؿَ لاقْتُمَنَّؾَ قَاؿَ إِنَّمَا يَتَقَبَّؿُ المّوُ مِفَ قَرَّ أَحَدِىِمَا وَلَ

{ لَئِف بَسَطتَ إِلَيَّ يَدَؾَ لِتقَْتُمَنِي مَا أَنَاْ بِبَاسِطٍ يَدِيَ إِلَيْؾَ لاقْتُمَؾَ إِنِّي أَخَاؼُ المّوَ 27الْمُتَّقِيفَ }
 (28ػ27)المائدة :  { 28}رَبَّ الْعَالَمِيفَ  

في ضوء تزايد ظاىرة العدواف  في مجتمعنا بدأ السموؾ العدواني يحظى باىتماـ  
العامميف في ميداف التربية وعمـ النفس وعمـ الاجتماع فالسموؾ العدواني غالبا ما يؤدي إلى 

تخداـ مشكلات نفسية واجتماعية لدى الفرد مثؿ مشكلات الفشؿ في الدراسة والتسرب واس
العنؼ لحؿ المشكلات والانحراؼ والرفض الاجتماعي والانخراط في سموؾ مضاد لممجتمع 

(فالسموؾ العدواني وما يصاحبو مف مشكلات 155,ص1996والناس.)سوالمة وعفاؼ ,
( كذلؾ إف السموؾ 71,ص2007السموؾ عامؿ رئيس في سوء التوافؽ .)الجبوري ,

تماعية ايجابية طيبة واف العدواف يؤدي إلى عدواف العدواني يحوؿ دوف قياـ أي علاقات اج
 (397ب,ص2006مضاد أو العدواف يقابمو عدواف. )العيسوي,

نما يوجد فػي جميػع مراحػؿ العمػر  إف السموؾ العدواني لايقتصر عمى مرحمة الطفولة وا 
ولكنػػو يحػػدث بنػػوع خػػاص فػػي المراحػػؿ التػػي تحػػدث فييػػا تغيػػرات كبيػػرة فػػي بعػػض مراحػػؿ 
العمػػر مثػػؿ الانتقػػاؿ مػػػف مرحمػػة الطفولػػة إلػػػى المراىقػػة والانتقػػاؿ مػػػف المراىقػػة إلػػى الرشػػػد. 

رحمة الدراسة الإعدادية تعد مرحمة قمقة بالنسبة لمطالب, (,  فاف م18,ص1992)العيسوي,
إذ تتميػػز ىػػذه المرحمػػة بػػالتغيير والانفتػػاح فػػي العلاقػػات مػػع الآخػػريف وىػػي غيػػر مسػػتقرة مػػف 
حيث بناء ىذه العلاقات إذ يميؿ تفكير الشباب إلى التذبذب, ممػا يػنعكس فػي مػدى قػدرتيـ 

أيضػا مرحمػة قمقػة لأف فييػا صػورة المسػتقبؿ عمى إقامة علاقات مستقرة مع الآخريف وتمثػؿ 
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غيػػػػػػػػػػر واضػػػػػػػػػػحة وىػػػػػػػػػػذا يعػػػػػػػػػػود إلػػػػػػػػػػى إنيػػػػػػػػػػا مرحمػػػػػػػػػػة التييػػػػػػػػػػؤ لمػػػػػػػػػػدخوؿ إلػػػػػػػػػػى الجامعػػػػػػػػػػة. 
اف مف بيف تلاميذ المدارس تبيف اف مستويات السموؾ العػدواني (, و 118,ص2006)سكر,

, فػي مرحمػة المراىقػة تتضػح Bandura et al)  1996) لػدى الػذكور اعمػى مػف الانػاث,
النمطيػػػة التقميديػػػة لمعػػػدواف المدرسػػػي بوصػػػفو يصػػػدر مػػػف  شػػػخص غيػػػر اجتمػػػاعي الصػػػورة 

وغيػػػػر مكتمػػػػؿ وغيػػػػر كػػػػؼء يمجػػػػأ الػػػػى السػػػػموؾ العػػػػدواني والاكػػػػراه فػػػػي معالجػػػػة الصػػػػرعات 
والمشكلات التي تحدث بينة وبػيف الافػراد الاخػريف فمقػد اشػارت الدراسػات والأبحػاث الػى اف 

ويتميػػزوف بمسػػتوى عػػاؿ مػػف الػػذكاء التعميمػػي,  بعػػض المػػراىقيف الػػذيف يمجػػأوف الػػى التنمػػر
وترى الباحثػة الامريكيػة )مارغريػت ميػد( اف فػي مرحمػة المراىقػة ىػي نتػائج لمبيئػة والمجتمػع 
وطبيعة الثقافة السائدة في المجتمع, فيي ترى اف كانت المراىقة في المجتمعات الصػناعية 

ف, واظيػرت دراسػات أخػرى قػاـ المتحضرة ىي مرحمة ازمة وقمػؽ وتػوتر واضػطراب لممػراىقي
 15-8طالػب أعمػارىـ مػف  500( اف مػف بػيف كػؿ Hymel& Bananno, 2005بيػا )

% مػػػف الطمبػػػة عمػػػى اف العػػػدواف لػػػيس سػػػوى سػػػموؾ طبيعػػػي عنػػػد 64سػػػنة اتفػػػؽ اف نسػػػبة 
% اف الكبػػار فػػي المػػدارس يجػػب اف يكونػػوا مسػػؤوليف عػػف تػػوفير 51الأطفػػاؿ واتفػػؽ نسػػبة 
% مف الطلاب باف معظـ الطلاب الذيف يتعرضوف لممضايقات 56 الحماية للأطفاؿ ووافؽ

 ىـ مف يجمبونيا عمييـ او لأنفسيـ.
وتكمف أىمية الدراسة في أف الموضوع الذي تتصدى لدراستو  لو أىمية  مف الناحية 

الجانب النظري تعد ىذه الدراسة مف الدراسات الميمة التي  النظرية والتطبيقية , فمف 
السموؾ العدواني لدى عينة مف طمبة المرحمة الإعدادية في العراؽ تتصدى لموضوع 

والافادة مف النتائج في وضع مجموعة مف التوصيات والمقترحات التربوية للإباء 
والمدرسيف حتى يتمكنوا مف الافادة منيا في الحد مف تمؾ السموكيات العدوانية لدى طلاب 

نتائج الدراسة اف تفيد في اعداد برامج ارشادية المرحمة الإعدادية في العراؽ , كما يمكف ل
 للإباء والمدرسيف لفيـ كيفية حدوث السموؾ العدواني لدى المراىقيف والحد منو.

 



                                        النفسية مركز البحوث

475 

 30 المجلد
2019 

 3 ددــالع

 

 اىداف البحث:
 ييدؼ البحث إلى التعرؼ عمى : 
 السموؾ العدواني لدى طمبة المرحمة الإعدادية. -1
سب متغير الجنس )ذكور, الفروؽ في العلاقة الارتباطية في السموؾ العدواني بح -2

 اناث(.
يقتصر البحث عمى طمبة المرحمة الإعدادية "الدراسة الصباحية" في مركز حدود البحث: 

( مف كلا الجنسيف )ذكور, واناث( لممرحمة 2018-2017مدينة الديوانية لمعاـ الدراسي )
 الرابعة.

 (: اذ عرف  (Aggressive Behaviorالسموك العدواني تحديد المصطمحات :  
جاءت كممة العدواف مف الفعؿ )عدا( يقاؿ عدا فلاف عدداً او عدواناً أي ظممؾ لغوياً:  -1

التعدي: الظالـ واصمو مف تجاوز الحد في الشيء. والعادي: ظمماً جاوز فيو القدر. و
ىو الظمـ وتجاوز لغة: الظمـ. الاعتداء والتعدي والعدوان: مجاوزة الشيء الى غيره. 

 (2573, ص2005ف منظور, الحد.  )اب
(: بانو سموؾ يحدث نتائج مؤذية او تخريبية او السيطرة Bandura، 1973)  بأندورا -2

عمى الاخريف جسمياً او لفضياً وىذا السموؾ يتعامؿ معو المجتمع بوصفو عدواناً 
 ويحدد بأندورا ثلاثة معايير ليتـ في ضوئيا الحكـ عمى السموؾ انو عدوانياً.

 السموؾ ذاتو )إىانة, خراب او تخريب(.خصائص  -اولاً 
 شدة السموؾ. -ثانياً 
 خصائص كؿ مف الشخص المعتدي والشخص المعتدي عميو. -ثالثاً 

                                             ,1973,p:81) (Bandura 
(: ىو انفعاؿ شديد يتميز بدرجة عالية مف النشاط في الجياز 2003الشمري, )  -3

يدؼ الى الاضرار بالشخص نفسو او الاخريف او مف الممتمكات وقد يأخذ العصبي وي
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, 2003شكلا لفظياً او حركياً او عقمياً بصورة مباشرة او غير مباشرة )الشمري, 
 (.87ص

( الذي اعتمد في 2003واعتمدت الباحثة التعريؼ النظري لػ )الشمري, التعريف النظري: 
 . بنائو عمى نظرية التعمـ الاجتماعي 

ىو الدرجة التي يحصؿ عمييا المستجيب مف جراء اجابتو عف فقرات التعريف الاجرائي: 
 المقياس المستخدـ في ىذا البحث.

 
 الفصل الثاني )الاطار النظري والدراسات السابقة (

 : اولا: السموك العدواني
تشغؿ ظاىرة العدواف اىتماـ الباحثيف في مجالات العموـ الانسانية بصفة عامة وعمـ 
النفس بصفة خاصة , ولما كاف عالمنا يعاني مف مظاىر العنؼ والعدواف , كاف يتحتـ 
عمى الباحثيف الغوص في اعماؽ ىذه الظواىر وقد اختمفت وجيات النظر في شرح 

يجة ذلؾ لـ تخرج عف اتجاىات رئيسية ,اما قوة وتفسير السموؾ العدواني وكاف مف نت
فطرية استعدادية او مثيرات خارجية او ارتباطات شرطية مقرونة بنماذج التعمـ الاجتماعي. 

يستخدـ مصطمح العدواف عادة للإشارة الى بعض الاستجابات و( 5,ص1996)ابو قورة ,
مؤذية او ضارة او ىدامة  او الانماط السموكية التي تعرؼ مف الوجية الاجتماعية بانيا

كالاعتداء عمى ممكيات الاخريف والسخرية والدفع او العض او القرص او الرفس ....., 
ويعد العدواف استجابة عامة للإحباط وفيو يعبر الطفؿ عف غضبو.)العامري 

اف دراسة وابحاث اولويز في ىذا الموضوع عمقت فيـ ىذه الظاىرة . (117,ص2009,
مف تصرفات عدوانية في الطفولة وجدت في مرحمة المراىقة ,ونفس  واكدت اف ما رصد

الشيء تـ اثباتو بالنسبة لأفراد راشديف يتجاوزوف سف الثلاثيف ,حيث تأكد وجود نفس ردود 
(, olweus,&,limber,2010سنة ) 15الفعؿ العدوانية الملاحظة عندىـ سابقا في سف 
عدواني مثؿ عدـ توفر العدؿ في معاممة ىناؾ اسباب بيئية تؤدي الى حدوث السموؾ ال



                                        النفسية مركز البحوث

477 

 30 المجلد
2019 

 3 ددــالع

 

الابناء في البيت ,والتسمط والتيديد مف المدرسة او البيت وغياب احد الوالديف عف المنزؿ , 
وىناؾ اسباب مدرسية مثؿ قمة العدؿ في معاممة الطالب في المدرسة , وعدـ الدقة في 

, وفشؿ الطالب في  توزيع الطلاب عمى الصفوؼ حسب الفروؽ الفردية وحسب سموكياتيـ
حياتو المدرسية وخاصة تكرار الرسوب , وعدـ وجود برنامج لقضاء اوقات الفراغ 
وامتصاص السموؾ العدواني وضعؼ شخصية بعض المدرسيف , وتأكد الطالب مف عدـ 
عقابو مف قبؿ اي فرد في المدرسة , وىناؾ اسباب نفسية تتمثؿ في صراع نفسي لاشعوري 

عور بالخيبة الاجتماعية كالتأخر الدراسي ,والاخفاؽ, او ترجع الى لدى الطالب, او الش
( ومف الاسباب 2010توتر الجو المنزلي وانعكاس ذلؾ عمى نفسية الطالب.)عز الديف ,

الاخرى التي تؤدي الى اكتساب المراىقيف لمسموؾ العدواني ىي مجموعة الرفاؽ, اذ اف 
لسموؾ العدواني ,اذ يزداد تأثير مجموعة مجموعة الرفاؽ ليا تأثير كبير في اكتساب ا

الرفاؽ عمى الفرد كمما تقدـ في العمر, اذ يصبح تأثيرىا في مرحمة المراىقة اقوى مف تأثير 
( , وافادت دراسات اف متناولي المخدرات 10, ص2005الوالديف عميو .)المييبي ,

عدواف بسبب تأثير وخصوصا بعد انتشاره بيف طمبة المدارس , ىـ اكثر الناس ممارسة لم
الميموسات عمى الدماغ والذي مف شانو اف يقمؿ مف قدرة الفرد عمى السيطرة عمى انفعالاتو 

(, ونجد اف تأثير السموؾ 775, ص1989واندفاعو نحو العنؼ والعدواف. )كماؿ ,
العدواني لدى طمبة المرحمة الاعدادية يتمثؿ في عدة مجالات , ففي المجاؿ السموكي 

التأثير بالعصبية الزائدة وعدـ اللامبالاة وعدـ القدرة عمى التركيز , وتشتت  يتمثؿ ىذا
الانتباه والقياـ بسموكيات ضارة بالإضافة الى عنؼ كلامي مبالغ فيو , اما في المجاؿ 
التعميمي فنجد تدني التحصيؿ الدراسي  ,وعدـ المشاركة في الانشطة المدرسية ,فيذه 

طمبة الى عدـ التكيؼ مع انفسيـ ومع المجتمع, وبالتالي يؤدي التأثيرات مجتمعة تؤدي بال
 (252-251,ص2008ذلؾ الى السموؾ العدواني.)بطرس,
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 اشكال وصور ومظاىر السموك العدواني: تتمثل عن طريق:
 السموؾ العدواني المفظي والاشاري, والرمزي ,والمادي. -1
 العدواف الفردي او الجمعي. -2
 ويتخذ صور متعددة كمطـ الوجو ,او ضرب الراس .عدواف موجو نحو الذات ,  -3
 عدواف مباشر او غير مباشر. -4
 الاىماؿ المتعمد لنصالح وتعميمات المعمـ والانظمة والقوانيف المدرسية . -5
الخروج المتكرر مف الصؼ دوف استئذاف, وعدـ الالتزاـ بقوانيف وقرارات  -6

 ( 2009المعمـ.)المجذوب واخروف ,
تعددت النظريات التي فسرت السموؾ العدواني,  المفسرة لمسموك العدواني:ثانيا: النظريات 

وحاوؿ كؿ منظر تفسير ىذا السموؾ مف وجية نظره, انطلاقاً مف خبراتو وخمفياتو الفكرية 
والأكاديمية, فمنيـ مف عد العدواف سموكاف فطرياً يولد بو الانساف ويأتيو بحكـ تكوينو 

حيف عده بعضيـ الاخر سموكا مكتسباً يتعممو الانساف مف الفسيولوجي والبيولوجي, في 
( تباينت الآراء والنظريات المفسرة لمسموؾ 2007البيئة التي يعيش فييا. )المصري, 

العدواني , اذ اختمؼ العمماء في تفسير السموؾ العدواني بحسب فمسفة كؿ عالـ وخمفيتو 
سموكية مكتسب ومتعمـ, ومنيـ مف العممية, فمنيـ مف فسر السموؾ العدواني مف ناحية 

فسر السموؾ وارجعو الى الجانب الفسيولوجي , ومنيـ فسره تفسيراً اجتماعياً . واف اىـ 
 النظريات التي فسرت السموؾ العدواني ىي كالاتي:

أشار فرويد الى اف العدواف ىو غريزة فطرية , واف الغرائز : نظرية التحميل النفسي:   -1
ة ,  وىي تحدد الاتجاه الذي يأخذ السموؾ, وافتراض اف ىي قوة دافعة لمشخصي

الانساف يولد ولديو صراع بيف غريزتيف الحياة والموت , وأشار فرويد الى اف غريزة 
العدواف ىي قوة داخؿ الفرد تعمؿ بصورة دائمة محاولة تدمير الفرد لنفسو , اذ اف قوى 

رى فرويد اف الإحباط الذي يمر وي (2007غرائز الحياة تعوؽ ىذه الرغبة. )الزبيدي: 
بو الانساف سببو الحيمولة دوف الوصوؿ الى اليدؼ مما يجعمو يندفع غاضباً متجياً 
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الى العدواف عمى  المصدر الذي كاف السبب في فشمو فاذا عوقب نتيجة عدوانو, فأف 
خوفو مف العقاب في المستقبؿ يمكف اف يكوف العامؿ في كبح جماح غضبو فيكؼ 

عف العدواف, ولكف ىذا لا يعني ابداً اف كبت الغضب قد وقفت اثاره عند  مبدئياً 
, 2004السموؾ الخارجي, بؿ اف اثاره تبقى في الخبرة التي يختزنيا ذلؾ الفرد )جابر, 

( , ولاف العدواف طاقة لا شعورية داخؿ الانساف, فلا بد مف التعبير عنو 339ص
لؾ عف طريؽ مشاىدة أفلاـ العنؼ والجريمة سموكياً , واما يكوف عدواناً خيالياً وذ

ويرى مكدوجؿ الذي يعد  (2009والتوقد مع شخصيات المعتديف.)محاديف والنواسية, 
اوؿ مؤيدي ىذه النظرية يرى اف العدواف ىو غريزة فطرية ويعرفو بغريزة المقاتمة حيف 

 (16, ص2004يكوف الغضب ىو الانفعاؿ الذي يمكف ورائيا. ) معمرية وماحي , 
-1870الفريد آدلر )اما بالنسبة الى بعض المحدثين في التحميل النفسي مثل: 

( فاف نظريتو تدور حوؿ تأثير العاىات والنقص في التركيب الجسمي ودور 1937
الوراثة والبيئة في تكويف الشخصية وتوجيو الميوؿ وتشكيؿ أسموب الحياة , وقاؿ 

( 34ت, ص-ضغوط البيئة  )الحفني, ببوجود دافع لمعدواف لمتغمب عمى معوقات و 
, يعد آدلر العدواف بأنو رغبة لدى الفرد في ممارسة القوة عمى الآخريف , وأف العنؼ 
الذي ينجـ عف العدواف ىو استجابة تعويضية عف الإحساس بالنقص . )غيث, 

( . وفسر آدلر العدواف بأنو إحساس بالكره نحو مشاعر العجز وعدـ 21, ص1989
ى تحقيؽ الاشباع, واف العدواف يمكف اف يتحوؿ بطرائؽ عديدة عندما لا القدرة عم

يستطيع الفرد توجيو لمموضوع الأساسي مثلًا يتحوؿ الى دافع آخر او ىدؼ آخر او 
  (164, ص1969( )ىوؿ وج , 2, ص2005ربما تحويمو نحو الذات . )الغامدي, 

ي , فيي بخلافو ترى اف ( : لا تتفؽ مع فرويد بالرأ1953-1885)كاريف ىورناي )
العدواف لا يولد مع الطفؿ , ولكنو وسيمة يحاوؿ عف طريقيا الفرد حماية نفسو وتوفير 
الامف لو , واف الشخص العدواني لا يحمؿ اتجاىات إيجابية نحو الاخريف, فيو يميؿ 
الى استغلاليـ لمصمحتو الشخصية ويشعر بأنو مف الصعب كبحو, وأف ينظر اليو 



                                        النفسية مركز البحوث

481 

 30 المجلد
2019 

 3 ددــالع

 

( . وتشير ىورني اف 42-38, ص1999مى انو سيد . )العزة وجودت, الاخروف ع
الناس العدوانييف يعيشوف في عالـ يروف أف كؿ عدائي يكوف أكثر مكراً ىو أكثر 
صلاحية لمبقاء, وأف التفوؽ والقوة والضراوة والشراسة ىي أعظـ الفضائؿ وأف دافعيـ 

 .                                                 (104, ص1983ىو تخفيؼ مدة القمؽ الأساسي )ىوؿ وج, 
يرى أصحاب ىذه النظرية العدواف بانو ناتج عف بعض الأسباب  النظرية البيولوجية: -2

الجسمية الداخمية ولا سيما منطقة الفص الجبيي في المخ كونيا المسؤولة عف ظيور 
طريؽ استئصاؿ بعض السموؾ العدواني عند الانساف , ولقد تـ التأكد مف ذلؾ عف 

التوصيلات العصبية في ىذه المنطقة عف المخ , وأدى ذلؾ الى خفض التوتر 
( , اذ يرى المفسروف ليذه  52, ص2006والغضب وتقميؿ الميؿ لمعنؼ )الزبيري, 

النظرية اف سبب العدواف ىو بيولوجي في تكويف الشخص أساساً , ويرى بعضيـ 
ني عف غيرىـ مف عامة الناس , وىذا الاختلاؼ اختلافاً في بناء المجرميف الجسما

يميؿ بيـ ناحية البدائية فيقترب بيـ مف الحيوانات فيجعميـ يميموف لمشراسة والعنؼ ) 
ومف أشير التجارب والدراسات التي أجريت ,   (25, ص2006عبد العظيـ , مرشد, 

 (( Smith king & Hoebel 1970 في ىذا الشأف ىي تجربة سميث وكنج وىوبؿ
 Johnاذ أجريت ىذه الدراسات والأبحاث عمى الجرذاف البرية ودراسات جوف فميف . 

Flynn  وزملائو في جامعة بيؿ, وىذه الدراسات والتجارب بينت بنحو لا مجاؿ لمشؾ
فيو أىمية العوامؿ البيولوجية ولاسيما منطقة اليايبوثلاموس في سموؾ العدواف. 

( وتضيؼ ىذه 174-173, ص1983( )دافيدوؼ, 303, ص1993)عدس, 
الدراسات انو عندما تصؿ أي إشارة مف العالـ الخارجي بما قد يؤدي الى تيديد حياة 
الانساف او يؤدي بو الى احباط فاف القشرة المخية تحرر الغدة اليايبوثلاموسية مف 
قيودىا فتبدأ عمميا , فيغضب الانساف ويسمؾ سموكو العدواني  وتشير نتائج التجارب 

تي أجريت عمى علاقة القشرة المخية بالغدة اليايبوثلاموسية انو عند قطع الاتصاؿ ال
العضوي القائـ بيف القشرة المخية وىذه الغدة فاف الكائف الحي يصبح عصبياً عدوانياً. 
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( وأكدت دراسات أخرى اف ىنالؾ ارتباطاً بيف زيادة ىرموف 175, ص1981)السيد, 
لعدواف ولاسيما في حالة الاغتصاب الجنسي , ولمنظرية الذكورة التستوستيروف وبيف ا

البيولوجية براىيف جراحية تحاوؿ الربط بيف اثارة مناطؽ معينة مف الدماغ وبيف 
استجابة العدواف , اذ لوحظ اف الجانب الخارجي لممياد اطمؽ عددا مف اشكاؿ العدواف 

ىي الحزمة الانسية لمدماغ المصاحب لشتى أنواع الانفعاؿ, واف الاثارة لمنطقة معينة 
اطمقت استجابة عدوانية شرسة جدا في حيوانات التجارب بخلاؼ اثارة المنطقة 

التي تحدث استجابات اقؿ عدوانية, كما  Greyالمحيطة بالبطيف في المادة الرمادية 
(. 26, ص2006ليا دور في كبح العدواف  )مرشد , Amygdalaلاحظ اف الموزة 

ية يروف اف العدواف أساسو بيولوجي وىو يحدث نتيجة خمؿ اف أصحاب ىذه النظر 
فسيولوجي في النظاـ العصبي , اذ يؤدي ىذا الخمؿ الى اضطرابات وظيفية في 

 (.135, ص2002الشحنات الكيرو عصبية عند الانساف ) المفتي, 
اف أصحاب ىذه النظرية ىـ جماعة ينتموف الى فرع مف فروع  النظرية الايثولوجية: -3

, وىو فرع مف فروع مف عمـ الحياة يدرس الحيواف  (Ethnology)لحياة يسمى عمـ ا
, ومف أبرز   في بيئتو الطبيعية عف طريؽ علاقتو بالحيوانات الأخرى وبالبيئة المادية

أصحاب النظرية الايثولوجية ىو كونراد ايثولوجي وىو عالـ في السموؾ الحيواني 
(Ethologist) لأبحاثو الرائدة في السموؾ  1966عاـ  وقد حاز عمى جائزة نوبؿ

الحيواني , لقد ألؼ كتاباً عف السموؾ الإنساني , ونظريتو في العدواف مقتصرة عمى 
السموؾ الموجو ضد أعضاء مف النوع نفسو الذي ينتمي اليو الكائف الحي )كماؿ, 

( .ويرى لورنز السموؾ العدواني بانو 1989,431( )العزاوي, 764, ص1989
د فطري ناجـ عف عمميات الانتقاء الطبيعي وىذا معناه اف الطبيعة اختارت استعدا

الأنواع الأقوى والاصمح, تمؾ الأنواع ىي التي تكوف قادرة عمى مقاومة الأعضاء مف 
النوع نفسو, وطالما اف البقاء للأقوى والاصمح, فاف فرص العدواف تزداد بيدؼ 

عدواف بيف أعضاء النوع الواحد )حسف, المحافظة عمى البقاء, ليذا السبب يشيع ال
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( اف أصحاب ىذه النظرية يعتقدوف اف الميؿ الى العدواف والرغبة في 2001,347
المقاتمة ىو فطري غريزي, واف الانساف بحسب ذلؾ الرأي يولد مزوداً برغبة في 
العدواف والمقاتمة, وتكوف ىذه الرغبة مصاحبة لعممية النمو لديو وخاضعة الى حد 

ر لدرجة النضج ومتأثرة في طريقة التعبير عنيا بنوع الثقافة والأسموب الذي تربى كبي
 (.78, 1977عميو الفرد )فيمي ومحمد, 

يعد العالـ ألبرت باندورا ىو المؤسس الحقيقي لنظرية التعمـ  نظرية التعمم الاجتماعي:  -4
طريؽ  الاجتماعي ويرى باندورا اف السموؾ الاجتماعي ىو سموؾ متعمـ يتـ عف

الملاحظة والتقميد والتعزيز للأشخاص الميميف في حياة الطفؿ مثؿ الوالديف والاقراف 
, 1993والمدرسة ووسائؿ الاعلاـ عف طريؽ تنشئتو الاجتماعية )حافظ وقاسـ,

( ,  ويرى باندورا اف السموؾ العدواني ىو سموؾ يتعممو الفرد عف 177-143ص
ف السموؾ العدواني كأي سموؾ اخر يمكف طريؽ نمذجة سموؾ الاخريف, فيو يرى ا
, او عف  (Bandura & Ross 1963)تعممو عف طريؽ ملاحظة سموؾ الاخريف 

طريؽ تقميد سموؾ نماذج عدوانية سواء كانت ىذه النماذج حية اـ متمفزة اـ عف طريؽ 
 تعزيز ىذا السموؾ مباشرة.

خلاؿ مشاىدة  ترى نظرية التعمـ الاجتماعي اف السموؾ العدواني يكتسب مف
النماذج سواء كانت نماذج حية كملاحظة شخص يمارس سموكا عدوانيا او نماذج حية 
كملاحظة شخص يمارس سموكا عدوانيا او نماذج رمزية مثؿ المثيرات المفظية في 

 (26, ص1977التمفزيوف او غيرىا مف وسائؿ الاتصاؿ الجماىيري.)عباس , 
لسموؾ العدواني عف طريؽ الملاحظة والتقمد ويؤكد بأندورا اف الأطفاؿ يتعمموف ا

فيـ يلاحظوف ويقمدوف نماذج العدواف  ويتعممونيا عف طريؽ تقميد سموؾ الكبار, 
( ,ولقد ركز باندورا في ىذه 57, ص2003والدييـ ومدرسيـ ورفاقيـ . )الحزمي , 

قميد النظرية عمى الملاحظة والتقميد, اي اف الفرد يقوـ بملاحظة نموذج معيف ثـ ت
سموكو, وحتى النماذج المتمفزة وكؿ وسائؿ الاعلاـ ومف ثـ يقوموف بتقميدىا, ومف 
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الممكف جدا اف يزداد احتماؿ ممارستيـ لمسموؾ العدواني, في حالة اذا عوقب الطفؿ 
عمى السموؾ المقمد فانو لا يميؿ الى تقميده مرة أخرى والعكس صحيح )يحيى, 

ثوف الاستعداد لممارسة العنؼ , انما العدواف متعمـ ( . واف الافراد لا ير 189, 2003
مف خلاؿ عممية نمذجة السموؾ ويوضح باندورا اف العديد مف الافراد يعتقدوف اف 
العدواف يمكف اف يتعزز لانو قد يعمؿ عمى خفض التوتر والقمؽ.)الحنكاوي , 

 (28,ص2008
لمفرد أنموذجات عديدة مف وتتمخص فكرة الملاحظة والتقميد باف البيئة المحيطة تقدـ 
 السموؾ والتي يقوـ الفرد بدوره بتقميدىا وىي تمر بالمراحؿ الاتية:

 ملاحظة سموؾ الاخريف )القدوة الاجتماعية( او الانتباه. -1
 ما تـ ملاحظتو. (Remembering)تذكر  -2
لما تـ  (Motor skill)الملاحظة عف طريؽ الميارة الحركية  (Recall)استعادة  -3

 تذكره.
( المباشر او غير المباشر. )الشيباني, (Rein Fomentعزيز او التدعيـ الت -4

2000 ,66) 
اف معظـ السموؾ العدواني متعمـ عف طريؽ الملاحظة والتقميد مف وجية نظر بأندورا, 

 وىناؾ عدة مصادر يمكف عف طريقيا تعمـ السموؾ العدواني.
 التأثير الاسري الاقراف, النماذج الرمزية كالتمفاز. -
 كتساب السموؾ العدواني مف الخبرات السابقة.ا -
التعميـ المباشر لممسالؾ العدوانية كالاثارة المباشرة بالأفعاؿ العدوانية الصريحة في  -

 أي وقت.
 تأكيد ىذا السموؾ عف طريؽ التعزيز والمكافأة. -
الاثارة اما باليجوـ الجسمي بالتيديد او الاىانات او إعاقة سموؾ موجو نحو ىدؼ  -

 (245, 2008ب قد يؤدي الى زيادة العدواف. )بطرس, العقا
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وتعرؼ نظرية التعمـ الاجتماعي بأسماء أخرى مثؿ نظرية التعمـ بالملاحظة او نظرية 
التعمـ بالنمذجة, وىي مف النظريات التوفيقية . لأنيا حمقة وصؿ بيف النظريات السموكية 

داـ كؿ مف التعزيز الخارجي والتعبير والنظريات المعرفية,  ففي التعمـ الاجتماعي يتـ استخ
( واعتمدت الباحثة عمى نظرية التعمـ 2009الداخمي لمتعمـ. )أبو شعيرة وغباري , 

 الاجتماعي لػ بأندورا في السموؾ العدواني.                                           
لت تفسير ىي مف أشير النظريات التي حاو نظرية العدوان الناتج عن الإحباط:   -5

السموؾ العدواني , ومف أشير منظري ىذه النظرية ىـ جوف دولارد, نيؿ ميمر )وبعد 
, وروبرت سيرز mowrer  , وىوبرت ماورDoobذلؾ كؿ مف لونارد دوب 

sears وكاف بعنواف 1939(, ولقد قدـ كؿ مف دولارد ميمر اوؿ كتاب ليا سنة ,
رويد القاضي بأف الإحباط يقود الى )الإحباط والعدواف(, وفيو قاما بتحميؿ رأي ف

العدواف, ولقد عرفا الإحباط بأنو ىو الحالة التي تحدث لمفرد عندما يعاؽ اشباع أي 
ىدؼ لديو او ىو الأثر النفسي المؤلـ المترتب عمى عدـ الوصوؿ الى تحقيؽ اليدؼ 

او  , ولقد عرفا العدواف بأنو أي تصرؼ يترتب عميو ضرر او أذى لمذات او ل خريف
 .                                     (Goldstein, 1994, P:769)الوسط المحيط . 

لقد انصب اىتماـ ىؤلاء العمماء عمى الجوانب الاجتماعية لمسموؾ الإنساني , لقد  
ناشد دولارد ومساعدة فرض الإحباط والعدواف , وفيو يقوؿ دولارد نحف نفترض اف السموؾ 
العدواني يسبقو دائماً حدوث احباط عند الفرد والعكس صحيح , اذ اف حدوث الإحباط 

ي, وتساعدنا ملاحظاتنا اليومية عمى افتراض انو يمكف ارجاع سيؤدي الى السموؾ العدوان
السموؾ العدائي في صوره المختمفة الى أنواع مف الاحباطات, ومف الواضح انو حيثما 
حدث احباط فيناؾ سموؾ عدائي في صورة ما ودرجة ما , ولقد توصؿ دولارد ومساعده 

 حباط والعدواف , وىي :الى بعض الاستنتاجات في دراساتيـ عف العلاقة بيف الإ
اف شدة الرغبة في السموؾ العدواني تختمؼ باختلاؼ كمية الإحباط الذي يواجيو  -1

 الفرد, ويعد الاختلاؼ في كمية الإحباط دالة لثلاثة:
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 شدة الرغبة في الاستجابة المحيطة. - أ
 مدى التخيؿ او إعاقة الاستجابة المحيطة. - ب
 عدد المرات التي أحبطت فييا الاستجابة. .3
يرى أصحاب ىذه النظرية اف الرغبة في العمؿ العدائي تزداد شدة ضد ما يدركو  -2

الفرد عمى انو مصدر لإحباطو, ويقؿ ميؿ الفرد للأعماؿ غير العدائية حياؿ ما 
 يدركو الفرد انو مصدر احباط.

اف كؼ السموؾ العدائي في الموافؽ الاحباطية يعد بمنزلة احباط اخر يؤدي الى  -3
فرد لمسموؾ العدائي ضد مصدر الإحباط الأساسي, وكذلؾ ضد ازدياد ميؿ ال

 عوامؿ الكؼ التي تحوؿ دونو والسموؾ العدائي.
اف استجابة الفرد لمعداء ضد مصدر احباطو تعد بمنزلة تفريغ لطاقتو النفسية, واف  -4

العدواف ىو ليس الاستجابة الوحيدة الممكنة للإحباط , وىو يتوقؼ عمى عدة 
برير التوقعات ومدى شدة الرغبة في اليدؼ ويزداد الإحباط مرارة متغيرات , ىي: ت

حيف يقوـ الفرد توقعات وآمالًا بعيدة ليا ما يبررىا, لكنو يمنع مف تحقيقيا, 
فالإحباط يصؿ الى قمتو حيف ينطوي عمى تبرير لتوقعات تتعمؽ بتحقيؽ ىدؼ لو 

ار اليو )في عز ( المش1994أىميتو او امد طاؿ انتظار تحقيقو .  )سلامة, 
 (2010الديف, 

يؤكد عدد كبير مف عمماء :  Emotional Aggressionنظرية العدوان الانفعالي   -6
عمـ النفس الاجتماعي وجود نوع مف العدواف ىدفو الأساسي ىو الايذاء , وىذا النوع 

, والعدواف  Hostility Aggressionيسمى في معظـ الأحياف بالعدواف العدائي 
وفكرة العدواف الانفعالي تخبرنا باف العدواف يمكف ,  Angry Aggressionالغاضب 

اف يكوف ممتعاً, لاف ىناؾ بعض الأشخاص الذيف يجدوف استمتاعاً في إيذاء الاخريف 
فضلا عف منافع أخرى فيـ يستطيعوف اثبات رجولتيـ ويوضحوف انيـ اقوياء وذوو 

 أىمية وانيـ يكتسبوف المكانة الاجتماعية.
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ىذا الصنؼ يعززه عدد مف الدوافع والأسباب , واحد ىذه الدوافع اف ىؤلاء اف 
العدوانييف يريدوف اف يبينوا لمعالـ وربما لأنفسيـ انيـ أقوياء ,  ولا بد اف يحظوا بالأىمية 
والانتباه , وطبقاً ليذا الانموذج في تفسير العدواف الانفعالي فمعظـ اعماؿ العدواف 

وف تفكير او التركيز. وفي ىذه النظرية العدواف غير المتسـ نسبياً الانفعالي تظير مف د
 ( .117, 2001بالتفكير وىو الخط الأساسي التي ترتكز عمييا ىذه النظرية )العقاد, 

يرى السموكيوف اف العدواف شأنو شأف أي سموؾ يمكف اكتشافو  النظرية السموكية:  -7
كزت بحوث ودراسات السموكييف في دراستيـ ويمكف تعديمو وفقاً لقوانيف التعمـ, ولذلؾ ر 

لمعدواف عمى حقيقة يؤمنوف بيا , وىي اف السموؾ برمتو متعمـ مف البيئة, ومف ثـ فاف 
الخبرات المختمفة التي اكتسب منيا شخص ما السموؾ العدواني قد تـ تدعيميا بما 

طمؽ يعزز لدى الشخص ظيور الاستجابة العدوانية كمما تعرض لموقؼ محبط, وان
السموكيوف الى مجموعة مف التجارب التي أجريت بداية عمى يد رائد السموكية )جوف 
واطسوف(, اذ اثبت اف الفوبيا بأنواعيا بعممية تعمـ ومف ثـ يمكف علاجيا وفقا لمعلاج 
عادة بناء أنموذج تعمـ  السموكي الذي يستند الى ىدـ أنموذج مف التعمـ غير سوي وا 

(  , اذ يرى السموكيوف اف العدواف شػأنو شأف أي 243 ,2008جديد سوي )بطرس, 
 ( 21, 2006سموؾ يمكف اكتشافو وتعديمو وفقاً لقوانيف التعمـ )الفسفوس, 

ىي احدى نظريات التعمـ التي فسرت السموؾ نظرية التعمم بالتوقع وقيمة التعريف:   -8
ظرية أربعة وىو صاحب ىذه الن )جوليان رونز(العدواني بانو سموؾ متعمـ , ويرى 

 مفاىيـ لتفسير السموؾ:
 امكاف حدوث السموؾ. -1
 التوقع. -2
 قيمة التعزيز. -3
 الموقؼ النفسي. -4
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وبيذه المفاىيـ فاف ىذه النظرية تفسر السموؾ العدواني كالاتي في موقؼ معيف , فاف 
إمكانية حدوث سموؾ عدواني معيف يعتمد عمى )توقع( الشخص العدواني بانو بسموكو 
العدواني ىذا فانو سوؼ يحصؿ عمى شيء يرغب فيو مادياً او معنوياً, واف ىذا الشيء 

لا لديو )قيمة التعزيز( في ىذا الموقؼ النفسي أكثر الذي سوؼ يحصؿ عميو يكوف مفض
 (  .                                 18-17, 2009مف أي شيء اخر يمكف اف يحصؿ عميو) معمرية و الجعفري, 

واعتمدت الباحثة نظرية التعمـ الاجتماعي التي يعد العالـ "باندورا" المؤسس ليا ,  
عزيز السموؾ واثباتو عف طريؽ التقميد والمحاكاة , ويشير وىذه النظرية تركز عمى مبدأ ت

أصحاب ىذه النظرية الى اف الافراد يتعمموف بنحو مستمر العدواف عف طريؽ خبراتيـ في 
اسرة معينة وثقافة معينة , ويؤكدوف اف السموؾ العدواني ىو سموؾ متعمـ ومكتسب وليس 

مرار, فالخبرة تؤدي دوراً كبيراً في الارتقاء سموكاً فطرياً , وبما اف الافراد يتعمموف باست
ومنعو , ومف ىنا فإف الثقافة والاسرة والمدرسة والمجتمع أيضا ليا دور كبير في تحديد 
مستويات العدواف التي تؤثر في أنماط الدروس التي يتعمميا الفرد, وبالتالي فاف معظـ 

يؽ التعمـ عف طريؽ عممية التطبيع السموؾ العدواني للافراد في حياتيـ اليومية يتـ عف طر 
الاجتماعي الذي قد يؤدي الى تعمـ السموؾ العدواني إذا كاف الفرد مييأ نفسياً واجتماعياً 

 لمعدواف.
وترى الباحثة اف الانساف يتعمـ العدواف عف طريؽ النمذجة ,  فمثلًا الأطفاؿ  

وزملائيـ , وأيضا لوسائؿ والمراىقوف يتأثروف بدرجة كبيرة بسموكيات والدييـ ومعممييـ 
الاعلاـ , وشبكات التواصؿ الاجتماعي والانترنت أيضا ليا دور كبير في حدوث السموؾ 
العدواني لدى المراىقيف عف طريؽ تقميدىـ الأنموذج الذي يشاىدونو في التمفاز ومواقع 

 التواصؿ الاجتماعي الانترنت.
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 أوجو الشبو بين النظريات السابقة:
اد لمسموؾ العدواني موجود لدى الافراد , ولكنو يختمؼ مف شخص اف الاستعد -1

 لآخر وذلؾ تبعاً لعوامؿ داخمية وخارجية.
أىمية أساليب التنشئة الاجتماعية والخبرات التي يمر بيا الفرد والعوامؿ البيئية في  -2

 خمؽ السموؾ العدواني لدى الفرد.
 و.اف السموؾ لو دوافع وعوامؿ وبواعث تنظمو وتحدد نوع -3

 
 أوجو الاختلاف بين النظريات السابقة:

 ترجع نظرية )التحميؿ النفسي( ىذا السموؾ العدواني الى دوافع فطرية أولية.  -1
اف النظريات البيولوجية ترجع لسموؾ العدواني الى العوامؿ الوراثية واضطرابات   -2

 وظيفية الدماغ, واختلاؼ عدد الكروموسومات, وعامؿ الوراثة.
السموكية فترجع لعدواف الى انو مكتسب ومتعمـ , وبالتالي فاف الفرد اما النظرية   -3

يتعمـ العدواف مف البيئة التي يعيش فييا عف طريؽ مشاىدة الأنموذج الذي امامو 
 كالوالديف او المربيف.

اما نظرية التعمـ الاجتماعي فنرى اف ىذا السموؾ ىو سموؾ متعمـ مف البيئة   -4
يؽ توافر مجموعة مف الشروط والعوامؿ التي تساعد المحيطة بالفرد وذلؾ عف طر 

 عمى اكتساب ىذا السموؾ مثؿ التقميد والمحاكاة والتعزيز.
العدواف( الى مؤثرات خارجية كشرط خارجي لاستشارة –وترجع نظرية )الإحباط   -5

 الدوافع الفطرية حيث يحدث السموؾ العدواني.
 

جاء تفسير السموؾ العدواني عمى وفؽ نظرية )باندورا(  تفسير نظريات السموك العدواني: 
عمى اف العدواف متعمـ عف طريؽ الملاحظة والتقميد , وىو بيذا يعد العوامؿ البيئية ليا 
دور في تعمـ السموؾ العدواني وىي موجودة خارج الفرد وليس بداخمو مع عدـ انكاره 
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اف نظرية العدواف الانفعالي ترى اف  لمعمميات المعرفية في التأثير في السموؾ . في حيف
السموؾ العدواني يظير لدى بعض الأشخاص مف دوف تفكير, وىو الخط الأساسي الذي 
ترتكز عميو ىذه النظرية, اذ اف ىناؾ بعض الأشخاص يجدوف استمتاعاً في إيذاء الاخريف 

اىقيف , ويظير ولإثبات رجولتيـ واكتساب المكانة الاجتماعية ولا سيما طبقة الشباب المر 
 ىذا النوع مف العدواف مع استمرار مكافأتيـ عمى عدوانيـ.

اما النظرية السموكية فترى اف السموؾ متعمـ مف البيئة ويستمر اذا تـ تدعيمو وتعزيزه, 
 وىي بيذا تتفؽ الى حد ما مع نظرية )باوندرا( عمى اف السموؾ العدواني ىو سموؾ متعمـ.

 
 (:ثالثا: )الدراسات السابقة
 اولا :الدراسات العربية:

(: المعاممة الوالدية وعلاقتيا العدوانية لدى أبناء من 1998دراسة )حسن الغرباوي, -1
 الجنسين في المرحمة الإعدادية. 

 ىدفت الدراسة الى تحديد أساليب المعاممة التي تؤدي الى زيادة السموؾ العدواني.
 سنة(. 15-11تراوحت أعمارىـ ما بيف )( تمميذاً وتمميذة 413وتكونت عينة الدراسة مف )

استعانت الباحثة بالأدوات الاتية: مقياس اراء الأبناء في معاممة الوالديف , واستمارة تحديد 
المستوى الاقتصادي الاجتماعي الثقافي, ومقياس العدوانية. وقد اشارت الدراسة الى وجود 

تسـ بالتقبؿ والتسامح والمبالغة في علاقة ارتباطية دالة احصائياً بيف معاممة الاب التي ت
الرعاية وأساليب معاممة الاـ التي تتسـ بالتقبؿ والاستقلالية وبيف مستوى العدوانية لدى 
الأبناء مف الجنسيف. كما توجد علاقة ارتباطية موجبة بيف أساليب معاممة الاب التي تتسـ 

الإىماؿ والرفض والتشدد وبيف بالرفض وأساليب معاممة الاـ التي تتسـ بالتبعية والتحكـ و 
 مستوى العدوانية لدى الأبناء مف الجنسيف.
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(: علاقة السموك العدواني بأنماط الشخصية عند طمبة 1996دراسة) الحسين,  -2
 المدارس المتوسطة. 

ىدفت الدراسة الى التعرؼ عمى درجة السموؾ العدواني لدى طمبة الصؼ الثالث 
ط الشخصية بحسب مقياس ايزنؾ , والتعرؼ عمى المتوسط, كذلؾ التعرؼ عمى أنما

العلاقة بيف السموؾ العدواني وانماط الشخصية. اقتصرت الدراسة عمى طمبة الصؼ الثالث 
المتوسط في المدارس المتوسطة والثانوية في مركز محافظة بغداد, وتكونت العينة مف 

واني, وقائمة ايزؾ ( طالباً وطالبة . طبؽ الباحث اداتيف, مقياس السموؾ العد547)
لمشخصية. ولغرض تحميؿ النتائج استخدـ الباحث الوسائؿ الإحصائية )المتوسط الحسابي, 

 معامؿ ارتباط بيرسوف(.وتوصؿ الباحث الى نتائج الاتية:
*وجود أنماط شخصية أربعة وىي النمط الانبساطي العصابي, والنمط الانبساطي 

 النمط الانطوائي الاتزاني.الاتزاني, والنمط الانطوائي العصابي, و 
( درجة, وىي اقؿ مف 125. 54*المتوسط الحسابي لمسموؾ العدواني لعموـ عينة البحث )

 ( درجة.144المتوسط النظري لممقياس البالغ )
 *وجود علاقة ارتباطية موجبة معنوية بيف السموؾ العدواني وبيف الانطواء والاتزاف.

ميلا" لمسموؾ العدواني في النمط الانبساط مف الاناث *أظيرت النتائج اف الذكور أكثر 
 (.344, ص2002)الموسوي واخروف, 

(السموك العدواني لممراىق العراقي وعلاقتو بجنسو وعمره 1996دراسة) الحمو,  -3
  والضغوط النفسية التي يتعرض ليا.

ىدفت الدراسة الى التعرؼ عمى درجة السموؾ العدواني لدى المراىؽ العراقي, 
لتعرؼ عمى الفروؽ في السموؾ العدواني عند المراىؽ العراقي تبعاً لمتغيري العمر وا

والجنس, التعرؼ عمى مستوى الضغوط النفسية التي يتعرض ليا المراىؽ, والتعرؼ عمى 
العلاقة بيف السموؾ العدواني وجنس المراىؽ وعمره والضغوط النفسية التي يتعرض ليا. 

( طالباً وطالبة اختيروا بالطريقة العشوائية 475البالغ عددىا ) اقتصرت الدراسة عمى العينة
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(. طبؽ الباحث 17-15-13( مدرسة ثانوية كعينة لمدراسة وتتراوح أعمارىـ بيف )28مف )
اداتيف ىما )مقياس السموؾ العدواني , ومقياس الضغوط النفسية(. ولغرض تحميؿ النتائج 

تبار التائي لعينة مستقمة, ومعامؿ ارتباط استخدـ الباحث الوسائؿ الإحصائية )الاخ
بيرسوف, وتحميؿ التبايف, واختبارالشخصية لممقارنات البعدية المتعددة(. وتوصؿ الباحث 

( درجة وىو 56. 143الى النتائج الاتية. متوسط السموؾ العدواني لأفراد العينة عموماً )
لؾ فروؽ معنوية في السموؾ ( درجة. وىنا53اعمى مف المتوسط النظري لممقياس البالغ )

العدواني بيف الذكور والاناث لصالح الذكور. ومتوسط درجة الضغوط النفسية لأفراد العينة 
( 112. 5( درجة , وىو اعمى مف المتوسط النظري لممقياس البالغ )153. 545عموماً )

سوي, درجة. العلاقة بيف السموؾ العدواني والضغوط النفسية ذات دلالة معنوية )المو 
(. وتوصؿ الباحث الى النتائج الاتية: توجد علاقة ارتباطية بيف مركز 346, 2002

الضبط الخارجي والسموؾ العدواني لطمبة الصؼ العاشر الأساسي. وتوجد فروؽ ذات 
دلالة بيف الجنسيف )ذكوراَ واناثاً( في السموؾ العدواني لصالح الذكور. ولا توجد فروؽ ذات 

-259, ص2002في مركز الضبط )داخمي, وخارجي( )يعقوب, دلالة بيف الجنسيف 
285.) 

( وىي بعنوان: "التوافق النفسي المدرسي وعلاقتـو بالسـموك 2000دراسة )الطويل ,  -3
 ". العدواني لدى طمبة المرحمة الثانوية بمحافظة غزة

ىدفت ىذه الدراسة الى التعرؼ عمى أكثر مستويات التوافؽ النفسي المدرسػي, 
ويات السموؾ العدواني بيف الطمبة, والكشؼ عف العلاقة الارتباطية بيف التوافػؽ ومسػت

النفسػي المدرسػي والسموؾ العدواني لدى أفراد عينة الدراسة. وكانت عينة الدراسة مكونػة 
( عاماً. واستخدـ الباحث الأدوات 17( طالػب وطالبة, ومتوسط أعمارىـ )800مػف )

لنفسػي المدرسي مف إعداد الباحث, ومقياس السموؾ العدواني مف الاتية: مقياس التوافؽ ا
إعداد الباحث. وكانت أىـ النتائج أف أعمى نسبة انتشار لمسموؾ العدواني, تمثمت في 

%(, يميو مستوى السموؾ العدواني المرتفع 79.8المستوى المنخفض الذي بمغت نسبتو  )
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%( , وىي 49375السػموؾ العدواني ) %(, وبمغت النسبة الكمية لانتشػار2.3ونسبتو )
نسبة مرتفعة. وأظيرت النتائج تفوّؽ الطلاب في مسػتوى السػموؾ العدواني عمى الطالبات 
فضلا عف وجود فروؽ دالة إحصائيا بيف مستويات التوافؽ النفسػي المدرسي ومستويات 

يف التوافؽ النفسي السموؾ العدواني لدى أفراد عينة الدراسة , ووجود علاقػة ارتباطيػة بػ
المدرسي والسموؾ العدواني, مما يعني أنو كمما زاد مستوى التوافػؽ النفسػي, انخفض 
مستوى السموؾ العدواني, وكمما قؿّ مستوى التوافؽ النفسي المدرسػي, ازداد مسػتوى السموؾ 

 (2000)الطويل , .العدواني
الوالدية وعلاقتيا ( : وىي بعنوان: "أساليب التنشئة 2000دراسة )القططي , -4

 بالسـموك العدواني لدى طمبة المرحمة الأساسية العميا في محافظات جنوب غزة" .
ىدفت الدراسة إلى معرفة العلاقة بيف بعض أساليب التنشئة الوالدية كمػا يػدركيا 
الأبناء وسموكيـ العدواني, ومعرفة الفروؽ بيف الجنسيف في إدراؾ أساليب التنشئة الوالدية 

( فرد نصفيـ ذكور 500مستوى السموؾ العدواني. وكانت عينة الدراسة مكوّنة مف ) وفي
والنصػؼ الآخر إناث, في مدارس وكالة الغوث بمحافظتي رفح وخانيونس, تراوحت 

( عاما". استخدـ الباحث مقياس أساليب التنشئة الوالدية , 15 – 13أعمارىـ بيف )
د الباحث. وكانت أىـ النتائج أف ىناؾ فروقا ومقياس مستوى السموؾ العدواني مف إعدا

دالة إحصائيا في إدراؾ أساليب التنشئة الوالدية بػيف الذكور والإناث , وكانت ىذه الفروؽ 
لصالح الذكور في أساليب التساىؿ وعدـ الاتساؽ, لصالح الإناث في أسموب التقييد 

الفروؽ دالػّة لصػالح الذكور في  بالنسبة الى معاممة الأب, أما بالنسبة الى التنشئة فكانت
أسموب التساىؿ, لصالح الإناث في أسموب التقبؿ والاستحواذ. ووجود فػروؽ ذات دلالة 
إحصائية في مستوى السموؾ العدواني بيف الجنسيف لصالح الذكور, وتوجد علاقة موجبػة 

دماج الايجابي بيف أسموب التساىؿ والسموؾ العدواني وعلاقة دالة سالبة بيف أساليب الان
والتقبؿ والتقيد والاستحواذ وبيف السموؾ العدواني, وتوجد فروؽ دالة بيف مجموعات السموؾ 
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العػدواني الثلاثة )منخفض , متوسط , مرتفع( تعزى لاختلاؼ أساليب التنشئة الوالدية لكؿ 
 مف الأب والأـ .

ـدارس الثانوية ( : "مظاىر السموك العدواني لدى طمبة الم2000دراسة )الناصر,   -5
  في دولة الكويت

ىدفت ىذه الدراسة الى التعرّؼ عمى مظاىر السموؾ العدواني لدى طمبة المدارس ".
( طالباً ,  1148( طالباً وطالبة, )2385الثانوية في الكويت, وكانت العينة مكونة مف )

مقياس ( طالبة موزّعة بيف خمس محافظات تعميمية في دولة الكويت , واستخدـ 1237و)
السموؾ المضاد لممجتمع الذي اشتمؿ عمى ثمانية مجالات )السرقة, والتخريب, ورفض 
المحيط الاجتماعي, والعدائية, وتوكيد الذات, وتدمير الذات, والوقاحة, والاستيتار 
الأكاديمي, والتيرب مف الكبار وتحاشييـ( . وأظيرت النتائج أف ىناؾ فروقاً بيف الجنسيف 

)الناصر , ي ممارسة السموكيات المضادة لممجتمػع عمى ىػذه المجالات .لصالح الذكور ف
2000) 

(مركز الضبط وعلاقتو بالسموك العدواني لدى طمبة الصف 2002دراسة) يعقوب,  -6
 العاشر الأساسي في مدينة اربد في الأردن

ىدفت الدراسة الى الكشؼ عف طبيعة العلاقة بيف مركز الضبط والسموؾ العدواني 
مبة الصؼ العاشر الأساسي في مدينة اربد. اقتصرت الدراسة عؿ طمبة الصؼ لدى ط

( طالباً 360العاشر الأساسي في مدارس مديرية تربية اربد الأولى , وتكونت العينة )
( اناثا", تـ اختيار العينة بالطريقة العشوائية. اعتمد 180( ذكورا" و)180وطالبة , منيـ )

, وقاـ الباحث باستخراج  1995ني الذي اعده المخلافي الباحث مقياس السموؾ العدوا
الصدؽ , اذ استخدـ صدؽ المحتوى والثبات بطريقة إعادة الاختبار والاتساؽ الداخمي وفؽ 
معادلة الفا كرونباخ ولغرض تحميؿ النتائج استخدـ الباحث الوسائؿ الإحصائية )معامؿ 

)يعقوب , (.spssالتحميؿ الاحصائي ارتباط بيرسوف, وتحميؿ البيانات عف طريؽ برنامج 
2002) 
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( السموك العدواني لدى طمبة المرحمة المتوسطة في مدينة 2003دراسة) الشمري,  -7
 بغداد

ىدفت الدراسة الى التعرؼ عمى درجة السموؾ العدواني لدى طمبة المرحمة المتوسطة , 
الاتية: الجنس )ذكور, والتعرؼ عمى الفروؽ في درجات السموؾ العدواني تبعاً لممتغيرات 

واناث( التحصيؿ الدراسي لموالديف, والدخؿ الشيري لأسر الطمبة. اعدت الباحثة مقياس 
السموؾ العدواني , وبعد استخراج الصدؽ )الظاىري ( توصمت الباحثة الى النتائج الاتية: 

مدينة تختمؼ بعض أنماط السموؾ العدواني لدى الطلاب والطالبات بالمرحمة المتوسطة في 
. 1بغداد باختلاؼ متغيرات )الجنس, والصؼ الدراسي(,اذ وجدت فروؽ دالة عند مستوى 

بيف متوسطات افراد المجموعتيف مف الذكور والاناث عمى بعد القساوة لصالح 
 (2003)الشمري,الذكور.
 

("السموك العدواني وعلاقتو بأساليب المعاممة الوالدية لدى 2004دراسة) الحميدي,  -8
 طمبة المرحمة الإعدادية بدولة قطر" عينة من

ىدؼ البحث الى التعرؼ عمى العلاقة بيف السموؾ العدواني وأساليب المعاممة الوالدية  
لدى طمبة المرحمة الإعدادية بدولة قطر, أجريت الدراسة عمى عينة مف طلاب وطالبات 

بطريقة عشوائية ممف ( طالباً وطالبة, اختيروا 834المرحمة الإعدادية بدولة قطر قواميا )
( عاما". قامت الباحثة 15-13ينتموف الى الجنسية القطرية , وتتراوح أعمارىـ بيف )

بإعداد اداتي البحث : مقياس السموؾ العدواني, ومقياس أساليب المعاممة الوالدية ولغرض 
تحميؿ النتائج استخدمت الباحثة الوسائؿ الإحصائية )التحميؿ العاممي, ومعاملات 

 (2004الحميدي ,رتباط, وتحميؿ التبايف, والاختبار التائي(.)الا
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(نمو الاحكام الخمقية وعلاقتو بالسموك العدواني لدى  2005دراسة )عريشي,  -01
عينة من نزلاء مؤسسة التربية النموذجية والتعميم العام في مرحمة المراىقة بمنطقة 

 مكة المكرمة.
ىدفت الدراسة الى الكشؼ عف نمو الاحكاـ الخمقية وعلاقتو بالسموؾ العدواني. 

( طالباً مف طلاب التعميـ العاـ 80( لقيطاً و)36طالباً منيـ ) 116اقتصرت العينة عمى 
( عاماً, التي 20-15الذيف يتمتعوف بالعيش مع اسرىـ الذيف يقعوف في الفئة العمرية مف )

والمرحمة الثانوية بمنطقة مكة المكرمة . استخدـ الباحث مقياس  تمثؿ المرحمة المتوسطة
,  1992عاـ  m. perryومارس بيري  A.Bussالسموؾ العدواني الذي اعده ارنولد بص 

واستخراج الصدؽ العاممي, صدؽ المحكميف, وتـ حساب ثبات الاختبار بثلاث طرائؽ ىي 
عادة الاختبار. ولغرض تحميؿ التجزئة النصفية , والاتساؽ الداخمي بمعادلة الف اكرونباخ, وا 

(, واختبار ماف ونتي,  t- testالنتائج استخدـ الباحث الوسائؿ الإحصائية )اختبار 
 (2005)عريشي ,ومعامؿ ارتباط بيرسوف(.

 
( : وىي بعنوان "التوافق النفسي المدرسي وعلاقتـو بالسـموك 2005دراسة الطيار ) -00

 ". ثانوية بمحافظة غزةالعدواني لدى طمبة المرحمة ال
ىدفت الدراسة الى التعرؼ عمى العوامؿ الاجتماعية المؤدية لمعنؼ لدى طلاب 
المرحمة الثانوية. استخدـ الباحث في ىذا البحث المنيج الوصفي التحميمي, وطبّؽ استبانة 
عمى عينة مػف طلاب المرحمة الثانوية بمدارس شرؽ الرياض, اذ تكوّنت عينة الدراسة مػف 

( فػرداً , وشممت سبعة محاور لتحقيؽ أىداؼ الدراسة والإجابة عف تساؤلاتيا , كما 96)
طبّؽ الباحث استمارة المقابمة الشخصية عف"العوامؿ الاجتماعية المؤدية لمعنؼ لدى طلاب 
المرحمة الثانوية "عمى عينة مف المدراء والوكلاء والمعمميف والمرشديف الطلاب في المدارس 

لقد توصّؿ البحػث إلػى مجموعة مف النتائج, مف أىميا: أفاد الطلاب بوجود انفسيا . 
أنماط سائدة نوعاً ما في العنؼ المدرسي وأبرزىا "الصراخ ورفع الصوت" , وأفاد المدراء 
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والوكلاء والمعمموف والمرشدوف بأنماط العنؼ الأكثر شيوعاً بيف الطلاب "الجدؿ الكلامي 
وقد أدلى الطلاب بوجود دور متوسط لمتنشئة الأسرية في العنؼ الذي يؤدي إلى العنؼ" . 

المدرسي, وأىميا "انعداـ الرقابة الوالدية". وأدلػى المػدراء والوكلاء والمعمموف والمرشدوف 
بأىـ دور لمتنشئة الأسرية في العنؼ المدرسي وىو "عدـ اىتماـ الأسرة بالتربية" . وقد أفاد 

مستوى الاقتصادي للأسرة في العنػؼ المدرسي, وفي مقدمتو الطلاب بوجود دور متوسط لم
"الفوارؽ الاقتصادية والمعيشية بيف طلاب المػدارس". وأفػاد المػدراء والوكلاء والمعمموف 
والمرشدوف بأىـ دور لممستوى الاقتصادي للأسرة في العنؼ المدرسي كاف يتمثؿ "بارتفاع 

قميمة الدخؿ لعدـ مبالاتو  بما يحػدث ليـ"  العنؼ عند الأطفاؿ الذيف ينتموف إلى اسر
 (2005)الطيار ,
 
( : وىي بعنوان : "التقدير الاجتماعي والسموك 2006دراسة ) بو شلالق ,   -01

  العدواني لدى المراىق"
ىدفت إلى دراسة العلاقة بيف عدـ إشباع الحاجة إلى التقدير الاجتماعي وظيور 

( مراىؽ ومراىقة, ممف صنفوا 200العينة مف )السموؾ العدواني لدى المراىؽ. تكونت 
  -13عاصمة جنوب الجزائر, وتتراوح أعمارىـ بيف  –بأنيـ عدوانيوف مف مدينة ورقمة 

 :سنة. واستخدـ مقياس العيسوي لتحديد العدواف, وكانت النتائج عمى النحو الآتي 17
دير الاجتماعي والسموؾ وجود ارتباط ايجابي داؿ إحصائيا" بيف عدـ إشباع الحاجة إلى التق

العدواني لدى أفراد العينة مف المراىقيف العدوانييف, ووجود ارتباط ايجابي بيف عدـ إشباع 
الحاجة إلى التقدير الاجتماعي والسموؾ العدواني لدى المراىقات العدوانيات , ووجود فروؽ 

المشبعات  ذات دلالة إحصائية في السموؾ العدواني بيف المراىقات والمراىقيف غير
)ابو لحاجتيـ إلى التقدير الاجتماعي, وبينت الدراسة أف الذكور أكثر عدوانا" مف الإناث .

 (2006شلالق,
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    ثانيا: دراسات أجنبية
 "دور السموك العدواني المبكر في تكرار الجنوح" ( (Hakan,1989دراسة ىاكان  -1

العػػدواني فػػي مرحمػػة عمريػػة ىػػدفت الدراسػػة إلػػى وصػػؼ ومعرفػػة العلاقػػة بػػيف السػػموؾ 
مبكػرة مػػف عمػر المدرسػػة والنشػاطات الجنحيػػة اللاحقػة . تػػـ اختيػار العينػػة بطريقػة عشػػوائية 

 510مراىقػػػػا و 517مراىقػػػػاً ومراىقػػػػةً,  1720مػػػػف المجتمػػػػع السػػػػويدي وبمػػػػغ عػػػػدد أفرادىػػػػا 
بمػوغ أي مراىقات, وكانت الدراسة طولية اذ تـ متابعة الطمبػة مػف الطفولػة المتػأخرة وحتػى ال

عامػػاً( ,الأداة التػػي اسػػتخدميا الباحػػث كانػػت تقػػديرات المعمػػـ فػػي قيػػاس  26إلػػى  10مػػف )
( عامػػاً وأف الجنحػػة التػػي تعػػرؼ عمػػى 13ػػػ 10السػػموؾ العػػدواني لػػدى الفئػػات العمريػػة مػػف )

عاماً .تشير النتائج التي توصػؿ إلييػا  26أنيا انتياؾ مسجؿ لمقانوف تـ تغطيتيا إلى عمر 
ػػ 10ى وجود علاقة ارتباطية قوية بيف السموؾ العدواني لدى الفئات العمريػة مػف )الباحث إل

( عامػاً وجنػػوح الكبػػار لػػدى الفتيػاف فضػػلا عػػف أف أكثػػر الجػانحيف ىػػـ مػػف الفتيػػاف الػػذيف 13
يعػػانوف مػػف السػػموؾ العػػدواني فػػي وقػػت مبكػػر , وقػػد كانػػت معػػدلات العدائيػػة المرتفعػػة سػػمة 

حقاً جػرائـ عنػؼ وتخريػب لمممكيػة العامػة , لػـ يكػف لمسػموؾ العػدواني لمفتياف الذيف ارتكبوا لا
عامػاً ,وأشػارت  13مؤشر تنبؤي لمجريمة اللاحقػة بالنسػبة الػى الفتيػات لحػيف بمػوغيف عمػر 

النتائج أيضاً الى أف العلاقة بيف العدائية والجريمة إلى حدٍ كبير مستقمة عف الذكاء والتربية 
 ( (Hakan,1989,P:710-718 .العائمية

("العلاقــــة بــــين الضــــغوط النفســــية والفســــمجية (Felson,1992دراســــة فيمســــون   -2
 ,والسموك العدواني المفظي "

ىػػدفت الدراسػػة إلػػى معرفػػة العلاقػػة بػػيف الضػػغوط النفسػػية والسػػموؾ العػػدواني. اقتصػػرت 
فػي مقػاطعتي  1886( عامػاً وبمػغ عػددىـ 19ػػ 17العينة عمى عينة تقع في الفئة العمرية )

ألبػػػػاني ونيويػػػػورؾ, الأداة التػػػػي اسػػػػتخدميا الباحػػػػث ىػػػػي مقػػػػاييس التقريػػػػر الػػػػذاتي, والوسػػػػيمة 
تحميؿ البيانات ىي معامؿ ارتبػاط بيرسػوف . أظيػرت النتػائج أف  الإحصائية المستخدمة في
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ىناؾ علاقة بيف الضغوط النفسية والعمػر والسػموؾ العػدواني والتػي أكػدت أف العمػر الأكثػر 
 (31,ص2003الشمري,سنة . ) 17سنة  13سنة ثـ 15عدوانية ىو عمر 

  ,Garrido, Taussig), دراسة جريدو, وتوسنج, وكميان, و رافيـف -3
(Culhane  : & Raviv, 201  المشكلات التي تتوسط ما بين شدة التعسـف "

 الجسـدي الواقع عمى اليافعين والسموك العدواني لدييم
ىدفت الدراسة إلى فحص العلاقة التي تتوسط شدّة الانتياؾ الجسدي الػذي يتعرّض لو 

-11 يف مف سف مف اليافع 240اليافعوف وسموكيـ العدواني اذ أخضعت عينة مقدارىا  
 14سنة, والذيف سجمت إساءات وانتياكات بحقيـ فضلا عف مقّدمي الرعاية ليـ لمدة 9

شيراً. أظيرت نتائج الدراسة الناتجة عف تحميؿ الارتباط الثنائي بأف مقدّمي الرعاية 
واليػافعيف لدييـ مشكلات في الانتباه , وىذه التصرّفات تتوسط العلاقة بيف شدّة الانتياكات 
والسموؾ العدواني , وىذه الارتباطات كانت ذات دلالة إحصائية حتى بعد القياـ بضبط 
بعض متغيرات الدراسة مثؿ الجنس , والعمر, ومتغيرات أخرى مثؿ شدّة بعض أنواع سوء 

في الدراسة أيضاً مناقشة تأثير الانتياكات الجسدية التي يتعرض  المعاممة الأخرى. ولقد تـ
فضلا عف بعض النتائج المتعمقة بالسموؾ العدواني التي يظيرىا ىؤلاء  ليا عينة الدراسة

 اليافعوف .
 مدى استفادة الباحثة من الدراسات السابقة : 

 اتفقػػت الدراسػػات السػػابقة فػػي بعػػض اىػػدافيا واختمفػػت فػػي الػػبعض الاخػػر ,  :الاىــداف  -1
الفػروؽ فػي  لقد ىدفت بعض الدراسات إلى قياس درجة السموؾ العدواني والتعرؼ عمى

( 2003السموؾ العدواني عند المراىقيف تبعاً لمتغيري الجنس والعمر كدراسة) الشػمري,
( أمػػا أغمػػب الدراسػػات فقػػد ىػػدفت إلػػى الكشػػؼ عػػف العلاقػػة بػػيف 1996ودراسػػة )الحمػػو,

( والتي ىػدفت إلػى التعػرؼ 1996السموؾ العدواني ومتغيرات أخرى كدراسة )الحسيف ,
( والتػػي ىػػدفت 1996واني بأنمػػاط الشخصػػية و)دراسػػة الحمػػو,عمػػى علاقػػة السػػموؾ العػػد

إلػػى التعػػرؼ عمػػى العلاقػػة بػػيف السػػموؾ العػػدواني والضػػغوط النفسػػية , دراسػػة الغربػػاوي  
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, الػػى تحديػػد اسػػاليب المعاممػػة الوالديػػة التػػي تػػؤدي الػػى زيػػادة السػػموؾ العػػدواني, 1998
عمػػػػى العلاقػػػػة بػػػػػيف ( إلػػػػى التعػػػػػرؼ Felson,1992) (1996وىػػػػدفت دراسػػػػتي)الحمو,

,التعرؼ الى اكثػر  2000السموؾ العدواني والضغوط النفسية, وىدفت دراسة الطويؿ ,
مسػػتويات التوافػػؽ النفسػػي المدرسػػي ومسػػتويات السػػموؾ العػػدواني بػػيف الطمبػػة , وىػػدفت 

, معرفة العلاقة بػيف بعػض اسػاليب التنشػئة الوالديػة كمػا يػدركيا 2000دراسة القططي 
, التعػػػػرؼ الػػػػى مظػػػػاىر 2000ـ العػػػػدواني , وىػػػػدفت دراسػػػػة الناصػػػػر,الابنػػػػاء وسػػػػموكي

( إلػػى 2002السػػموؾ العػػدواني لػػدى طمبػػة المػػدارس الثانويػػة , وىػػدفت دراسػػة) يعقػػوب,
التعػػػػػػرؼ عمػػػػػػػى العلاقػػػػػػػة بػػػػػػػيف السػػػػػػػموؾ العػػػػػػػدواني ومركػػػػػػػز الضػػػػػػػبط ,وىػػػػػػػدفت دراسػػػػػػػة 

اممػػة الػػو ( إلػػى التعػػرؼ عمػػى علاقػػة السػػموؾ العػػدواني بأسػػاليب المع2004)الحميػػدي,
( إلػػى التعػػرؼ عمػػى علاقػػة نمػػو الأحكػػاـ الخمقيػػة 2005الديػػة وىػػدفت دراسػػة )عريشػػي,

, التعػػػرؼ الػػػى العوامػػػؿ الاجتماعيػػػة 2005بالسػػػموؾ العػػػدواني, وىػػػدفت دراسػػػة الطيػػػار
, 2006المؤديػػػة لمعنػػػؼ لػػػدى طمبػػػة المرحمػػػة الثانويػػػة , وىػػػدفت دراسػػػة ابػػػو شػػػلالؽ , 

ى التقػػدير الاجتمػػاعي وظيػػور السػػموؾ العػػدواني , العلاقػػة بػػيف عػػدـ اشػػباع الحاجػػة الػػ
( إلى التعرؼ عمى علاقة السموؾ العدواني بتقػدير الػذات 2007وىدفت دراسة )خميؿ ,

( إلػى معرفػة العلاقػة بػيف السػموؾ Hakan,1989ات بينمػا ىػدفت دراسػة )1وتوكيد الذ
لتعػرؼ عمػى ( ا2008العدواني المبكر والجنوح في المستقبؿ , وىػدفت دراسػة) لطفػي ,

 العلاقة بيف العزلة الاجتماعية والسموؾ العدواني لدى طمبة المرحمة الاعدادية .
ػػ 116تبػايف حجػـ العينػات بمػا يتناسػب ومجتمػع الدراسػة , وقػد تراوحػت بػيف) العينة :  -2

نػػػػاث عػػػػدا دراسػػػػة )عريشػػػػي 1720 ( وكانػػػػت اغمػػػػب الدراسػػػػات عينتيػػػػا تضػػػػـ ذكػػػػوراً وا 
( لـ تػذكر العينػة Felson,1992ور فقط أما دراسة)( كانت مقتصرة عمى الذك2005,

نمػػا ذكػػرت الفئػػات العمريػػة حيػػث تتػػراوح مػػف)  ( عامػػاً. وكانػػت عينػػة  19ػػػ 12كعػػدد وا 
أغمػػػب الدراسػػػػات مػػػف طػػػػلاب المرحمػػػػة الثانويػػػة )المتوسػػػػطة والإعداديػػػة (.أمػػػػا الدراسػػػػة 

لإعداديػة لمصػؼ ( طالبػاً وطالبػة مػف طمبػة المرحمػة ا400الحالية فقد بمغ حجـ العينة )
  الرابع الاعدادي .
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:  اسػػػػػػػتخدمت الدراسػػػػػػػات السػػػػػػػابقة أدوات مختمفػػػػػػػة لتحقيػػػػػػػؽ اىػػػػػػػدافيا بعضػػػػػػػيا الادوات -3
( 1996( ودراسػػة )الحسػػيف , 2002اسػػتخدمت مقػػاييس جػػاىزة مثػػؿ دراسػػة )يعقػػوب, 

(  2006( ودراس )ابػػػو شػػػلالؽ , 2005( ودراسػػػة )عريشػػػي ,1996ودراسػػػة )الحمػػػو ,
أخػػػػػرى ببنػػػػػاء مقػػػػػاييس لتحقيػػػػػؽ أىػػػػػداؼ دراسػػػػػتيا مثػػػػػؿ دراسػػػػػة بينمػػػػػا قامػػػػػت دراسػػػػػات 

( ودراسػػػػػػة ) 2003( ودراسػػػػػػة )ألشػػػػػػمري ,2007( ودراسػػػػػػة )خميػػػػػػؿ ,2000القططػػػػػػي)
(. امػا الدراسػة الحاليػة اسػتخدمت الباحثػة  2008( ودراسة )لطفػي,  2004ألحميدي ,

ائما , ( فقرة بثلاثة بدائؿ )تنطبؽ عمي د40( والمتكوف مف )2003مقياس ) الشمري ,
 ( عمى التوالي  1, 2, 3تنطبؽ عمي احيانا , لا تنطبؽ عمي( وبأوزاف )

: اسػتخدمت الدراسػات السػابقة وسػائؿ احصػائية مختمفػة بػاختلاؼ  حصـائيةالوسائل الا -4
فقد   spssاىدافيا . اما في الدراسة الحالية فقد استخدمت الباحث الحقيبة الاحصائية 

يرسػػوف , والاختبػػار التػػائي لعينػػة واحػػدة ,ولعينتػػيف اسػػتخدمت الباحثػػة معامػػؿ ارتبػػاط ب
 مستقمتيف , وطريقة الفاكرونباخ. 

 الفصل الثالث
جراءاتو   :منيجية البحث وا 

جراءاتو, بدأ بوصؼ  تسعى الباحثة في الفصؿ الثالث إلى عرض منيجية البحث وا 
التي استندت المجتمع وعينة البحث, والخطوات المتبعة في تحقيؽ المتطمبات الأساسية 

إلييا في تبني مقياس السموؾ العدواني, واستخراج الخصائص السايكومترية الملائمة 
 لممقياس, فضلا عف تحديد الوسائؿ الإحصائية المناسبة المستخدمة في تحميؿ البيانات.

اعتمدت الباحثة منيج البحث الوصفي , والدراسات الارتباطية , أولا" : منيجية البحث:
المناىج ملاءمة في دراسة العلاقات الارتباطية بيف المتغيرات, اذ يعمؿ عمى كونو أكثر 

دراسة الظاىرة كما ىي في الواقع, وييتـ بوصفيا وصفا دقيقا , ويعبر عنيا تعبيرا بصورة 
, 2000كمية وكيفية وتحديد العلاقات بيف عناصرىا, أو بينيا وبيف ظاىرة اخرى )ممحـ ,

 ( 324ص 
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: اف مجتمع البحث ىو المجموعة الكمية ذات العناصر الكمية التي حثثانيا: مجتمع الب
يسعى الباحث دراستيا واعماـ عمييا النتائج ذات العلاقة بالمشكمة عمييا )عودة وممكاوي, 

, وعميو حدد مجتمع البحث بطمبة المدارس الاعدادية/الصؼ الرابع لمدراسة (159: 1992
, البالغ عددىـ (2018 - 2017لمعاـ الدراسي ) الصباحية في مركز مدينة الديوانية,

طالبا وطالبة بنسبة بمغت ( 3782( طالبا وطالبة, إذ بمغ عدد طمبة الفرع العممي )4496)
( طالبا وطالبة 417مف حجـ المجتمع, في حيف بمغ عدد طمبة الفرع الأدبي )( 84%)

بواقع ( 35%كور )%(, أما بالنسبة الى متغير الجنس فقد بمغت نسبة الذ16بنسبة )
 طالبة.( 2907%( بواقع )65طالبا ونسبة الإناث )( 1589)

بعد أف تـ تحديد مجتمع البحث قامت الباحثة بسحب عينتيا, عمى ثالثا": عينة البحث: 
وفؽ طرائؽ منيجية وعممية, يمكف ليا أف تمثؿ المجتمع تمثيلا مناسبة. وحتى تكوف العينة 

إلى اختيار عينتيا بالطريقة العشوائية, ذات الأسموب  ممثمة لمجتمعيا, عمدت الباحثة
%(, اذ تـ 9( طالب وطالبة مف مجتمع البحث بنسبة )400المتساوي, وبمغ حجميا )
( مدارس اناث, بواقع 4( مدارس ذكور و)4مدارس منيا )( 8سحبيا عشوائية مف )

                                               الأساسية.يوضح تفصيلات عينة البحث ( 1طالبة, وجدوؿ )( 200طالب , و)( 200)
 

 (1جدول )
 عينة البحث الاساسية موزعة بحسب الجنس.

 العينة مدارس البنين العينة مدارس البنات ت
 50 اعدادية الجميورية 50 اعدادية دمشؽ 1
 50 اعدادية الثقميف 50 اعدادية ميسموف 2
 50 اعدادية الجواىري 50 اعدادية الديوانية 3
 50 اعدادية الديوانية 50 اعدادية الفردوس 4

 200 المجموع 200 المجموع
 400 المجموع الكمي
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لتحقيؽ أىداؼ البحث , تطمب الأمر توافر أداة لقياس متغير البحث, :  رابعا": أداة البحث
الأمر الذي دفع الباحثة للاطلاع عمى الأدبيات والدراسات السابقة ذات العلاقة بالمتغير, 

( بما يتناسب 2003مقياس السموؾ العدواني لػ )الشمري, تبني ىذا ما ساعد الباحثة  عمى 
ويمكف استعراض إجراءات تفصيلات المقياس بالنحو  مع أىداؼ ومتطمبات ىذا البحث ,

 الآتي:
لكثرة الحصوؿ عمى مقاييس لمسموؾ العدواني وصف مقياس السموك العدواني:  -1

بما يتناسب مع مجتمع البحث وعينتو , وىو الأمر الذي دفع الباحثة الى تبني 
رة. ( فق40( اذ يتكوف المقياس مف )2003مقياس السموؾ العدواني لػ)الشمري,

وبعد الاطلاع عمى الأدبيات النظرية لمسموؾ العدواني حددت الباحثة التعريؼ 
(, باعتماد نظرية التعمـ الاجتماعي, ففي ضوء الفكرة 2003النظري لػ)الشمري,

لى جوار الدراسات النفسية في مجاؿ السموؾ العدواني, وقد  العامة لمنظرية, وا 
ة مف النشاط في الجياز العصبي , عرفت بانو انفعاؿ شديد يتميز بدرجة عالي

وييدؼ الى الاضرار بالشخص نفسو وبالأخريف او بالممتمكات وقد يأخذ شكلا 
( والذي 2008لفظيا او حركيا او عقميا بصورة مباشرة او غير مباشرة )لطفي,

( فقرة بثلاثة بدائؿ. وقد اعتمدت الباحثة في تحديد بدائمو عمى  40يتكوف مف ) 
( ذات البدائؿ المتدرجة الثلاثية )تنطبؽ عميَ دائما", تنطبؽ Likertطريقة ليكرت )

 عمى التوالي.( 1-2-3عميَ أحيانا", لا تنطبؽ عميَ ( , وتعطى ليا الأوزاف )
ولمعرفة مدى صلاح الفقرات لقياس ما وضعت مف أجمو, تـ صلاح الفقرات:   -2

التربوية  ( محكميف مف المختصيف في العموـ10عرض فقرات المقياس عمى  )
والنفسية , لبياف آرائيـ بشاف صلاح الفقرات, وتعميمات المقياس وطريقة 
تصحيحو, وبدائؿ الفقرات وأوزانيا, أو حذؼ أو إضافة فقرات أخرى, أو أي تعديؿ 

 ومقترح, بما يجعؿ المقياس ملائمة لعينة ىذا البحث.
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الفقرات, ثـ  وفي ضوء آراء السادة المحكميف وملاحظاتيـ, تـ تعديؿ صوغ بعض
خضعت جميع الآراء لمتحميؿ الإحصائي باستعماؿ النسبة المئوية, والذي اتضح عف 

 يوضح ذلؾ.( 2طريقو أف جميع الفقرات عدت صالحة , وجدوؿ )
 (2جدول )

 النسبة المئوية في آراء المحكمين لبيان صلاح فقرات مقياس السموك العدواني. 

 ارقام الفقرات

 اراء المحكمين
 النسبة
المئوي
 ة

مستوى 
الدلالة 

(0,05
) 

الموافقو
 ن

المعارضو
 ن

 دالة 100 - 10 1,2,3
 دالة 80% 2 8 4,5,6,10,12,14

 دالة 60% 4 6 7
 دالة 90% 1 9 8,11,9,15

 دالة 70% 3 7 13
27331332333334335336337338339340,26,21,1

9,16 
10 - 

100
% 

 دالة

 دالة 90% 1 9 29,24,28,23,20,18,17
 دالة 60% 4 6 22
 دالة 80% 2 8 25,,,30

 التحميل الإحصائي لمفقرات: -3
تعد عممية التحميؿ الإحصائي لمفقرات ضرورية لمكشؼ عما إذا كانت 
الفقرات قادرة عمى التمييز بيف الأفراد أـ غير قادرة, وىو الأمر الذي تطمب تطبيؽ 

طالب وطالبة مف ( 400المقياس عمى عينة مف مجتمع البحث, التي بمغت )
الاعدادية, وىي العينة نفسيا التي طبؽ  مدارس مركز مدينة الاعدادية المرحمة
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عمييا المقياس الأوؿ. وقد حممت فقرات المقياس عمى وفؽ الأساليب المتبعة في 
 حساب القوة التميزية والاتساؽ الداخمي وكالاتي.

i. القوة التمييزية لمفقرات بأسموب المجموعتين الطرفيتين: 
بيدؼ الإبقاء عمى الفقرات المميزة واستبعاد غير المميزة, تـ حساب القوة 
التمييزية لمفقرات بأسموب المجموعتيف الطرفيتيف تـ تحميؿ استجابات العينة عمى 

 الفقرات عمى وفؽ ىذا الأسموب باعتماد الخطوات الآتية:
 تصحيح الاستجابات وجمعيا لإيجاد الدرجة الكمية لكؿ استمارة. -1
 ترتيب الدرجات الكمية التي حصؿ عمييا المستجيب لكؿ استمارة تنازليا". -2
مف %( 27مف الإجابات التي تمثؿ الدرجات العميا, و )%( 27تـ تحديد نسبة ) -3

الإجابات التي تمثؿ الدرجات الدنيا, لتمثيؿ المجموعتيف الطرفيتيف, ولكوف عينة 
ليذا كاف عدد استمارات أفراد ( طالب وطالبة, 400التحميؿ الإحصائي مؤلفة مف )

( درجة, وأما 84-114استمارات تراوحت درجاتيما بيف )( 108المجموعة العميا )
استمارات ايضا, تراوحت درجاتيما بيف ( 108استمارات المجموعة الدنيا فكانت )

 .( درجة, وقد توزعت ىذه الدرجات بنحو يقترب مف التوزيع الطبيعي 66-46)
الباحثة مجموعتاف طرفيتاف عميا ودنيا, لجأت إلى تطبيؽ وبعدما أصبحت لدى  -4

( لعنتيف مستقمتيف, لاختبار دلالة الفروؽ بينيما عمى  t - testالاختبار التائي ) 
كؿ فقرة في المقياس, وباعتماد القيمة التائية المحسوبة مؤشرا" لتمييز كؿ فقرة عف 

(, بدرجة حرية 0305دلالة )عند مستوى  (1,96طريؽ مقارنتيا بالقيمة الجدولية )
( 3( فقرة مميزة, وجدوؿ )40(, ظير أف جميع فقرات المقياس البالغة )214)

 يوضح ذلؾ.
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 (3جدول )
 القوة التمييزية لفقرات مقياس السموك العدواني بأسموب المجموعتين الطرفيتين

 ت
 المجموعة الدنيا المجموعة العميا

 tقيمة 
 المحسوبة

مستوى 
الدالة 
0,05 

المتوسط 
 الحسابي

الانحراف 
 المعياري

المتوسط 
 الحسابي

الانحراف 
 المعياري

 دالة 123663 03333 13101 03708 23055 1
 دالة 133037 03291 131019 03702 23046 2
 دالة 133120 03309 13092 03752 23111 3
 دالة 133990 03296 1.083 03673 23064 4
 دالة 113743 03388 13074 03721 23055 5
 دالة 103957 03370 13129 03796 23037 6
 دالة 123133 03347 13111 03748 23101 7
 دالة 14,162 03427 13138 03670 2,287 8
 دالة 15,878 03404 1,203 03668 23398 9
 دالة 123291 03513 13203 03671 23416 10
 دالة 103436 0,555 1,416 0,713 2,425 11
 دالة 10,269 03637 1,620 0,648 2,518 12
 دالة 11,423 03594 13398 03665 3,379 13
 دالة 11,657 03539 13370 03719 2,379 14
 دالة 12,521 03600 1,351 0,658 2,425 15
 دالة 93220 03622 1,379 03731 2,231 16
 دالة 6,946 03727 1,777 03702 2,453 17
 دالة 7,099 03689 1,694 03746 2,388 18
 دالة 83130 03584 13435 03729 23166 19
 دالة 53721 03693 13620 03778 23199 20
 دالة 93028 03552 13351 03771 23175 21



                                        النفسية مركز البحوث

516 

 30 المجلد
2019 

 3 ددــالع

 

 ت
 المجموعة الدنيا المجموعة العميا

 tقيمة 
 المحسوبة

مستوى 
الدالة 
0,05 

المتوسط 
 الحسابي

الانحراف 
 المعياري

المتوسط 
 الحسابي

الانحراف 
 المعياري

 دالة 83840 03522 13268 03776 23064 22
 دالة 103359 03601 13453 03657 23342 23
 دالة 83765 03550 13425 03712 23185 24
 دالة 93499 03547 13287 03791 23166 25
 دالة 12,383 03557 133148 03636 23314 26
 دالة 12,246 03493 13287 03718 23314 27
 دالة 73178 03557 133148 03820 23000 28
 دالة 83198 03646 1,453 0,774 2,250 29
 دالة 11,474 0,427 1,203 0,750 2,157 30
 دالة 14,287 0,382 1,175 0,765 2,351 31
 دالة 12,357 0,405 1,148 0,833 2,250 32
 دالة 93549 0,230 1,055 0,814 2,833 33
 دالة 3,123 03699 2,574 0,449 2,824 34
 دالة 2,655 0,729 2,472 0,596 2,713 35
 دالة 3,517 03841 13963 0,860 2,370 36
 دالة 5,420 03736 2,407 0,428 2,851 37
 دالة 5,017 0,783 2,277 0,553 2,740 38
 دالة 4,933 03703 2,500 0,379 2,879 39
 دالة 33268 03801 2,453 03495 2,750 40
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 اسموب الاتساق الداخمي )بأسموب علاقة درجة الفقرة بالدرجة الكمية لممقياس( : -ب
لمعرفة ما إذا كانت الفقرات تسير في الاتجاه نفسو الذي يسير فيو المقياس          

( تـ حساب علاقة درجة كؿ فقرة بالدرجة الكمية Stanelly&Hopkins,1972:111كمو.)
لمقياس السموؾ العدواني, باستخداـ معامؿ الارتباط بيرسوف, وباستعماؿ البيانات انفسيا 

ي , اتضح  اف جميع الفقرات دالة إحصائيا", عند مقارنة القيمة لعينة التحميؿ الإحصائ
( ودرجة 0305المحسوبة لمعامؿ الارتباط بالقيمة الجدولية الحرجة عند مستوى دلالة )

 ( يوضح ذلؾ.4(, وجدوؿ )03098( البالغة )398حرية )
 (4جدول )

 . العدوانيمعاملات ارتباط درجة الفقرة بالدرجة الكمية لمقياس السموك 

 ت
علاقة درجة الفقرة 
 بالدرجة الكمية لممقياس

مستوى 
 (0905الدلالة)

 ت
علاقة درجة الفقرة 
 بالدرجة الكمية لممقياس

مستوى 
 (0905الدلالة)

 دالة 0,464 21 دالة 03557 1
 دالة 0,457 22 دالة 0,534 2
 دالة 0,476 23 دالة 0,547 3
 دالة 0,419 24 دالة 0,575 4
 دالة 0,447 25 دالة 0,538 5
 دالة 0,519 26 دالة 0,517 6
 دالة 0,504 27 دالة 0,570 7
 دالة 0,386 28 دالة 0,421 8
 دالة 0,395 29 دالة 0,433 9
 دالة 0,513 30 دالة 0,542 10
 دالة 0,562 31 دالة 0,483 11
 دالة 0,534 32 دالة 0,494 12
 دالة 0,465 33 دالة 0,515 13
 دالة 0,200 34 دالة 0,521 14
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 ت
علاقة درجة الفقرة 
 بالدرجة الكمية لممقياس

مستوى 
 (0905الدلالة)

 ت
علاقة درجة الفقرة 
 بالدرجة الكمية لممقياس

مستوى 
 (0905الدلالة)

 دالة 0,273 35 دالة 0,516 15
 دالة 0,249 36 دالة 0,448 16
 دالة 0,275 37 دالة 0,368 17
 دالة 0,258 38 دالة 0,382 18
 دالة 0,267 39 دالة 0,403 19
 دالة 0,227 40 دالة 0,332 20

 
 الخصائص السايكو مترية لممقياس:• 

الخصائص السايكومترية لمقياس السموؾ العدواني, عف طريؽ تحققت الباحثة مف 
 المؤشريف الآتييف:

 ( :Validity Indexesأولًا: مؤشرات الصدق )
لتضمف الباحثة أف مقياس السموؾ العدواني يمكف استخدامو في بحثيا , كاف لابد مف 

حقؽ مف دلالات إجراء مراجعة معمقة للإجراءات التي اتبعتيا في بناء المقياس مف اجؿ الت
 صدقو, وقد تحققت الباحثة مف ذلؾ وفؽ نوعيف مف الصدؽ ىما:

بعد تحديد التعريؼ الدقيؽ والواضح لمفيوـ (:Face validity)الصدق الظاىري  -1
السموؾ العدواني, ومدى تغطية الفقرات لمتعريؼ, تـ عرض المقياس في مجموعة 

والنفسية , لبياف آرائيـ  مف المحكميف الاختصاصييف في مجاؿ العموـ التربوية
بشاف صلاح الفقرات ومدى ملاءمتيا لمجتمع البحث, فضلا عف مدى ملاءمة 
بدائؿ الفقرات وأوزانيا, أو حذؼ أو إضافة فقرات أخرى أو أي تعديؿ مقترح, بما 

 يجعؿ المقياس ملائما لعينة البحث .
ف طريؽ توافر ىذا النوع مف الصدؽ ع(:Construct Validityصدق البناء ) -2

إخضاع بيانات عينة التحميؿ الإحصائي لفقرات لحساب القوة التمييزية ليا, وكاف 
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ذلؾ عمى وفؽ المجموعتيف الطرفيتيف لمعرفة مدى قدرة الفقرات عمى التمييز بيف 
الأفراد, والاتساؽ الداخمي لإيجاد العلاقة بيف درجة كؿ فقرة والدرجة الكمية 

 (.4لممقياس, وكما موضح في جدوؿ )
يعد الثبات مف الخصائص السايكومترية : Reliability Indexes: مؤشرات الثبات ثانيا

الواجب توافرىا في بناء المقاييس التربوية والنفسية, لما لو مف دلالات أو مؤشرات في 
معرفة مدى اتساؽ نتائج المقياس, إذ توجد ىناؾ عدة أساليب تمكف الباحثة لموصوؿ ليذه 

ولحساب معامؿ تقدير الثبات لمقياس السموؾ العدواني قامت الباحثة باستخداـ المؤشرات, 
 ثلاث طرائؽ ىي:

لحساب الثبات بيذه الطريقة, تـ تطبيؽ المقياس عمى إعادة الاختبار:  -الاختبار -٩
طالب وطالبة مف مدرسة اعدادية الجواىري لمبنيف واعدادية ( 100عينة بمغ عددىا )
( يوما مف تطبيؽ الاختبار الأوؿ, تـ إعادة 15وي, وبعد مرور )دمشؽ لمبنات بالتسا

تطبيؽ الاختبار مرة أخرى عمى العينة نفسيا, وبعدما حصؿ كؿ فرد مف أفراد العينة عمى 
درجتيف تـ حساب معامؿ الارتباط بيف درجات الطمبة في التطبيقيف, باستخداـ معامؿ 

لمتعرؼ عمى طبيعة العلاقة بيف  Person Correlation Coefficientارتباط بيرسوف 
وتعد ىذه القيمة مؤشرا  (0384التطبيؽ الأوؿ والثاني, والذي اظير اف معامؿ الثبات ىو )

 جيدا" عمى استقرار استجابات الطمبة. 
يعد معامؿ الفا كرونباخ احد الطرائؽ المستخدمة لمحصوؿ طريقة الفا كرونباخ :  -3

, ولإيجاد الثبات بيذه الطريقة عمدت الباحثة عمى الاتساؽ الداخمي لمعامؿ الثبات
( استمارة عشوائية مف استجابات الأفراد عمى عينة التحميؿ 100إلى سحب )

الاحصائي, وبعد تصحيح المقياس اتضح أف القيمة التقديرية لمعامؿ الثبات 
درجة وىو معامؿ ثبات جيد وفقا لما يراىا عيسوي اذ اشار الى اف ( 0387)

فاكثر, فأف ذلؾ يعد ( 0370باط بيف التطبيؽ الأوؿ والثاني اذ كاف )معامؿ الارت
 (. 58, 1985مؤشرا جيدا" لثبات الاختبار )عيسوي, 
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أشارت أدبيات القياس النفسي الى أف المؤشرات الإحصائية . المؤشرات الإحصائية : 7
يمكف التي ينبغي أف يتصؼ بيا تتمثؿ في التعرؼ عمى طبيعة التوزيع الاعتدالي, و 

( , وتتطمب الركوف 5التعرؼ عميو عف طريؽ مجموعة مف المؤشرات, موضح في جدوؿ )
إلى نتائج التطبيؽ لإيجاد الشكؿ البياني لتوزيع درجات المقياس, وكما موضح في الشكؿ 

(1.) 
 (5جدول)

 المؤشرات الإحصائية لمقياس السموك العدواني.
 القيمة الوسط الحسابي
 81,162 المتوسط الحسابي

 80,500 الوسيط
 80 المنواؿ

 15,929 الانحراؼ المعياري
 03073 الالتواء
 -0,161 التفريح
 46 اقؿ قيمة
 114 اعمى قيمة
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 (1الشكل )

 التوزيع الاعتدالي لعينة مقياس السموك العدواني .
 

 وصف مقياس السموك العدواني بصيغتو النيائية. -8
( فقرة, صيغت اجمعيا 40بصيغتو النيائية مف ) يتكوف مقياس السموؾ العدواني

بأسموب العبارات التقريرية, ووضع أماـ كؿ فقرة ثلاث بدائؿ متدرجة للإجابة ) تنطبؽ عميَ 
-2-3دائما", تنطبؽ عميَ أحيانا" , لا تنطبؽ عميَ(, تعطى ليا عند التصحيح الدرجات )

(, وبيذا 40, وأدنى درجة )(120, وبذلؾ تبمغ أعمى درجة كمية محتممة لممقياس )( 1
 درجة.( 80يكوف الوسط الفرضي لممقياس )

بعد أف تـ تبني مقياس السموؾ العدواني, والتأكد مف التطبيق النيائي لأداة البحث : • 
الخصائص السايكومترية ليما, وبيدؼ تحقيؽ أىداؼ ىذا البحث طبقت الباحثة الأداة 

( طالب وطالبة مف طمبة 400سية والبالغة )بصيغتيا النيائية عمى عينة البحث الأسا
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المرحمة الاعدادية لمديرية تربية الديوانية لمركز المدينة ,عمى وفؽ الإجراءات وذلؾ لممدة 
 (.25/4/2018 -21/2/2018الواقعة بيف )

اعتمدت الباحثة عمى وسائؿ إحصائية عدة, في تحميؿ خامساً: الوسائل الإحصائية: 
 Statisticalبيانات عينة البحث, وذلؾ باستعماؿ الحقيبة الإحصائية لمعموـ الاجتماعية 

Package For Social Science:والوسائؿ الإحصائية ىي , 
لاستخراج اتفاؽ آراء المحكميف لمقياس السموؾ  : Ch - Squareمربع كاي .1

 .والعدواني
لاستخراج القوة التمييزية لممقياسيف  لعينتين مستقمتين: ( T - Testالاختبار التائي ) -2

 بإيجاد دلالة الفروؽ بيف المجموعتيف العميا والدنيا.
لإيجاد معاملات  :Pearson Correlation Coefficient. معامل ارتباط بيرسون 3 

استخراج معامؿ الثبات بطريقة إعادة ارتباط درجات الفقرات بالدرجة الكمية , وكذلؾ في 
 الاختبار .

لاستخراج الثبات  :(( Alpha Croanbach Formula. معادلة ألفا كرونباخ 4 
 لممقياسيف.

: لاختيار الفرؽ بيف المتوسط الحسابي لدرجات ( لعينة واحدةT.testالاختبار التائي ).5
 العينة عمى مقياس البحث والمتوسط الفرضي ليا.

: لمعرفة دلالة الفروؽ في السموؾ العدواني عمى وفؽ متغير (Z-Testالاختبار الزائي). 6
 الجنس .
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 الفصل الرابع 
  عرض النتائج ومناقشتيا وتفسيرىا

يتضمف الفصؿ عرضا لنتائج البحث عمى وفؽ تسمسؿ الأىداؼ المرسومة لو, مع 
ومناقشتيا في ضوء  وضع التفسير المناسب لكؿ نتيجة عمى وفؽ الإطار النظري,

الدراسات السابقة, عف طريؽ النتائج يتـ وضع عدد مف الاستنتاجات, التي في ضوئيا 
تقدـ الباحثة جممة مف التوصيات والمقترحات, وعميو يتـ استعراض ىذا الفصؿ عمى النحو 

 الآتي:
 اليدف الاول: التعرف عمى السموك العدواني لدى طمبة المرحمة الاعدادية.

ب المتوسط الحسابي والفرضي والانحراؼ المعياري لعينة البحث لمقياس بعد حسا
 السموؾ العدواني. عف طريؽ تحميؿ استجابات الطمبة, والاستعانة بالاختبار التائي 

(t-test ) لعينة واحدة مف أجؿ حساب الفرؽ بيف المتوسطيف, اتضح أف المتوسط
, وقد بمغ المتوسط الفرضي (15,929وانحرافو المعياري )( 813162الحسابي لممقياس)

( 399( عند درجة حرية )1,460درجة, وقد تبيف أف القيمة التائية المحسوبة ىي )( 80)
والجدوؿ التالي  (.13960( ,وىي اصغر مف القيمة الجدولية )0305ومستوى دلالة )

 يوضح ذلؾ.
 

 (6جدول )
المتوسط الحسابي والمتوسط القيمة التائية المحسوبة والجدولية لدلالة الفرق بين 

 الفرضي لمقياس السموك العدواني.
افراد 
 العينة

عدد 
 الفقرات

المتوسط 
 الفرضي

المتوسط 
 الحسابي

الانحراف 
 المعياري

مستوى  القيمة التائيو
 الجدولية المحسوبة دلالة

 دالة 1,960 1,460 15,929 81,162 80 40 400
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عدـ وجود فرؽ ذي دلالة إحصائية, إذ كانت القيمة إلى ( 6تشير النتيجة في جدوؿ )
درجة, وىذا  (13960( المقياس اقؿ مف القيمة الجدولية البالغة)1,460التائية المحسوبة )

يعطي مؤشرا عمى أف عينة البحث ليس لدييـ سموؾ عدواني, وىذا يدؿ عمى أف طمبة 
سموؾ عدواني معتدؿ(. المرحمة الاعدادية لدييـ سموؾ عدواني متوسط اي )يتمتعوف ب

ويمكف تفسير النتيجة الحالية باف الشخصية العدوانية التي تتميز بالعداء نحو الناس 
ومحاولة السيطرة عمييـ, لدييا أيضا الرغبة في التعاطؼ والنزوع للانعزاؿ , ولكنيا تتحرؾ 

ويرى ميمر (. 163, ص1982بحسب الاتجاه الأقوى الذي يحدد مجمؿ نشاطيا )عباس ,
ف كؼ السموؾ العدائي في المواقؼ الاحباطية بمنزلة إحباط آخر, واف للإحباط نتائج أ

اخرى فضلا عف العدواف مثؿ الانسحاب, وفتور المشاعر, والنكوص او التثبيت عمى 
وىذه النتيجة جاءت متفقة مع  (.610, ص1998أنماط سموكية معينة )عبد الرحمف, 

في السموؾ العدواني, ولـ تتفؽ ىذه ( 1999يف , ودراسة )الحس(2003دراسة )الشمري, 
 (.1996النتيجة مع دراسة) الحمو

اليدف الثاني: التعرف عمى الفروق ذات الدلالة الاحصائية في السموك العدواني, تبعا 
 لمتغير الجنس )ذكور, إناث(.

لغرض الوصوؿ إلى النتائج المرجوة مف ىذا اليدؼ المتضمنة معرفة دلالة الفروؽ في 
ناث( , استخدمت الباحثة الاختبار الزائي ال سموؾ العدواني تبعا" لمتغير الجنس )ذكور, وا 

 ( يوضح ذلؾ.7لعينتيف مستقمتيف, وجدوؿ )
 ( القيمة الزائية لدلالة الفروق في السموك العدواني تبعا لمتغير الجنس7جدول)

فئات  المقارنات
 العينة

 
 العدد

قيمة معامل 
الارتباط لمسموك 

 يالعدوان

قيمة 
فيشر 

المعيارية 
 المقابمة

 القيمة الزائية
مستوى 

 الجدولية المحسوبة 0905دلالة

 03269 0,263 200 الذكور الجنس
 غير دالة 1,960 03387

 03230 0,226 200 الاناث 
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وتتضح مف الجدوؿ أنؼ الذكر بالرغـ إف معامؿ الارتباط الايجابي في السموؾ 
الا انو ليس  (,03226أقوى مما ىو عميو عند الإناث) (,03263الذكور)العدواني عند 

أقؿ مف القيمة ( 03387ىناؾ فرؽ معنوي بينيما, اذ كانت القيمة الزائية المحسوبة )
وقد يرجع ذلؾ إلى أف وجود العلاقة الارتباطية بيف (. 0305عند مستوی ) (1396الجدولية)

ناث( جاءت نتيجة  المستوى المتوسط والمعتدؿ لمسموؾ العدواني, المتغيريف )ذكور, وا 
فالعلاقة الطردية الناجمة عف وجود الجميع في مدرسة واحدة وصؼ واحد ومف مرحمة 
عمرية واحدة  يخمؽ تقارب في الأفكار والمشاعر والميوؿ وينعكس ذلؾ بمشاركة وتعاوف 

رة أو الشمة , بعضيـ مع  بعضيـ الأخر, اذ يمثموف في ما بينيـ صداقات تعرؼ بالزم
وأفراد ىذه الزمرة يقضوف معظـ أوقاتيـ معا وىؤلاء الأصدقاء يكونوف مف نفس الجنس 
والعمر وفي المرحمة الدراسية نفسيا  وفي الصؼ والمدرسة انفسيا ويتعايشوف بتقارب قوي 
جداً في ما بينيـ ,  وأفضؿ الأصدقاء ىـ الذيف يتشابيوف إلى حد كبير في العديد مف 

(. وكذلؾ يمكف أف تفسر بخوفيـ مف العقاب Cobb,2001,P,34ومواقفيـ.) يـتصرفات
في المستقبؿ أف يكوف العامؿ في كبح جِماح غضبيـ فيكفوف مبدئيا عف العدواف. 

 , ودراسة( 2002( ولـ تتفؽ ىذه النتيجة مع دراسة )يعقوب ,229,ص2004)جابر,
في الفروؽ  (2006ميؿ,(, ودراسة )خ2004, ودراسة )الحميدي,(2003)الشمري, 

 بيف الجنسيف في السموؾ العدواني لصالح الذكور.
 

 : الاستنتاجات
 في ضوء ما تـ التوصؿ إليو مف نتائج في ىذا البحث يمكف تمخيص واستنتاج الآتي:

 طمبة المرحمة الاعدادية  سموؾ عدواني منخفض )يتمتعوف بسموؾ معتدؿ(. لدى -1
وؾ العدواني لدى مجتمع البحث عمى وفؽ لا توجد فروؽ في العلاقة بيف السم  -2

 متغير الجنس. 
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  التوصيات:
بالتأكيد عمى  استناداً إلى ما تـ التوصؿ إليو مف نتائج البحث, توصي الباحثة 

ممارسة الطمبة لمنشاطات الرياضية  في حصص الرياضة في المدارس الثانوية والاستفادة 
 منيا في التخفيؼ وتفريغ طاقاتيـ مف الضغوطات والممارسات العدوانية لدييـ .

 المقترحات: 
 تقترح الباحثة إجراء البحوث والمقترحات التي استقراىا في اثناء انجاز البحث لإتماـ

 الإفادة منيا التي تتمثؿ بالآتي: 
 إجراء دراسة لمسموؾ العدواني عمى وفؽ الحالة الاجتماعية والاقتصادية للأسرة. -1
إجراء دراسة عممية لمسموؾ العدواني وعلاقتو بأساليب التنشئة الاجتماعية واساليب  -2

 المعاممة الوالدية 
 كتروني.اجراء دراسة عف السموؾ العدواني وعلاقتو بالإرىاب الال -3

 المصادر العربية:
 القران الكريم

 ( لساف العرب, المجمد الحادي 1956ابف منظور, جماؿ الديف محمد بف مكرـ )
 عشر, لبناف, دار بيروت لمطباعة. ىياـ محمد رزؽ, دار القمـ عد والنشر.

 ( ابعاد السموؾ العدواني وعلاقتيا بأزمة اليوية لدى 2004معمرية وماحي )
أكتوبر نوفمبر  4الجامعي, مجمة شبكة العموـ النفسية العربية, العدد الشباب 
 (.2004وسبتمبر, 

   ,السموؾ العدواني في الجامعة ودور التربية 2009معمرية والجعفري وآخروف ,
 .2009, 1في مواجيتو الناشر المكتبة العصرية, ط

 ( المشكلات النفسية وعلاجيا, ط2008بطرس, حافظ )لمنشر  , دار الميسرة1
 والتوزيع, عماف, الأردف.
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 ( التقدير الاجتماعي والسموؾ العدواني لدى المراىقات. 2006بوشلاؽ, نادية )
 (.432-441(, ص ص )2) 5مجمة دراسات عربية في عمـ النفس, 

  فاعمية برنامج مقترح بالألعاب التعاونية في 2002بيرفاف عبد الله محمد المفتي ,
ى أطفاؿ ما قبؿ المدرسة, مجمة التربية الرياضية, المجمد تقميؿ السموؾ العدواني لد

 .2002الحادي عشر, العدد الرابع, 
 ( درجة مظاىر وأسباب السموؾ العدواني 2012تياني محمد عبد القادر الصالح )

لدى طمبة المرحمة الأساسية في المدارس الحكومية في محافظات شماؿ الضفة 
المعمميف. رسالة ماجستير جامعة النجاح الغربية وطرؽ علاجيا مف وجية نظر 

 الوطنية كمية الدراسات العميا.
 ( العوامؿ المؤثرة في طبيعة التنشئة الاسرية للأبناء, 2000جابر, عز الديف )

 (, العدد16مجمة جامعة دمشؽ المجمد )
 (أنماط السموؾ العدواني لدى التلاميذ بطيئي التعمـ 2007الجبوري ,محمد صالح,)

 (.4( ,العدد)3,المجمد) اث كمية التربية الأساسيةأبح مجمة,
 ( برنامج ارشادي مقترح لخفض السموؾ العدواني لدى 1993حافظ وقاسـ, نادر .)

الاطفاؿ في ضوء بعض المتغيرات, مجمة الارشاد النفسي, مركز الارشاد النفسي, 
 كمية التربية, جامعة عيف شمس, القاىرة, مصر.

 ( 2001حسف, محمود شماؿ ,).سيكولوجية الفرد في المجتمع, دار الافاؽ العربية 
 ( .)( دراسة لمسموؾ العدواني وعلاقتو 2004الحميدي, )فاطمة مبارؾ حمد

بأساليب المعاممة الوالدية لدى عينة مف طمبة المرحمة الإعدادية بدولة قطر. رسالة 
 ة.ماجستير, قسـ الصحة النفسية, كمية التربية, جامعة عيف الشمس, القاىر 

 مكتبة مدبولي, دار ابف 1ت( الموسوعة الفمسفية, ط-الحنفي, عبد المنعـ )ب ,
 زيدوف.
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 ( العزلة الاجتماعية وعلاقتيا بالسموؾ 2008الحنكاوي/ لبنى ىاشـ لطفي احمد )
العدواني لدى طمبة المرحمة الإعدادية. كمية التربية جامعة الموصؿ, رسالة 

 ماجستير.
 ,)مكتبة مدبولي ,دار أبف 1,ط الموسوعة الفمسفيةألحفني ,عبد المنعـ)ب.ت,

 زيدوف.
  , كتاب المعمـ الناجح دار أسامة لمنشر والتوزيع. 2009العامري, عبد الله ,

 الأردف.-عماف
 ( 1983دافيدوؼ,لنداؿ,ترجمة سيد الطواب,)دار المريخ مدخل عمم النفس,

 ,الرياض.
 (العدواف عند الأطفاؿ أسب2006الزبيري ,بتوؿ بناي,),مجمة دراسات ابو....علاجو

 (.1(,العدد)1, السنة )البصرة
 ( العزلة الاجتماعية لدى طمبة المرحمة الإعدادية,2006سكر, حيدر كريـ,) مجمة

 (.48,العدد) لأساسيةاكمية التربية 
 ((,الخصائص السيكومترية لمقياس )بص 1996سوالمة ,يوسؼ وعفاؼ حداد

(, 12, مجمد )مجمة أبحاث اليرموك, وبيري(العدواف المعدؿ لمبيئة الأردنية
 (.3العدد)

 ( السموؾ العدواني لدى طمبة المرحمة 2003الشمري ,أحلاـ جبار عبدالله ,)
 المتوسطة في مدينة بغداد ,رسالة ماجستير ,جامعة بغداد

 ( التوافؽ النفسي المدرسي وعلاقتو بالسموؾ العدواني لدى 2000الطويؿ, محمد )
بمحافظة غزة. رسالة ماجستير, غير منشورة, كمية التربية,  طمبة المرحمة الثانوية

 البرنامج المشترؾ جامعة الأقصى وعيف الشمس غزة فمسطيف.
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 ( العوامؿ الاجتماعية المؤدية لمعنؼ لدى 2005الطيار, فيد عمي عبد العزيز .)
طلاب المرحمة الثانوية. رسالة ماجستير, غير منشورة, جامعة نايؼ العربية لمعموـ 

 الأمنية, السعودية, الرياض.
 ( 1982عباس ,فيصؿ,)1,ط الشخصية في ضوء التحميل النفسي. 
 ( .السموؾ العدواني عند الأطفاؿ, عماف, الأردف, دار 2010عز الديف, خالد )

 أسامة لمنشر والتوزيع.
 ( الأسس النفسية لمعدواف البشري مع دراسة 1989العزاوي, محمد الياس بكر ,)

العدواف الإيراني عمى العراؽ, مجمة آداب المستنصرية, العدد  تحميمية لنموذج
(17.) 

 ( سيكولوجية العدواف وترويقيا دار غريب 2001العقاد عصاـ عبد المطيؼ )
 لمطباعة, بيروت, لبناف.

  ( الإحصاء لمباحث في  1988عودة , احمد سميماف والخميمي , خميؿ يوسؼ : )
 ار الفكر لمتوزيع والنشر , عماف , الأردف., د 1التربية والعموـ الإنسانية , ط

 ( تفاعؿ الجماعات البشرية, الدار الجامعية, 2006العيسوي, عبد الرحمف )أ
 مصر.

 ( مقدمة في عمـ النفس الحديث, الدار الجامعية, 2006العيسوي, عبد الرحمف )ب
 الإسكندرية.

 (2005عريشي, صديؽ بف محمد أحمد,) بالسموك نمو الأحكام الخمقية وعلاقتو
العدواني لدى عينة من نزلاء مؤسسة التربية النموذجية والتعميم العام في مرحمة 

,رسالة ماجستير ,جامعة أـ القرى ,مكة  لمكرمةاالمراىقة بمنطقة مكة 
( محاضرات في عمـ النفس "نظرية 2005الغامدي, حسيف عبد الفتاح )المكرمة.

قسـ عمى النفس, المممكة العربية  ادكر في عمـ النفس الفردي" جامعة اـ القرى,
 السعودية.
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 ( السموؾ العدواني دراسة مقارنة بيف الذكور والاناث 2006الغرباوي, محي حسف )
سنة(. رسالة دكتوراه, معيد الدراسات العميا لمطفولة,  16-8في المرحمة العمرية )

 جامعة عيف الشمس, القاىرة, مصر.
  ( المعاممة الوالدية وعلاقتيا 1998)الغرباوي, محي حسف حمدي عبد الحميـ

( سنة. رسالة 5-11بالعدواف لدى الأبناء مف الجنسيف في المرحمة العمرية مف )
 ماجستير, غير منشورة, جامعة عيف الشمس, القاىرة, مصر.

 ( قاموس عمـ الاجتماع, الييئة المصرية العامة 1989غيث, محمد عاطؼ )
 رية.لمكتاب, كمية الآداب, جامعة الإسكند

 ( ( عمـ النفس الاجتماعي ))دراسات 1977فيمي, مصطفى ومحمد عمي القطاف
 نظرية وتطبيقات عممية(( مكتبة الخانجي, القاىرة.

 ( 2006الفسفوس ,عدناف احمد) , الدليل الإرشادي لمواجية السموك العدواني
 http://www.minshawi.com, لدى طمبة المدارس

 (سيكولوجية العدواف في عالـ متغير ,مجمة النفس 2002الطويؿ ,عزت,)
 (.72(,العدد)17المطمئنة, السنة)

 ( ,النفس. أنفعالاتيا وأمراضيا وعلاجيا, ط1989كماؿ, عمي ,)4. 
 ( أساليب التنشئة الوالدية وعلاقتيا بالسموؾ العدواني لدى 2000القططي, وليد .)

المرحمة الأساسية العميا في محافظات غزة. رسالة ماجستير, غير منشورة, طمبة 
برنامج الدراسات العميا المشترؾ بيف كمية التربية الحكومية بغزة وجامعة عيف 

 شمس, مصر.
  المييبي, زكريا عبد احمد, العدائية وعلاقتيا بأساليب التنشئة الاجتماعية لدى طمبة

 2009جستير, جامعة تكريت. علاء الديف كفافي المرحمة الإعدادية, رسالة ما
 .1430, 1سيكولوجية الطفولة والمراىقة ط

http://www.minshawi.com/
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 ( 1969ىوؿ.ؾ ,ج. ليندزي,ترجمة فرج أحمد فرج وآخروف,)نظريات الشخصية 
 ,القاىرة

 ( السموؾ العدواني وأثره عمى التحصيؿ العممي لطمبة 2009المجذوب, احمد .)
غير منشورة, الرياض, المممكة العربية المدارس الحكومية. رسالة ماجستير, 

 السعودية.
 ( تعديؿ السموؾ نظرياً وارشادياً, دار 2009محاديف, حسيف طو, النوايسة, اديب )

 الشروؽ لمنشر والتوزيع, راـ الله, فمسطيف.
 ( .فاعمية برنامج مقترح بالمعب في خفض حدة السموؾ 2007المصري, نسريف )

حافظة غزة, رسالة ماجستير غير منشورة, كمية العدواني لدى أطفاؿ الرياض بم
 التربية, البرنامج المشترؾ بيف جامعة الأقصى وعيف شمس, غزة.

 ( الإرشاد والعلاج النفسي الأسس النظرية والتطبيقية, 2001ممحـ, سامي محمد :)
 , دار الميسرة لمنشر والتوزيع والطباعة, عماف, الأردف.1كمية العموـ التربوية, ط

  ,ناجي عبد العظيـ, سعيد ,تعديؿ السموؾ العدواني للأطفاؿ العادييف وذوي مرشد
 .2006الاحتياجات الخاصة دليؿ للإباء والاميات, مكتبة زىراء الشرؽ 

 ( مظاىر السموؾ العدواني لدى طمبة المدارس الثانوية في 2000الناصر, فيد .)
 دولة الكويت.

  ( نظريات الشخصية, 1969وف )ىوؿ. ؾ, ج ليندزي, ترجمة فرج احمد فرج واخر
 القاىرة.

 ( .الاضطرابات السموكية والانفعالية, دار الفكر لمطباعة 2000يحيى, خولة )
 والنشر, عماف, الأردف.

 (براىيـ فالح أجميعاف (,مركز الضبط وعلاقتو 2002يعقوب ,نافذ نايؼ رشيد وا 
في الأردف بالسموؾ العدواني لدى طمبة الصؼ العاشر الأساسي في مدينة أربد 

 (.31(,العدد)1, جامعة طنطا, المجمد)مجمة كمية التربية,
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