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 التدريسييف لدلبالطمأنينة الأنفعالية  توكعلاق دارة الحكار الأسرمإ
 المتزكايف كغير المتزكايف

 لطيؼ غازم مكي  . أ
 هركز البحوث الىفسية/ وزارة التعميـ العالي والبحث العمهي

 
 المستخمص:

ف شخصية سميهة قوية وايجابية تساعد في تكوي بىائية وسيمة ويعد الحوار الاسري
أسري سميـ يدعـ  جو لبىاء الهثمى الوسيمة اىً كها الهشكلبت هف كثير حؿ في وتساعد 

ا ولبىاتٍا داخؿ الاسرة والهجتهع،  الفرد ىهو فالأسرة الىاجحة ٌي الأسرة التي تبىي ركائزٌ
كذا فأف أٌهية الطهأىيىعمى التفاٌـ العهيؽ بيف أعضائٍا فردا فردا  ة الاىفعالية تأتي هف وٌ

لمرضا الىفسي وطريؽ كوىٍا أحد أٌـ هظاٌر الصحة الىفسية الايجابية وأوؿ هؤشراتٍا 
الىجاح في الحياة، ويٍدؼ البحث الحالي الى التعرؼ عمى هفٍوـ الحوار الاسري  لدى 
التدريسييف الهتزوجيف وغير الهتزوجيف، والتعرؼ عمى هفٍوـ الطهأىيىة الاىفعالية لدى 

والتعرؼ عمى الفروؽ ذو دلالة الإحصائية في ، لتدريسييف الهتزوجيف وغير الهتزوجيفا
الىوع، والتعرؼ عمى العلبقة  هفٍوـ الحوار الاسري والطهأىيىة الاىفعالية تبعاً لهتغير

الأرتباطية بيف هفٍوـ الحوار الاسري وهفٍوـ الطهأىيىة الاىفعالية لدى التدريسييف 
زوجيف، وتتكوف عيىة البحث الحالي هف خلبؿ أخذ عيىة هف هجتهع الهتزوجيف وغير الهت

تدريسيا هتزوجا وغير هتزوجا، عمها  (100البحث عيىة  التطبيؽ الأساسية والبالغ عددٌا )
تختمؼ عف  عيىة التطبيؽ الأساسية،أذ  (100أف العيىة الأولى عيىة بىاء الهقياس عددٌا)

( وتـ أختيار عيىة البحث 50بمغ عدد الأىاث )( و 50بمغ عدد التدريسييف هف الذكور )
بالطريقة العشوائية الطبقية لكلب الجىسيف، فقد توصؿ الباحث هف خلبؿ أٌدافً إلى جهمة 

 هف الىتائج والتوصيات والهقترحات وهف أٌهٍا:
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أف أفراد عيىة البحث وفؽ لهقارىة الوسط الحسابي هع الوسط الفرضي لديٍـ ادارة   -1
 (.0,05ىد هستوى دلالة )الحوار الاسري ع

أف أفراد عيىة البحث وفقا لهقارىة الوسط الحسابي هع الوسط الفرضي يهتمكوف   -2
 (.0,05الطهأىيىة الاىفعالية عىد هستوى دلالة )

عدـ وجود فروؽ  ذات دلالة أحصائية في هقياس الحوار الاسري وفقا لهتغيرالىوع    -3
 (.0,05ستوى دلالة ))الذكوروالأىاث( ولصالح الذكور قميلب عىد ه

عدـ وجود فروؽ ذات دلالة أحصائية في هقياس الطهأىيىة الاىفعالية وفقا لهتغيرالىوع  -4
 (.0,05عىد هستوى دلالة )( )الذكوروالأىاث

جود علبقة أرتباطية بيف هقياس الحوار الاسري والطهأىيىة الاىفعالية حيث بمغت  -5
الى جهمة هف التوصيات  وتوصؿ الباحث، (0,05( عىد هستوى دلالة )0,533)

 والهقترحات والأستىتاجات . 
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 Research Importancأىمية البحث: 
يعد الاٌتهاـ بتىهية الهوارد البشرية هف الضرورات الهمحة لتطوير الطاقات الواعية 

ساف حجر والهبدعة والخلبقة إذ يحتؿ هكاىة الصدارة في الهجتهعات اىطلبقاً هىٍا أف الاى
لمحوار دور فعاؿ واساسي في تىشئة الفرد بؿ ٌو طريقة لتىهية  ،ساس في بىاء الهستقبؿالا

حً وىجاحً في فكر الاىساف وتىظيـ سموكً وعواطفً وبىاء شخصيتً الهتهيزة لتحقيؽ صلب
، فالحوار ٌو السلبح الاقوى والاىجع والافضؿ ىحو البىاء الاىساىي جهيع هجالات حياتً

حوار ٌو العلبج الىاجع لكؿ الهشكلبت والعقبات لاىً يجهع ا،راء إذ اف ال، والهجتهع
 .(12-11: 2017،  الجبوريالهتوقعة ويطرح الهشكلبت ويسٍـ في حمٍا بكؿ تجرد ) 

تساعد الفرد في تكويف شخصية سميهة قوية  بىائية ويعد الحوار الاسري وسيمة
أسري سميـ  جو لبىاء الهثمى يمةالوس اىً كها الهشكلبت هف كثير حؿ في وايجابية وتساعد 

الفرد، اف الحوار بيف أفراد الأسرة يىهي قدرات الاىساف الفكرية والعقمية  يدعـ ىهو
و العهمية التي يىتقؿ بٍا العقؿ الإىساىي هف حالة السكوف إلى حالات الىشاط  والإىفعالية وٌ

ا التي تدفع بً إلى الىهاء والتطور، وعميً فالأسرة الىاجحة ٌي الأ سرة التي تبىي ركائزٌ
ولبىاتٍا عمى التفاٌـ العهيؽ بيف أعضائٍا وهعرفة الظروؼ والرغبات والطهوحات لكؿ 

الذات  )شربجي ،  هىٍـ، ،أي يعتهد عمى حوار تسودي الهحبة والتساهح والرعاية وىكراف
2011 :494-495).                                                                                                   

 إلى يوصمٍـ الذي الرئيسي الهفتاح بهثابة يُعد أفراد الأسرة بيف الاسريفالحوار 
 يتحاور فعىدها للآخر الأسرة أفراد توصؿ التي القىاة ٌو والاىسجاـ، وكذلؾ التفاٌـ سبيؿ
وأف ضعؼ الشعور  ،وخبراتٍـ في الحياة عف أىفسٍـ يعبروف إىها الوالديف هع الأبىاء

بالطهأىيىة الاىفعالية يفضي الى صعوبة في هواجٍة الحياة بها فيٍا هف هشكلبت اذ اف 
ًِ وأىواع الصراع الذي يعاىي هىً )طً،  ًِ وقمق ًِ لمهواقؼ الخارجية تتداخؿ هع هخاوف استجابت

1993 :148 .) 
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جتهاعية التي أف الحاجة الى الطهأىيىة الاىفعالية هف اولى الدوافع الىفسية والا
، والهؤشر الواضح لمصحة الىفسية للؤفراد ، لسموؾ الاىساىي وتوجًٍ ىحو غايتًتحرؾ ا

 .(27: 1974عمى ا،خريف)هغاريوس ، وتحقيؽ الثبات الىفسي والتوافؽ الاىفعالي والاىفتاح
اها الهفاٌيـ السمبية فتقود الفرد الى ادراؾ بيئة الاخريف كهصدر تٍديد وقمؽ  
 (.198: 1987يىعكس ذلؾ عمى هشاعر الطهأىيىة لديً  )صالح،واحباط و 

أف الحاجة الى الطهأىيىة هٍهة في كؿ هراحؿ حياة الفرد  لأىٍا هف هتطمبات 
 (.2016,18الصحة الىفسية التي يحتاج اليٍا الفرد لكي يتهتع بشخصية ايجابية )عاهر،
حاجاتً الضرورية أف الاىساف يشعر بالطهأىيىة أذا أهف الحصوؿ عمى ها يشبع 

لتحقيؽ التهتع بالصحة الىفسية في جهيع هراحؿ حياتً، لأف الشعور بالطهأىيىة يجعؿ الفرد 
 (.37: 1997عىصراً فعالًا ذي اىتاجية ىافعة وبالعكس )عودة وهوسى، 

وتعد الطهأىيىة الاىفعالية هف أٌـ جواىب الشخصية التي يبدأ تكويىٍا عىد الفرد في 
 (.3: 2005لى )شقير،بداية ىشأتً الاو 

وتعكس الطهأىيىة الاىفعالية شعور الفرد بالسعادة، وأف السعادة تهثؿ اىعكاسا لدرجة 
رضا الفرد عف حياتً أو يهكف وصفٍا اىعكاساً لهعدلات تكرار حدوث الاىفعالات 

: 2016السارة،أي أف الفرد الهطهئف ىفسياً ٌو الذي يشعر بشدة السعادة )عاهر ، 
 (.20ص

عور بالطهأىيىة الاىفعالية يعكس شعور الفرد بأف البيئة الاجتهاعية بيئة اف الش
راف، : 1984صديقة ويشعر الفرد بأف الاخريف يحترهوىً ويتقبموىً داخؿ الجهاعة )زٌ

520.) 
وأشار هاسمو الى هفٍوـ الطهأىيىة الاىفعالية بأىٍا تهثؿ الجاىب الىفسي في 

ف الاطهئىاف والاىتهاء والحب عواهؿ ٌاهة الشخصية في سوائٍا أو هرضٍا، ويرى بأ
تقابمٍا حاجات ىفسية عىد الفرد ولٍذا فأف اشباع ٌذي الحاجات يؤدي الى هشاعر 

 (.3: 1985الاطهئىاف الاىفعالي )العيسوي، 
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ويعد الشعور بالطهأىيىة هف هكوىات الاستقرار الىفسي فالشعور بالطهأىيىة ٌو شعور 
بالأهف والسلبـ الذاتي، والرضا عف الىفس، وتحقيؽ  ىفسي هركب، يىطوي عمى الشعور
 (.3: 2004الهفٍوـ الايجابي لمذات )هحهد، 

وعميً فأف الطهأىيىة الاىفعالية حاجة ىفسية اىساىية لا تستقيـ حياة وشخصية الفرد 
ي حاجة هاسة كمها افتقدٌا الفرد ظٍرت علبهات سمبية كسوء التوافؽ وعدـ  بدوىٍا وٌ

سي،  وتبرز أٌهية ارتباط هؤسسة )الجاهعة( بالهجتهع الذي تعيش فيً حيث الاستقرار الىف
تعد جزءاً أساسياً وضرورياً في الهجتهع الحديث في ظؿ التطورات الٍائمة فيً  )الخفاؼ 

 (.28: 2015والدليهي، 
كذا فأف أٌهية الطهأىيىة الاىفعالية تأتي هف كوىٍا أحد أٌـ هظاٌر الصحة  وٌ

ة وأوؿ هؤشراتٍا، لقد تحدث الكثير هف العمهاء والهفكريف عف أبرز ٌذي الىفسية الايجابي
الهؤشرات والتي أٌهٍا الشعور بالأهف والرضا الىفسي والاطهئىاف والىجاح، فالفرد الىاجح 
قادر عمى تكويف علبقات هع ا،خريف وتحقيؽ التوافؽ الىفسي والبعد عف الاىطواء 

: 2005)شقير،  بيئة للببداع والاىجار في التعميـوالاىفتاح عمى ا،خريف هف اجؿ خمؽ 
1.) 

بيّىت الدراسات الأساسية لمطهأىيىة الاىفعالية أىٍا استراتيجيات الأفراد لمحفاظ عمى 
الشعور بالطهأىيىة أثىاء التىقؿ في العالـ الهادي والاجتهاعي تخضع بصورة كبيرة الى 

مـ السموؾ التي يهكف تحديدٌا هف هجهوعة هف أىظهة السيطرة عمى السموؾ أو ىهاذج ع
قبؿ هجهوعة هتكاهمة هف العهميات العصبية الحيوية والهصىفات الىفسية والسموكية التي 

 ،2016تعهؿ بشكؿ فريد لتعزيز البقاء والتكاثر في هختمؼ الهجالات البيئية، )عاهر،
 (.28ص

الية لتدريسي ويبرز البحث الحالي اٌهية دراسة الحوار الاسري والطهأىيىة الاىفع
الجاهعة، كوىٍها يعكساف ىجاح او فشؿ التدريسي في تحقيؽ اٌداؼ التعميـ الجاهعي، 

 وعميً يهكف إيجاز اٌهية البحث بالىقاط الَاتية:
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يعد تدريسي الجاهعة أحد الركائز الٍاهة في العهمية التربوية وههثلًب لثقافة الهجتهع  .1
 وهيسراً لىهو الشخصية .

ي هرحمة التعميـ الجاهعي و الدور يستقصي البحث الحا .2 لي هرحمة هٍهة جدا وٌ
ًُ التدريسي الجاهعي في تعميـ وىقؿ الأفكار والقيـ والعادات وترسيخٍا في  التي يمعب

 عقوؿ طمبة الجاهعة واىعكاسٍا عمى حياتٍـ في الهستقبؿ.
يوفر البحث الحالي أداة حديثة لقياس الحوار الاسري والطهأىيىة الاىفعالية  .3

 باحثيف  الذيف يروهوف دراسة ٌذيف الهتغيريف هع هتغيرات أخرى.لم
إف هعرفة الحواروالطهأىيىة الاىفعالية الذي يهتمكً اساتذة الجاهعة يعطي هؤشراً  .4

 استقرار اىفعالاتٍا هف خلبؿ تعاهمٍا هع الأخريف في الجاهعة. 
بوصفً قىاة  وتأتي اٌهية البحث هف اٌهية الحوار الاسري والطهأىيىة الاىفعالية

لمتواصؿ والسعادة والاستقرار بيف الاسرة الواحدة، وها ٌذا البحث الا هحاولة جادة في 
الكشؼ عف دور الحوار الاسري في بىاء شخصيتٍـ اىفعاليا وبذؿ الجٍد هف اجؿ تحقيؽ 
الىجاح،وىظرا لعدـ وجود دراسة ههاثمة بتىاوؿ ٌذٌالهتغيرات هع بعضٍا واستشعار الباحث 

الهجتهع في الوقت الحاضر لهثؿ ٌذي الدراسة كوف هتغيراتٍا ضرورية لمظروؼ بحاجة 
الراٌىة وتستدعي البحث فيٍا، ووهعرفة العلبقة بيىٍا ، وتقديـ التوصيات عمى اسس تربوية 

ولقد وجد الباحث واجتهاعية وىفسية خدهة لمهجتهع والعهمية التربوية في الهرحمة الجاهعية،
ً في ٌذا الهجاؿ الذي يعهؿ فيً ولاحظ وجود البعض يعهؿ الهشكمة هف خلبؿ خبرت

بطريقة روتيىية ولا يعرؼ الأسموب الهىاسب الذي يتعاهؿ بً داخؿ حيز الجاهعة،وهف ٌىا 
 تبرز هشكمة البحث في التعرؼ عمى:

ٌؿ ٌىاؾ علبقة هابيف الحوار الاسري والطهأىيىة الاىفعالية لدى التريسييف  -
 يف؟الهتزوجيف وغير الهتزوج

 ٌؿ يتهتع التدريسييف الهتزوجيف وغير الهتزوجيف بالحوار الاسري فيها بيىٍـ؟ -
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ٌؿ يتهتع التدريسييف الهتزوجيف وغير الهتزوجيف بالطهأىيىة الاىفعالية اثىاء  -
ـ ؟  حوارٌ

 
  أىداؼ البحث:

 يستٍدؼ البحث الحالي التعرؼ عمى :
 جيف.الحوار الأسري لدى التدريسييف الهتزوجيف وغير الهتزو  -1
 .الهتزوجيف وغير الهتزوجيف التدريسييف لدى الأىفعالية الطهأىيىة -2
 (.اىاث، ذكور)  الىوع لهتغيري تبعا الأسري الحوار في الأحصائية الفروؽ ايجاد -3
 (.اىاث – ذكور) الىوع لهتغير تبعا الأىفعالية الطهأىيىة في الأحصائية الفروؽ ايجاد -4
 وغير الهتزوجيف التدريسييف لدى الأىفعالية ىةوالطهػأىي الأسري الحوار بيف العلبقة -5

  .الهتزوجيف
 

 :البحث حدكد
 وغير الهتزوجيف( والإىاث الذكور) التدريسييف عيىة عمى الحالي البحث يقتصر
 . بغداد جاهعة كميات/ 2019 -2018 لمعاـ الهتزوجيف

 
 تحديد المصطمحات:

 يتطرؽ الباحث بتعريفات الهصطمحات الحالية:
  Domestic dialogueحكار الأسرم: أكلان: ال
التفاعؿ بيف افراد الأسرة الواحدة عف طريؽ الهىاقشة والحديث اىً :  عرفتً الباكر -

عف كؿ ها يتعمؽ بشؤوف الأسرة هف اٌداؼ وهعوقات وذلؾ بتبادؿ الافكار وا،راء 
: 2004لفة والتواصؿ )الباكر،الجهاعية حوؿ هحاور عدة هها يؤدي إلى خمؽ الأ

10). 
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بأىً : القدرة عمى التفاعؿ الهعرفي والعاطفي والسموكي بيف ا،باء  عرفتً الشربجي -
: 2011اؿ ) شربجي،والأبىاء لغرض تبادؿ الخبرات بيىٍـ وىقمٍا عبر الأجي

490). 
: فاف الباحث وهف خلبؿ هراجعتً تعريفات الحوار الاسري فقد اها التعريؼ الىظري -

سرة عف طريؽ الهىاقشة والحديث يتـ فيً تبادؿ عرفً " تفاعؿ بأىً بيف افراد الأ
صات واحتراـ وتفٍـ لوجٍات ا،راء والأفكار بكؿ حرية هف خلبؿ الاستهاع والإى

 .الىظر"
لمحوار الأسري: يتهثؿ بالدرجة الكمية التي يحصؿ عميٍا  أها التعريؼ الإجرائي -

 لحالي.الهستجيب عىد اجابتً عمى هقياس الحوار الاسري الهعد في البحث ا
 :  (Emotional reassurance)ثانيا: الطمأنينة الانفعالية   

:)شعور هركب يحهؿ في طياتً رضا الفرد عف حياتً  (2005عرفٍا ) شقير، -
وشعوري بالسعادة بها يحقؽ لً السلبهة والاطهئىاف، وأىً هحبوب وهتقبؿ هف 

 ع ادراكً لاٌتهاـا،خريف بها يهكىٍـ هف تحقيؽ قدر أكبر هف الاىتهاء للآخريف، ه
 .(7-6: 2005الاخريف بً(  )شقير، 

دوء القمب  (2012عرفً )الدوهي ، - :)شعور الفرد بالسلبـ الذاتي وراحة الباؿ وٌ
والصفاء وعدـ القمؽ والخوؼ، لأىً يعرؼ أف ها يحدث لً في الحياة خيراً كاف أـ 

 (.50،ص2012شراً()الدوهي ،
الٍدوء، والسلبهة،  وضهاف اشباع :حالة هف الاستقرار، و  التعريؼ الىظري -

الحاجات، وعدـ الخوؼ، والثقة بالذات والاخريف،  والقدرة عمى تحسيف الابداعات 
 التي تىبع هف الايهاف الداخمي.

:ٌي الدرجة الكمية التي يحصؿ عميٍا الهستجيب عمى فقرات التعريؼ الاجرائي -
 لي.هقياس الطهأىيىة الاىفعالية الذي تـ بىاؤي بالبحث الحا
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 الفصؿ الثاني
 الاطار النظرم 

 
 : مفيكـ الحػػػػػػػػػػػكار الأسػػػػػػػػػػػرم: أكلا

يعد الحوار ٌو قيهة هف قيـ الحضارة الإسلبهية الهُستىدة أساساً الى هبادئ الديف 
و حؽ هُقدس وىٍج واضح دلت  الحىيؼ وتعاليهً السهحة، إذ أقر الاسلبـ الرأي والتعبير وٌ

اف الكريـ كها في قولً تعالى :" ادعُ إلى سَبِيؿ رَبَّؾ بالحكهَةِ والهوعظَة عميً آيات القر 
ٌِي أحسَفُ" ) سورة الىحؿ :الاية   (12الحَسىَةِ وجاِدلٍُـ بِالَّتي 

ـ شورى بيىٍـ ") سورة الشورى : الاية  وسيرة الرسوؿ  (،4و قولً تعالى: " وأهرٌ
 وار والشورى .)صؿ الله عميً وسمـ ( حافمً بؿ قائهة عمى الح

فالحوار الأسري ٌو التفاعؿ بيف أفراد الأسرة الواحدة عف طريؽ الهىاقشة والحديث 
عف كؿ هايتعمؽ بشؤوف الأسرة لإيجاد التواصؿ والألفة وغرس القيـ والأخلبؽ ، وحؿ 

 ( .67،ص2015الهُشكلبت )البثيىي،
ف طهوح كؿ أب إف يتىقؿ في قموب أبىائً هف هجرد أحتراهٍـ لً  إلى الارتفاع إلى وا 

رتبة هحبتٍـ لً ، ولا يوجد أي طريؽ لٍذا إلا الحوار ، فيجب عمػػػػػػػى الاب أف يساهر 
ابىاءي سائلًب عف تحصيمٍـ العمهي باحثاًعف حموؿ لهشاكمٍـ هُشاركاً لأ فراحٍـ حارساً 

 ( .54،ص 2012لصحتٍـ الجسدية والىفسية . ) طقش ،
تقبؿ ا،خر والاعتراؼ  :ايجابياً وبىاءً ضوابط هىٍا ولمحوار الأسري كي يكوف حواراً 

 بحقً وتقبؿ الإختلبؼ في ا،راء والٍدوء والكمهة الطيبة التي تسعى إلى حؿ هُشكلبت
 .(32،ص2017الأسرة  )الجبوري ،

لذا فإف هسؤولية الوالديف تىهية جواىب الحوار بالحُسىى والكمهة الطيبة لأف لمكمهات 
يقاً في حياة الإىساف ،وهف أسباب ضعؼ الحوار الأسري: إىشغاؿ كؿ أثراً فسيولوجياً عه

هف الأب والأـ بأعهالٍها وهٍهاتٍها بعيداً عف الأبىاء والهىزؿ و ضعؼ الثقة بِقُدرة الحوار 
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عمى إحداث الىتيجة الهطموبة والجٍؿ بأساليب الحوار الفاعمة وعدـ أخذ الحوار عمى 
 ( 98:  2010كف الاستغىاء عىً ) الوايمي ، هحهؿ الجد بكوىً ترفاً زائداً يه
    (Emotional reassurance): مفيكـ الطمأنينة الانفعالية

إفّ الجذور التاريخية لمطهأىيىة الاىفعالية وضعت في الأصؿ لأٌهية لهاذا يتعرض 
الافراد الى هستوى عالي هف الصراع والتي تتضح بىتائج في تكييؼ الافراد بالهجتهع 

(Davies & Cummings, 1994: 302). 
أرتبط لفظ الاطهئىاف أو هشتقاتً بهصطمحيف في القرآف الكريـ ٌها الىفػس والقػمب،  

( ، وقاؿ تعالى: "والذيف آهىوا 27قاؿ تعالى: "يا ايتٍا الىفس الهطهئىة" )الفجر، آية: 
 .(2 تطهئف القموب" )الرعد، آية: وتطهئف قموبٍـ بذكر الله ألا بذكر الله

هفٍوـ الطهأىيىة الاىفعالية بأىٍا: بىية ىفسية وراء  1988)د عرّؼ )تيمجف، لق 
التصرؼ السموكي الدائـ ىسبياً، وعرّفٍا ويمياـ ، بأىٍا حالة عقمية يكوف خلبلٍا الشخص 

 (Blatz, 1967:112).هستعداً لقبوؿ عواقب سموكيات الفرد
هف اىعداـ الأهف ٌو  بأف الشخص الذي يعاىي ,((1943لقد وصؼ )أبراٌاـ هاسمو،

ًُ غابة تٍدديُ وتشكؿ خطراً عميً   .(Maslow, 1942: 35)الشخص الذي يرى العالـ كأى
هصدر طهأىيىة حيث أف كثير هف العواطؼ تىشأ  (Attachment)يعتبر الارتباط 

خلبؿ حياة الفرد ، وأف تجديد علبقات الارتباط يهكف وصفٍا كحالة الوقوع في الحب اذ 
 (.40-32،ص2016)عاهر ،Bowlby, 1990: 40)ٌا هصدر أهف وفرح) يهكف اعتبار 

إفّ الشعور بالطهأىيىة ٌو شعور ىسبي ىظراً لتأثري بعدة عواهؿ هىٍا عواهؿ عضوية 
والعواهؿ الاجتهاعية والاقتصادية ، فالطهأىيىة الاىفعالية هف الحاجات الهٍهة لمشخصية 

عالية تحت هسهيات كثيرة هىٍا الأهف الاىساىية ،وتـ دراسة هصطمح الطهأىيىة الاىف
راف،   (    68،ص 2002الىفسي، الطهأىيىة الىفسية ويرى )زٌ

تعتبر الطهأىيىة الاىفعالية ظاٌرة تكاهمية ىفسية هعرفية فمسفية كهية اجتهاعية 
اىساىية هشيراً الى أىٍا ظاٌرة ىفسية أي تستىد الى قدر هف الطاقة الىفسية، وهف أجؿ 
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لمطهأىيىة قد يتبىى الفرد قيهاً تعهؿ عمى تبرير السموؾ الغير هقبوؿ اشباع الحاجة 
 (.20-30:  1999اً )سعد ، اجتهاعي

( إف تحقيؽ الطهأىيىة الىفسية لمفرد يتـ عف 1998وضّح )عبد الهجيد وآخروف، 
تباع الاواهر التي تعهؿ عمى بث  طريؽ الايهاف وتوحيد الله والاهتىاع عف الكبائر والرضا وا 

 (.319:  2002هأىيىة لدى الأفراد سموكياً وفكرياً:)عبد الهجيد وآخروف، الط
د أسباب حدوث إفّ فقداف الشعور بالأهف الىفسي والطهأىيىة قد يكوف أح

، أو قياـ الفرد بسموؾ عدواىي تجاي هصادر احباط حاجاتً، باتخاذي الاضطرابات الىفسية
 (.250: 1983هأىيىة)عبد الخالؽ، طأىهاط سموكية غير سوية هف أجؿ الحصوؿ عمى ال

تركز ىظرية ادلر عمى الهحددات الاجتهاعية اكثر هف الهظاٌر البيولوجية لمسموؾ 
فأف الفرد يتجً لتحقيؽ غايات هحددة تتهثؿ في التخمص هف الىقص والسعي ىحو الكهاؿ 

 (.29: 1999الذي يجعؿ الفرد يشعر بالسعادة والطهأىيىة )العزة وعبد الٍادي، 
الركيزة الاساسية في ىظرية ٌورىي التي تؤثر في شخصية الفرد ٌي الحاجة الى  إفّ 

الاستقرار والطهأىيىة الىفسية والتخمص هف القمؽ والخوؼ ، يؤكد هاسمو أف اىعداـ الأهف 
والطهأىيىة عىد الفرد يأتي هف عدـ اشباع الحاجات وأف ٌذا الاشباع يكوف في البيئة، 

شباع حاجات الفرد الاساسية تعد هصدر اسىاد لمفرد فيشعر فالبيئة التي تسهح في ا
بالطهأىيىة الىفسية ،وأكد بورتر عمى الحاجة الى الأهف والطهأىيىة وتشهؿ اهور الاىتساب 
الى جهاعة رسهية او غير رسهية هثؿ الدخؿ الهادي الهىاسب، والتقاعد والتثبيت في 

 (.83: 1999الطويؿ،  الخدهة والتأهيف ووجود جهعيات وىقابات هٍىية )
ويرى بورتر أف الحاجة لمشعور بالطهأىيىة ٌي الحصوؿ عمى دخؿ هادي هىاسب 
وكذلؾ ضرورة وجود ٌيئات أو أشخاص تضهف لمفرد حقً في العهؿ وعىد اىتٍاء هدة 

 (. 95:  2003الخدهة أي الحصوؿ عمى التقاعد )عبد الله، 
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 دراسات سابقة
 كلت الحكار الأسرم كعلاقتو ببعض المتغيراتبعض الدراسات التي تنا -أكلان 

دور الحوار الديهقراطي بيف ا،باء والابىاء في : (2010، دراسة ) شربجي -1
التصدي لهشكلبت الأسرة )دراسة هيداىية هف هحافظة بغداد(،اجريت ٌذي الدراسة 
في بغداد ) جاىبي الكرخ والرصافة( وقد استٍدفت دراسة شربجي التعرؼ عمى 

تطبيؽ الحوار الديهقراطي بيف ا،باء والابىاء في الأسرة العراقية وايضاً اهكاىية 
التعرؼ عمى الاثار الايجابية لمحوار الديهقراطي بيف ا،باء والابىاء فضلب عف 
التعرؼ عمى هعوقات الحوار الديهقراطي بيف ا،باء والابىاء،شهمت عيىة الدراسة 

ـ بيف )( أسرة في هديىة بغداد لديٍا ابىاء 120)  18-13وبىات تتراوح اعهارٌ
سىة( وقد اعدت أداة القياس لمحوار الديهقراطي وبعد تطبيؽ الهقياس عمى العيىة 
وهعالجة البيىات بالوسائؿ الاحصائية الهىاسبة وتهثمت في الىسب الهئوية، هعاهؿ  

وقد ، هربع كاي لاختبار فرضيات البحث ارتباط بيرسوف لحساب ثبات الاستباىة،
 ت الىتائج:كشف
ٌىاؾ علبقة بيف الحوار الديهقراطي بيف ا،باء والابىاء والتصدي لهشكلبت  -1

 الأسرة.
ٌىاؾ علبقة بيف هروىة السمطة الابوية وتغير توجً الأسرة ىحو الحوار  -2

%( هف الأسر الهبحوثة أكدت باف 24,1الديهقراطي هع الابىاء وتبيف اف )
الابىاء ٌي الثقافة الابوية التي تهيؿ هعوقات الحوار الديهقراطي بيف ا،باء و 

_ 495: 2011إلى الٍيهىة وترفض الحوار الديهقراطي هع الابىاء)شربجي،
506) 

الحوار الأسري وعلبقتً بالاتزاف الاىفعالي  :(2012دراسة )بف عهارة وبوعيشة،  -2
لدى الهراٌقيف )دراسة هيداىية لعيىة هف الهراٌقيف باقساـ الرابعة هتوسطة بولاية 

اجريت ٌذي الدراسة في الجزائر وقد استٍدفت الكشؼ عها إذا كاف ٌىاؾ  ورقمة(،
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علبقة بيف الحوار الأسري والاتزاف الاىفعالي لدى الهراٌؽ ،واشتهمت عيىة الدراسة 
( طالباً 197عمى الطمبة ) ذكوراً واىاثاً ( الهتهدرسيف بسىة رابع هتوسط وبعدد )

ولقد اعدت اداة لقياس الحوار الأسري ،وبعد  وطالبة بهديىة  تقرت) الجزائر( ،
تطبيؽ الهقياس عمى العيىة وهعالجة البياىات بالوسائؿ الاحصائية الهىاسبة 
وتهثمت في هعاهؿ ارتباط بيرسوف ،هعاهؿ ارتباط سبيرهاف ،الهتوسط الحسابي 

 كشفت الىتائج عف:
لتوافؽ الىفسي اف لمحوار الأسري علبقة كبيرة في تحقيؽ الاتزاف الاىفعالي وا -1

 .اٌقيفعىد الهر 
اف الاىاث اكثر هيولا لمهىاقشة والحوار داخؿ الهىزؿ واف الاىاث اقؿ عصبية  -2

 وتوتر هف الذكور.
تواجد الاىاث في الهىزؿ اكثرهف الذكور يجعمٍـ اكثر قربة إلى والديٍـ واكثر  -3

رع ىضجاً اتزاىاً اف الاىاث اكثر تقبلًب لمىصائح والهىاقشة واف الاىاث اكثر واس
 (24-6:  2013)بف عهارة، و بوعيشة ،  . هف الذكور

 ثانيا: دراسات سابقة التي تناكلت الطمأنينة الانفعالية:
الهىاخ الىفسي والاجتهاعي وعلبقتً بالطهأىيىة الاىفعالية  : (2002دراسة )عودة ، -1

الى  وقوي الاىا لدى طالبات الجاهعة الاسلبهية بغري )فمسطيف( ،أستٍدفت الدراسة
و ، التعرؼ عمى هستوى الطهأىيىة الاىفعالية وقوي الاىا لطالبات الجاهعة الاسلبهية

 ( طالبة ،اعدت الباحثة هقياس الطهأىيىة الاىفعالية.376بمغت عيىة الدراسة )
وأظٍرت ىتائج الدراسة وجود علبقً طردية ايجابية بيف الهىاخ الىفسي والاجتهاعي 

 (.157: 2002ً وبيف قوي الاىا)عودة ، والطهأىيىة الاىفعالية وبيى
: التفاؤؿ _ التشاؤـ وعلبقتٍها بالاطهئىاف الىفسي (2009دراسة )الشجيري، -2

)الكوفة(،ٌدفت الدراسة الى التعرفة عمى العلبقة بيف التفاؤؿ_ والتشاؤـ وعلبقتٍها 
( 187( طالب وطالبة بواقع )500بمغت عيىة الدراسة )، و بالاطهئىاف الىفسي
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( 275( طالباً وطالبة هف الاقساـ العمهية و)225( طالبة هىٍـ )313و) طالباً 
 طالباً وطالبة هف الاقساـ الاىساىية،و اعدت الباحثة هقياس للبطهئىاف الىفسي،
وكشفت ىتائج الدراسة التي تـ التوصؿ اليٍا بأف عيىة البحث تتهتع بهستوى عالي 

طهئىاىاً هف الذكور واف طمبة هف الاطهئىاف الىفسي وتبيف بأف الاىاث اكثر أ
: 2009ص العمهي ) الشجيري، التخصص الاىساىي اكثر اطهئىاىاً هف التخص

 .ي( -ص
:  هستوى الاهف الىفسي )الطهأىيىة الاىفعالية( (2011دراسة الشيهري وبركات ) -3

لدى الطالبة الجاهعية في ضوء الحالة الاجتهاعية والتخصص والهستوى العمهي 
د فت الدراسة الى التعرؼ عمى هستوى الطهأىيىة الاىفعالية لدى )السعودية(،وٌ

الطالبة الجاهعية وتأثير الهتغيرات )الحالة الاجتهاعية ، التخصص ، الهستوى 
( طالبة هف جاهعة أـ القرى،وتبىى الباحثاف 200العمهي(،و بمغت عيىت الدراسة )

راسة أف طالبات ( لمطهأىيىة الىفسية،و أظٍرت ىتائج الد2005هقياس )شقير ،
جاهعة أـ القرى لديٍفَّ شعور هرتفع بالطهأىيىة الاىفعالية ، عدـ وجود فروؽ دالة 
احصائياً بيف أفراد العيىة بهختمؼ التخصصات والهستويات العمهية وكذلؾ 

 (. 646-644: 2011الهتزوجات وغير الهتزوجات )الشيهري وبركات ، 
 مف الدراسات السابقة:اكانب الانادة  

ياغة هشكمة الدراسة الحالية واٌهيتٍا فيها يتعمؽ بهتغيرات الحوار الاسري ص -1
 والطهأىيىة الاىفعالة.؟

تحديد حجـ العيىة، إذ اختمؼ باختلبؼ احجاـ الهجتهعات والاٌداؼ الهرجو  -2
تحقيقٍا، وهف الاطلبع عمى الدراسات السابقة حرص الباحث عمى اف تكوف عيىة 

 تهع. الدراسة الحالية ههثمة لمهج
الاطلبع عمى الوسائؿ الاحصائية الهستخدهة في الدراسات السابقة، لغرض  -3

 تطبيقٍا، وتحقيؽ أٌداؼ الدراسة الحالية. 
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الافادة هف ىتائج الدراسات السابقة التي تعدُّ إثراءً عمهياً، وذلؾ بهقارىتٍا هع ىتائج  -4
 الدراسة الحالية. 

 فادة هىٍا في الدراسة الحالية. الرجوع إلى الهصادر في الدراسات السابقة للئ -5
  

                   
 الفصؿ الثالث
 أاراءات البحث

 
يتضهف ٌذا الفصؿ أٌـ الأجراءات الهتبعة في البحث الحالي والكفيمة بتحقيؽ أٌدافً 
ا وتحديد أدواتً وأجراءات القياس وأٌـ  هف تحديد هجتهع البحث وعيىتً وطريقة أختيارٌ

 ٍا، ،وفيها يأتي عرض أٌـ الوسائؿ الهستخدهة.الوسائؿ الأحصائية في
 أكلأ: ماتمع البحث:

لغرض تحديد أٌداؼ البحث الحالي، كاف لابد هف تحديد هجتهع البحث 
كمية  الجاهعة الهستىصرية/ /جاهعة بغداد/ريسييف الهتزوجيف وغير الهتزوجيفالحالي)التد

ربية الأساسية والاداب (، وأختيار عيىة الٍىدسة والتربية والتربية البدىية وعموـ الرياضة والت
هىاسبة تهثؿ الهجتهع الأصمي، والعهؿ عمى أعداد أداة لمقياس أو الحصوؿ عميٍا إذا 

، تتسـ بالصدؽ والثبات والهوضوعية، تـ د البحث والتقصي تـ أعداد أداتيفتوفرت، وبع
تحميؿ بياىات ٌذا تطبيقٍا عمى العيىة، وهف ثـ أستخداـ الوسائؿ الإحصائية الهىاسبة ل

 البحث وهعالجة الىتائج الىٍائية وقد يتـ أستعراض ٌذي الإجراءات وفؽ الأتي:
 :ثانيا: عينة البحث

( تدريسيا هف الهجتهع بالأسموب 100قاـ الباحث بأختيار عيىة البحث الحالية)
 العشوائي وفؽ الأتي :
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تدريسيا هف هجتهع   (100تـ أختيار عيىة البحث هف جاهعة بغداد والتي تتكوف هف ) -1
( هف الدراسات الصباحية،أذ بمغ عدد التدريسييف 2019-2018لمعاـ الدراسي )

( وبمغ عدد التدريسيات الهتزوجات وغير 50الهتزوجيف وغير الهتزوجيف هف الذكور )
( يوضح ذلؾ، 1( وتـ أختيارهتغير )الىوع( ، والجدوؿ في أدىاي رقـ )50الهتزوجات )

 ية هوزعيف حسب الىوع.عيىة البحث الأساس
 

 جدوؿ عيىة هجتهع البحث الأصمي
عينة ماتمع البحث الأصمي/اامعة بغداد /الاامعة 

 المستنصرية/الكمية
 الانس

 المامكع
 الأناث الذككر

 20 9 11 الٍىدسة
 20 12 8 التربية البدىية وعموـ ارياضة

 20 6 14 ا،داب
 20 11 9 التربية

 20 5 15 التربية الأساسية
 100 43 57 الهجهوع

 
( 100تـ أخذ عيىتيف هف هجتهع البحث "الأولى" عيىة اعداد الهقياسيف والبالغة )

ي تختمؼ عف عيىة التطبيؽ الأولى 100"والثاىية"عيىة التطبيؽ الأساسية والتي بمغت ) ( وٌ
 في أعداد الأداتيف .

 أداتا البحث: :ثالثا
د أداتيف أحدٌها لقياس هفٍوـ الحوار لغرض تحقيؽ أٌداؼ البحث ،تطمب ذلؾ وجو 

الاسري وأخرى لقياس هفٍوـ الطهأىيىة الأىفعالية، لذا لجأ الباحث الى بىاء ٌذيف الاداتيف، 
حيث قاـ الباحث بأجراء عهمية أعداد الأداتيف هف جديد بىفس الخطوات الهتعارؼ عميٍا 

صياغة -لتخطيط للؤداةلأف أي هقياس أو أداة لابد أف تهر بعدة خطوات أساسية ٌي:)ا
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استخراج الصدؽ والثبات للؤداة -إجراء تحميؿ الفقرات-صلبحية الفقرات-فقرات الأداة
(allen,1979,pp111-118.) 

  أداة الحكار الاسرم:
ىظرا لعدـ الحصوؿ عمى أداة  تىسجـ هع عيىة البحث الحالي هحمية أو عربية 

 ىاء الأداة وفؽ الخطوات التالية:لقياس أداة الحوار الاسري فقد لجأ الباحث الى ب
الأطلبع عمى عدد هف الهقاييس الأجىبية والعربية التي تىاولت  هفٍوـ الحوار الاسري  -1

 للؤستفادة العمهية هف بعض فقراتٍا .
العهؿ عمى تطبيؽ أستباىة أستطلبعية عمى عيىة هف التدريسييف وذلؾ بٍدؼ  -2

 .الحصوؿ عمى عدد أخر هف الفقرات لبىاء الأداة 
ولغرض الحصوؿ عمى فقرات هوضوعية تشهؿ كافة فقرات الأداة، وبىاءا عمى ها تقدـ  -3

( فقرة لأداة "الحوار الاسري" وروعي في صياغتٍا، أف تكوف هحتوى 20تـ صياغة )
،ص 1989سير واحد ) أبو علبـ،الفقرة بصيغة واضحة وصريحا وهباشرا  وقابؿ لتف

134). 
 :رابعا: طريقة القياس

ي أحدى الطرؽ  الحوار الاسرياحث عمى طريقة ليكرت في بىاء أداة أعتهد الب وٌ
 الهتبعة في بىاء الهقاييس الىفسية وذلؾ للؤسباب ا،تية :

 سٍمة البىاء والتصحيح وتوفر هقياس أكثر تجاىسا . -1
 (.Anastasia,1976,p.140تؤشر لمهستجيب بأف يؤشر درجة هشاعري أو شدتٍا ) -2
 بىاء أداة بحثً بسرعة وبدوف تقييد . هرىة جدا وتهكف الباحث هف -3
ويهيؿ الثبات فيٍا لاف يكوف جيدا ،بسبب الهدى الكبير هف الأستجابات الهسهوح بٍا  -4

 الهستجيبيف.
 (.Oppenheim,1973,p.140لا تتطمب عىد أستخداهٍا عددا كبيرا هف الحكاـ ) -5
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 خامسا:صلاحية الفقرات:
هف صلبحية الفقرات ٌي قياـ عدد هف الى أف أفضؿ وسيمة لمتأكد  Ebelيذكر ابيؿ 

الخبراء الهىختصيف بتقرير صلبحيتٍا لقياس الصفة التي وضعت هف أجمٍا 
(Ebel,1972,p.140.) 

فقد عرضت الفقرات بصيغتٍا الأولية عمى هجهوعة هف الخبراء في وأستىادا الى ذلؾ 
، ار الاسريياس هفٍوـ الحو عمـ الىفس لأصدار حكهٍـ عمى هدى صلبحية الفقرات في ق

 %(80وصلبحية البدائؿ الهعتهدة في الأستجابة عمى كؿ فقرة ،وقد أعتهدت ىسبة أتفاؽ )
فأكثر بيف الهحكهيف للؤبقاء عمى الفقرة وعمى ضوء أستجابة الخبراء ،تـ الأبقاء عمى جهيع 

 ( فقرة .20فقرات والبالغ عددٌا )ال
 :أسماء السادة الخبراء لكلا الأداتيف يتككف كلا مف 

هركز البحوث / أ.د. عمي عودة هحهد الحمفي .. وزارة التعميـ العالي والبحث العمهي -1
 الىفسػػية 

/ كمية التربيػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػة سـ عطية .... الجاهعة الهستىصريةأ.د. سعدي جا -2
 الاساسية.

هػػػػػػػػػػػػػركز البحوث / ة التعميـ العالي والبحث العمهيأ.ـ.د. بيداء ٌاشـ جهيؿ... وزار  -3
 الىفسػػػػػػية. 

/ كمية التربيػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػة الكريـ طاٌر/ الجاهعة الهستىصريةأ.ـ.د.هحهد عبد -4
 الاساسػػػػػػية.

راء زيد شفيؽ....جاهعة بغدادأ.ـ.د -5 ػػػػػػػػػػػػة لتربيػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػكمية ا/ . زٌ
 لمبىات .  

هػػػػػػػركز البحوث / أ.ـ.د . سيؼ هحهد رديؼ ...وزارة التعميـ العالي والبحث العمهي -6
 الىفسػػػػػية.
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هػػػػػػػػركز البحوث / كريـ ضاري .. وزارة التعميـ العالي والبحث العمهي أ.ـ.د. هيسوف -7
 الىفسػػػػػية.

ػػػػة ػػػػػػػػػػػكمية التربيػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػ/ .ـ.د. زيىب هحهد صالح . جاهعة بغداد -8
 لمبىات .  

 :أعداد تعميمات المقياس
روعي الباحث أف تكوف التعميهات الخاصة بالأداة واضحة وسٍمة جدا وبهثابة الدليؿ 
الذي يسترشد بً الهستجيب أثىاء أجابتً عمى فقرات الهقياس ، كها تـ التأكيد فيٍا عمى 

، وأف رأيً فعلب الهىاسب والذي يعبر عفضرورة أختيار الهستجيب لبديؿ الأستجابة 
أستجابتً سوؼ تستخدـ لأغراض البحث العمهي لذا لـ يطمب هىً ذكر الأسـ هف أجؿ 
التقميؿ هف التأثير الهحتهؿ لعاهؿ الهرغوبية الأجتهاعية ،هع هثاؿ توضيحي يهثؿ كيفية 

 الأجابة،وقد تضهىت التعميهات ) هتغير الىوع(.
 :الدراسة الأستطلاعية

داة ، قاـ الباحث بأجراء دراسة أستطلبعية عمى عيىة هف بعد أف وضعت فقرات الأ
( تدريسيا لهعرفة هدى وضوح الفقرات هف حيث الصياغة والهعىى 50التدريسييف عددٌـ )

وهعرفة الصعوبات التي تواجً الهستجيبيف لتلبفيٍا قبؿ تطبيؽ الهقياس بصورتً الىٍائية 
تجابتً عمى فقرات الأداة ، وبعد وكذلؾ لهعرفة الزهف الذي يستغرقً الهستجيب في أس

أجراء الدراسة وهلبحظة الأستجابات أتضح أف فقرات الأداة واضحة جدا وتبيف أف الوقت 
 ( دقيقة .20 -15الذي أستغرقً أفراد العيىة في أستجاباتٍـ عمى الهقياس يتراوح بيف )

 :يح المقياس كأيااد الدراة الكميةتص
فرد هف أفراد عيىة البحث عمى هقياس الحوار هف أجؿ ايجاد الدرجة الكمية لكؿ 

الاسري يتـ تصحيح الهقياس بىاءا عمى أستجابة الأفراد عمى كؿ فقرة هف فقرات الهقياس 
( فقرة، والتي تقابؿ ثلبث بدائؿ للؤستجابة ٌي )ىعـ،لا،( ،فيها يخص ٌذي 20البالغة )
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( وسيكوف ذلؾ 20اؿ ) (، أستجابتً عمى فقرات الأداة1-2الأداة ، وأعطيت الدرجات )
 بىاءا عمى الوسط الفرضي الهعتهد في الهقياس وكها هوضح في الفصؿ الرابع 

  ltem Analysisسادسا: التحميؿ الأحصائي لمفقرات ")تمييز الفقرات ( 
لغرض الحصوؿ عمى بياىات يتـ بهوجبٍا تحميؿ الفقرات لهعرفة قوتٍا التهيزية 

وأٌداؼ ، بها يتلبئـ وخصائص الهجتهع الهدروس  بٍدؼ أعداد الأداة بشكمً الىٍائي
البحث في قياس هفٍوـ الحوار الاسري،قاـ الباحث بتطبيؽ أداة البحث عمى عيىة هكوىة 

ا بطريقة عشوائية كها تـ الأشارة أليً في عيىة البحث (100) أف ، تدريسيا تـ أختيارٌ
بهوجبٍا حساب القوة هف تحميؿ الفقرات ٌو الحصوؿ عمى بياىات يتـ  الٍدؼ الأساس

التهييزية لفقرات الهقياس ،فٍؿ تهتمؾ الفقرة قوة تهييزية بيف الهستجيبيف الذيف تكوف 
الهفٍوـ الذي تقيسً الفقرة أـ درجاتٍـ عالية والهستجيبييف الذيف تكوف درجاتٍـ واطئة في 

 .(Able,1972,p392ِ  )؟ لا
ة(، والأتساؽ الداخمي )علبقة وتعد أسموب الهجهوعتيف الهتطرفتيف )الهوازىة الطرفي

درجة الفقرة بالدرجة الكمية لمهقياس (أجراءيف عمهييف هىاسبيف في عهمية تحميؿ الفقرات 
لأيجاد القوة التهييزية لٍا ،وبذلؾ لجأ الباحث الى ٌذي الطرؽ والأستعاىة بٍا في تحميؿ 

 فقرات هقياس الحوار الاسري .
 :Contrasted Groupsأسموب الهجوعتيف الهتطرفتيف  - أ

 ولأجراء ذلؾ تـ أتباع الخطوات التالية :
 تحديد الدرجة الكمية لكؿ أستهارة  -1
( 100رتبت الدرجات التي حصؿ عميٍا الهستجيبوف والذيف كاف عددٌـ ) -2

 تدريسيا هف أعمى الى أدىى درجة .
هف الأستهارات الحاصمة عمى أعمى الدرجات  %(27تعيف ىسبة القطع ) -3

هف الأستهارات الحاصمة عمى أدىى  %(27و) عميا(،وسهيت )بالهجوعة ال
أذ  أف ٌذي الىسبة تعطي أكبر حجـ  الدرجات وسهيت )بالهجوعة الدىيا(
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(،وفي ضوء ٌذي الىسبة بمغ عدد Kelly,1973,p172وأقصى تهايز ههكف )
( أستهارة ،أي أف عدد الأستهارات التي 27الأستهارات لكؿ هجهوعة )

 تهارة.( أس 54خضعت  لمتحميؿ ) 
تطبيؽ الأختبار التائي لعيىتيف هستقمتيف لأختبار الفرؽ بيف الهجهوعتيف العميا  -4

والدىيا عمى كؿ فقرة ،وعدت القيهة التائية الهحسوبة هؤشرا لتهييز كؿ فقرة هف 
، ٍذا فقد عدت جهيع الفقرات ههيزةخلبؿ هقارىتٍا بالقيهة التائية الجدولية ،وب

 ( يوضح ذلؾ 2والجدوؿ )
 

 (2ؿ رقـ)ادك
 داـ أسمكب المامكعتيف المتطرنتيف"القكة التمييزية لفقرات مقياس "الحكارالاسرم "بأستخ

القيمة  المامكعة الدنيا المامكعة ا لعميا ت
 التائية

مستكل 
 أنحراؼ متكسط أنحراؼ متكسط  الدلالة

1 3,19 1,275 3,33 1,394 1,614 0,05 
2 2,32 0,619 4,37 0,704 2,841 0,05 
3 4,31 1,209 3,98 1,010 3,117 0,05 
4 5,16 0,714 3,79 1,156 4,491 0,05 
5 4,67 0,484 4,95 1,433 5,221 0,05 
6 4,03 1,088 2,96 1,480 2,911 0,05 
7 4,33 0,879 4,96 1,160 3,120 0,05 
8 3,83 0,977 2,63 1,395 3,854 0,05 
9 4,59 1,664 3,74 1,456 2,029 0,05 
10 3,14 0,789 2,65 1,479 4,394 0,05 
11 4,88 0,837 2,26 1,323 7,243 0,05 
12 3,91 0,736 3,37 1,233 4,357 0,05 
13 3,14 1,813 3,99 1,229 4,278 0,05 
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القيمة  المامكعة الدنيا المامكعة ا لعميا ت

 التائية
مستكل 
 أنحراؼ متكسط أنحراؼ متكسط  الدلالة

14 4,54 0,841 3,20 0,822 4,914 0,05 
15 4,64 0,774 3,28 0,984 5,454 0,05 
16 7,41 0,856 2,84 0,978 4,754 0,05 
17 4,96 3,855 3,03 1,774 3,574 0,05 
18 3,26 0,554 2,74 1,636 5,795 0,05 
19 3,18 0,844 3,34 1,250 2,952 0,05 
20 4,07 0,429 4,15 1,342 3,085 0,05 
21 4,75 1,162 2,50 1,414 2,796 0,05 
22 3,66 1,321 3,10 1,241 2,574 0,05 

 (0,05توى دلالة )( بهس52ة حرية ودرجة حرية )* القيهة التائية الجدولية عىد درج
 (. 1,96تساوي  )

 : علبقة الفقرة بالدرجة الكمية - ب
أف الأسموب الأخر في تحميؿ الفقرات ٌو أيجاد العلبقة الأرتباطية بيف درجة 
كؿ فقرة والدرجة الكمية لمهقياس ، وهف ههيزات ٌذا الأسموب أىً يعطي هقياسا 

 (.Nunnally,1978,p262هتجاىسا في فقراتً )
لأيجاد العلبقة الأرتباطية pearson وقد تـ أستخداـ هعاهؿ أرتباط بيرسوف 

 ،( أستهارة أي العيىة ككؿ100بيف درجة كؿ فقرة هف فقرات الأداة والدرجة الكمية )
 ( يوضح ذلؾ . 3( والجدوؿ )0,737- 0,530وقد تراوحت هعاهلبت الأرتباط بيف )

 
 
 
 



                                        النفسية مركز البحوث

167 

 31 انًغهذ
2020 

 03 ذدــانع

 

 (3الادكؿ رقـ )
 لاقة دراة الفقرة بالدراة الكميؽ الفقرات بأستخداـ أسمكب ع" صد

( 0,05( عىد هستوى)98**القيهة الجدولية لهعاهؿ الأرتباط بيرسوف وبدرجة حرية )
 (.0,159تساوي)

 

 مستكل الدلالة معامؿ الأرتباط ت
1 0,213 0,05 
2 0,270 0,05 
3 0,213 0,05 
4 0,316 0,05 
5 0,409 0,05 
6 0,507 0,05 
7 0,177 0,05 
8 0,503 0,05 
9 0,178 0,05 
10 0,403 0,05 
11 0,228 0,05 
12 0,378 0,05 
13 0,185 0,05 
14 0,404 0,05 
15 0,374 0,05 
16 0,181 0,05 
17 0,366 0,05 
18 0,524 0,05 
19 0,425 0,05 
20 0,261 0,05 
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 مؤشرات صدؽ مقياس الحكارالاسرم:: سابعا
وقد تحقؽ ٌذا الىوع هف الصدؽ وذلؾ حيف  :Content Validityلهحتوى: صدؽ ا -1

تـ تعريؼ هفٍوـ الهراقبة الوالدية وتحديد فقراتً هف قبؿ الباحث ،وحيف عرضت فقراتً 
وكها ٌو هوضح في الصفحة  عمى هجهوعة هف الخبراء في هيداف عمـ الىفس

 . السابقة
هدى قياس الأختبار لسهة أو ظاٌرة ويقصد بً  :Construct Validityصدؽ البىاء  -2

لصدؽ (،وقد تحقؽ ٌذا الىوع هف ا43،ص1981سموكية هعيىة )الزوبعي وآخروف ،
 في الهقياس الحالي هف خلبؿ

 : علبقة درجة الفقرة بالدرجة الكمية لمهقياس -
ة لمفرد تعد هؤشرا لصدؽ حيث تفترض ٌذي الطريقة أف الدرجة الكمي

د العلبقة الأرتباطية بيف درجة كؿ فقرة هف فقرات وقاـ الباحث بأيجا، الأختبار
 (50،ص1974الهقياس والدرجة الكمية ) عيسوي ،

وفي ضوء ٌذا الهؤشر يتـ الأبقاء عمى الفقرات التي تكوف هعاهلبت أرتباط 
لذا  (،Anstasia,1976,p145درجاتٍا بالدرجة الكمية لمهقياس داؿ أحصائيا ) 

 فؽ ٌذا الهؤشر وكها هوضح سمفا .عد الهقياس صادقا بىائيا عمى و 
 : مؤشرات الثبات: ثامنا

ريا بتكرار أجراء الأختبار ويعبر  يقصد بثبات الأختبار أف علبهة الفرد لاتتغير جوٌ
. يف هرات أجراء الأختبار الهختمفةعىً أحصائيا بأىً هعاهؿ أرتباط بيف علبهات الأفراد ب

 (.140،ص1999)الظاٌر وآخروف ،
تً إلى أف ثبات الأداة يعىي عدـ تىاقض الأختبار هع ىفسً أو دق ويشير أبو حطب
 (.49،ص1977في القياس)أبو حطب،

وبقصد بالثبات ٌو ، ويعد الثبات هف الخصائص القياسية الأساسية لمهقاييس الىفسية
ا هف تأثير الهصادفة عىدها يطبؽ عمى  أتساؽ درجات الأختبار ودقة ىتائجً وتحررٌ
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(،وقد تحقؽ الباحث هف ثبات 45،ص2000لأفراد )عبدالخالؽ ،هجهوعة هحددة هف ا
ا . الحوار الاسريهقياس   بالطريقة التالية ا،تي ذكرٌ

 ريتشاردسكف(  -الثبات بطريقة )ثبات كيكدر
ولأستخراج الثبات بٍذي الطريقة تـ أعتهاد جهيع أستهارات عيىة البحث ، وقد بمغ 

 (.0,67هعاهؿ الثبات لمهقياس )
  داة الطمأنينة الانفعالية:أ ثانيا:

ىظرا لعدـ الحصوؿ عمى أداة  تىسجـ هع عيىة البحث الحالي هحمية أو عربية 
 لقياس أداة الطهأىيىة الاىفعالية فقد لجأ الباحث الى بىاء الأداة وفؽ الخطوات التالية :

الأطلبع عمى عدد هف الهقاييس الأجىبية والعربية التي تىاولت  هفٍوـ الطهأىيىة  -1
 الاىفعالية للؤستفادة العمهية هف بعض فقراتٍا .

العهؿ عمى تطبيؽ أستباىة أستطلبعية عمى عيىة هف التدريسييف وذلؾ بٍدؼ  -2
 الحصوؿ عمى عدد أخر هف الفقرات لبىاء الأداة .

ولغرض الحصوؿ عمى فقرات هوضوعية تشهؿ كافة فقرات الأداة، وبىاءا عمى ها  -3
داة "  الطهأىيىة الاىفعالية" وروعي في صياغتٍا، ( فقرة لأ  25تقدـ تـ صياغة ) 

أف تكوف هحتوى الفقرة بصيغة واضحة وصريحا وهباشرا  وقابؿ لتفسير واحد ) أبو 
 (.134،ص 1989علبـ،

 رابعا: طريقة القياس:
ي أحدى  الطهأىيىة الاىفعاليةأعتهد الباحث عمى طريقة ليكرت في بىاء أداة  وٌ

 قاييس الىفسية وذلؾ للؤسباب ا،تية :الطرؽ الهتبعة في بىاء اله
 سٍمة البىاء والتصحيح وتوفر هقياس أكثر تجاىسا . -1
 .Anastasia, 1976, p)تؤشر لمهستجيب بأف يؤشر درجة هشاعري أو شدتٍا  -2

140.) 

 هرىة جدا وتهكف الباحث هف بىاء أداة بحثً بسرعة وبدوف تقييد . -3
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ى الكبير هف الأستجابات الهسهوح ويهيؿ الثبات فيٍا لاف يكوف جيدا ،بسبب الهد -4
 بٍا الهستجيبيف.

 .Oppenheim, 1973, p)لا تتطمب عىد أستخداهٍا عددا كبيرا هف الحكاـ  -5
140). 

 صلاحية الفقرات: خامسا:
الى أف أفضؿ وسيمة لمتأكد هف صلبحية الفقرات ٌي قياـ عدد هف  Ebelيذكر ابيؿ 

فة التي وضعت هف أجمٍا الخبراء الهختصيف بتقرير صلبحيتٍا لقياس الص
(Ebel,1972,p.140.) 

فقد عرضت الفقرات بصيغتٍا الأولية عمى هجهوعة هف الخبراء وأستىادا الى ذلؾ 
ـ سابقا  في قياس  *في عمـ الىفس لأصدار حكهٍـ عمى هدى صلبحية الفقرات تـ ذكرٌ

كؿ فقرة ،وقد  هفٍوـ الطهأىيىة الاىفعالية ،وصلبحية البدائؿ الهعتهدة في الأستجابة عمى
%(فأكثر بيف الهحكهيف للؤبقاء عمى الفقرة وعمى ضوء أستجابة 80أعتهدت ىسبة أتفاؽ )
 ( فقرة .22( فقرات والأبقاء عمى الفقرات البالغ عددٌا )3الخبراء *تـ حذؼ )

 :أعداد تعميمات المقياس
الدليؿ روعي الباحث أف تكوف التعميهات الخاصة بالأداة واضحة وسٍمة جدا وبهثابة 

الذي يسترشد بً الهستجيب أثىاء أجابتً عمى فقرات الهقياس ، كها تـ التأكيد فيٍا عمى 
ضرورة أختيار الهستجيب لبديؿ الأستجابة الهىاسب والذي يعبر عف رأيً فعلب ، وأف 
أستجابتً سوؼ تستخدـ لأغراض البحث العمهي لذا لـ يطمب هىً ذكر الأسـ هف أجؿ 

الهحتهؿ لعاهؿ الهرغوبية الأجتهاعية ،هع هثاؿ توضيحي يهثؿ كيفية التقميؿ هف التأثير 
 الأجابة،وقد تضهىت التعميهات ) هتغير الىوع(.

 :الدراسة الأستطلاعية
بعد أف وضعت فقرات الأداة ، قاـ الباحث بأجراء دراسة أستطلبعية عمى عيىة هف 

حيث الصياغة والهعىى  ( تدريسيا لهعرفة هدى وضوح الفقرات هف50التدريسييف عددٌـ )
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وهعرفة الصعوبات التي تواجً الهستجيبيف لتلبفيٍا قبؿ تطبيؽ الهقياس بصورتً الىٍائية 
وكذلؾ لهعرفة الزهف الذي يستغرقً الهستجيب في أستجابتً عمى فقرات الأداة ، وبعد 
ت أجراء الدراسة وهلبحظة الأستجابات أتضح أف فقرات الأداة واضحة جدا وتبيف أف الوق

 ( دقيقة .20 -15الذي أستغرقً أفراد العيىة في أستجاباتٍـ عمى الهقياس يتراوح بيف )
 :يح الهقياس وأيجاد الدرجة الكميةتص

الطهأىيىة هف أجؿ ايجاد الدرجة الكمية لكؿ فرد هف أفراد عيىة البحث عمى هقياس 
رة هف فقرات الهقياس يتـ تصحيح الهقياس بىاءا عمى أستجابة الأفراد عمى كؿ فق الاىفعالية
( فقرة، والتي تقابؿ خهس بدائؿ للؤستجابة ٌي )تىطبؽ عميةدائها، تىطبؽ عمي 22البالغة )

-1غالبا،تىطبؽ عمي أحياىا ،تىطبؽ عمي ىادرا ،لاتىطبؽ عمى أبدا(، وأعطيت الدرجات )
عمى ( وسيكوف ذلؾ بىاءا 22( الطهأىيىة الاىفعالية، أستجابتً عمى فقرات الأداة اؿ )5

 الوسط الفرضي الهعتهد في الهقياس وكها هوضح في الفصؿ الرابع 
   ltem Analysisالتحميؿ الأحصائي لمفقرات ")تمييز الفقرات (  سادسا:

لغرض الحصوؿ عمى بياىات يتـ بهوجبٍا تحميؿ الفقرات لهعرفة قوتٍا التهيزية 
هع الهدروس ،وأٌداؼ بٍدؼ أعداد الأداة بشكمً الىٍائي  بها يتلبئـ وخصائص الهجت

،قاـ الباحث بتطبيؽ أداة البحث عمى عيىة الطهأىيىة الاىفعاليةالبحث في قياس هفٍوـ 
ا بطريقة عشوائية كها تـ الأشارة أليً في عيىة البحث ،أف 100هكوىة ) (تدريسيا تـ أختيارٌ

هف تحميؿ الفقرات ٌو الحصوؿ عمى بياىات يتـ بهوجبٍا حساب القوة الٍدؼ الأساس
لتهييزية لفقرات الهقياس ،فٍؿ تهتمؾ الفقرة قوة تهييزية بيف الهستجيبيف الذيف تكوف ا

ٍوـ الذي تقيسً الفقرة أـ درجاتٍـ عالية والهستجيبييف الذيف تكوف درجاتٍـ واطئة في الهف
 (Able,1972,p392ِ  )؟لا

علبقة وتعد أسموب الهجهوعتيف الهتطرفتيف )الهوازىة الطرفية(، والأتساؽ الداخمي )
درجة الفقرة بالدرجة الكمية لمهقياس (أجراءيف عمهييف هىاسبيف في عهمية تحميؿ الفقرات 
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لأيجاد القوة التهييزية لٍا ،وبذلؾ لجأ الباحث الى ٌذي الطرؽ والأستعاىة بٍا في تحميؿ 
 فقرات هقياس الطهأىية الاىفعالية.

 :Contrasted Groupsأسموب الهجوعتيف الهتطرفتيف  - أ
 ء ذلؾ تـ أتباع الخطوات التالية :ولأجرا

 تحديد الدرجة الكمية لكؿ أستهارة  -1
( 100رتبت الدرجات التي حصؿ عميٍا الهستجيبوف والذيف كاف عددٌـ ) -2

 تدريسيا هف أعمى الى أدىى درجة .
%(هف الأستهارات الحاصمة عمى أعمى الدرجات وسهيت 27تعيف ىسبة القطع ) -3

ستهارات الحاصمة عمى أدىى الدرجات %(هف الأ27)بالهجوعة العميا(،و)
وسهيت )بالهجوعة الدىيا (أذ  أف ٌذي الىسبة تعطي أكبر حجـ وأقصى تهايز 

(،وفي ضوء ٌذي الىسبة بمغ عدد الأستهارات لكؿ Kelly,1973,p172ههكف )
( أستهارة ،أي أف عدد الأستهارات التي خضعت  لمتحميؿ   27هجهوعة )  

 ( أستهارة. 54)
تبار التائي لعيىتيف هستقمتيف لأختبار الفرؽ بيف الهجهوعتيف العميا تطبيؽ الأخ -4

والدىيا عمى كؿ فقرة ،وعدت القيهة التائية الهحسوبة هؤشرا لتهييز كؿ فقرة هف 
خلبؿ هقارىتٍا بالقيهة التائية الجدولية ،وبٍذا فقد عدت جهيع الفقرات ههيزة 

( بالتهييز 2قد تـ حذؼ فقرتيف )(في الطهأىيىة الاىفعالية و 22’1هاعدا الفقرة )
(فقرة كها هثبت أرقاـ الفقرات 20في الطهأىيىة الاىفعالية وأصبحت بعد التهييز )

 /أ ( يوضح ذلؾ 4في ادىاي ،والجدوؿ )  
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 /أ(4ادكؿ رقـ)
"القكة التمييزية لفقرات مقياس "الطمأنينة الانفعالية "بأستخداـ أسمكب المامكعتيف 

 المتطرنتيف
 
القيمة  المامكعة الدنيا امكعة ا لعمياالم ت

 التائية
مستكل 
 أنحراؼ متكسط أنحراؼ متكسط  الدلالة

1 4,19 1,075 3,63 1,334 1,684 0,05 
2 4,30 0,669 4,30 0,764 2,843 0,05 
3 4,33 1,109 3,52 1,014 2,817 0,05 

4 

4,26
 

1,562
 

2,815
 

1,522
 

1,116 

0,712 3,73 1,115 3,492 0,05 

5 4,67 0,480 3,15 1,433 5,220 0,05 
6 4,00 1,038 2,96 1,480 2,981 0,05 
7 4,37 0,839 2,96 1,160 5,110 0,05 
8 3,89 0,974 2,63 1,391 3,854 0,05 
9 3,59 1,474 2,78 1,476 2,029 0,05 
10 4,15 0,989 2,63 1,079 5,391 0,05 
11 4,11 0,847 2,26 1,023 7,246 0,05 
12 4,41 0,636 3,30 1,235 4,157 0,05 
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القيمة  المامكعة الدنيا امكعة ا لعمياالم ت

 التائية
مستكل 
 أنحراؼ متكسط أنحراؼ متكسط  الدلالة

13 4,11 1,013 3,11 1,219 3,278 0,05 
14 4,44 0,641 3,00 0,877 6,911 0,05 
15 4,04 0,854 2,78 0,974 5,051 0,05 
16 4,41 0,844 2,84 0,975 7,758 0,05 
17 3,96 3,898 3,00 1,074 3,574 0,05 
18 4,26 0,594 2,70 1,031 6,793 0,05 
19 4,19 0,834 3,33 1,240 2,962 0,05 
20 4,07 0,829 3,15 1,322 3,084 0,05 
21 3,26 1,163 2,52 1,014 2,494 0,05 
22 3,76 1,301 3,15 1,231 1,504 0,05 

 (0,05( بهستوى دلالة )52* القيهة التائية الجدولية عىد درجة حرية ودرجة حرية )
 (. 1,96تساوي  )

 
 : بالدرجة الكمية علبقة الفقرة - ب

أف الأسموب الأخر في تحميؿ الفقرات ٌو أيجاد العلبقة الأرتباطية بيف درجة 
كؿ فقرة والدرجة الكمية لمهقياس ، وهف ههيزات ٌذا الأسموب أىً يعطي هقياسا 

 (.Nunnally,1978,p262هتجاىسا في فقراتً )
قة الأرتباطية بيف العلب لأَغبدpearson وقد تـ أستخداـ هعاهؿ أرتباط بيرسوف 

( أستهارة أي العيىة ككؿ ، وقد 100درجة كؿ فقرة هف فقرات الأداة والدرجة الكمية )
 ( يوضح ذلؾ . 5( والجدوؿ )0,654- 0,085تراوحت هعاهلبت الأرتباط بيف )
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 (5الادكؿ رقـ )
 قة دراة الفقرة بالدراة الكمية"" صدؽ الفقرات بأستخداـ أسمكب علا

( 0,05( عىد هستوى)98**القيهة الجدولية لهعاهؿ الأرتباط بيرسوف وبدرجة حرية )
 (.0,159تساوي)
 مؤشرات صدؽ مالطمأنينة الانفعالية:: سابعا
وقد تحقؽ ٌذا الىوع هف الصدؽ وذلؾ حيف  :lidityContent Vaصدؽ الهحتوى:  -1

وتحديد فقراتً هف قبؿ الباحث ،وحيف عرضت  a,bتـ تعريؼ هفٍوـ ىهط الشخصية 
فقراتً عمى هجهوعة هف الخبراء في هيداف عمـ الىفس وكها ٌو هوضح في الصفحة 

 السابقة . 

 باطمعاملالأرت ت
مستكل 
 الدلالة

 ت
 معامؿ
 الأرتباط

 مستكل
 الدلالة

1 0,347 0,05 12 0,405 0,05 
2 0,251 0,05 13 0,400 0,05 
3 0,438 0,05 14 0,633 0,05 
4 0,531 0,05 15 0,536 0,05 
5 0,533 0,05 16 0,558 0,05 
6 0,494 0,05 17 0,405 0,05 
7 0,599 0,05 18 0,639 0,05 
8 0,527 0,05 19 0,305 0,05 
9 0,250 0,05 20 0,506 0,05 
10 0,544 0,05 21 0,284 0,05 
11 0,651 0,05 22 0,085 0,05 
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هة أو ظاٌرة ويقصد بً هدى قياس الأختبار لس:Construct Validityصدؽ البىاء  -2
(،وقد تحقؽ ٌذا الىوع هف الصدؽ 43،ص1981سموكية هعيىة )الزوبعي وآخروف ،

 في الهقياس الحالي هف خلبؿ
:حيث تفترض ٌذي الطريقة أف الدرجة  علبقة درجة الفقرة بالدرجة الكمية لمهقياس -

بيف الكمية لمفرد تعد هؤشرا لصدؽ الأختبار ،وقاـ الباحث بأيجاد العلبقة الأرتباطية 
 (50،ص1974درجة كؿ فقرة هف فقرات الهقياس والدرجة الكمية ) عيسوي ،

وفي ضوء ٌذا الهؤشر يتـ الأبقاء عمى الفقرات التي تكوف هعاهلبت أرتباط 
(،لذا Anstasi,1976.p:145درجاتٍا بالدرجة الكمية لمهقياس داؿ أحصائيا ) 

 ح سمفا .عد الهقياس صادقا بىائيا عمى وفؽ ٌذا الهؤشر وكها هوض
 :مؤشرات الثبات: ثامنا

ريا بتكرار أجراء الأختبار ويعبر  يقصد بثبات الأختبار أف علبهة الفرد لاتتغير جوٌ
. ف هرات أجراء الأختبار الهختمفةعىً أحصائيا بأىً هعاهؿ أرتباط بيف علبهات الأفراد بي

 (.140،ص1999)الظاٌر وآخروف ،
تً ي عدـ تىاقض الأختبار هع ىفسً أو دقويشير أبو حطب إلى أف ثبات الأداة يعى

 (.49،ص1977في القياس)أبو حطب،
ويعد الثبات هف الخصائص القياسية الأساسية لمهقاييس الىفسية ،وبقصد بالثبات ٌو 
ا هف تأثير الهصادفة عىدها يطبؽ عمى  أتساؽ درجات الأختبار ودقة ىتائجً وتحررٌ

(،وقد تحقؽ الباحث هف ثبات 45،ص2000هجهوعة هحددة هف الأفراد )عبدالخالؽ ،
ا . الطهأىيىة الاىفعاليةهقياس   بالطريقة التالية ا،تي ذكرٌ

 lnternal consistencyAlfaالثبات بطريقة )ألفا كركنباخ( للاتساؽ الداخمي

coefficient 
ي احدى الطرؽ لمتأكد  تعتهد ٌذي الطريقة عمى أتساؽ أداء الفرد هف فقرة لأخرى ،وٌ

الداخمي والتجاىس في حساب هعاهلبت الثبات ،وتقوـ ٌذي الطريقة عمى هف الأتساؽ 
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حساب الأرتباط بيف درجات عيىة الثبات عمى جهيع فقرات الهقياس لتوضيح أتساؽ أداء 
ولأستخراج الثبات بٍذي الطريقة تـ  (،Gronbach,1951,p289الفرد هف فقرة لأخرى )

وقد بمغ هعاهؿ همت هعادلة ألفا كروىباخ ، أعتهاد جهيع أستهارات عيىة البحث ،وثـ استع
 (وتعد درجة ثبات جيدة.0,82الثبات "الطهأىيىة الاىفعاليةبمغ )

 الكسائؿ الإحصائية:*
 أستعهؿ الباحث الوسائؿ الأحصائية ا،تية :

الأختبار التائي لعيىتيف هستقمتيف :أستخدـ لأستخراج القوة التهييزية لمفقرات بأسموب  -1
 طرفتيف لكؿ الهقياسيف .الهجهوعتيف الهت

الأختبار التائي لعيىة واحدة :وقد أستخدـ للبستدلاؿ عف الفروؽ ذات الدلالة  -2
الأحصائية بيف الهتوسطيف الفرضي والحسابي لهقياس الحوار الاسري والطهأىيىة 

 الاىفعالية .
عمى  الأختبار التائي لعيىة واحدة لهعرفة دلالة الفروؽ بيف هتوسط درجات أفراد العيىة -3

 .هقياس الحوار الاسري والطهأىيىة الاىفعالية
هعاهؿ أرتباط بيرسوف :وقد أستخدـ لأستخراج علبقة درجة الفقرة بالدرجة لكمية  -4

 لمهقياس ،وأيجاد العلبقة الأرتباطية بيف. الحوار الاسري والطهأىيىة الاىفعالية
بات بطريقة الأتساؽ هعادلة ألفا كروىباخ للبتساؽ الداخمي :وقد أستخدهت لهعرفة الث -5

 الداخمي 
__________________________________________________ 

في هعالجة ( Spss*تهت الأستفادة هف الحقيبة الأحصائية لمعموـ الأجتهاعية )
 الحاسبة الألكتروىية .البياىات أحصائيا ب
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 الفصؿ الرابع
 عرض النتائج كتفسيرىا

 
 .ريسييف المتزكايف كغير المتزكايفار الأسرم لدل التدليدؼ الاكؿ: التعرؼ عمى الحك ا

( تدريسيا،قد 100أف هجهوع أفراد عيىة البحث البالغ عددٌا )، اشارت الىتائج
 ( درجة وباىحراؼ هعياري قدري21,100حصموا عمى هتوسط حسابي لمحوار الأسري )

اس والبالغ ( وهف هقارىة الوسط الحسابي الهذكور هع الوسط الفرضي لمهقي2,7098)
( وباستخداـ الاختبار التائي لعيىة واحدة ، وبفروؽ دالة أحصائيا عىد هستوى دلالة 19,5)
ي أكبرهف القيهة التائية 5,904( درجة أذ بمغت القيهة التائية الهحسوبة )0,05) ( وٌ

(، وتوصمت الىتيجة أف 99( وبدرجة حرية)0,05( عىد هستوى دلالة )  1,96الجدولية )
ذا ها توصمت إليً دراسة  ،لجاهعة لديٍـ ادارة الحوار الأسريتدريسي ا وٌ
(،الى وجود لغة الحوار الاسري الديهقراطي بيف الاياء والاهٍات والتصدي 2010)شربجي،

( اف الحوار 1012لمهشكلبت بيف افراد الاسرة الواحدة واكدت دراسة )عهارة وبوعيشة ،
جدوؿ رقـ التواضع الىفسي عف افراد العيىة .. الاسري علبقة جيدة هع الاتزاف الاىفعالي و 

 ( يوضح ذلؾ. 6)
 (6ادكؿ )

عينة البحث كانحراناتيا المعيارية كالقيـ التائية لدلالة  دراات مقياس الحكار الأسرم
 كالمتكسط النظرم لممقياس. الفرؽ  بيف المتكسط الحسابي

 العينة المقياس
المتكسط 
 الحسابي

الانحراؼ 
 المعيارم

دراة  التائيةالقيمة 
 الحرية

مستكل 
 الادكلية المحسكبة الدلالة

الحوار 
 الأسري

100 21,100 2,7098 5,904 1,96 99 

داؿ 
إحصائيا 
عىد 

(0,05) 
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ريسييف المتزكايف اليدؼ الثاني: التعرؼ عمى مفيكـ الطمأنينة الأنفعالية لدل التد
 .كغير المتزكايف

( تدريسيا قد حصموا 100ة البحث البالغ عددٌا )أشارت الىتائج بأف هجهوع أفراد عيى
( درجة وباىحراؼ هعياري 70,740عمى هتوسط حسابي لمطهأىيىة الأىفعالية والبالغ )

( وهف هقارىة الوسط الحسابي الهذكور هع الوسط الفرضي لمهقياس والبالغ 10,751قدري)
ئيا عىد هستوى دلالة (وباستخداـ الأختبار التائي لعيىة واحدة ،وبفروؽ دالة أحصا60)
ي أكبر هف القيهة التائية الجدولية 9,990( أذ بمغت القيهة التائية الهحسوبة )0,05) (وٌ

( ، وتوصمت الىتيجة أف 99(وبدرجة حرية)0,05( عىد هستوى دلالة )1,96البالغة)
ذا هاتوصمت اليً دراسة )عودة  تدريسي الجاهعة لديٍـ ادارة لمطهاىيىة الأىفعالية  ،وٌ

(، وجود تفاعؿ طردي ايجابي بيف الجاىب الىفسي والاجتهاعي والطهأىيىة 2002،
(،العيىة كاىت تتهتع بهستوى عالي 2009الاىفعالية وقوة الاىا واكدت دراسة )الشجيري ،

 ( يوضح ذلؾ.7هف الاطهئاف الىفسي وجدوؿ رقـ )
 (7ادكؿ رقـ )

اتيا المعيارية كالقيـ التائية عينة البحث كانحران راات مقياس الطمأنينة الأنفعاليةد
 كالمتكسط النظرم لممقياس لدلالة الفرؽ بيف المتكسط الحسابي

 العينة المقياس
المتكسط 
 الحسابي

الانحراؼ 
 المعيارم

دراة  القيمة التائية
 الحرية

مستكل 
 الادكلية المحسكبة الدلالة

الطهأىيىة 
 الأىفعالية

100 70,740 10,751 9,990 1,96 99 

داؿ 
أحصائيا 
عىد 

(0،05) 
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اليدؼ الثالث: التعرؼ عمى دلالة الفركؽ ني مفيكـ الحكار الأسرم كنقا لمتغير النكع 
 )الذككر كالاناث(.

لهعرفة دلالة الفروؽ حسب هتغير الىوع عمى أداة الحوار الأسري ، حيث استخدـ 
ت ىتائج الاختبار التائي الاختبار التائي لعيىتيف هستقمتيف في تحميؿ البياىات ،وقد أظٍر 

( وباىحراؼ هعياري 69,540( بهتوسط حسابي قدري)50بيف عيىة الذكورالبالغ عددٌـ )
( وبهتوسط حسابي قدري 50أها عيىة الأىاث في البالغ عددٌـ )، (12,757قدري )

( ،حيث ظٍرت ىتائج القيهة التائية الهحسوبة 8,237( وباىحراؼ هعياري قدري )71,940)
ا )1,118-بهقدار ) ( هها يدؿ الى 1,96( اقؿ هف القيهة التائية الجدولية  والتي هقدارٌ

عدـ وجود فروؽ ذات دلالة أحصائية كبيرة في هقياس الحوار الأسري  وفقا لهتغير الىوع 
( لمتدريسييف الهتزوجيف وغير الهتزوجيف ولصالح 0,05عىد هستوى دلالة )

ذا هااظٍرتً دراسة )عها ( عكس الىتيجة الحالية اف 2012رة وبوعيشة،الذكورقميلب،،وٌ
ثر تقبلب واسرع ىضجا هف الاىاث اكثر قبولا لمهىاقشة والحوار في الهىزؿ واقؿ عصبية واك

 ( يوضح ذلؾ.      8وجدوؿ رقـ ).الذكور
 

 ( يكضح دلالة الفركؽ ني الحكار الأسرم حسب متغير النكع8ادكؿ)

 المقياس
المتكسػػػط  العينة

 الحسػػػابي
الأنحراؼ 
 المعيارم

دراة  القيمة التائية
 الحرية

مستكل 
 الادكلية المحسكبة المرحمة الدراسية الدلالة

الحوار 
 الأسري

 12,757 69,540 50 الذكور

1,118- 
1,96 
 

98 
 

غير داؿ 
أحصائيا 
عىد 
هستوى 
دلالة 

(0,05) 

 50 الأىاث
هجهوع  8,237 71,940

 العيىة
100 
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الرابع: التعرؼ عمى دلالة الفركؽ ني الطمأنينة الانفعالية كنقا لمتغير اليدؼ 
 النكع)الذككر كالأناث(.

اىاث( عمى أداة الطهأىيىة  –لهعرفة دلالة الفروؽ حسب هتغير الىوع )ذكور 
، قد ىتيف هستقمتيف في تحميؿ البياىاتأستخدـ الباحث الأختبار التائي لعي، الأىفعالية

( 50ختبار التائي بيف هتغير الىوع  الى أف عيىة الذكور البالغ عددٌـ )أظٍرت ىتائج الأ
( ،أها بالىسبة الى عيىة 2,727( وبأىحراؼ هعياري قدري )21,520بهتوسط حسابي قدري)

( وبأىحراؼ هعياري قدري 20,682( وبهتوسط حسابي قدري )50الأىاث البالغ عددٌـ )
ي اقؿ هف القيهة 1,561وبة بهقدار )( ،حيث ظٍرت القيهة التائية الهحس2,652) ( وٌ

ا )   (هها يدؿ الى عدـ وجود فروؽ ذات دلالة 1,96التائية الجدولية  والتي هقدارٌ
أحصائية في هفٍوـ  الطهأىيىة الأىفعالية  وفقا لهتغير الىوع )ذكور واىاث( عىد هستوى 

ذ0,05دلالة ) ا هااكدتً دراسة ( بيف تدريسي  الجاهعة الهتزوجيف وغير الهتزوجيف، وٌ
(حيث اكدت عمى عدـ وجود فروؽ في الطهأىية الاىفعالية لافراد 2011)دراسة الشيهري،

( 9العيىة بهختمؼ التخصصات لمهتزوجيف وغير الهتزوجيف  ،والجدوؿ في أدىاي رقـ )
 يوضح ذلؾ .
 ( دلالة الفركؽ ني مقياس الطمأنينة الأنفعالية  حسب متغير النكع.9ادكؿ )

 المقياس
المتكسػػػط  العينة

 الحسػػػابي
الأنحراؼ 
 المعيارم

دراة  القيمة التائية
 الحرية

مستكل 
 الادكلية المحسكبة المرحمة الدرسية الدلالة

الطهأىيىة 
 الأىفعالية

 2,727 21,520 50 الذكور

1,261- 
 

1,96 
 

98 

غير داؿ 
أحصائيا 
عىد 
هستوى 
دلالة 

(0,05) 

 50 الأىاث

20,682 2,652 
 100 الهجهوع
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التعرؼ عمى وجود العلبقة الارتباطية بيف أداة الحوار الأسري والطهأىيىة  اليدؼ الخامس:
الاىفعالية لدى التدريسييف الهتزوجيف وغير الهتزوجيف،ولهعرفة العلبقة بيف الهقياسييف، 

( 0,05لة )أستخدـ الباحثاف تحميؿ البياىات هعاهؿ أرتباط بيرسوف ،عىد هستوى دلا
(،)الحقيبة الأحصائية لمعموـ الأجتهاعية (،فقد أظٍرت ىتائج spss،وبأستخداـ برىاهج )

(  ، هها يدؿ عمى 0,05(هستوى دلالة)0,533هعاهؿ الأرتباط بيف الهتغيريف حيث بمغ )
وجود علبقة ارتباطيً طردية دالة بيف الحوار الأسري والطهأىية الأىفعالية لدى التدريسييف 

ذا ها تؤيدي الدراسات السابقة هثلب دراسة الهت زوجيف وغير الهتزوجيف في حيز الجاهعة ،وٌ
( الى وجود 2011(، ودراسة ) الشيهري ،2002(،ودراسة )عودة ،2010) شربجي ،

علبقة أرتباطية طردية ايجابية  جيدة بيف الحوار الاسري والطهأىيىة الاىفعالية وهتغيرات 
 ( يوضح ذلؾ.10رقـ )اخرى ، والجدوؿ في أدىاي 

 (10الادكؿ رقـ )
 معامؿ الارتباط بيف أداة الحكار الأسرم كالطمأنينة الانفعالية.

 حاـ العينة المقياس
معامؿ 
ارتباط 
 بيرسكف

قيمة 
معامؿ 
الارتباط 
 الادكلية

 مستكل الدلالة
 

 0,533 100 الحوار الأسري
0,20 

 0,05داؿ عىد هستوى دلالة 

 0,05داؿ عىد هستوى دلالة  0533 100 الطهأىية الأىفعالية
 

 Conclusionsالاستنتااات : 
 في ضوء ىتائج البحث الحالي يهكف أف ىستىتج ها يأتي :

 .التدريسييف الجاهعييف الهتزوجيف وغيرالهتزوجيف يهتمكوف بأدارة الحوار الاسري أف   -1
 .الاىفعالية  التدريسييف الجاهعييف الهتزوجيف وغيرالهتزوجيف لديٍـ الطهأىيىةأف  -2
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وجود علبقة ارتباطية طردية ايجابيا ذات دلالة احصائية بيف الحوار الاسري  -3
 والطهأىيىة الاىفعالية عىد أفراد العيىة.

 
 -يوصي الباحث بهايمي :  :التوصيات: ثاىياً 
العهؿ عمى حث ا،باء أبىائٍـ عمى لغد الحوار البىاء واشراكٍـ في القرارات التي  -1

ػ يها يعترضٍـ هف هشكلبت في الحياةف اجؿ طهأىيىتٍـ الاىفعالية فتخص هستقبمٍـ ه
 وأف يبدي الوالداف اٌتهاها في ذلؾ ويقدهاف العوف والهساعدة لأبىائٍـ . 

زيادة الاٌتهاـ بهستوى الطهأىيىة الاىفعالية والعهؿ عمى خمؽ الوعي بأٌهيتٍا في   -2
 حياة الهعمهة والهجتهع بصورة عاهة.

يبية لمتدريسييف والهوظفيف والطمبة هف خلبؿ اعداد براهج خاصة اجراء دورات تدر  -3
 تتعمؽ بمغة الحوار الاسري البىاء والطهأىيىة الىفسية في هيداف الجاهعة .

العهؿ عمى زيادة الاٌتهاـ بالتثقيؼ والتوعية الأسرية والجاهعية عمى أٌهية الحوار  -4
هف خلبؿ وسائؿ  اء ،  وذلؾالأسري وتأكيد دوري في بىاء الشخصية  السميهة للؤبى

 .الإعلبـ الهتىوعة
ورش عهؿ وحمقات دراسية ودورات تدريبية داخؿ حيز الجاهعة لمهىتسبيف كافة إقاهة   -5

تسعى الى ترسيخ أٌهية التحمي بالفضائؿ والأخلبؽ الحهيدة وسهو الذات وهفٍوـ 
 الاطهئىاف الىفسي .

 
 هقترحات: يقترح الباحث هايمي: ال :ثالثاً 
دراسة حوؿ الأستقلبلية وعلبقتٍا بالحوار الاسري  تبعاً لهتغيري العهروالىوع  أجراء -1

 لدى طمبة الجاهعة. 
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أجراء دراسة حوؿ الهعاهمة الوالدية وعلبقتٍا بهتغيرات هثؿ الأعتهاد عمى  -2
الىفس،الاتصاؿ الاجتهاعي والأسري وضبط الذات وتحهؿ الهسؤولية الاجتهاعية لدى 

 وأهٍاتٍـ هعمهات اطفاؿ التوحد 
أجراء دراسة حوؿ الإحساس بالٍوية الشخصية وعلبقتٍها بالطهأىيىة الاىفعالية لدى  -3

 .مبة الهرحمة الهتوسطة والاعداديةط
   -إجراء دراسة تبحث علبقة الحوار الأسري  بعدد هف الهتغيرات كػ: الثقة بالىفس   -4

ية الايجابية لدى الشخص –التحكـ بالذات  -الروح الهعىوية -الشخصية الهتفائمة  
 التدريسيات غير الهتزوجات في الجاهعة .

أجراء دراسة تتىاوؿ الطهأىيىة الاىفعالية وعلبقتٍا ببعض العواهؿ وهىٍا العواهؿ  -5
الاقتصادية والاجتهاعية لدى اهٍات اطفاؿ التوحد والتدريسيات في الجاهعة دراسة 

 هقارىة.
 

 المصادر العربية
 القراف الكريـ. -
، هكتبة الاىجمو 1، طعمـ الىفس التربوي(: 1977ؤاد واهاؿ صادؽ)ابو حطب، ف -

  .الهصرية
،  3( : التقكيـ النفسي ، ط 1987ابكحطب ، نؤاد كعثماف ، سيد احمد )  -

 مكتبة الانامك المصرية ، القاىرة. 
 ،حكار الأسرم) دراسة ميدانية(،قطر( : ثقانة ال 2004الباكر ،استقلاؿ أحمد )  -

-135، ص  21ية ، الىاشر هركز الدراسات التربوية ، العدد الترب مامة كمية
145  ،2004 .  

(  : الحوار الأسري وعلبقتً بالاتزاف  2013بف عهارة ، سهية وبوعشية ، ىورة )  -
الاىفعالي لدى الهراٌقيف ،دراسة هيداىية لعيىة هف الهراٌقيف بأقساـ الرابعة هتوسطة 
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طىي الثاىي حوؿ :الاتصاؿ وجودة الحياة في بولاية ورقمة، الجزائر، الهمتقى الو 
 الاسرة.                                                                                   

( :  1981الزوبعي ، عبد الجميؿ والكىاىي ، ابراٌيـ وبكر ، هحهد الياس )  -
–، جاهعة الهوصؿ الاختبارات والهقاييس الىفسية ، دار الكتب لمطباعة والىشر 

 العراؽ .
( : علبقة الضغوط الىفسية بالدافعية  2005زيىب ٌىدي ودخاف ، ليمى ) ، سعد -

للؤىجاز الدراسي لدى طمبة الهاستر العاهميف ، دراسة هيداىية لجاهعة الوادي ، 
 رسالة هاجستير ، جاهعة الوادي الجزائر. 

 ، الدار الجاهعية.، بيروتعمـ الىفس العاـ( : 1983عبد الخالؽ، احهد ) -
، الدار 1(:الأبعاد الأساسية لمشخصية ،ط2000عبد الخالؽ ،أحهد هحهد ) -

 الجاهعية لمطباعة والىشروالتوزيع ،بيروت.
 دار: القاٌرة التدريسية، العهمية في والتقويـ القياس( 1998) احهد عودي، -

 .الهعارؼ
ديؿ حسيف الدليهي) - ىظيهي وعلبقتً الىجاح الت(: 2015الخفاؼ، ايهاف عباس وٌ

، هكتبة الهجتهع العربي لمىشر بالذكاء    الاىفعالي لدى هديري الهدارس الابتدائية
 والتوزيع،عهاف.

راف، حاهد عبدالسلبـ ) -  ، عالـ الكتب،القاٌرةعمـ الىفس الاجتهاعي( : 1984زٌ
الاختبارات (: 1981الزوبعي، عبد الجميؿ وابراٌيـ الكىاىي وهحهد الياس بكر ) -

 الهوصؿ، هطبعة جاهعة الهوصؿ. ييس الىفسية،والهقا
هستويات الاهف الىفسي والتفوؽ التحصيمي عمى الطمبة ( :1999سعد، عمي ) -

، هجمً جاهعً دهشؽ لمعموـ الهتفوقيف هقارىة بغير الهتفوقيف في جاهعً دهشؽ
 (، سوريا.43(، عدد)14الاىساىية، هجمد)



                                        النفسية مركز البحوث

186 

 31 انًغهذ
2020 

 03 ذدــانع

 

ي )الطهأىيىة الاىفعالية( كراسة هقياس الاهف الىفس ( :2005شقير، زيىب هحهود) -
 ، هكتبة الىٍضة الهصرية.1، طالتعميهات

، وزاري التعميـ العالي الشخصية بيف الىتظير والقياس( :1987صالح، قاسـ حسيف) -
 والبحث العمهي، بغداد.

، دار سعاد 1، طهوسوعة عمـ  الىفس والتحميؿ الىفسي( :1993طً، فرج ) -
 الصباح، الكويت.

، دار وائؿ الادارة التعميهية هفاٌيـ وافاؽ( :1999عبد الرحهف) الطويؿ، ٌاىي  -
 لمىشر، عهاف.

 السموؾ الإىساف يبيف التفسير(:2002عبدالهجيد سيد هىصور وآخروف) -
 ،الأىجموالهصرية،القاٌرة.الإسلبهي وأسس عمـ الىفس الهعاصر -
جتهاعي الاهف الىفسي وعلبقتً بالتوافؽ الىفسي والا(: 2009عبدالله، هٍىا بشير) -

 (.3(، والعدد)17هجمة التربية والتعميـ، الجمد) /لدى طلبب اعداد الهعمهيف
الصحة الىفسية في ضوء عمـ الىفس في ( :1997عودة، همحـ وهوسى كهاؿ) -

 ، دار القمـ، الكويت.الاسلبـ
، هكتبة دار الثقافة 1، طهشكلبت الصحة الىفسية( :2004هحهد، جاسـ هحهد) -

 لمىشر، عهاف.
،  هكتبة الىٍضة الصحة الىفسية والعهؿ الهدرسي( : 1974، صهوئيؿ )هغاريوس -

 الهصري ،القاٌري.
 ،1ط، دىء القياس والتقويـ في التربية(:هبا1999زكريا هحهد وآخروف )، الظاٌر -

 دار الثقافة لمىشر ،عهاف.
( : الحوار الأسري : التحديات  2010الوايمي ، حصة بىت عبد الرحهف )  -

سة وصفية تحميمية (، هركز الهمؾ عبد العزيز لمحوار الوطىي والهعوقات ) درا
 بالرياض .
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