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١٧٢  

  
  الاداء المهاري لدى لاعبي خطوط دراسة معرفة حدة الانتباه ومستوى

  اللعب المختلفة بكرة القدم
  

  رحیم عطیة.د
  كلیة التربیة الریاضیة/جامعة میسان 

  
  الفصل الاول

  التعريف بالبحث .١
  مقدمة البحث واهميته  ١-١

دریسیة بغیة الوصول الى مواقع لقد تسابقت الدول النامیة في ایجاد انسب الطرق لتطویر العملیة الت  
البطولة مستندي بذلك الى اسس ونظریات عملیة ف ي عملی ات الاع داد المتكامل ة للریاض یین لق د حظی ت          
لعبة كرة القدم باھتمام متزاید من لدن المدربین والمختصین بھذه اللعب ة حی ث وص لت ال ى درج ة عالی ة            

  .ریاضیة الاخرى من الشھرة واحتلت مكاناً متمیزاً بین الالعاب ال
اح د الموض وعات النف سیة المھم ة الت ي لھ ا علاق ة        ) ومنھا الانتباه ( وتعد العملیات العقلیة العلیا      

ب  الاداء الحرك  ي وتع  د ح  دة الانتب  اه اح  د مكون  ات المھم  ة ال  ذي ل  ھ دور فاع  ل ف  ي الاس  تعداد قبی  ل الاداء  
 وضعیة اللاعب في ھ ذه الفت رة ال وجیزة    بخاصة في حركات التي یتجدد مستوى الاداء فیھا وتعتمد على  

  .مثل المشاركة ودقة التھدیف التي یكون لھ دور مھم في عملیة الحصول على ھدف محقق 
واھمیت  ھ ھ  ذا البح  ث تكم  ن ف  ي ان  ھ یح  رص عل  ى دراس  ة معرف  ة ح  دة الانتب  اه والتع  رف علیھ  ا       

ین النت ائج م ن خ لال ح دة الانتب اه      للتوصل الى الحلول العملیة وقد جاءت ھذه الدراسة لتكون عوقاً لتح س  
ویام ل الباح ث ان ت سھم ھ ذه الدراس ة      ... على التدری سیین لھ ذه المھ ارات ف ي اثن اء الوح دات التدریبی ة               

بشكل ایجابي وفعال في تط ویر لعب ة ك رة الق دم ف ي المحافظ ة م ن خ لال تن اول اھ م مھ اراتھم الا وھ ي                  
  .ھدیف المناولة والجري المتعرج بالكرة والدقة بالت

  مشكلة البحث ١-١
من خلال مشاھدة الباحث للاداء المھاري للاعبي كرة القدم لاحظ وج ود انخف اض ف ي ح دة الانتب اه          

ویع ود  . خلال سیر المباریات والوحدات التدریبی ة خ لال مباری ات الفری ق الم شارك ف ي دورات القط ر          
 وقل  ة اس  تخدام التم  ارین ذات ذل  ك للق  صور ف  ي اس  الیب الت  دریب بظ  روف م  شابھة لظ  روف المناف  سات 

الاعداد النفسي ولاسیما التمارین التي تنمي قابلیة الفرد من حیث حدة الانتباه وملاحظة الف روق الفردی ة          
  .وممیزات وخصائص كل خط من خطوط اللعب المختلفة بكرة القدم 

 اھ م العوام ل   ومن ھنا ارتأى الباحث اختیار مشكلة بحثھ ھذا لما لھا من اھمیة في التع رف عل ى          
ذات الصلة الایجابیة  في مستوى الاداء المھاري وھي حدة الانتب اه ولاس یما ان الدراس ة تتن اول خط وط       

  .اللعب المختلفة وبیان الفروق بینھما 
  :يهدف البحث الى : اهداف البحث ١-١

  .معرفة العلاقة بین حدة الانتباه والاداء المھاري  -
 .الاداء المھاري لخطوط اللعب المختلفة معرفة الفروق في حدة الانتباه و -
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  :فروض البحث ١-١

  .وجود علاقة ایجابیة بین حدة الانتباه ومستوى الاداء المھاري  -
وجود فروق معنوی ة ذات دلال ة اح صائیة ف ي ح دة الانتب اه والاداء المھ اري ب ین خط وط اللع ب                 -

 .المختلفة 
  :مجالات البحث ١-١

   .٢٠٠٤/٢٠٠٥ان الریاضي لموسم لاعبي نادي میس: المجال البشري  -
 .ملعب نادي میسان الریاضي : المجال المكاني  -
  ١٥/٣/٢٠٠٤ ولغایة ٣/٢/٢٠٠٤الفترة من : المجال الزماني  -

  الفصل الثاني
  :الدراسات النظرية -٢
 فھ و  الانتباه احد العملیات العقلیة العلیا التي تلعب دوراً مھماً ف ي حی اة الریاض ي   ((  یعد  : الانتباه ١-٢

  )١())یساعدنا في معرفة الانتباه وسرعة فھمھا واستنتاجھا 
  .كما ان العملیات النفسیة التي تحدث في جزء معین من لحاء المخ عن طریق النشاط العصبي   

وللانتباه دور كبیر وم ؤثر ف ي الن شاط الریاض ي لكون ھ الاس اس ال ذي یبن ى علی ھ العملی ات العقلی ة                     
  . والتذكر والتوقع الاخرى كالادراك والتفكیر

وھو : ھو حالة تركیز العقل او الشعور حول موضوع معین ((ویعرف الانتباه من حیث معناه العام 
  )٢())بھذا المعنى عملیة وظیفیة 

ویع  رف الباح  ث الانتب  اه وھ  و تنظ  یم حركاتن  ا وترتیبھ  ا حت  ى ت  صبح مطابق  ة للاش  یاء الخارجی  ة     
  .ت الضروریة لاتخاذ وفقاً لما تقتضیھ شروطھ المختلفة كالانتباه العامل لعملة وترتیب الحركا

  : حدة الانتباه ٢-٢
حدة الانتباه ھي اكبر طاقة عصبیة یمكن فقدھا اثن اء الن شاط ال ذي ت شترك فی ھ العملی ات النف سیة               

وعند اداء الفعالیات الریاض یة تح دث عملی ات الانتب اه ب درجات مختلف ة م ن        ، التي تحدث بدقة ووضوح   
فنجد تارة یكون الانتباه فیھا حاداً جداً وتارة اخرى یكون فیھا الانتباه ضعیفاً ففي حال ة التع ب م ثلاً          القوة  

ی  ستطیع الاع  ب توجی  ھ انتباھ  ھ ف  ي اثن  اء الن  شاط وذل  ك ب  سبب اجھ  اد الجھ  از الع  صبي ال  ذي ی  ؤدي ال  ى   
  .الخمول وعدم دقة العملیات في لحاء المخ 

  
  
  
  
  

                                                        
، اطروحة ماجستیر ، وعلاقتھا بمستوى اللاعب ومركزه خصائص الانتباه لدى لاعبي كرة السلة : محمد لطفي محمد ) ١ (

   .١٩٧٥، مصر ، جامعة حلوان 
 
 مطبعة الرواد، الجزء الثاني جامعة البصرة ، موسوعة القیاسات والاختبارات في التربیة الریاضیة : ریسان خریبط مجید ) ٢ (

 ،١٩٨٩. 
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 دوراً كبیراً ومھماً في عملیة التعلم الحركي خاص ة عن د تعل م المھ ارات     حدة الانتباه (( ویكسب منھ   

  )١(الحركیة اذ انھا تؤدي الى الفھم الواضح لاجزاء الحركة المختلفة
  الفصل الثالث

  : منهج البحث واجراءاته الميدانية -٣
  .استخدام الباحث المنهج المسحي :  منهج البحث ١-٣
  : عينة البحث ٢-٣

 وع ددھم  ٢٠٠٥ – ٢٠٠٤البحث لاعب ي ن ادي می سان الریاض ي بك رة الق دم لموس م             شملت عینة    
( بواق  ع ارب  ع لاعب  ین لك  ل خ  ط  )  ھج  وم – وس  ط –دف  اع (  لاعب  اً یمثل  ون خط  وط اللع  ب المختلف  ة  ١٢

  ) .اختیروا بالطریقة العمدیة 
  : الاختبارات والقياسات المستخدمة في البحث ٣-٣
  :  مقياس حدة الانتباه ١-٣-٣

  .والذي یعد احد الاختبارات الخاصة بالریاضیین ) بوردن انفیموف (استخدم الباحث استمارة 
  :  الاختبارات المهارية ٢-٣-٣

   .(*)استخدام الباحث بطاریة فرنون لقیاس المستوى المھاري العام للاعبیین
  : الاختبارات المستخدمة في البحث ٣-٣-٣

  الاختبارات العقلية 
   انفیموف لقیاس الانتباه –ن اختبار جوردن دو

 ویعد ١٩٧١المعدل من قبل عبد الجواد طھ عام )  انفیموف –جوردن دون (استخدم الباحث اختبار 
( ھذا الاختبار احد الاختبارات الخاصة بالریاضیین والم ستخدم لقی اس خم س م ن مظ اھر الانتب اه وھ ي          

  ))الحدة والثبات والتركیز والتوزیع والتحویل 
س  طراً م  ن الارق  ام العربی  ة م  وزع عل  ى ھیئ  ة  ) ٣١(تب  ار عب  ارة ع  ن ورق  ة تحت  وي عل  ى  وان الاخ

 مجموع  ة أي یحت  وي عل  ى ٣١٠ رقم  اً أي ان الاختب  ار یحت  وي عل  ى ٤٠مجموع  ات ومجم  وع ارقامھ  ا 
 رقماً وقد وضعت ارقام ھ ذا الاختب ار بترتی ب وتسل سل م تقن كم ا روع ي ف ي وض عھا ان تك ون            ١٢٤٠

 ١ع وغی ر مت ساویة ای ضاً ل ضمان ع دم حفظھ ا م ن قب ل المختب ر ویوض ح ال شكل              غیر منتظم ة التوزكی     
  )  انفیموف –بوردن (استمارة 

  :لقياس الانتباه 
  

  :وقد استخدم الباحث في بحثھ الاختبار الاتي 
  
  
  

                                                        
 .٣٢٨ص ، ١٩٧٦بغداد  ، مطبعة الشعب: مبادئ علم النفس الریاضي : نزار الطالب ) ١ (

  .١ملحق  (*) 
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  :اختبار حدة الانتباه  ٤-٣

  :الغرض من الاختبار 
  قیاس حدة انتباه اللاعب 

  :الادوات 
   قلم – ساعة توقیت –اه ورقة مقیاس الانتب
  :مواصفات الاداء 
یق وم اللاع ب بقل ب    ) اب دأ ( بیده القلم وعند الاش ارة  ) اللاعب ( یمسك المختبر ) استعد (عند سماع كلمة    

 بالاس طر الواح د تل و الاخ ر     ٩٧ویبدأ اللاعب ب شطب  ال رقم   ، نموذج المقیاس في لحظة تشغیل الساعة   
فیضع اللاعب علامة رأسیة عند اخر رقم ) قف(ختبار عند سماع كلمة   من الیسار الى الیمین وینتھي الا     

  .شطبھ او وصل الیھ 
  :الشروط 

  
  .زمن الاختبار دقیقة واحدة فقط  -
 .یقوم باللحظة نفسھا بتشغیل ساعة التوقیت ) ابدأ(عندما یعلن الباحث كلمة  -
  : الوسائل الاحصائية ٥-٣

 .)١(رتفاع البسیط الا– الانحراف المعیاري –الوسط الحسابي  -
 ) .١) (F(تحلیل التباین  -
  )٢( L.s.dاقل فروق معنویة  -

  
  الفصل الرابع

  عرض ومناقشة النتائج -٤
   عرض النتائج ١-٤

 
 

  +  س  خطوط اللعب  قیمة ف الجدولیة
  ع-

 )ف(قیمة 
  %٠١  %٠٥  المحسوبة

        ٩٫٩٣  ٧٠  دفاع 
  ٨٫٠٢  ٤٫٢٢   **١٠٫١٥  ٦٫٦٣  ٧٥  وسط 
        ٨٫١١  ٨٣٫٢٥  ھجوم

  
  

                                                        
 .١٩٨٧،  بغداد ٢ط،الاختبارات ومبادئ الاحصاء في المجال الریاضي : قیس ناجي ) ١ (
 .١٩٧٨، دار الفكر العربي ، القاھرة ، لقیاس في المجال الریاضي ، علي فھمي ، احمد محمد خاطر والبیك) ٢ (
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  +  س  خطوط اللعب  قیمة ف الجدولیة
  ع-

) ف(قیمة 
  %٠١  %٠٥  حسوبةالم

        ١٫٦٨  ٢٩٫١٩  دفاع
  ٨٫٠٢  ٤٫٢٢   *٧٫١٠  ١٫٩٠  ٢٨٫٩٧  وسط
        ٦٫٧٢  ٢٦٫٢٧  ھجوم

 
 
 

  +  س  خطوط اللعب  قیمة ف الجدولیة
  ع- 

) ف(قیمة 
  %٠١  %٠٥  المحسوبة

        ٥٫٦  ٣١٫٧٥  دفاع
  ٨٫٠٢  ٤٫٢٢  ٠٫٣٨  ٩٫٩٣  ٣٤٫٧٥  وسط
        ١٫٢٤  ٣٦  ھجوم

 
 

 
  +  س  خطوط اللعب  قیمة ف الجدولیة

  ع-
) ف(قیمة 

  %٠١  %٠٥  المحسوبة
        ١١٫١٨  ٨٠٣٥  دفاع
  ٨٫٠٢  ٤٫٢٢   *١٥٫٢٣  ١٣٫٨٠٨  ٨٢٨٦٫٥  وسط
        ١١٫٦٤١  ٨٥٠٦٫٥  ھجوم

 
 

 
L.s.o الفروق المعنویة  المقارنة  

١  %٥%  
      ٥  ٧٥-٧٠   وسط–دفاع 
  ٩٫٦٤٢  ٦٫٧١١   **١٣٫٢٥-  ٨٣٫٢٥-٧٠  جوم ھ–دفاع 

       *٨٫٢٥  ٧٥-٨٣٫٢٥   وسط–ھجوم 
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L.s.o الفروق المعنویة  المقارنة  
١  %٥%  

  ٠٫٢٢  ٢٨٫٩٧-٢٩٫١٩   وسط–دفاع 
  **٢٫٩٢  ٢٦٫٢٧-٢٩٫١٩  جوم ھ–دفاع 

  *٢٫٧٠-  ٢٨٫٩٧-٢٦٫٢٧   وسط–ھجوم 
٢٫٧٩٨  ١٫٩٤٩  

  
 

 
L.s.o الفروق المعنویة  المقارنة  

١  %٥%  
  *٢٥٢٫٢-  ٨٢٨٧٫٥-٨٠٣٥   وسط–دفاع 
  **٤٧٠٫٥-  ٨٥٠٥٫٥-٨٠٣٥   ھجوم–دفاع 

  *٢١٨-  ٨٢٨٧٫٥-٨٥٠٥٫٥   وسط–ھجوم 
٢٧٧٫٢٤  ١٫٩٦٩٢  

  
 

 

  +  س  
  ر  ع- 

  ١٩٢٫٢٤  ٨٢٧٥  حدة الانتباه
  ٥٫٤٦  ٧٦٫٠٨  دقة المناولة

٠٫٦٤  

 
 

  +  س  
  ر  ع-

  ١٩٢٫٢٤  ٨٢٧٥  حدة الانتباه
  ١٫٧٨  ٣٤٫١٦  دقة المناولة

٠٫٠١  

  
 

 

  +  س  
  ر  ع-

  ١٩٢٫٢٤  ٨٢٧٥  حدة الانتباه
  ١٫٣٢  ٢٨٫١٤  دقة المناولة

-٠٫٥٩  
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  عرض النتائج ٢-٤
في %) ١(وجود فروق معنویة ذات دلالة احصائیة عند مستوى الدلالة ) ١(یتضح من الجدول رقم 

  ) . ھجوم – وسط –دفاع ( اختبار دقة التھدیف لخطوط اللعب الثلاثة 
%) ٥(وجود فروق معنویة ذات دلالة احصائیة وعند مستوى الدلال ة   ) ٢(ویتضح من الجدول رقم     

  .في اختبار الجري المتعرج بالكرة وللخطوط الثلاثة 
  .عدم وجود فروق معنویة بین الخطوط الثلاثة في اختبار دقة المناولة ) ٣(اما جدول رقم 

%) ١(نویة ذات دلالة احصائیة وعند مستوى نلاحظ وجود فروقات مع) ٤(ویتضح من جدول رقم 
  ..في اختبار حدة الانتباه لخطوط اللعب الثلاثة 

لاختبار دق ة التھ دیف   ) ٥(وبناءاً على ذلك تم حساب اقل فرق معنوي حیث یتضح من الجدول رقم          
ان خ  ط ال  دفاع ل  م یح  دث ف  روق معنوی  ة م  ع خ  ط الوس  ط ولكن  ھ اح  دث ف  روق معنوی  ة م  ع خ  ط الھج  وم   

كما احدث الھجوم فروق معنوی ة م ع خ ط الوس ط عن د      %) ١(ح خط الھجوم وعند مستوى الدلالة  ولصال
  .ولصالح خط الھجوم %) ٥(مستوى الدلالة 

ل  م یح  دث خ  ط ال  دفاع ف  روق معنوی  ة م  ع خ  ط الھج  وم ف  ي اختب  ار الج  ري    ) ٦(وم  ن الج  دول رق  م 
ة ول صالح خ ط الھج وم عن د     المتعرج بالكرة ف ي ح ین اح دث خ ط ال دفاع م ع خ ط الھج وم ف روق معنوی                  

  .كما احدث خط الھجوم %) ١(مستوى الدلالة 
الذي یمثل اختبار حدة الانتباه لخط وط اللع ب الثلاث ة وج ود ف روق      ) ٧(كما یتضح من الجدول رقم      

كما احدث خط ال دفاع م ع   %) . ٥(بین خط الدفاع وخط الوسط ولصالح خط الوسط عند مستوى الدلالة    
كما احدث خط الھجوم مع %) . ١(یة ولصالح خط الھجوم وعند مستوى الدلالة خط الھجوم فروق معنو

  %) .٥(خط الوسط فروق معنویة لصالح خط الھجوم عند مستوى الدلالة 
لح دة  (الاوساط الحسابیة والانحرافات المعیاریة ومعام ل الارتب اط    ) ٨(كما یتضح من الجدول رقم      

  %) .٥( علاقة ارتباط معنویة عند مستوى حیث یظھر وجود)  دقة التھدیف –الانتباه 
ویعز الباحث ذلك ان مھارة المناولة ھي تستخدم من قبل جمی ع خط وط اللع ب ولا س یما م ع تط ور        
اللعب الحدیث یتم بناء الھجوم من خط الدفاع ومن ث م نق ل الك رة ال ى خ ط الوس ط وبالت الي خ ط الھج وم                

  .وذالك یعني انھا لا تقتصر على خط دون اخر 
ان قابلیة تسلیم مناولة دقیقة باحد القدمین ال ى  ) ( Neil Blugles.1990( انجلیس –یذكر نیل ب و

الزمیل تحت ضغط من اللاعبین المنافسین ھي واحدة من اھم المھارات في ك رة الق دم  للفری ق ان یزی د        
سیطرة في كرة من الحیازة على الكرة الى اقصى حد وھي بالاصل اكثر المناولات ضبطاً وسھولة في ال

   .)2(القدم
وجود فروق معنویة بین خطوط الثلاثة في اختبار حدة الانتباه ) ٤(في حین یتضح من الجدول رقم       

لمعرف  ة اق  ل ف  رق معن  وي ب  ین ) ٧(كم  ا موض  ح ف  ي الج  دول ) L.s.d(وبن  اءاً علی  ھ ت  م اس  تخدام اختب  ار 
وتبت الخطوط من ) L.s.d( لاختبار الخطوط الثلاثة ومن خلال ملاحظة الفروق بین الاوساط الحسابیة   

  .حیث مستواھا في اختبار حدة الانتباه خط الھجوم اولاً ومن ثم خط الوسط ویلیھ خط الدفاع 
ویرى الباحث ان اختلاف في الواجبات المكلفة بھا اللاعبین تبعاً لخطوط اللع ب اض افة ال ى خط ط            

  .كل خط والنواحي المھاریة . اللعب الكلف

                                                        
  الموصل . جامعة بغداد دار الحكمة للطباعة والنشر . ثالثة كرة القدم للصفوف ال: صباح رضا واخرون ) ١ (
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ان عملیات الانتباه تحدث بدرجات مختلف ة اثن اء اداء الفعالی ات        ) ( ١٩٧٦(مید احمد   ویذكر عبد الح  
الریاضیة ویحدد ذلك ارتفاع وانخفاض اللیاقة واجھ اد الجھ از الع صبي وتلع ب ص فة ح دة الانتب اه دوراً              

  )٣(كبیراً ومھماً في عملیة التعلم الحركي وخاصة عند تعلم المھارات الحركیة المركبة
لح دة  (الاوساط الحسابیة والانحرافات المعیاریة ومعام ل الارتب اط    ) ٩(ح من الجدول رقم     كما یتض 

وعند مقارنة القیمة المحسوبة لعام ل الارتب اط م ع القیم ة الجدولی ة یلاح ظ ع دم           )  دقة المناولة    –الانتباه  
) ١٠( رق  م ف  ي ح  ین یت  ضح م  ن الج  دول  )  دق  ة المناول  ة –ح  دة الانتب  اه ( وج  ود معام  ل الارتب  اط ب  ین  

)  والج ري المتع رج ب الكرة    –لحدة الانتب اه  (الاوساط الحسابیة والانحرافات المعیاریة ومعامل الارتباط     
  .حیث یظھر وجود علاقة ارتباط معنوي عكسیة 

   مناقشة النتائج ٣-٤
وج  ود ف  روق معنوی  ة ب  ین الخط  وط الثلاث  ة ف  ي اختب  ار دق  ة     ) ٢-١(الھج  وم یت  ضح م  ن الج  دولین  

  .الجري المتعرج بالكرة التھدیف و
ویع  ز الباح  ث ذل  ك ان لك  ل خ  ط ص  فاتھ البدنی  ة الخاص  ة ب  ھ ومھارات  ھ الفنی  ة الت  ي تمی  ز ع  ن ب  اقي    

داء المھ  اري ب  ین الخط  وط واخ  تلاف الواجب  ات الملق  اة عل  ى ك  ل خ  ط ظھ  ر ھ  ذا التب  این ف  ي م  ستوى الا 
  .الخطوط الثلاثة

 –دقة التھدیف ( م الاوساط الحسابیة لاختبار لمقارنة الفروق في قی ) ٦ – ٥(ویتضح من الجدولین 
وی رى  . تفوق خط في الاختبارین السابقین ومن خط الوسط ویلی ھ خ ط ال دفاع    ) والجري المتعرج بالكرة 

الباحث ذلك ان من اھم واجبات خط الھجوم ھو المراجعة والخداع لفتح الثغرات في خط ال دفاع الخ صم      
ارة التھدیف كما ان اغلب الكرات التي یستحوذ علیھا او یستلمھا والتخلص من لمواجھة الھدف واداء مھ

وی ذكر ص باح رض ا    . خط الھجوم تك ون نھایتھ ا ام ا التھ دیف او محاول ة مراوغ ة ال دفاع لل تخلص من ھ                 
ان من اھم واجبات وممیزات لاعب ي خ ط الھج وم الق درة والثق ة ب النفس ف ي اتخ اذ               ) ( ١٩٩١(واخرون  

یف بكلتا القدمین ومن اوض اع مختلف ة ف ي زوای ا الملع ب والامكانی ة العالی ة عل ى          القرار والدقة في التھد   
ال  تحكم ب  الكرة والمراوغ  ة والج  ري ب  الكرة وباش  كال مختلف  ة حی  ث غالب  اً  م  ا تك  ون المواجھ  ة فردی  ة         

ع دم وج ود ف روق معنوی ة ذات     ) ٣(في ح ین یت ضح م ن الج دول رق م      .  مع الخصوم في خط      )١(الھجوم
  .ة بین خطوط الثلاثة في اختبار دقة المناولة دلالة احصائی

وج ود علاق ة الارتب اط ب ین ھ ذه الانتب اه والاداء المھ اري لدق ة         ) ١٠-٨(ویتضح من الج دولین رق م    
التصویب والجري المتعرج بالكرة وھذا یع د مؤش راً ایجابی اً بالن سبة للاعب ین الاداء الحرك ي والمھ اري           

ر المب اراة وحی ث ان اي ن شاط ب دنیاً ك ان او مھاری اً ولا س یما ك رة الق دم           بحاجة الى حدة الانتب اه اثن اء س ی    
تحتاج الدقة في الاداء وبشكل ینسجم وستراتیجیة الزملاء والانتقال السریع من الھجوم الى الدفاع اضافة 
الى الظروف الخارجیة المحیط ة بالمباری ات حی ث یتطل ب ذل ك جھ داً ع ضلیاً وع صبیاً واعل ى درج ات                 

اه عن طریق خلق الفراغات واستغلال الھجمات والتخلص م ن المراقب ة واجتی از الخ صوم وای داع           الانتب
  .الكرات في شباك الخصم 

ان اداء الواج  ب الحرك  ي ال  سلیم لا ی  رتبط فق  ط بم  ؤھلات  ) ( ١٩٧٢(وی  ذكر محم  د ح  سن ع  لاوي 
  .)١())یةالتدریب بل یرتبط بقدرة الفرد على حدة الانتباه والتحكم في مھاراتھ الحرك

وی رى الباح ث ذل ك ان ھ ذه الف روق ن اتج م ن الواجب ات المكل ف بھ ا اللاعب ین تبع اً لخط وط اللع ب               
بالاضافة الى خطط اللعب المكلف بھا كل خط والناحیة المھاریة الت ي تطل ب عل ى ك ل خ ط جع ل ھن اك            

  .اختلاف في مستوى التوافق النفسي بین الخطوط الثلاثة 

                                                        
 .٣٢٨ ص١٩٧٦.دار المعارف للنشر الجامعات المصریة . القاھرة .ط.الملاكمة : عبد الحمید احمد ) ٣ (
 .١٩٧١دار المعارف ، القاھرة . ٣علم التدریب الریاضي ط: محمد حسن علاوي ) ١ (

Urge
nt

PDF created with pdfFactory Pro trial version www.pdffactory.com

http://www.pdffactory.com
http://www.pdffactory.com


   ٢٠٠٨ الثالث عشر  / السابع       العدد/  المجلد          

ISSN-1994-697X 
  

١٨٠  

   :الاستنتاجات والتوصيات-٥
   الاستنتاجات ١-٥

  :اهم ما استنتجه الباحث 
ول صالح  )  دفاع – وسط –ھجوم (وجود فروق معنویة في الاداء المھاري بین الخطوط الثلاثة      - ١

  .خط الھجوم وثم خط الوسط ویلیھ خط الدفاع 
وجود فروق معنویة في اختب ار ح دة الانتب اه ب ین خط وط الثلاث ة ول صالح خ ط الھج وم ث م خ ط                    - ٢

 .وجود علاقة ارتباط معنویة بین حدة الانتباه والاداء المھاري . یھ خط الدفاع الوسط ویل
 .انخفاض في مستوى الاداء المھاري وحدة الانتباه للخطوط الثلاثة  - ٣
  :اهم ما يوصي به الباحث .٢-٥

  .التأیید على اداء التمارین المھاري اثناء البرنامج التدریبي  .١
 .اً لواجبات وخصائص خطوط اللعب التدریب حسب الفروق الفردیة وتبع .٢
 .التدریب بظروف مشابھة لظروف المباریات  .٣
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