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الميارات الاساسية بكرة القدـ عدد مفكأثرىا في تعمـ  متحرؾالتمرينات الخاصة بالتكازف ال  
جميؿ محمكد حسف عبد الكاحد دـ.  ليث محمد داؤكد البناأ.د ضرغاـ جاسـ محمد   أ.د     

 ممخص البحث 
    : الى البحث ٌهدف

الميارات الاساسية بكرة  عدد مففي تعمـ  متحرؾالكشؼ عف اثر التمرينات الخاصة بالتكازف ال -
)الدحرجة , التمريرة القصيرة , التمريرة المتكسطة , التمريرة الطكيمة , التيديؼ القدـ

في الاختبارات القبمية  خماد ,ضرب الكرة بالرأس(القريب , التيديؼ البعيد , الا
 كالبعدية البينية.

الميارات الاساسية بكرة  عدد مفتعمـ  في التمرينات الخاصة بالتكازف المتحرؾاثر الكشؼ عف  -
)الدحرجة , التمريرة القصيرة , التمريرة المتكسطة , التمريرة الطكيمة , التيديؼ القريب , القدـ

 .ة النيائيةالبعديك  ات القبميةد , الاخماد , ضرب الكرة بالرأس( في الاختبار التيديؼ البعي
في الاختبار  التمرينات الخاصة بالتكازف المتحرؾ في درجة التكازف المتحرؾالكشؼ عف اثر  -

 البعدم.
لملائمتػػو طبيعػػة مشػػكمة الزمنيػػة المتكافئػػة  ذك السمسػػمة الشػػبو تجريبػػيالمػػنيج  تػػـ اسػػتخداـك 
قسػػـ التربيػػة  المرحمػػة الثانيػػة فػػي كميػػة التربيػػة طػػلابتمثمػػت ب كتػػـ تنفيػػذ التجربػػة عمػػى عينػػة,  البحػػث

 ( طالبػػان 50كعػددىـ ) 2016/  2015معػاـ الدراسػػي لالرياضػية فػػي جامعػة زاخػػك بمحافظػة دىػػكؾ 
كالبالغ  بالطريقة العشكائية عينة البحث كلغرض تحقيؽ اىداؼ البحث تـ اختيار,  مف الذككر فقط

كتػػـ , %( مػػف مجتمػع البحػػث الاصػػمي50) نسػػبةكبكىػػـ مػػف فئػة الممارسػػيف ,  ( طالبػػان 25) ـعػددى
تحقيػػػؽ التكػػػافؤ فػػػي متغيػػػرات )العمػػػر الزمنػػػي كالطػػػكؿ كالكتمػػػة كالػػػذكاء كالتصػػػكر العقمػػػي الرياضػػػي 

حركي( , كبعض القدرات البدنية كالحركية كالميارات الاساسية بكرة القػدـ( كتػـ  –كالإدراؾ )الحس 
دـ ) تحميؿ المحتكل كالمقابمة الشخصية كالاستبياف كالاختبار كالقياس( كسائؿ لجمع البيانات استخ

فػي ممعػب كػرة القػدـ  لمتمرينػات الخاصػة بػالتكازف المتحػرؾالػدركس التعميميػة  فذتنك  كالمعمكمات ,
مػف , ز  فػي الاسػبكع( اسػبكع كبكاقػع درسػيف تعميميتػيف 21في جامعة زاخك بمحافظة دىكؾ كلمػدة )

, كاسػػتخدـ  21/5/2016كلغايػػة  22/11/2015( دقيقػػة كلمفتػػرة مػػف  90الػػدرس التعميمػػي الكاحػػد)
معامػؿ ,  الانحػراؼ المعيػارم, الكسط الحسابي, نسبة المئكيةال)الكسائؿ الإحصائية الآتية كفالباحث

اختبػار)ت( , معامػؿ الػتفمطح ,  معامؿ الالتػكاء, معامؿ الارتباط البسيط )بيرسكف(,  الصدؽ الذاتي
بػػلاؾ )معادلػػة  كػػكىيف(, dمعادلػػة ),  (مربػػع ايتػػا)معادلػػة , ,  لمعينػػات المرتبطػػة كالمتسػػاكية بالعػػدد

Black  )المعدؿ لمكسب  .) 
 الى الاستنتاجات الآتية : كفكتكصؿ الباحث
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تعمـ الميارات الاساسية )الدحرجة  فياؿ بشكؿ فعَ  متحرؾر تمرينات الخاصة بالتكازف التؤث -
 ,كضرب الكرة بالراس(.  ,الاخماد يرة ,التيديؼ,التمر 

                   كبحسب نكع الميارة. متحرؾمتمرينات الخاصة بالتكازف الل التأثيرىناؾ اختلاؼ في مستكل  -

Abstract 

Special exercises of moving balance and their impact in learning a 

number of basic skills in football 

Prof  Dr. Durgham J. M. Al Nuaimi          Prof  Dr. Laith M. D. Al-Banna 

Dr. Jameel M. H. Abdul Wahid 

The research aims to: 

- Disclosure of the impact of  the special exercises of moving balance to 

learn Number of  basic skills in football (rolling, the short pass, 

medium pass, long pass, the short scoring, Scoring from afar, 

suppressions and hit a ball in the head) In tribal and inter-tribal tests. 

- Disclosure of the impact of  the special exercises of moving balance to 

learn some basic skills in football (rolling, the pass short, medium pass, 

long pass, the short scoring, Scoring from afar, suppressions and hit a 

ball in the head)  in the tribal final tests and a posteriori. 

- Disclosure of the impact of special exercises of moving balance in the 

degree of moving balance in the post test. 

         The researchers used  the semi-experimental syllabus is a time-series 

of equal suitability to the nature of the research problem, The 

experiment was carried out on a sample of students represented the 

second stage in the College of Education Department of Physical 

Education at the University of Zakho in Dahuk province for the 

academic year 2015/2016 and the number of (50) students, from the 

male only, The purpose achieve the goals of research were selected 

randomly sample totaling (25) students who are practitioners category, 

and the rate (50%) of the original research society, This was achieved 

of parity in the variables (chronological age, height, mass and 

intelligence, mental perception and cognition Sports (sense - 

kinesthetic), some physical and motor abilities and basic skills of 

football), It was used (personal interview and questionnaire analyze the 

content and test and measurement) and the means of collecting data and 

information, and implemented educational lessons for the moving 

balance exercises on the football pitch at the University of Zakho in 

Dahuk province for a period of (21) week and by two lessons in the 

elite educational weekly, Tutorial per time (90 minutes) for the period 

from 22/11/2015  till  21/5/2016, the researchers used the following 

statistical methods (percentage, arithmetic mean, standard deviation, 

self-honesty coefficient, simple correlation coefficient(Pearson),torsion 

coefficient ,splaying coefficient, t-test of samples associated with the 
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equal number, equation (ETA square), equation (Cohen's d), an 

equation (Black Black) to earn average).  

      The researchers reached the following conclusions: 

- Exercises of  moving balance to effectively influence the learning basic 

skills (rolling, pass, scoring, suppressions, and hit a ball in the head). 

- There is a difference in the level of impact of the exercises of moving 

balance according to skill type. 
  :المقدمة كأىمية البحث  1–1

 دكران أساسػػيا فػػي المتنكعػػةا كاجيزتيػػا كادكاتيػػ حركاتيػػاك  بأشػػكالياتعمػػؿ التمرينػػات الخاصػػة "        
عمػى تشػكيؿ كتنميػة الجسػـ كقدراتػو البدنيػة كالحركيػة المتعػددة كذلػؾ مػف ك التعمػيـ كالتػدريب  عمميتي

أجػػؿ الكصػػكؿ الػػى اليػػدؼ المرسػػكـ بأقػػؿ جيػػد عػػف طريػػؽ تلافػػي عػػدد الأخطػػاء المتعمقػػة بالعمميػػة 
فػي  مػدرسالالكسائؿ اليامة التػي يعتمػد عمييػا  احدل, اذ تعد الحركي  اثناء أداء الكاجبالتعميمية 

لممتعممػػيف بمختمػػؼ الفعاليػػات كالالعػػاب  تنميػػة الجانػػب البػػدنيالميػػارات الحركيػػة الاساسػػية ك  عمػػيـت
  (.11,  1995) يحيى ,  الرياضية التي يمارسيا كمنيا كرة القدـ "

ت التي تتطمب الحركة فػي قدرة حركية ميـ كضركرم خاصة في الفعاليابصفتو أف التكازف        
حيػز ضػيؽ كمسػػاحة محػددة مػع تغيػػر فػي مسػػار كاتجػاه الحركػة كالتػػي قػد يفقػد المػػتعمـ فييػػا تكازنػػو 
كيككف ىنػاؾ ضػركرة أف يسػتعيد ىػذا التػكازف بسػرعة ليبػدأ حركػة جديػدة, اذ يشير)حسػيف كالخيػاط, 

عنصران ىامان كالذم يػؤدم بانو يجب تسميط الضكء عمى مسألة تحقيؽ التكازف كالذم يعد "( 2005
كاف  ,(46, 2005)حسػيف كالخيػاط , "بدكره الى تحسيف مستكل الاداء الميارم كالبػدني لممتعممػيف

أم متعمـ يعاني مف ضعؼ التكازف نجده يلاقي صعكبة كبيرة في أدائو لمحركات المختمفة كبالتالي 
اذ إف كػػػػؿ الحركػػػػات  يكػػػػكف مػػػػف الصػػػػعب تعممػػػػو الحركػػػػة كفػػػػؽ الأسػػػػمكب الميكػػػػانيكي الصػػػػحيح ,

الرياضػػية تػػؤدل أمػػا مػػف الثبػػات أك مػػف الحركػػة كاف أم خمػػؿ فػػي التػػكازف سػػيؤدم إلػػى صػػعكبة فػػي 
قػػدرة المػػتعمـ عمػػى الأداء الأمثػػؿ كبالتػػالي يكػػكف انجػػازه غيػػر جيػػد كلا يحقػػؽ مػػا يطمػػح إليػػو , إذ اف 

الأسػػمكب الميكػػانيكي ضػػعؼ التػػكازف العػػاـ الحركػػي ىػػك "عػػدـ قػػدرة المػػتعمـ عمػػى أداء الحركػػة كفػػؽ 
ي كالخمفػػػػػػي" الصػػػػػػحيح بسػػػػػػب ضػػػػػػعؼ فػػػػػػي تكافقػػػػػػات القػػػػػػكاـ كالسػػػػػػيطرة الجانبيػػػػػػة كالاتػػػػػػزاف الأمػػػػػػام

كلقد أشارت المصادر العممية الى أف التكازف يدخؿ ضػمف القػدرات , (83-81, 1993)الأخضر,
كػرة القػدـ,  الحركية التػي يجػب مراعاتيا عند تعميـ كتػدريب أم ميػارة حركيػة كلاسػيما ميػارات لعبػة

فػػالمتعمـ فػػي اثنػػاء  التػػي تتميػػز بكجػػكد الاحتكػػاؾ البػػدني كالصػػراع مػػف اجػػؿ الاسػػتحكاذ عمػػى الكػػرة ,
مػف اجػؿ  متحرؾال الممارسة كالتمريف اك المنافسة في لعبة كرة القدـ يحتاج إلى القدرة عمى التكازف

ت الحركيػػة الاساسػػية فػػي السػػيطرة كالػػتحكـ بكضػػع الجسػػـ كالقػػدرة عمػػى اداء كتنفيػػذ مختمػػؼ الميػػارا
الحػػالات الدفاعيػػػة كاليجكميػػػة كاسػػػتخداـ الميػػارات فػػػي نطػػػاؽ المكاقػػػؼ المتغيػػرة كالتػػػي تػػػتحكـ فييػػػا 
حركتػػو كسػػرعتو سػػكاءان بػػالكرة اك بػػدكنيا, فضػػلان عػػف المسػػاحة المتاحػػة لػػو كمكقػػع الزميػػؿ كضػػغط 
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كمف . ي الاجكاء الممطرة المنافسيف, اضافة الى صعكبة امكانية التحكـ بجسمو كبالكرة كخاصة ف
فػي  متحرؾالتمرينات الخاصة بالتكازف الىنا تكمف أىمية البحث كالحاجة اليو في الكشؼ عف اثر 

الميارات الاساسية بكرة القدـ, كالدراسػة مكجيػة إلػى الميتمػيف فػي العمميتػيف التربكيػة  عدد مفتعمـ 
 مـ.كالتعميمية, للاستفادة منيا في تحسيف كتفعيؿ عممية التع

اف طبيعة الاداء الميارم في كرة القدـ تحددىا متغيرات كظركؼ المعب  :مشكمة البحث 1-2
مف اجؿ ضبط الاداء كالسمكؾ المتحرؾ المختمفة كتمؾ المتغيرات تحتاج الى قدرة كبيرة في التكازف 

 تحرؾالم في عمميـ عمى التكازفالحركي, اذ اف اغمب الميتميف بالعممية التعميمية لا يركزكف 
 سؤاؿفي الاجابة عمى ال كدكره في تعميـ كتثبيت الاداء الميارم , كمف ىنا تكمف مشكمة البحث

 :الاتي
؟ أثر في عممية تعمـ الميارات الاساسية بكرة القدـ المتحرؾ  ىؿ لمتمرينات الخاصة بالتكازف      

كالعامميف  الميتميف للد كاضحة صكرة رسـ في كذلؾ لأىميتو ؟ اساسية كباتجاه اية ميارة حركية
كتعمـ بعض  الميارم الاداء بمستكل للارتقاء الأنسب الأسمكب كالتدريب لكضع التعميـ مجالي في

 .الميارات الاساسية بكرة القدـ
  :اىداؼ البحث  1-3
الميارات  عدد مففي تعمـ  متحرؾالتمرينات الخاصة بالتكازف الالكشؼ عف اثر  -1-3-1

التيديؼ ة المتكسطة , التمريرة الطكيمة ,لدحرجة , التمريرة القصيرة , التمرير )االاساسية بكرة القدـ
 في الاختبارات القبمية كالبعدية البينية. القريب , التيديؼ البعيد , الاخماد ,ضرب الكرة بالرأس(

الميارات  عدد مفتعمـ  في التمرينات الخاصة بالتكازف المتحرؾاثر الكشؼ عف  -1-3-2
التيديؼ ة المتكسطة , التمريرة الطكيمة ,)الدحرجة , التمريرة القصيرة , التمرير رة القدـالاساسية بك

 .النيائية ةالبعديك  ات القبمية, ضرب الكرة بالرأس( في الاختبار قريب , التيديؼ البعيد , الاخمادال
في  التمرينات الخاصة بالتكازف المتحرؾ في درجة التكازف المتحرؾالكشؼ عف اثر  -1-3-3

 الاختبار البعدم.
 :فرضيات البحث 1-4
الميارات  عدد مففي تعمـ  اؿفع   ليا تأثير متحرؾالتمرينات الخاصة بالتكازف ال -1-4-1

)الدحرجة , التمريرة القصيرة , التمريرة المتكسطة , التمريرة الطكيمة, التيديؼ الاساسية بكرة القدـ
 في الاختبارات القبمية كالبعدية البينية. ة بالرأس(القريب, التيديؼ البعيد, الاخماد, ضرب الكر 

الميارات  عدد مففي تعمـ  اؿفع   ليا تأثير متحرؾالتمرينات الخاصة بالتكازف ال -1-4-2
)الدحرجة , التمريرة القصيرة , التمريرة المتكسطة , التمريرة الطكيمة, التيديؼ الاساسية بكرة القدـ

 ة النيائيةالبعدي اتختبار في الا اد, ضرب الكرة بالرأس(القريب, التيديؼ البعيد, الاخم
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في  اؿ في تطكير التكازف المتحرؾليا تأثير فع   التمرينات الخاصة بالتكازف المتحرؾ -1-4-3
  الاختبار البعدم

 مجالات البحث : 1-5
حافظة المجاؿ البشرم : طلاب المرحمة الثانية لقسـ التربية الرياضية في جامعة زاخك بم 1-5-1

 . 2016 - 2015دىكؾ كلمعاـ الدراسي  
        . 2016/ 5/ 21لغاية   ك   2015/ 11/ 22المجاؿ ألزماني : الفترة مف    1-5-2
 المجاؿ المكاني : ممعب كرة القدـ في جامعة زاخك بمحافظة دىكؾ . 1-5-3
 الشبو تصميـال) عميو يطمؽ كالذم التجريبي الشبو المنيج استخداـ تـ : البحث منيج 3-1

 .البحث مشكمة طبيعة لملائمتو(  المتكافئة الزمنية السمسمة ذك تجريبي
  :كعينتو البحث مجتمع 3-2

 جامعة في الرياضية التربية قسـ التربية كمية في الثانية المرحمة طلابب البحث مجتمع تمثؿ      
 مف كىـ فقط الذككر فم طالبان ( 50) كعددىـ 2015/2016 الدراسي معاـل دىكؾ بمحافظة زاخك
 كالبالغ العشكائية طريقةالب البحث عينة اختيار تـ البحث اىداؼ تحقيؽ كلغرض , الممارسيف فئة

 مجتمع يبيف( 1) كالجدكؿ ,الاصمي البحث مجتمع مف%(  50) نسبةكب , طالبان ( 25) عددىـ
 .كعينتو البحث
 كنسبيـ المئكية المستبعديف كالطمبة عدد أفراد مجتمع البحث كعينتويبيف ( 1الجدكؿ )  

 إٌَجخ اٌّئ٠ٛخ % ػلك اٌطٍجخ ِغزّغ اٌجؾش ٚػ١ٕزٗ

 50 25 ػٌ٘    ب ث

 20 10   طلاب   سٗ ػ٘٘ي   وع بؼدٗي

 30 15 ػٌ٘      س     ظ طلاػ٘ 

  100 50 ه  وغ   ب ث   كلٖ
 

 التجريبي ـ شبوالتصمي 3-3
ذك  الشبو تجريبي تصميـالالذم يطمؽ عميػػو اسـ)ك  التجريبي ـالتصمي احد انكاعاستخدـ تـ        
  معيف  لمتغير الزمنية  السمسمة تعريؼ يمكفك ( ( , Time series Design)  الزمنية  السمسمة

 فترة خلاؿ زمنية كحدة كؿنياية  في المتغير ىذا يأخذىا التي القيـ مف مجمكعة عف عبارة بأنيا"
جراء الاختبار القبمي , ثـ  يتـ إذ, (7, 1995)حماد ,  ."معينة زمنية القبكؿ بالمجمكعة القائمة كا 

 , لقياس مدل التغير الذم أحدثتو المعالجة إدخاؿ المتغير المستقؿ, ثـ إجراء الاختبار البعدم
تيجية التي ايستطيع الباحث كضعو أك اختياره بدقة يضمف الييكؿ السميـ كالإستر  كالتصميـ الذم"

ى نتائج يمكف الاعتماد عمييا في الإجابة عف الأسئمة التي طرحتيا كتكصمو إل تضبط لو بحثو
التجريبي بالشكؿ  شبو كيمكف تمثيؿ التصميـ,  (155,ٖٜٛٔ" )تكفيؽ,ضياتومشكمة بحثو كفر 

  الآتي:
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 التجريبي لمبحث الشبو يكضح التصميـ   (1الشكؿ )
 كالرمكز الكاردة في التصميـ تدؿ عمى ما يأتي :

-G   :.)المجمكعة التجريبية )عينة البحث 
-pt : . الاختبار القبمي لعينة البحث في جميع الميارات 
   - X1. تمرينات خاصة بالتكازف المتحرؾ + الميارة الاكلى :  
   - Pt1 . الاختبار البعدم الاكؿ لعينة البحث لمميارة الاكلى : 
   - Xx1  ة الثانية .: تمرينات خاصة بالتكازف المتحرؾ + الميار 
   - Pt11. الاختبار البعدم الثاني لعينة البحث لمميارة الثانية : 
   -  Pte . الاختبارات النيائية في جميع الميارات : 
 :كسائؿ جمع المعمكمات 3-4
 :تحميؿ المحتكل 3-4-1 
 :المقابمة الشخصية 3-4-2 
 :استمارات الاستبياف 3-4-3 

تػػػـ اعتمػػػاد القػػػدرات العقميػػػة )الإدراؾ ,الػػػذكاء  :لقػػػدرات العقميػػػة اباسػػػتمارة الاسػػػتبياف الخاصػػػة  -أ
عمييػػػا اكثػػػر مػػػف  (*),التصػػػكر العقمػػػي( فػػػي البحػػػث كالتػػػي تراكحػػػت نسػػػبة اتفػػػاؽ المتخصصػػػيف

(81,81 .)% 

اتفػػؽ معظػػـ المتخصصػػيف اسػػتمارة الاسػػتبياف الخاصػػة بتحديػػد القػػدرات البدنيػػة كالحركيػػة:  -ب
ى القدرات البدنية كالحركية الآتية: )القكة الانفجارية لمرجميف , %( فأكثر عم 80كبنسبة بمغػت )

                                                           
   : المتخصصكف السادة (*)

 جامعة المكصؿ    كمية التربية البدنية كعمكـ الرياضة  /                                          لؤم غانـ الصميدعي أ. د

 جامعة المكصؿ كمية التربية البدنية كعمكـ الرياضة  /     أ. د عامر محمد سعكدم                                      

 جامعة المكصؿ كمية التربية البدنية كعمكـ الرياضة  /                                          ثيلاـ يكنس علاكمأ. د 

 جامعة المكصؿ /  الاساسيةكمية التربية                                                        أ. د معتز يكنس ذنكف  

 بية الرياضية / جامعة صلاح الديفكمية التر                                                 أ. د جميؿ خضر خكشناك

   تكريتجامعة  كمية التربية البدنية كعمكـ الرياضة  /     أ. د عبد المنعـ احمد جاسـ                                     

 عة المكصؿجام كمية التربية البدنية كعمكـ الرياضة  /                                         نكفؿ فاضؿ رشيدأ. ـ. د 

 جامعة المكصؿ كمية التربية البدنية كعمكـ الرياضة  /                                 خالد عبد المجيد الخطيبأ. ـ. د 

 جامعة المكصؿ كمية التربية البدنية كعمكـ الرياضة  /                                            عمر سمير ذنكف محمكدأ. ـ. د 

 
 

Pte        Pt 11         Xx1       Pt 1         X1        Pt        G  
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الانتقائيػة , الرشػاقة  –القكة الانفجارية لمذراعيف , السرعة الانتقالية , سرعة الاستجابة الحركيػة 
 , مركنة العمكد الفقرم , التكافؽ (. 

تػػـ إعػػداد اسػػتمارة  :حركيػػةالبدنيػػة كالالقػػدرات اسػػتمارة الاسػػتبياف الخاصػػة بتحديػػد اختبػػارات  -ج
استبيػػػاف كتكزيعيػػا عمػػى المتخصصػػيف لتحديػػد أىػػـ اختبػػارات القػػدرات البدنيػػة كالحركيػػة, كبعػػد جمػػع 

%(  80الاستمارات كتفريغيا تـ الاتفػاؽ عمػى ترشػيح الاختبػارات التػي حصػمت عمػى نسػبة اتفػاؽ )
 فاكثر مف اراء المتخصصيف. 

تػـ إعػداد اسػتمارة اسػتبياف كذلػؾ  متحرؾ:اختبار التكازف الاستمارة الاستبياف الخاصة بتحديد  -د
, كتضػػمنت اسػػتمارة الاسػػتبياف مجمكعػػة مػػف الاختبػػارات  متحػػرؾمػػف اجػػؿ تحديػػد اختبػػار التػػكازف ال

التػػػكازف  تبػػػارتػػػـ تحديػػػد اخ أراءىػػػـكبعػػػد جمػػػع  ,كتػػػـ عرضػػػيا عمػػػى مجمكعػػػة مػػػف المتخصصػػػيف 
كمػػا مبػػيف فػػي ك  ( مػػف أراء المتخصصػػيف ,% 77,77عمػػى نسػػبة اتفػػاؽ ) كالػػذم حصػػؿ ,متحػػرؾال

 (.2الجدكؿ )
 المتحرؾ نسبة اتفاؽ المتخصصيف لتحديد اختبارات التكازف  (2الجدكؿ )

 

 اٌظفخ

 

 الافزجبه

 َٔجخ ػلك اٌّزقظظ١ٓ

 اٌّزفم١ٓ اٌىٍٟ الارفبق%

 

 

اٌزٛاىْ 

 اٌّزؾون

ٍُ(  5َ( ٚػوػٙب ) 7ـ افزجبه اٌّشٟ ػٍٝ ػبهػخ اٌزٛاىْ  ٚاٌزٟ ؽٌٛٙب )ـ

 ٍُ(20ٚاهرفبػٙب )

9 3 33,33 

 77,77 7 9 اٌّزؾون ٌٍزٛاىْ اٌّؼلي ثبً ـ افزجبهـ

 44,44 4 9 افزجبه هؽٍخ إٌغُــ 

 

 . استمارة الاستبياف الخاصة بتحديد أىـ الميارات الاساسية بكرة القدـ -ق
  .ة القدـاستمارة الاستبياف الخاصة بتحديد أىـ اختبارات الميارات الاساسية بكر  -ك
 .التمرينات الخاصة بالتكازف المتحرؾاستمارة الاستبياف الخاصة بتحديد مدل صلاحية  -م
   :الاختبارات كالمقاييس  4-4- 3
 . قياس كؿ مف الطكؿ كالكتمة 3-4-4-1
 .لمذكاء ( RAVENرافف  اختبار ) 3-4-4-2
 مقياس التصكر العقمي الرياضي. 3-4-4-3
 .حركي(  –)الحس اختبار الإدراؾ  3-4-4-4
 .البدنية كالحركية قدراتال عدد مف اختبارات  3-4-4-5
 الميارات الاساسية بكرة القدـ. عدد مفاختبارات   3-4-4-6
 اختبار التكازف المتحرؾ . 3-4-4-7
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 الأسس العممية للاختبارات البدنية كالميارية:  3-5
مياريػػػػة تػػػػـ اسػػػػتخداـ طريقػػػػة تطبيػػػػؽ لمتأكػػػػد مػػػػف ثبػػػػات الاختبػػػػارات البدنيػػػػة كال الثبػػػػات: 3-5-1 

عػػادة تطبيػؽ الاختبػػار ) ( اذ طبقػػت الاختبػارات البدنيػػة عمػػى Test–Retest methodالاختبػار كا 
, ثػػػػػـ أعيػػػػػدت  2015/ 10/ 21( طالػػػػػب بتػػػػػاريخ 15عينػػػػػة التجربػػػػػة الاسػػػػػتطلاعية المؤلفػػػػػة مػػػػػف )

تبػارات المياريػة بتػاريخ عمى العينة نفسيا, كطبقػت الاخ 2015/ 28/10الاختبارات البدنية بتاريخ 
عمى نفس عينة التجربػة الاسػتطلاعية , كتػـ  10/2015/ 29, ثـ أعيدت بتاريخ  22/10/2015

حسػاب معامػؿ الارتبػاط البسػيط بػػيف درجػات الاختبػاريف كتبػيف أف ىنػػاؾ معامػؿ ارتبػاط عػالي بػػيف 
 لمستخدمة في البحث.جميع الاختبارات البدنية كالميارية مما يؤكد ثبات الاختبارات الميارية ا

 

"يمكػػػف التحقػػػؽ مػػػف صػػػدؽ الاختبػػػار بعرضػػػو عمػػػى عػػػدد مػػػف المتخصصػػػيف فػػػي الصػػػدؽ:  3-5-2
المجػػاؿ الػػذم يقيسػػو الاختبػػار فػػإذا قػػاؿ الخبػػراء إف ىػػذا الاختبػػار يقػػيس السػػمكؾ الػػذم كضػػع لقياسػػو 

ـ الحصػػكؿ ( ,اذ تػػ16001982,فالباحػػث يسػػتطيع الاعتمػػاد عمػػى حكػػـ الخبػػراء " )عبيػػدات كآخػػراف , 
%( فػاكثر 77,77%( فأكثر للاختبارات البدنيػة , كالحصػكؿ عمػى نسػبة اتفػاؽ )80عمى نسبة اتفاؽ )

فضػلان عػف  ,كىذا يدؿ عمى اف ىذه الاختبػارات تقػيس مػا كضػعت مػف اجميػا للاختبارات الميارية ,
كىػػػي  اسػػػتخرج مؤشػػػرات الصػػػدؽ للاختبػػػارات البدنيػػػة كالمياريػػػة باسػػػتخداـ معامػػػؿ الصػػػدؽ الػػػذاتي

 كالاتي:

 (. 192, 1995)حسانيف,      معامؿ الصدؽ الذاتي =   معامؿ الثبات    
"المكضكعية ىي عدـ اختلاؼ المقدريف )المحكميف( فػي الحكػـ عمػى شػيء  المكضكعية:  3-5-3

لػذا تػـ التحقػؽ مػف مكضػكعية الاختبػارات البدنيػة  ( ,6401999ما أك عمى مكضػكع معػيف". )بػاىي ,
( في آف كاحد كعمى عينػة التجربػة *كذلؾ بتسجيؿ نتائج الاختبارات مف قِبؿ ثلاث حكاـ )كالميارية , 

الاستطلاعية , بعدىا  تـ حساب معامػؿ الارتباط البسيػط )بيرسكف( بػيف درجػات الحكػاـ ,ككمػا مبػيف 
 ( .3في الجدكؿ )

 
 
 
 

                                                           

 جامعة المكصؿ    كمية التربية البدنية كعمكـ الرياضة  /                المتيكتيـ. د ىادم احمد    -: اـكالح (*)

 جامعة المكصؿ    كمية التربية البدنية كعمكـ الرياضة  /                   ـ. د احمد اسماعيؿ عبدالله         -  

 كمية التربية البدنية كعمكـ الرياضة / جامعة المكصؿ                            محمكد حمدكف يكنس . دـ -   

 

 



  ثامنالمجلد ال _ـلــة فصلية علمية متخصصة محكمة مج _مجلة الثقافة الرياضية 

 1027 _ ولد الاالعد

 

116 

 
 ّٙبه٠خ( اٌضجبد ٚاٌظلق اٌنارٟ ٚاٌّٛػٛػ١خ ٌلافزجبهاد اٌجل١ٔخ ٚا3ٌاٌغلٚي )

 اٌّٛػٛػ١خ اٌظلق اٌنارٟ اٌضجبد اٌملهاد اٌجل١ٔخ

 0,86 0,93 0,87 اٌمٛح الأفغبه٠خ ٌٍوع١ٍٓ

 0,93 0,91 0,83 اٌمٛح الأفغبه٠خ ٌٍنهاػ١ٓ

 0,93 0,87 0,76 اٌَوػخ الأزمب١ٌخ

 0,79 0,90 0,82 الأزمبئ١خ –ٍوػخ الاٍزغبثخ اٌؾوو١خ 

 0,78 0,88 0,79 اٌوشبلخ

 0,95 0,90 0,81 ّٛك اٌفموِٞوٚٔخ اٌؼ

 0,89 0,94 0,90 اٌزٛافك

 0,89 0,93 0,88 اٌزٛاىْ اٌّزؾون

 اٌّٛػٛػ١خ اٌظلق اٌنارٟ اٌضجبد الافزجبهاد اٌّٙبه٠خ

 0,92 0,88 0,79 ِٙبهح اٌلؽوعخ

 0,95 0,86 0,75 ِٙبهح اٌزّو٠وح اٌمظ١وح

 0,92 0,86 0,75 ِٙبهح اٌزّو٠وح اٌّزٍٛطخ

 0,94 0,87 0,76 ح اٌط٠ٍٛخِٙبهح اٌزّو٠و

 0,92 0,84 0,72 ِٙبهح اٌزٙل٠ف اٌمو٠ت

 0,93 0,95 0,91 ِٙبهح اٌزٙل٠ف اٌجؼ١ل

 0,96 0,95 0,92 ِٙبهح الافّبك

 0,92 0,89 0,80 ِٙبهح ػوة اٌىوح ثبٌوأً

في  عمى المصادر العممية كالدراسات السابقة طلاعلامف خلاؿ ا : التمرينات الخاصة 6 -3
خبرة إضافة إلى  ,دـالتدريب الرياضي كطرائؽ التدريس ككرة القعمـ التعمـ الحركي ك  مجالات

عدد مصحكب بتعميـ  داد تمرينات خاصة بالتكازف المتحرؾتـ اعالباحثيف في مجاؿ كرة القدـ , 
الخاصة  التعميمية لمتمرينات ( يكضح نمكذج لمكحدة9)كالممحؽالميارات الاساسية بكرة القدـ  مف
 المستخدمة في البحث.  ازف المتحرؾبالتك 

 :البحث  كعةتكافؤ مجم 3-7
 .لسنةبا التكافؤ بالعمر الزمني مقاسان  3-7-1
  .بالسنتمتر  بالطكؿ مقاسان   التكافؤ 3-7-2
 .بالكيمكغراـ التكافؤ بالكتمة مقاسان  3-7-3
 :التكافؤ في بعض القدرات العقمية 3-7-4
اختبار لممصػفكفات المتتابعػة لقيػاس الػذكاء كالمقػنف عمػى استخدـ :تـ اختبار الذكاء  3-7-4-1

 (.Raven,1986, 6-66). 12/10/2015البيئة العراقية ,في يكـ الاثنيف المكافؽ 
تػػػـ تطبيػػػؽ مقيػػػاس التصػػػكر العقمػػػي الرياضػػػي  :مقيػػػاس التصػػػكر العقمػػػي الرياضػػػي 3-7-4-2

 . 13/10/2015( في يكـ الثلاثاء المكافؽ  1992المقنف لػ )رينر مارتنز , 
تػػـ اسػػتخدامو فػػي يػػكـ الاربعػػاء  :بمسػػافة الكثػػبحركػػي(  –اختبػػار الإدراؾ )الحػػس  3-7-4-3

 (.5) الجدكؿ في يتبيف كما ( ,13801998)شحاتة كبريقع , 2015/ 14/10المكافؽ   
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يمة )ؼ( ( كمعامؿ الالتكاء كالتفمطح كقت) كاختبار ةالمعياري اتكالانحراف ةط الحسابياكسالا  (5) الجدكؿ
  تغيراتمعدد مف ال في البحث ةمجمكعالمحسكبة ل

 اٌّزغ١واد
ٚؽلح 

 اٌم١بً
 اٌؼلك

اٌّزٍٛؾ 

 اٌؾَبثٟ

 الأؾواف

 اٌّؼ١بهٞ
 ع +

ل١ّخ 

 "د"

َِزٜٛ 

 الاؽزّب١ٌخ

ِؼبًِ 

 الاٌزٛاء

 

 اٌزفٍطؼ

ل١ّخ ف 

 اٌّؾَٛثخ

 1,687 0,654 0,526 0,301 0,844 1,188 22,101 25 ٍٕخ اٌؼّو

 3,044 0,721 0,438- 0,754 0,288 5,732 171 25 ٍٕزّزو اٌطٛي

 1,807 0,765- 0,564- 0,356 0,854 5,881 66,480 25 وغُ اٌىزٍخ

 0,212 0,160 0,089 0,704 1,271 7,551 30,760 25 كهعخ اٌنوبء

 اٌزظٛه اٌجظوٞ
 كهعخ

25 10,360 1,681 0,231 0,706 0,680 
 

0,863 
3,311 

 اٌزظٛه اٌَّؼٟ
 كهعخ

25 5,600 1,154 1,277 0,398 0,529 
0,240 

 
0,410 

 اٌزظٛه اٌؾووٟ
 كهعخ

25 5,400 0,912 0,834 0,311 -0,214 
- 0,801 

 
0,545 

 اٌزظٛه الأفؼبٌٟ
 كهعخ

 
25 11,680 2,641 0,144 0,893 -0,448 

 

0,854 2,689 

 5,326 0,712 0,181 0,121 1,190 1,767 5,040  25 ٍٕزّزو الاكهان اٌؾٌ ؽووٟ

 (24كدرجة حرية )( 0,05)  <خطأ  نسبة عند معنكم (*)
 كالكتمػة كالطػكؿ العمػر) متغيرات في( تبيف أف قيـ )ت( المحسكبة 5مف خلاؿ الجدكؿ )  

 – الحػػس )كالإدراؾالرياضػػي )البصػػرم, السػػمعي , الحركػػي , الانفعػػالي( كالػػذكاء كالتصػػكر العقمػػي
,    0,834,   1,277,  0,231,  1,271,  0,854,  0,288,  0,844بمغػػػػػػػػػػػػػػػت )( حركػػػػػػػػػػػػػػػي(
,  0,301( عمػػػػى التػػػػكالي, كبملاحظػػػػة قػػػػيـ مسػػػػتكل الاحتماليػػػػة كالتػػػػي بمغػػػػت ) 1,190,  0,144
( عمػػػى التػػػكالي 0,121,  0,893,  0,311,  0,398,  0,706,  0,704,  0,356,  0,754

 0,410, 3,311, 0,212,  1,807,  3,044,  1,687كتبيف اف قيمة )ؼ( المحسػكبة بمغػت )
 ؿممػػػا يػػػد( 0,05كىػػػذه القػػػيـ جميعيػػػا أكبػػػر مػػػف ) ,( عمػػػى التػػػكالي5,326,  2,689,  0,545, 

 العينػةالبحث , كىذا يػدؿ عمػى تكػافؤ  مكعةمجافراد بيف  غير معنكية عمى كجكد فركؽ ذات دلالة
فػػػي ىػػػذه المتغيػػػرات, كمػػػف خػػػلاؿ ملاحظتنػػػا ليػػػذا الجػػػدكؿ  يتضػػػح إف قػػػيـ معامػػػؿ الالتػػػكاء ليػػػذه 

( كىذا يدؿ عمػى إف العينػة متجانسػة فػي ىػذه المتغيػرات , "إذ 1 +كانت محصكرة بيف ) المتغيرات
)جلاؿ " تكزيع العينة بشكؿ طبيعي( دؿ ذلؾ عمى اعتدالية 1 +أف معامؿ الالتكاء كمما كاف بيف )

 ,2008  ,89 ). 
  :كرة القدـالقدرات البدنية كالحركية المؤثرة في الأداء الميارم ب عدد مفالتكافؤ في  3-7-5

قيػػاس ل الثبػػات مػػف الطكيػػؿ الكثػػب باختبػػار قياسػػيا تػػـ : لمػػرجميف الانفجاريػػة القػػكة -3-7-5-1 
 .( (Wynn , 1984 ,4. القكة الانفجارية لمرجميف
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( كغػػـ مػػف 3تػػـ قياسػػيا باختبػػار دفػػع كػػرة طبيػػة زنػػة ) :القػػكة الانفجاريػػة لمػػذراعيف -3-7-5-2
, 2004, )الحكػػيـ الانفجاريػػة لعضػػلات الػػذراعيف.  كضػػع الجمػػكس عمػػى الكرسػػي لقيػػاس القػػكة

95. ) 
اختبػػار جػػرم تػػـ قيػػاس السػػرعة الانتقاليػػة القصػػكل باسػػتخداـ  :السػػرعة الانتقاليػػة  -3-7-5-3

 (.364 – 363,  2004)حسانيف,كمف كضع البدء العالي. ( متران مف بداية متحركة30)
 لسػػػرعة( نيمسػػػكف) اختبػػػار اسػػػتخداـ تػػػـ :الانتقائيػػػة -الحركيػػػة الاسػػػتجابة سػػػرعة -3-7-5-4

 ( . 102 – 99, 1989,مجيد .) الانتقائية - الحركية الاستجابة
 المنصػة عمػى أسػفؿ – أمػاـ الكقػكؼ مػف الجػذع ثنػي باختبػار قياسيا تـ : المركنة -3-7-5-5

, 2003حسػػانيف, )قيػػاس مركنػػة الثنػػي الامػػامي لمعمػػكد الفقػػرم مػػف كضػػع الكقػػكؼ.ل بالسػػنتمتر
225). 

  ثانية 10 -1 كلأقػرب متر( 4,75×  3) بارك باختبار الرشاقة قياس تـ : الرشاقة -3-7-5-6
  (.378 ,1987, حسانيف.)
عيف ال)بيفتـ استخداـ اختبار الدكائر المرقمة لقياس التكافؽ : التكافؽ 3-7-5-7

 ( .426-425, 1995)حسانيف ,.رجؿ(الك 
اختبار باس المعدؿ لمتكازف الديناميكي  تـ قياسو باستخداـ : متحرؾال التكازف -3-7-5-8

,  2001)الحكيـ ,  قياس القدرة عمى الكثب بدقة كالاحتفاظ بالتكازف أثناء الحركة كبعدىا.ل
 (.6ككما يبيف الجدكؿ ). (911

( كمعامؿ الالتكاء كالتفمطح كقيمة ت) اختبارك  ةالمعياري اتكالانحراف ةط الحسابياكسالا  (6) الجدكؿ
 المختارة كالحركية البدنية القدرات عدد مف اختبارات في البحث ةمجمكعل)ؼ(المحسكبة 

 اٌملهاد اٌجل١ٔخ
ٚؽلح 

 اٌم١بً
 اٌؼلك

اٌّزٍٛؾ 

 اٌؾَبثٟ

 الأؾواف

اٌّؼ١بهٞ
ع +

 

ل١ّخ 

 "د"

َِزٜٛ 

 الاؽزّب١ٌخ

ِؼبًِ 

 الاٌزٛاء

 

 اٌزفٍطؼ

 

ل١ّخ" ف " 

 اٌّؾَٛثخ

اٌمٛح الأفغبه٠خ 

 ٌٍوع١ٍٓ
ٍُ 25 1,774 0,128 0,215 0,790 -0,011 

 

0,961 0,105 

اٌمٛح الأفغبه٠خ 

 ٌٍنهاػ١ٓ
ٍُ 25 4,552 0,832 0,511 0,548 0,302 

 

 

0,384 
0,312 

 0,295- 0,311 0,902 0,283 4,472 25 صب١ٔخ اٌَوػخ الأزمب١ٌخ
0,592 

2,045 

 0,735 0,143 1,295 0,187 2,814 25 صب١ٔخ ٍوػخ الاٍزغبثخ
0,385 

0,532 

 اٌّوٚٔخ
ٍُ 

25 12,220 2,390 0,302 0,676 -0,014 
-0,313 

0,176 

 اٌوشبلخ
 صب١ٔخ

25 7,868 0,465 0,248 0,760 0,561 
0,187 

0,511 

 اٌزٛافك
 صب١ٔخ

25 3,795 0,706 0,216 0,808 0,356 
0,447 

0,108 

 25 صب١ٔخ اٌزٛاىْ اٌّزؾون
35,200 4,618 0,544 0,589 0,357 0,109 

0,167 
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  (24كدرجة حرية ) (0,05)  <خطأ  نسبة عند معنكم)*(  
لمرجميف القكة الانفجارية )متغيرات في( تبيف أف قيـ )ت( المحسكبة 6مف خلاؿ الجدكؿ ) 

 الرشاقةك  المركنةك  سرعة الاستجابة الحركية الانتقائيةك  السرعة الانتقاليةلمذراعيف ك القكة الانفجارية ك 
 0,248,  0,302, 1,295,  0,902,  0,511,  0,215قد بمغت ) كالتكافؽ كالتكازف المتحرؾ(

 0,790( عمى التكالي, كعند ملاحظة قيـ مستكل الاحتمالية كالتي بمغت ) 0,544,   0,216,  
( عمى التكالي كتبيف اف 0,589,  0,808,  0,760, 0,676, 0,143,  0,311, 0,548, 

 0,108,  0,511 , 0,176, 0,532,  2,045,  0,312, 0,105قيمة)ؼ( المحسكبة بمغت )
عمى كجكد فركؽ ذات  ؿمما يد( 0,05القيـ جميعيا أكبر مف )كىذه  عمى التكالي,(09934, 

في ىذه المتغيرات,  , كىذا يدؿ عمى تكافؤ المجمكعة البحث مكعةمجافراد بيف  غير معنكية دلالة
كانت محصكرة كمف خلاؿ ملاحظتنا ليذا الجدكؿ  يتضح إف قيـ معامؿ الالتكاء ليذه المتغيرات 

  ( كىذا يدؿ عمى إف العينة متجانسة في ىذه المتغيرات.1 +بيف )
  :القدـ بكرة الأساسية الميارات عدد مف في التكافؤ  3-7-6  
( 5اختبػػار الػػركض المتعػػرج بػػالكرة ) الدحرجػػة( بػػيف )تػػـ قياسػػيا ب الدحرجػػة : ميػػارة 3-7-6-1 

 .(317 - 316, 1989)مجيد , .شكاخص ذىابان كايابان 
اختبار دقة التمريرة القصيرة عمى مسطبة تـ قياسيا بالتمريرة القصيرة :  ميارة 3-7-6-2

 .(86-85, 2005,  ذنكف)الخشاب ك .متساكية إلى خمسة أقساـ  مقسمة
دقة التمريرة المتكسطة عمى تـ قياسيا باستخداـ اختبار  التمريرة المتكسطة : ميارة 3-7-6-3

 . (Hara , 1986,63).ىدؼ مرسكـ عمى الأرض
ضػػرب الكػرة بالقػدـ إلػى ابعػػد تػـ قياسػيا باسػتخداـ اختبػار  التمريػرة الطكيمػػة : ميػارة 3-7-6-4

( متػػران لقيػػاس قػػكة ضػػرب الكػػرة بالقػػدـ 20مسػػافة ممكنػػة بػػيف خطػػيف متػػكازييف المسػػافة بينيمػػا )
 ( .216,  1999الطكيمة()الخشاب كآخراف , تمريرة)ال

دقػة كسػرعة التيػديؼ القريػػب تػـ قياسػػيا باسػتخداـ اختبػار  ريػب :التيػديؼ الق ميػارة 3-7-6-5
 .( 39-38,  1997)خالد , .( ثانية30( قدمان خلاؿ)20مف بعد)

دقػة التيػديؼ البعيػد عمػى ىػدؼ تـ قياسيا باستخداـ اختبار التيديؼ البعيد :  ميارة 3-7-6-6
 . (99,  2001) الراكم , .ـ ( 20مف مسافة )ك كرات(  5بداخمو ىدؼ كرة يد)

التحكـ بإيقاؼ حركة الكػرة مػف الحركػة تـ قياسيا باستخداـ اختبار  الاخماد : ميارة  3-7-6-7
 .(77,  1991)اسماعيؿ كاخركف ,.( متر2( متر داخؿ مربع )6مف مسافة )

ضػرب الكػرة بػالرأس )نطػح تـ قياسيا باستخداـ اختبار  ضرب الكرة بالرأس :  ميارة 3-7-6-8
 .ذلؾ يبيف( 7) كالجدكؿ. (43, 2001)الراكم, . دكائر متداخمة الكرة( عمى ثلاث
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 ( كمعامؿ الالتكاء كالتفمطح كقيمة )ؼ( المحسكبةت)اختبارك  ةالمعياري اتكالانحراف ةط الحسابياكسالا  (7) الجدكؿ
 القدـ بكرة  الأساسية الميارات عدد مف اختبارات في البحث لمجمكعة

 اٌّٙبهاد
ٚؽلح 

 اٌم١بً
 اٌؼلك

زٍٛؾ اٌّ

 اٌؾَبثٟ

 الأؾواف

اٌّؼ١بهٞ
 

ع +
 

ل١ّخ 

 "د"

َِزٜٛ 

 الاؽزّب١ٌخ
 ِؼبًِ الاٌزٛاء

 

 اٌزفٍطؼ

 

 ل١ّخ" ف "

 اٌّؾَٛثخ

 0,311 0,806- 0,351- 0,768 0,148 0,757 14,449 25 صب١ٔخ اٌلؽوعخ

 0,607 0,609 0,501 2,768 19,600 25 كهعخ اٌزّو٠و اٌمظ١و
-0,150 

2,261 

 0,001 0,492 0,583 3,645 4,960 25 خكهع اٌزّو٠و اٌّزٍٛؾ
-0,686 

0,152 

 0,337 0,854 0,210 4,422 33,160 25 ِزو اٌزّو٠و اٌط٠ًٛ
-0,439 

0,161 

 0,176 0,444 0,799 5,297 29,320 25 كهعخ اٌزٙل٠ف اٌمو٠ت
0,009 

0.085 

 0,658- 0,562 0,412 1,914 8,200 25 كهعخ اٌزٙل٠ف اٌجؼ١ل
0,094 

0,297 

 0,293 0,522 0,886 1,061 3,280 25 كهعخ كالافّب
-0,076 

1,587 

 0,362 0,278 0,343 1,554 4,800 25 كهعخ ػوة اٌىوح ثبٌواً
 

0,177 0,224 

 (24كدرجة حرية )( 0,05)  <خطأ  نسبة عند معنكم)*(  
 التمريرة القصيرةك  الدحرجة ) لمميارات ( يتبيف أف قيـ )ت( المحسكبة7مف الجدكؿ ) 

ضرب الكرة ك الاخماد ك  التيديؼ البعيدك التيديؼ القريب ك  التمريرة الطكيمةك  ريرة المتكسطةالتمك 
,   0,886,  0,412,  0,799,  0,210,  0,583,  0,501, 0,148قد بمغت ) (بالرأس
   0,768( عمى التكالي ,كعند ملاحظة قيـ مستكل الاحتمالية كالتي بمغت عمى التكالي ) 0,343
( عمى التكالي , كتبيف اف 0,278,  0,522,  0,562,  0,444,  0,854,  0,492,  0,609

     0,297,  0,085, 0,161, 0,152,  2,261, 0,311قيمة )ؼ( المحسكبة بمغت )
عمى كجكد فركؽ  ؿ( مما يد0,05( عمى التكالي كىذه القيـ جميعيا أكبر مف )0,224,  1,587

 بحث, كىذا يدؿ عمى التكافؤ في ىذه المتغيرات, كمفبيف افراد عينة ال غير معنكيةذات دلالة 
خلاؿ ملاحظتنا ليذا الجدكؿ  يتضح إف قيـ معامؿ الالتكاء ليذه المتغيرات كانت محصكرة بيف 

 ( كىذا يدؿ عمى إف العينة متجانسة في ىذه المتغيرات.1+)
 إجراء الاختبارات القبمية كالتجربة الرئيسة كالاختبارات البعدية  3-8
ميارات الاساسية جراء الاختبارات القبمية لعينة البحث في التـ إ الاختبارات القبمية:  3-8-1

لمتكازف المتحرؾ في يكمي , فضلان عف اجراء اختبار قبمي  10/2015/ 29 -26لمفترة مف  
كبالتعاكف مع فريؽ العمؿ  يفعمما أف الباحث,  10/2015/  20 – 19المكافؽ  كالاربعاء الثلاثاء

شرح بإجراء كحدة تعميمية تعريفية قبؿ البدء بكؿ قياس اك اختبار تـ فييا  قامكا (*)مساعدال

                                                           

 فريؽ العمؿ المساعد:( *)
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مف اضافة اختبار التكازف الثابت  , ةكؿ ميارة مف الميارات الاساسية المختار  كتكضيح كعرض
 .مباشرةن  أماـ عينة البحث لكؿ اختبار اجؿ تككيف صكرة كاضحة

متمرينات الخاصة بالتكازف دركس الكحدات التعميمية ل ذتنفي تـ :التجربة الرئيسة 3-8-2
 2016/  2015خلاؿ الفترة الزمنية لمفصميف الدراسييف الاكؿ كالثاني مف العاـ الدراسي المتحرؾ 

,)تخممت  21/5/2016كلغاية يكـ الاحد المكافؽ  22/11/2015, كلمفترة مف يكـ الاحد المكافؽ 
كلغاية يكـ السبت المكافؽ  24/12/2015يكـ الخميس المكافؽ  ىذه الفترة عطمة رسمية لمفترة مف

( يكمان كلمفترة مف يكـ الاربعاء 18, فضلان عف العطمة الربيعية كاعياد نكركز كلمدة )2016/ 2/1
( , كتـ تعكيض محاضرة يكـ 28/3/2016كلغاية يكـ الاثنيف المكافؽ  9/3/2016المكافؽ 

,  10/1/2016صادؼ عطمة رسمية, في يكـ الاحد المكافؽ كالذم  6/1/2016الاربعاء المكافؽ 
الحادية عشر صباحان كالاربعاء الساعة الأحد  ٌومًفي  التمريناتالمجمكعة التجريبية كنفذت 

كؿ اسبكع ,  مفكتضمنت الكحدات التعميمية لمتمرينات الخاصة حصتيف دراسيتيف تعميميتيف 
( حصة درس تعميمية لمادة كرة 42ية ,بكاقع )( دقيقة لكؿ حصة درس عممية تعميم90كلمدة )

جدكؿ منياج الدركس التعميمية المقترحة لمميارات  كالذم تـ ضمفالقدـ خلاؿ العاـ الدراسي, 
تـ الاتفاؽ عميو مع مدرس المادة قبؿ الشركع في تنفيذه ,  بعدالاساسية بكرة القدـ قيد البحث, 

بعة دركس عممية, ثـ في الدرس الثامف يتـ اجراء الميارة الاكلى خلاؿ س كيتضمف البدء بتعميـ
الذم تـ اعتماده في البحث , كبما ينطبؽ مع  اختبار لمميارة الاكلى, تبعان لمتصميـ الشبو تجريبي

كىكذا يتـ اتباع نفس الاسمكب كالانتقاؿ الى تعميـ الميارات التالية حتى  مقررات المنيج الدراسي ,
يمي , كتـ تحديد عدد الدركس العممية لكؿ الميارات الاساسية بكرة نياية المنياج الدراسي التعم

القدـ, بحسب درجة صعكبة اك سيكلة تمؾ الميارة المكضكعة عمى جدكؿ كحدات الدركس 
 التمرينات الخاصة بالتكازف المتحرؾالتعميمية , اذ تـ تعميـ ميارتي الدحرجة كالتمرير عمى كفؽ 

( دركس 10ارة , كتـ تعميـ ميارتي التيديؼ كالاخماد بكاقع )( دركس تعميمية لكؿ مي8بكاقع )
 إفعمما ( دركس تعميمية ,6تعميمية لكؿ ميارة ,اما ميارة ضرب الكرة بالرأس فقد استغرقت )

كالخاص بزمف قدره  بنكعيو العاـ الإحماءكالتنظيمي , الإدارمتتضمف النشاط  التعميمية دركسال
 تطبيقيالنشاط اليمييا ( دقائؽ 10لمدة ) ي )شرح كعرض الميارة(, ثـ النشاط التعميم( دقيقة20)

لممجمكعة التجريبية لتعميـ  المتحرؾ التكازف تمرينات ( دقيقة كالذم يتضمف تطبيؽ جميع55لمدة )
  ( دقائؽ .5لمدة )النشاط الختامي  كأخيران  ,الميارة المحددة في المنياج التعميمي

                                                                                                                                                                       

 كمية التربية الرياضية  / جامعة دىكؾ                   )مدرس مادة كرة القدـ(ـ. د فرماف يكسؼ فرماف -  
 / جامعة زاخك   التربية الرياضية  كمية التربية/ قسـ       ـ. ـ صفد مظفر احمد                          -  
 تربية رياضية / جامعة دىكؾ بكالكريكس           السيد عمي محمد احمد                             -  
 تربية رياضية / جامعة دىكؾ بكالكريكس                                    ىاريكار احمد عباسالسيد  -  
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التمرينات الخاصة يؤدم المتعممكف )الطلاب(  مى النحك الآتي:لدركس العممية عاكنفذت العينة  
رض التمريف اذ يتـ شرح كع بكرة القدـ,مصحكبان بتعميـ الميارات الاساسية  بالتكازف المتحرؾ

,ثـ يتـ شرح الميارة بالأسمكب المفظي ثـ عرضيا بنمكذج مف قبؿ  الخاص بالتكازف المتحرؾ
مي لمتمريف المصحكب بالميارة مف قِبؿ الطلاب , بالطريقتيف المدرس, كيتـ بعدىا التطبيؽ العم

 التعميميتيف الآتيتيف :
تـ استخداميا في الميارات الآتية: )الدحرجة بأنكاعيا, التمرير بأنكاعو,  * الطريقة الكمية:

 التيديؼ بأنكاعو , ضرب الكرة بالرأس( .
 بأنكاعو.تـ استخداميا في الميارة الاخماد  * الطريقة الجزئية :

-23تـ اجراء اختبار التكازف المتحرؾ البعدم لمفترة مف : الاختبارات البعدية 3-8-3
 -25كتـ إجراء الاختبارات البعدية النيائية لمميارات الاساسية بكرة القدـ لمفترة مف  24/5/2016
 , بالأسمكب نفسو الذم تـ فيو إجراء الاختبارات القبمية .   26/5/2016
 :ئؿ الإحصائية الكسا  3-12
معامػػػػػؿ الصػػػػػدؽ  -4 الانحػػػػػراؼ المعيػػػػػارم. – 3 الكسػػػػػط الحسػػػػػابي. – 2  .نسػػػػبة المئكيػػػػػةال – 1

  معامؿ التفمطح. -8    معامؿ الالتكاء. -7   معامؿ الارتباط البسيط )بيرسكف(. - 6   الذاتي.
( 310-101, 1999كريتػي كالعبيػدم ,. )التلمعينات المرتبطة كالمتساكية بالعدداختبار)ت(  - 9

df +t2 /   t2 =  (مربع ايتا)معادلة  -10
  d= 2t / df ككىيف( dمعادلة ) -11         2

 ىي درجة الحرية . ( df ك) ,المحسكبة تعني قيمة) ت (  (t)اذ اف 
  x - y      +  x – y   = المعدؿ لمكسب(  Blackبلاؾ )معادلة  -12

                                                   d             x- d  
 كسط الحسابي في الاختبار البعدم مت= ال y اذ تمثؿ         

                 x كسط الحسابي في الاختبار القبمي مت= ال 
                 d ( 386,  1996الككيؿ كالمفتي , = الدرجة النيائية العظمى للاختبار.) 

 :عرض النتائج كتحميميا 4-1
التمرينات الخاصة بالتكازف  "عمى أف تنص الفرضية الاكلى :نتائج الفرضية الأكلى 4-1-1
)الدحرجة , التمريرة القصيرة في تعمـ بعض الميارات الاساسية بكرة القدـ اؿفع   ليا تأثير متحرؾال

ضرب الكرة  , التمريرة المتكسطة , التمريرة الطكيمة, التيديؼ القريب, التيديؼ البعيد, الاخماد,
تـ استخراج المتكسطات الحسابية كالانحرافات  ية احصائيان الفرض هكلاختبار صحة ىذ ,"بالرأس(

لمتحقؽ الدلالة الإحصائية لمفركؽ  كمستكل الاحتمالية كنسبة الكسب المعدؿ )ت(قيمة المعيارية ك 
في الميارات الاساسية  ؾتمرينات التكازف المتحر  مجمكعةل ة البينيةالبعديك  ختبارات القبميةالا بيف
 .يبيف ذلؾ (8الجدكؿ )ك , البحثقيد 
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 ( 8اٌغلٚي )

افزجبه "د" ٌلافزجبهاد اٌمج١ٍخ ٚاٌجؼل٠خ اٌج١ٕ١خ َِٚزٜٛ الاؽزّب١ٌخ َٚٔجخ اٌىَت اٌّؼلي ٌّغّٛػخ رّو٠ٕبد 

 اٌزٛاىْ اٌّزؾون فٟ ثؼغ اٌّٙبهاد الاٍب١ٍخ ثىوح اٌملَ

    

 الافزجبهاد اٌّٙبه٠خ
ٚؽلح 

 اٌم١بً

 الافزجبه اٌجؼلٞ اٌج١ٕٟ الافزجبه اٌمجٍٟ

ل١ّخ "د" 

 اٌّؾَٛثخ

َِزٜٛ* 

 الاؽزّب١ٌخ

َٔجخ 

اٌىَت 

 اٌّؼلي

 

اٌَّزٜٛ 

 1ً الاؽظبئٟ
 2ع + 2ً 1ع +

 *0,000 5,771 0,701 13,530 0,757 14,449 صب١ٔخ اٌلؽوعخ
0,336 

 

 

 ِمجٛي

  1,365 *0,000 7,366 2,838 25,840 2,768 19,600 كهعخ اٌزّو٠وح اٌمظ١وح

 ِمجٛي

 ِمجٛي 1,309 *0,000 7,365 2,400 11,480 3,645 4,960 كهعخ اٌزّو٠وح اٌّزٍٛطخ

 ِمجٛي 1,049 *0,000 5,216 2,586 38,080 4,422 33,160 ِزو اٌزّو٠وح اٌط٠ٍٛخ

 ِمجٛي 1,219 *0,000 5,751 7,522 39,600 5,297 29,320 كهعخ اٌزٙل٠ف اٌمو٠ت

 ِمجٛي 1,023 *0,008 2,892 2,005 9,760 1,914 8,200 كهعخ لاٌزٙل٠ف اٌجؼ١

 ِمجٛي 1,437 *0,000 11,308 1,434 7,160 1,061 3,280 كهعخ الافّبك

 ِمجٛي 1,225 *0,000 5,141 1,825 7,600 1,554 4,800 كهعخ ػوة اٌىوح ثبٌوأً

          (.0,05) <معنكم عند نسبة خطأ ( *)
بيف متكسطات الاختبارات الميارية  احصائيةكجكد فركؽ ذات دلالة  (8)يتبيف مف الجدكؿ      

 5,771, إذ بمغت قيـ )ت( المحسكبة )البينية كلمصمحة الاختبارات البعدية البينية القبمية كالبعدية
كعند  , عمى التكالي ( 5,141, 11,308, 2,892,  5,751,  5,216,  7,365,  7,366, 

,  0,000,  0,008,  0,000,  0,000,   0,000,  0,000,  0,000مستكيات احتمالية ) 
ف ايضا أف تأثير التمرينات الخاصة تبيك  ,( 0,05مف ) قؿعمى التكالي كىذه القيـ ىي أ (0,000

)الدحرجة كالتمريرة القصيرة كالتمريرة المتكسطة  ميارات تعمـ كاف مقبكلان في متحرؾبالتكازف ال
لقريب كالتيديؼ البعيد كالاخماد كضرب الكرة بالرأس( اذ بمغت نسبة التمريرة الطكيمة كالتيديؼ ا

,  1,437,  1,023,  1,219 , 1,049,  1,309,  1,365,  0,336الكسب المعدؿ )
تقع في  بالتكازف المتحرؾ لأنيا كىذا يؤكد فاعمية التمرينات الخاصة ,عمى التكالي (1,225

 ؾبلاػػ )نسبة الكسب المعدؿ ل أف عممان  , (2 -1) ؾ لمفاعمية كىك مفالمػدل الذم حدده بلا
Black )كىذا ما يحقؽ  .(386,  1996, الككيؿ كالمفتي).(1,21) تتراكح مف )صفر( الى
 الفرضية احصائيان. ىذه صحة

 ليا تأثير متحرؾالتمرينات الخاصة بالتكازف ال" فنص عمى أكت: لثانيةنتائج الفرضية ا 4-1-2 
ية كلاختبار صحة الفرض ."البعدم ختبارميارات الاساسية بكرة القدـ في الافي تعمـ بعض ال اؿفع  

كمستكل الاحتمالية  )ت( قيمةتـ استخراج المتكسطات الحسابية كالانحرافات المعيارية ك  احصائيان 

- - 
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ة البعديك  ختبارات القبميةالا لمتحقؽ مف الدلالة الإحصائية لمفركؽ بيف كنسبة الكسب المعدؿ
 (.9الجدكؿ )كما في ك  البحثفي الميارات الاساسية قيد  نة تمرينات التكازف المتحرؾعيل النيائية

عينة اختبار "ت" للاختبارات القبمية كالبعدية النيائية كمستكل الاحتمالية نسبة الكسب المعدؿ ل ( 9الجدكؿ )
 في بعض الميارات الاساسية بكرة القدـ المتحرؾالتكازف  البحث في

 به٠خالافزجبهاد اٌّٙ

ٚؽلح 

 اٌم١بً

 الافزجبه اٌجؼلٞ إٌٙبئٟ الافزجبه اٌمجٍٟ
ل١ّخ "د" 

 اٌّؾَٛثخ

 َِزٜٛ*

 الاؽزّب١ٌخ

 

َٔجخ اٌىَت 

 اٌّؼلي

 

اٌَّزٜٛ 

 1ً الاؽظبئٟ
 1ع +

ً2 
 2ع +

 ِمجٛي    0,931   *0,000 13,430 0,477 12,002 0,757 14,449 صب١ٔخ اٌلؽوعخ

  1,477 *0,000 13,653 3,343 30,520 2,768 19,600 كهعخ اٌزّو٠وح اٌمظ١وح

 ِمجٛي

  1,412 *0,000 8,714 2,901 13,400 3,645 4,960 كهعخ اٌزّو٠وح اٌّزٍٛطخ

 ِمجٛي

  1,144 *0,000 6,055 4,753 41,520 4,422 33,160 ِزو اٌزّو٠وح اٌط٠ٍٛخ

 ِمجٛي

  1,260 *0,000 8,053 5,816 41,600 5,297 29,320 كهعخ اٌزٙل٠ف اٌمو٠ت

 ِمجٛي

  1,456 *0,000 11,889 2,718 15,840 1,914 8,200 كهعخ اٌزٙل٠ف اٌجؼ١ل

 ِمجٛي

  1,350 *0,000 14,336 0,912 8 1,061 3,280 كهعخ الافّبك

 ِمجٛي

 *0,000 12,685 1,833 10,880 1,554 4,800 كهعخ ػوة اٌىوح ثبٌوأً
1,533  

 

 ِمجٛي

          (.0,05) <معنكم عند نسبة خطأ ( *)
بيف متكسطات الاختبارات  احصائيةكجكد فركؽ ذات دلالة ( 9يتبيف مف الجدكؿ)        

الميارية القبمية كالبعدية النيائية كلمصمحة الاختبارات البعدية النيائية ,إذ بمغت قيـ )ت( 
 , 14,336,  11,889,  8,053,  6,055,  8,714,  13,653, 13,430المحسكبة )
,  0,000,   0,000, 0,000, 0,000التكالي كعند مستكيات احتمالية ) عمى (12,685
, (0,05مف ) قؿأ جميعياعمى التكالي كىذه القيـ  (0,000,  0,000,  0,000,   0,000

 تعمـ جميع كاف مقبكلان في متحرؾكيبيف الجدكؿ ايضا أف تأثير التمرينات الخاصة بالتكازف ال
,  1,412,  1,477,  0,931اذ بمغت نسبة الكسب المعدؿ ) الاساسية قيد الدراسة,ميارات ال

كىذا يؤكد فاعمية التمرينات ,  عمى التكالي (1,533,  1,350,  1,456,  1,260,  1,144
كىذا  ,(2 -1) ؾ لمفاعمية كىك مفتقع في المػدل الذم حدده بلا بالتكازف المتحرؾ لأنيا الخاصة

 الفرضية احصائيان. ىذه ما يحقؽ صحة

ليا  التمرينات الخاصة بالتكازف المتحرؾ ف "نص عمى أكت نتائج الفرضية الثالثة:  4-1-3
 ية احصائيان الفرض هكلاختبار صحة ىذ"في الاختبار البعدم اؿ في تطكير التكازف المتحرؾتأثير فعُ 

كمستكل الاحتمالية كنسبة  )ت( قيمةتـ استخراج المتكسطات الحسابية كالانحرافات المعيارية ك 

- - 
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 عينة البحثل ةالبعديك  ختبارات القبميةالا لمتحقؽ مف الدلالة الإحصائية لمفركؽ بيف الكسب المعدؿ
 .يبيف ذلؾ (10الجدكؿ )ك ,  التكازف المتحرؾ اختبار في التي طبقت تمرينات التكازف المتحرؾ

 ( 10اٌغلٚي )                                        

 ج١ٍخ ٚاٌجؼل٠خ َِٚزٜٛ الاؽزّب١ٌخ َٚٔجخ اٌىَت اٌّؼلي ٌؼ١ٕخ اٌجؾش فٟ افزجبه اٌزٛاىْ اٌّزؾونافزجبه" د " ٌلافزجبهاد اٌم

    

 افزجبه

 اٌزٛاىْ
ٚؽلح 

 اٌم١بً

 الافزجبه اٌجؼلٞ الافزجبه اٌمجٍٟ
ل١ّخ "د" 

 اٌّؾَٛثخ

 َِزٜٛ*

 الاؽزّب١ٌخ

 

َٔجخ 

اٌىَت 

 اٌّؼلي

 

اٌَّزٜٛ 

 1ض الاؽظبئٟ
 1ع +

 2ض
 2ع +

  *0,002 3,379 5,446 38,200 4,735 34,480 صب١ٔخ ؾوناٌّز 

2,159 

 

 وج١و

          (.0,05) <معنكم عند نسبة خطأ ( *)

التكازف م بيف متكسطات اختبار  احصائية( كجكد فركؽ ذات دلالة 10يتبيف مف الجدكؿ )        
كبة كالتي بدلالة قيمة)ت(المحس البعدم القبمي كالبعدم كلمصمحة الاختبار متحرؾال

       (.0,05مف ) قؿىي أ ة( كىذه القيم0,002( كعند مستكيات احتمالية عمى التكالي )3,379بمغت)
 المتحرؾ التكازف لتمرينات فاعمية لعينة البحث بالنسبة اكثر كانت المعدؿ الكسب نسبة كتبيف اف

بالتكازف  مرينات الخاصةكىذا يؤكد فاعمية الت( , 2,159اذ بمغت قيمتو )  الكبيرة قيمتو خلاؿ مف
كىذا ما يحقؽ  ,(2 -1) ؾ لمفاعمية كىك مفتقع في المػدل الذم حدده بلا المتحرؾ ليما لأنيا

 صحة الفرضية احصائيان.
  :مناقػشػة النتائػػػػػػج 4-2
 (البعػػػدم النيػػػائيك القبمػػػي )ك (البعػػػدم البينػػػيك القبمػػػي ): مناقشػػػة نتػػػائج الاختبػػػاريف  4-2-1

  :الميارات الاساسية بكرة القدـ عدد مفي البحث ف ةلمجمكع
( باستخداـ اختبار)ت( في الاختبارات 9,  8)يف كلفي ضكء النتائج المبينة في الجد        

)القبمية البعدية البينية( كالاختبارات )القبمية البعدية النيائية( لمجمكعة البحث التي طبقت تمرينات 
ارات الاساسية بكرة القدـ ,تبيف أف ىناؾ فركقا ذات دلالة المي عدد مف تعمـ في التكازف المتحرؾ

صمحة الاختبارات كلم البحثميارات الاساسية بكرة القدـ قيد الفي جميع اختبارات  احصائية
تبيف أف ىناؾ فركقا ذات دلالة احصائية في جميع الاختبارات الميارية بكرة القدـ ك , البعدية البينية

نلاحظ اف مستكل  يفكلالجدىذيف  كمف خلاؿبارات البعدية النيائية , كلمصمحة الاخت البحث قيد 
كاف مقبكلان في الاختبارات القبمية  متحرؾلمتمرينات الخاصة بالتكازف النسبة الكسب المعدؿ 

كالبعدية البينية كالاختبارات القبمية كالبعدية النيائية لأنيا تقع في المدل الذم حدده بلاؾ لمفعالية 
في تعمـ ميارات  متحرؾالتمرينات الخاصة بالتكازف ال( كىذا يؤكد فاعمية 2–1كىك مف )

الدحرجة, التمريرة القصيرة ,التمريرة المتكسطة, التمريرة الطكيمة, التيديؼ القريب, التيديؼ )
 .البعيد, الاخماد, ضرب الكرة بالرأس(

- - 
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المستخدمة في  متحرؾازف الالتمرينات الخاصة بالتك سبب ذلؾ إلى فاعمية  كفكيعزك الباحث     
 لاف التكازف, البحثالبحث كلما ليا مف تأثير كاضح في تعميـ كاكتساب الميارات الاساسية قيد 

عمى اشكاؿ مختمفة فيي تساىـ القدرات البدنية كالحركية  مركبة ترتبط  بباقي بدنية قدرةبصفتو 
طمبات تعمـ ميارات كرة القدـ متطمب اساسي مف مت ي, كما ىفي تكفير جك تعميمي مناسب ايضان 

دم الى سرعة تعمـ الميارة كذلؾ بتفادم ؤ , فالاحتفاظ بمركز ثقؿ الجسـ ضمف قاعدة كاسعة ي
كيشير)الطالب  ,مكاقؼ عدـ التكازف بنقؿ سريع لمركز ثقؿ الجسـ الى القاعدة الضيقة الجديدة

 لسمة اك القدـ سيككف صعبان ( "اف الاحتفاظ بمركز ثقؿ الجسـ لدل لاعب كرة ا1981,السامرائيك 
مف جراء الحركة كعميو فاف قابمية الفرد عمى تغيير اتجاه حركة الجسـ ككؿ اك جزء كبدقة كسرعة 

ذم ىك ناتج السرعة مع التكازف ")الطالب بدكف اف يفقد تكازنو سيدرج تحت صفة الرشاقة كالدقة كال
  .(127 ,1981 ,السامرائيك 

الميارات  عدد مفلتعمـ  المتحرؾلتمرينات الخاصة بالتكازف طبقت ا عينة البحثف         
ممارسة كتطبيؽ الميارة عمميان  يعقب الشرح النظرم كعرض الميارة الاساسية بكرة القدـ ,إذ

باستخداـ تماريف خاصة بالتكازف المتحرؾ في القسـ الرئيس مف الحركة نظران لارتباط تماريف 
يديؼ كالاخماد كما في ميارات الدحرجة كالتمرير كالت وازف المتحرؾ بكضع الجسـ كحركتالتك 

كعمى الرغـ مف تفاكت درجة الصعكبة عند اداء الميارات الاساسية ,  كضرب الكرة بالرأس
المستخدمة في البحث , الا اف الممارسة كالتكرار العممي الصحيح عزز مف قدرة الطلاب عمى 

( " إف تقدـ مستكل أم متعمـ كمدل نجاحو 1991اتقانيا بشكؿ كبير, إذ يشير)شككت كآخراف , 
يعتمد إلى حد كبير عمى مدل درجة إتقاف الميارات الحركية, كيمكف أف يتحقؽ ذلؾ مف خلاؿ 
إتباع الأسمكب العممي الصحيح في طرائؽ كأساليب التعميـ كالتدريب" )شككت كآخراف 

المتحرؾ تماريف التكازف  ( بيف( ,إذ تـ استخدـ الأسمكب العممي في المزاكجة )الدمج4501991,
في الاختبارات)القبمية  البحثمما أدل إلى فاعمية تعمـ الميارات الاساسية قيد  مع الاداء الميارم,

, اذ نفذ الطلاب التمرينات عمى كفؽ تكرارات كأزمنة كالبعدية البينية( ك)القبمية كالبعدية النيائية(
التعميمي اخذيف بنظر الاعتبار في ىذه التمرينات محددة ضمف القسـ الرئيس مف الدرس العممي 

اف اغمب التمرينات التي اعدت ليذا الغرض كاف الطالب كما , مية المحافظة عمى تكازف الجسـاى
تصحيح الأخطاء التي  فضلان عفيتعامؿ مع الكرة بصكرة مباشرة ككانت قريبة مف الاداء الميارم 

"أف اكتساب التأقمـ الحركي الخاطئ في  (1995كر)غكتكؽ ,ثناء التنفيذ, كيذيرتكبيا المتعمـ في أ
" فالتمرينات في الكقت , (80, 1995البداية يصعب تصحيحو في المراحؿ القادمة ")غكتكؽ ,

الحاضر تطمؽ عمى كؿ تعمـ منظـ يككف ىدفو التقدـ السريع لكؿ مف الناحية الجسمية كالعقمية اك 
كيرل الباحثكف اف السبب في  ,(23,  1990, ه".)ىار مـ الحركي الميارم للإنسافزيادة التع

يغمب لعبة كرة القدـ  الاساسية في مياراتلم الاداء نتيجة منطقية لاف طبيعة الفركؽ المعنكية ىك
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في بعض الاحياف كتضييؽ المساحات  السريع الحركة المستمرة كالانتقاؿ كالانتشار عمييا طابع
اذ أف متطمبات الأداء في كرة القدـ كالضكابط التي  نيا,في احياف اخرل سكاءان بالكرة اك بدك 

كضعيا القانكف أماـ اللاعبيف كطبيعة المعبة في مساحة صغيرة اك كبيرة يحتاج إلى إمكانية عالية 
مف التكازف المتحرؾ لتأدية الجكانب الأخرل في الاداء, كيشير)ىيرست( بيذا الخصكص "باف 

لمرياضيات التي تتطمب الحركة في حيز ضيؽ مع تغير  التكازف المتحرؾ ميـ كضركرم خاصة
في مسار الحركة كالتي قد يفقد اللاعب فييا تكازنو كيككف ىناؾ ضركرة أف يستعيد ىذا التكازف 

تظير  المتحرؾ ف اىمية التكازفأ, اضافة الى (2, 2001بسرعة ليبدأ حركة جديدة ")ألفضمي, 
مب الحركات التي تتطمبيا الميارات الأساسية بكرة غأبشكؿ كاضح في القسـ الرئيس عند تنفيذ 

 تكقيت كايقاع حركي جيد كحركات تكافقية بيفك  ادراؾ حس حركي عالي القدـ , كىذا يتطمب
القدرة الحركية العالية الرجميف كالذراعيف كالجذع كاف التكازف الحركي يعد مف أىـ مككنات ك  العينيف
فر الحقيقية لكؿ اتجاه في الحركة في الفضاء كلقد أشار أف التكازف نقطة الصب" )شافير( كيؤكد

ـ أم ميارة يتعمالتػي يجػب مراعاتيا عند  الحركية قدراتبعض العمماء اف التكازف يدخؿ ضمف ال
حركية لأىميتو كليس أثناء أداء الحركة فقط كلكف في الثبات كفي نيايات الحركات قبؿ كاثناء 

كما اف الفترة الزمنية الطكيمة التي استغرقتيا  ,(233,  1985اليبكط")عبد البصير كيعقكب ,
تعمـ الميارات الاساسية, مف حيث عدد الدركس التعميمية  تجربة البحث ساىمت بشكؿ كبير في

, الامر الذم المتحرؾالتكازف كما تحكيو مف اعادة كتكرار لمتمرينات الميارية المصحكبة بتمرينات 
ح في الاداء كزيادة قدرتيـ عمى التصرؼ الصحيح بالكرة كحسب ساعد الطلاب عمى التقدـ الكاض

باف تكرار أداء أم "( 2004كيؤكد )الزىاكم , ككضع الجسـ في اثناء الحركة,متطمبات الميارة 
   ( 92, 2004")الزىاكم, نكع مف الميارة ينمّي لدل المتعمـ حالة الاحساس مع الكرة 

 :القبمي كالبعدم  المتحرؾ لتكازفا مختبار مناقشة نتائج ا:  4-2-2
ليػا  المتحػرؾلتكازف بػا الخاصػةتمرينػات الاف  تبيف (10كؿ)ضكء النتائج المبينة في الجد في      

نسػػبة  اف ظيػػرت اذساسػػية بكػػرة القػػدـ قيػػد البحػػث , ايجػػابي فػػي تعمػػـ الميػػارات الا كتػػأثيرفاعميػػة 
 مف خلاؿ قيمتو الكبيرة  المتحرؾكازف بالنسبة لتمرينات الت جيدة فاعمية ذاتالكسب المعدؿ  كانت 

إلى فاعمية التمرينات  المتحرؾ ثير الايجابي لتمرينات التكازفأسبب الت كفكيعزك الباحث        
تعمـ أم ميارة , اذ اف متحرؾالتكازف ال المستخدمة في البحث كلما ليا مف تأثير كاضح في تطكير

المصاحبة للأداء الميارم كالقكة ت البدنية كالحركية اساسية لا يتـ بمعزؿ عف تنمية كتطكير القدرا
اذ مع استمرار  كالسرعة كالمطاكلة كالرشاقة كالمركنة كالدقة كالتكافؽ الحركي فضلان عف التكازف ,

حركية العديد مف القدرات البدنية كال مف اكتساب الطلاب م كف كتصاعد كتيرتيا الدركس العممية
"إف التنمية الشاممة المتزنة  اذ ,المتحرؾ التكازف  اؿ في تطكيركالتي ساىمت بشكؿ مؤثر كفع  
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لمختمؼ اعضاء الجسـ, ىي الكسيمة التي تمكف المتعمـ مف ممارسة الأداء مع بذؿ أقؿ ما يمكف مف 
جيد كطاقة , فمقد أثبتت الأبحاث أنو بتحسف المككنات كالقدرات البدنية كالحركية الأساسية لممتعمميف 

مكاناتيـ الحركية بسرعة فائقة, اذ يتحسف مستكا ىـ الميارم, كيضمف رفع مستكل نشاطيـ العممي, كا 
متطمبات اخرل تتعمؽ بنكع يعتمد مستكل المتعمـ الى حد كبير عمى مدل اعداده البدني كالحركي ,ك 

"أف زيادة الكقت الفعمي للأداء  (1987كيضيؼ)كامؿ, ,(119, 1997الحميد كحسانيف,النشاط")عبد
اذ يتطمب اداء ميارة  .(17, 1987رم سكؼ يؤدم إلى زيادة في القدرات البدنية")كامؿ, الميا

الدحرجة بالكرة السرعة كالرشاقة كالتكافؽ الحركي, كميارات التمرير كالتيديؼ القريب كالبعيد كضرب 
قة ىي ( "الى اف الد1987)حسانيف, كيشير ىنا  الكرة بالراس تحتاج الى القكة كالدقة في الاداء ,

القدرة عمى تكجو الحركات الارادية التي يقكـ بيا الفرد نحك ىدؼ معيف كىي مرتبطة بالتكازف". 
(" أف استخداـ التماريف المناسبة تعمؿ 1997(, كيذكر)عبدالحميد كحسانيف,447, 1987)حسانيف, 

 الحميدكقت مف أكقات الدرس")عبد بشكؿ مباشر عمى تنمية القدرات البدنية كالحركية في كؿ 
 اثناء في محدكدة كبتكرارات معينة زمنية لمدة التكازف تمرينات تكرار أف (.123, 1997كحسانيف ,

 تستخدـ الصكرة كىذه المتعمـ ذاكرة في مخزكنة صكران  أك اثران  يترؾ التعميمي الدرس مف الرئيس القسـ
 إلى سيؤدم مرات كلعدة ارالتكر  أف إذ , اللاحقة التكازف حركات تطكير أك لتعديؿ المتعمـ قبؿ مف

 استحضار سيكلة يجعؿ مما المدل طكيمة الذاكرة إلى المدل قصيرة الذاكرة مف المعمكمة تحكؿ
 انتقاؿ إلى يؤدم التكرار أف( "2001, محجكب)كيذكر , لحظة أم في المعمكمة ىذه كاسترجاع
 كالتي الدماغ في المكجكدة دةالما تنظيـ عمى يعمؿ التكرار كىذا المدل طكيمة الذاكرة إلى المعمكمات
 .(181 , 2001 , محجكب")التذكر عممية يسيؿ تنظيـ ىكذا كأف , الذاكرة بيا تختص

 الاستنتاجات كالتكصيات كالمقترحات : -5
 الاستنتاجات  5-1
تعمـ الميارات الاساسية )الدحرجة  فياؿ بشكؿ فعُ  المتحرؾتمرينات الخاصة بالتكازف التؤثر  5-1-1

 ,كضرب الكرة بالراس(.  ,الاخماد ة ,التيديؼ,التمرير 
 متحرؾمتمرينات الخاصة بالتكازف الل فاعمية التعمـك  التأثيرىناؾ اختلاؼ في مستكل  5-1-2

 كبحسب نكع الميارة.
 .تطكير التكازف المتحرؾ فياؿ بشكؿ فعُ  متحرؾر تمرينات الخاصة بالتكازف التؤث 5-1-3
 :التكصيات كالمقترحات 5-2
تعميـ الميارات الاساسية  دة عنيفي الكحدات التعميم متحرؾعمى تمرينات التكازف ال التأكيد 5-2-1

 بكرة القدـ.
 كبما يخدـ الاداء الميارم كبحسب نكع الميارة. متحرؾالتمرينات الخاصة بالتكازف الانتقاء  5-2-2
مف  رئيسي القسـ الالتكازف العاـ ف إعداد تماريف ذات تأثير مباشر عمى زيادة فعالية -5-2-3

 الكحدات التعميمية .
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إجراء دراسات أخرل في مجاؿ التكازف للاستفادة منيا في تعمـ الميارات الاساسية بكرة القدـ  5-2-4
 كعمى عينات مختمفة .

 كالاجنبية: المصادر العربية 
 , كالنشر لمطباعة الكتب دار , القدـ بكرة كالتحميؿ الاختبار(:1991) كاخركف محسف, إسماعيؿ, ثامر -1

 .المكصؿ جامعة
 ,الرياض ,التكبة. المدخؿ إلى تعميـ ذكم صعكبات التعميمية كالمكىكبيف(: 1993الأخضر, فكزية ) -2
 كالاجتماعية كالنفسية التربكية البحكث مجاؿ في التطبيقي الإحصاء(: 1999) حسيف مصطفى , باىي -3

 .مصر , لمنشر الكتاب مركز , 1ط , كالرياضية
 بحكث في الحاسكب كاستخداـ الإحصائية التطبيقات(:1999)محمد حسف كالعبيدم, ياسيف التكريتي ,كديع -4

 .العراؽ المكصؿ, كالنشر, لمطباعة الكتب دار ,2ط ,الرياضية التربية
 ,دار الفكر العربي 2, ط 1, ج التقػكيـ كالقيػاس في التربيػة الرياضيػة(:1987حسػانيف , محمػد صبحػي ) -5

 , القاىرة.
 الفكر دار ,2,ط 2,جكالرياضة البدنية التربية في كالتقكيـ القياس(:1995) صبحي محمد , حسانيف -6

 . القاىرة , العربي
 الفكر ,دار1,ج 5ط ,كالرياضية البدنية التربية في كالتقكيـ القياس(:2003)صبحي , محمد حسانيف -7

 . ,القاىرة العربي
 .القاىرة , العربي الفكر دار , الرياضية التربية في كالقياس التقكيـ(:2004)صبحي محمد , حسانيف -8
التكازف العضمي كعلاقتو بدقة أداء  تنمية(:2005كالخياط, عمر عبد الرزاؽ ) حسيف, عمي يكسؼ , -9

 ,جامعة بغداد, العدد الثاني, المجمد السابع . , مجمة عمكـ التربية الرياضيةالميارات الأساسية بالتنس
,كزارة التعميـ  الاختبارات كالقياس كالاحصاء في المجاؿ الرياضي(: 2004الحكيـ , عمي سمكـ جكاد ) -10

 العالي كالبحث العممي , جامعة القادسية . 
 للأساليب تقكيمية دراسة المتكافئة, غير الضابطة المجمكعة تصميـ(:1995)فيمي عمي ديانا , حماد -11

 ماجستير , رسالةالقرل أـ جامعة التربية بكمية العميا الدراسات رسائؿ في صميـالت مع المستخدمة الإحصائية
 .السعكدية العربية ,المممكة المكرمة مكة القرل اـ , جامعة منشكرة, كمية التربية ,قسـ عمـ النفس غير
 بعض تعمـ في المساعدة كالأدكات الأجيزة بعض استخداـ اثر(:1997) صبحي المعيف ,عبد خالد -12

 . المكصؿ ,جامعة الرياضية التربية ,كمية منشكرة غير ماجستير ,رسالة القدـ بكرة الأساسية الميارات
كالنشر ,جامعة  لمطباعة الكتب دار ,2ط ,القدـ كرة(:1999) ,كآخراف قاسـ يحيى زىير الخشاب, -13

 .العراؽ المكصؿ,
 الأثير ابف دار (قانكف اختبارات, ميارات,) القدـ كرة(: 2005) يكنس معتز كذنكف, قاسـ زىير الخشاب, -14

 .العراؽ المكصؿ, كالنشر, لمطباعة
 محافظة شباب للاعبي القدـ بكرة الأساسية الميارات اختبار بطارية بناء :(2001) محمكد مكي , الراكم -15

 المكصؿ. جامعة , الرياضية التربية كمية , منشكرة غير دكتكراه أطركحة , نينكل
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 عمى الفترم التدريب اسس عمى مبنية بدنية ميارية تماريف اثر( :2004) خكرشيد فاؿ ىو , مالزىاك  -16
 ,كمية منشكرة ,غير دكتكراه اطركحة ,الشباب القدـ كرة للاعبي كالكظيفية كالميارية البدنية المتغيرات مف عدد

 .المكصؿ الرياضية ,جامعة التربية
 , الحركي الأداء كاختبارات الجسمية القياسات دليؿ(:1998)جابر دمحم ,كبريقع , إبراىيـ محمد , شحاتة -17

 . مصر , الإسكندرية , المعارؼ منشأة
 لمطباعة الكتب دار , بالتنس كالخططي الفني الإعداد(:1991), كآخراف  الرزاؽ عبد ىلاؿ , شككت -18

 . المكصؿ جامعة , كالنشر
,دار الكتب  ادئ الإحصاء كالاختبارات البدنية الرياضيةمب(:1981)كالسامرائي محمكدنزار,  , الطالب -19
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 ١ّٟ ٌٍزّو٠ٕبد اٌقبطخ ثبٌزٛاىْ اٌّزؾون ٌزؼ١ٍُ ِٙبهح الافّبك ثىوح اٌملَ ( أّٔٛمط اٌلهً اٌزؼ1ٍاٌٍّؾك )  

 (  ق٘ق  55  صهي )   -)    صء    طب٘قٖ فقؾ (         -  دزض    ؼل٘وٖ   ّ           -(         25ػد    طلاب )                            

    وسٌٗ ت    وِ ز 
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صب١ٔخ(  صُ  4)*()**(: ٠مفي اٌطبٌت فٟ ِىبٔٗ ػٍٝ للَ ٚاؽلح ٌّلح )1د

اٌىوح اٌّزلؽوعخ ػٍٝ الاهع ثلافً اٌملَ ا١ٌَّطوح ِٓ اٌي١ًِ ٠ؾبٚي افّبك 

 َ (   5اٌٛالف اِبِٗ ػٍٝ ثؼل ) 

16 6 96 18 270 150 420 

 

516 

صب١ٔخ( صُ ٠ؾبٚي  4: ٠مفي اٌطبٌت فٟ ِىبٔٗ ػٍٝ ِشطٟ اٌمل١ِٓ ٌّلح)2د 

افّبك اٌىوح اٌّزلؽوعخ ػٍٝ الاهع ثقبهط اٌملَ ا١ٌَّطوح ِٓ اٌي١ًِ 

 َ (   5بِٗ ػٍٝ ثؼل ) اٌٛالف اِ

16 6 96 18 270 150 420 

 

516 

صب١ٔخ(  صُ ٠ؾبٚي  4: ٠مفي اٌطبٌت فٟ ِىبٔٗ ػٍٝ ِشطٟ اٌمل١ِٓ ٌّلح ) 3د

افّبك اٌىوح اٌّزلؽوعخ ػٍٝ الاهع  ثٛعٗ اٌملَ ا١ٌَّطوح ِٓ اٌي١ًِ 

 َ (   5اٌٛالف اِبِٗ ػٍٝ ثؼل ) 

17 6 102 18 288 160 448 

 

550 

صب١ٔخ(  صُ ٠ؾبٚي  3اٌطبٌت فٟ ِىبٔٗ ػٍٝ للَ ٚاؽلح ٌّلح ) :  ٠مفي 4د 

افّبك اٌىوح اٌّزٍٛطخ الاهرفبع ثفقن اٌوعً ا١ٌَّطوح ِٓ اٌي١ًِ اٌٛالف 

 َ (   3اِبِٗ ػٍٝ ثؼل ) 

20 5 100 15 285 170 455 

 

555 

صب١ٔخ(   صُ ٠ؾبٚي  3: ٠مفي اٌطبٌت فٟ ِىبٔٗ ػٍٝ ِشطٟ اٌمل١ِٓ ٌّلح ) 5د 

 َ (   3ىوح اٌؼب١ٌخ ثبٌظله ِٓ اٌي١ًِ اٌٛالف اِبِٗ ػٍٝ ثؼل   ) افّبك اٌ
21 5 105 15 300 150 450 

 

555 

صب١ٔخ(  صُ ٠ؾبٚي  3: ٠مفي اٌطبٌت فٟ ِىبٔٗ ػٍٝ ِشطٟ اٌمل١ِٓ ٌّلح )6د

 َ (   3افّبك اٌىوح اٌؼب١ٌخ ثبٌظله ِٓ اٌي١ًِ اٌٛالف اِبِٗ ػٍٝ ثؼل )
22 5 110 15 315 160 475 

 

585 

 لكل تمرٌن.  ٌقسم المدرس الطلاب الى مجموعتٌن متساوٌتٌن كل مجموعة تقابل الاخرى وعلى خط مستقٌم والمسافة بٌن كل طالب واخر حسب المسافة المحددة (*)      

 (  ٌؤدي الطلاب تكرارات التمرٌن الواحد بالتعاقب.**)     

  لأخرتمرٌن  منلانتقال الراحة بٌن التمارٌن خاصة ل فترة )***(    

 


