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 ممخص البحث

نسب مقترحة مف الأكزاف الإضافية في عدد مف المتغيرات باستخداـ تماريف بدنية  تأثير
 الميارية للاعبي كرة القدـ لمشباب

 د نكفؿ محمد محمكد الحيالي.ـ.أ         الجبكرم                     عبد الله محمد طياكم 

 :ييدؼ البحث الى

 :الكشؼ عف

مف الأكزاف الإضافية لممجمكعة التجريبية الأكلى  في %( 2)التماريف البدنية باستخداـ  تأثير ‒
 .لشبابؿعدد مف المتغيرات الميارية للاعبي كرة القدـ 

ية لممجمكعة التجريبية الثانية  في مف الأكزاف الإضاؼ%( 4)التماريف البدنية باستخداـ  تأثير ‒
 .لشبابؿعدد مف المتغيرات الميارية للاعبي كرة القدـ 

مف الأكزاف الإضافية لممجمكعة التجريبية الثالثة  في %( 6)التماريف البدنية باستخداـ  تأثير ‒
 .لشبابؿعدد مف المتغيرات الميارية للاعبي كرة القدـ 

بدنية كالميارية للاعبي كرة القدـ الشباب في التماريف البدنية الفركؽ في عدد مف المتغيرات اؿ ‒
 %(.6, %4, %2)المستخدمة بنسب مف الأكزاف الإضافية 

 :فركض البحث
بيف الاختباريف القبمي كالبعدم لممجمكعة التجريبية الأكلى  احصائيةكجكد فركؽ ذات دلالة  ‒
 .لشبابؿلقدـ في عدد مف المتغيرات الميارية للاعبي كرة ا%( 2بنسبة)
بيف الاختباريف القبمي كالبعدم لممجمكعة التجريبية الثانية  احصائيةكجكد فركؽ ذات دلالة  ‒
 .لشبابؿفي عدد مف المتغيرات الميارية للاعبي كرة القدـ %( 4بنسبة)
بيف الاختباريف القبمي كالبعدم لممجمكعة التجريبية الثالثة  احصائيةكجكد فركؽ ذات دلالة  ‒
 .لشبابؿفي عدد مف المتغيرات الميارية للاعبي كرة القدـ  %(6بنسبة)
بيف مجاميع البحث التجريبية الثلاثة في الاختبارات البعدية  احصائيةكجكد فركؽ ذات دلالة  ‒

 .في عدد مف المتغيرات الميارية للاعبي كرة القدـ الشباب
البحث بلاعبي شباب  المنيج التجريبي لملاءمتو لطبيعة البحث, كحددت عينة كتـ استخداـ 

كالبالغ عددىـ  (2015_2014)نادم غاز الشماؿ الرياضي بكرة القدـ لممكسـ الرياضي
لاعبيف لكؿ مجمكعة كاستخدمت (8)لاعبا, قسمكا الى ثلاث مجمكعات تجريبية كبكاقع(24)
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مف %( 4)مف الأكزاف الإضافية كالمجمكعة الثانية استخدمت نسبة%( 2)المجمكعة الأكلى نسبة
مف الأكزاف الإضافية, كتـ %(6)لأكزاف الإضافية اما المجمكعة الثالثة فقد استخدمت نسبة ا

العمر الزمني , الطكؿ , الكتمة ) تحقيؽ التجانس لمجاميع البحث التجريبية الثلاث في المتغيرات
انت فضلا عف إجراء التكافؤ في المتغيرات الميارية قيد البحث , اما خطكات البحث الرئيسية ؾ( 

جراء مقابمة شخصية مع بعض السادة المختصيف لتحديد نسب الأكزاف الإضافية   عمؿ استبياف كا 
ة البحث, كتصميـ آلية تنفيذ التماريف البدنية بالأكزاف كتقنيف التماريف البدنية كمدل ملائمتيا لعيف

تنفيذ تتالية, كبعدىا لمتغيرات الميارية في ثلاثة أياـ ـؿ,كتـ إجراء الاختبارات القبمية الإضافية 
كبكاقع ثماف دكرات صغيرة كتـ إجراء ,لدكرتيف متكسطتيف  التماريف البدنية بالأكزاف الإضافية

الاختبارات البعدية القبمية المتغيرات الميارية بذات الإجراءات التي تـ اعتمادىا في تنفيذ 
 .الاختبارات القبمية

 :ىاالى عدد مف الاستنتاجات أىـ افكتكصؿ الباحث

ية الثلاث التي مجاميع البحث التجريب االذم نفذتو ت التماريف البدنية بالأكزاف الإضافية حقؽ ‒
( لممجمكعة الثالثة%6)ك ( لممجمكعة الثانية%4)ك ( لممجمكعة الاكلى%2) استخدمت نسب 

لكرة, با الدحرجة)تقدما معنكيا في جميع المتغيرات الميارية بكرة القدـ التي تناكليا البحث كىي 
 (.التيديؼ البعيد, المناكلة المتكسطة

تقدما كاضحا لممجمكعة التجريبية الثالثة كالتي  ت التماريف البدنية بالأكزاف الإضافيةحقؽ ‒
عمى المجمكعتيف الاكلى التي استخدمت نسبة  الإضافية الأكزافمف % 6استخدمت نسبة 

في  الإضافية الأكزافمف %4نسبة كالمجمكعة الثانية التي استخدمت  الإضافية الأكزافمف 2%
  .جميع المتغيرات الميارية قيد البحث

ا فاعمية ـلو كالتدريب الفترم مرتفع الشدة التدريب التكرارم تياف استخداـ طريؽ افاستنتج الباحث ‒
 الأكزاففي مستكل تطكر المتغيرات الميارية, كذلؾ مف خلاؿ استخداـ تماريف بدنية بنسب مف 

 :بعدد مف التكصيات أىميا افكصى الباحثكقد أ .الإضافية
لتطكير  كالتدريب الفترم المرتفع الشدة  التأكيد عمى مدربي كرة القدـ باستخداـ التدريب التكرارم ‒

كقد انعكس ىذا عمى  لفعاليتو في ىذا الجانب الإضافية الأكزافالجانب البدني باستخداـ نسبة مف 
 .لبحثجميع المتغيرات الميارية التي تناكليا ا

 .اجراء دراسات مشابية عمى فعاليات رياضية اخرل كبطرؽ تدريبية مختمفة ‒
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Abstract 

The Effectiveness of Physical Exercises on a number of Physical and 

Skillful Variables for Youth Football Players using Proposed Ratios of 

Additional Weights 

Abdullah Mohammed Tayawi            Assist. Prof. Dr. Nawfal M.Yahya Al-hayaly 

The research aims at investigating: 

- The effectiveness of physical exercises, using (2%) additional 
weights to the first experimental group, on a number of skillful variables 
for youth football players. 
- The effectiveness of physical exercises, using (4%) additional 
weights to the second experimental group, on a number of skillful 
variables for youth football players. 
- The effectiveness of physical exercises, using (6%) additional 
weights to the third experimental group, on a number of skillful 
variables for youth football players. 
- The differences in the number of physical and skillful variables for 
youth football players in physical exercises by using ratios (2%, 4%, and 
6%) of additional weights. 

Research Hypotheses:  

- There are differences that have moral significance, between the pre-
test and post-test of the first experimental group, by (2%) in a number 
of skillful variables of youth football players. 
- There are differences that have moral significance, between the pre-
test and post-test of the second experimental group, by (4%) in a 
number of skillful variables of youth football players. 
- There are differences that have moral significance, between the pre-
test and post-test of the third experimental group, by (6%) in a number 
of skillful variables for youth football players. 
- There are differences that have moral significance among the three 
experimental groups, in a number of skillful variables for youth football 
players. 
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The researcher used the empirical method, because it corresponds to 

the nature of this research; the samples of the research are the youth 

football players of North Gas Sports Club, in (2014-2015) sport season. 

The players are 24 ones in total, divided into three experimental groups; 

8 players for each group. The ratio of the additional weights used for the 

first group is (2%), and the second group used (4%), while the third one 

used (6%). Balancing the variables: (training age, length, and the mass of 

the body), is made in the research for the three experimental groups; in 

addition to balancing the skillful variables in the research. Concerning 

the key steps, they were as follows: conducting questionnaires and 

interviews with specialists, so as to determine the ratios of the 

additional weights, as well as standardizing the physical exercises and 

determining how much they fit to the samples of the research. The key 

steps of the research also comprise the designing of the training 

program. The researcher conducted the pre-tests for the physical and 

skillful variables in three sequent days. After that, the training program 

was applied for two mid-cycles at (1:3) undulating motion, as eight short 

cycles. The pre-test and the post-test of the skillful variables were 

conducted in the same procedures adopted in conducting the pre-tests. 

Conclusions:  

- The training program applied to the three experimental groups, 
that used different ratios of the additional weights: (2% for the 1st group, 
4% for 2nd group, and 6% for the 3rd group), achieved a moral 
advancement in the whole skillful variables adopted in the research, 
which are: (dribbling, far shooting, medium pass, ). 
- The training program achieved a significant advancement, in the 
whole skillful variables in the research, to the 3rd experimental group that 
used (6%) additional weights, more than that is achieved to the 1st group 
that used (2%), and that is achieved to the 2nd group which used (4%) as 
well. As a result of the correlation between the physical and skillful 
aspects, the results of the 3rd group became more advanced in the 
physical variables, so the group became more advanced in the skillful 
aspect. 
- Using the repetition training method is effective in developing the 
level of the skillful variables by using physical exercises in different ratios 
of additional weights; because the used intensities highly correspond to 
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the characteristics of the game, in addition to kind of the recreation used 
in this method which is complete one; subsequently it provides the 
players with the possibility of total recovery by reconstructing the 
energy stores by a large margin.  

Recommendations: 

- Football coaches are recommended to use the repetition training 
to develop the physical aspect of the players by using a ratio of 
additional weights due to its effectiveness; as well as the coaches must 
provide the players with a period of time in which they could recover, 
and restore energy sources. 
- Conducting similar studies on other sport activities, in different 
training methods as well.  

 التعريؼ بالبحث-1
 :لبحث كاىميتومقدمة ا 1-1

إف لعبة كرة القدـ شيدت اىتماما متزايدا كتطكرا كبيرا نظرا لما تتميز بو مف شعبية كاسعة 
بسبب تعدد الميارات الحركية  اكىذ, كخصكصية متأتية مف امتلاكيا لعناصر الاثارة كالتشكيؽ

جكانب البدنية ك ككذلؾ لمترابط المكجكد بيف كؿ مف اؿ,كالفنية كتغير المكاقؼ اثناء المباريات 
اف التكتيؾ العالي كالتكنيؾ ( "الربيعي كالمكلى)الميارية ك الخططية مع بعضيا كىذ ما اشار اليو 

الناجح يتربعاف عمى قمتيف شاىقتيف فأف عناصر المياقة البدنية تعد الجسر الصمد الذم يربط 
 . )11, 1988الربيعي كالمكلى, ")بينيما 

المتغيرات البدنية ف الإضافية  احد الأساليب المستخدمة في تطكير يعد التدريب بالأكزا       
, كلما كاف تحديد خصائص المعبة التي يستند كالتي تنعكس بشكؿ مباشر عمى المتغيرات الميارية

عمييا المدرب في إعداد المناىج التدريبية يرتبط بالحركات الأكثر استخداما في الأداء الرياضي 
ـ الأكزاف الإضافية خلاؿ أم جيد بدني يعني عمؿ عضمي ضد مقاكمة التخصصي كلاف استخدا

ما , مما يعطي إمكانية في تطكير قدرة ىذه العضلات عمى العمؿ ضد الجاذبية ليساىـ ىذا 
العمؿ بزيادة التكتر العضمي مف خلاؿ تجنيد كحدات حركية اكبر مف الكحدات العاممة في حالة 

تالي تظير قكة انقباضية عالية مع سرعة مناسبة لمكصكؿ الى عدـ كجكد الأكزاف الإضافية كباؿ
أفضؿ نتاج لمقدرة العضمية , كبما اف لعبة كرة القدـ تمتاز بالتحركات السريعة كالمختمفة , ككذلؾ 
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الالتحاـ المباشر مع المنافس مما يتطمب مف اللاعب امتلاؾ قدرات بدنية عالية كلكافة أجزاء 
 .ائج الإيجابيةالجسـ مف اجؿ تحقيؽ النت

مف ىنا تظير أىمية البحث في اخضاع اللاعبيف لتماريف بدنية بنسب مف الأكزاف الإضافية 
للأطراؼ العميا كالجذع كالأطراؼ السفمى, للاعبي كرة القدـ كفؽ الكزف النسبي لمجسـ في محاكلة 

فأف ىذا الأسمكب   الميارية , فضلا عف ذلؾ البدنية كالتي ترتبط مباشرة بالجكانب لرفع كفاءتيـ
اف اجراء ىذه الدراسة لـ يسبؽ اف استخداـ مف قبؿ في مجاؿ تدريب كرة القدـ , لذا ارتأل الباحث

ة مفي تطكير لاعبي كرة القدـ في محاكلة بحث لمعرفة تأثير التماريف البدنية بالأكزاف الإضافية
 .ستكل الإنجازجادة مف اجؿ الكصكؿ الى أفضؿ ما يمكف مف الأداء كيسيـ في رفع ـ

 :مشكمة البحث 1-2

ما مف ذكم الخبرة كالاختصاص في مجاؿ التدريب الرياضي ككنو يفمف خلاؿ خبرة الباحث  
لمعظـ مباريات دكرم الشباب بكرة كمف متابعتيـ  ,لعبا كتدريبا فضلا عف التخصص الاكاديمي 

ىارم كلاشؾ في اف ىناؾ أف ىناؾ ضعفا في الأداء الـ افالقدـ في محافظة كرككؾ لاحظ الباحث
العديد مف الأساليب لمعالجة ىذا الضعؼ , كتحقيقا لمبدأ الفردية في التدريب الرياضي كالذم 
يشترط أف تككف متطمبات التدريب بصكرة مناسبة للاستطاعة الفردية  للاعب مف حيث كمية 

كزاف الإضافية استخداـ تماريف بدنية بنسب مف الأ افكشدة المجيكد المبذكؿ ,ارتأل الباحث
لمكصكؿ لمستكل عاؿ مف الإثارة لمكحدات الحركية مما ينعكس  ذلؾ للاعبي كرة القدـ الشباب

كالذم سيقكد دكف ادنى شؾ الى تطكر الميارات  عمى مستكل تطكير القكة العضمية كالسرعة
 %(6%-4%-2)ف النسب المستخدمة ىي كا الاساسية للاعبي كرة القدـ لمشباب ,

 البحث أىداؼ 1-3

 :ييدؼ البحث الى الكشؼ عما يأتي

مف الأكزاف الإضافية لممجمكعة التجريبية الأكلى في %( 2)التماريف البدنية باستخداـ  تأثير ‒
 .عدد مف المتغيرات الميارية للاعبي كرة القدـ الشباب

ية في مف الأكزاف الإضافية لممجمكعة التجريبية الثاف%( 4)التماريف البدنية باستخداـ  تأثير ‒
 .عدد مف المتغيرات الميارية للاعبي كرة القدـ الشباب
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مف الأكزاف الإضافية لممجمكعة التجريبية الثالثة في %( 6)التماريف البدنية باستخداـ  تأثير ‒
 .عدد مف المتغيرات الميارية للاعبي كرة القدـ الشباب

م التماريف البدنية الميارية للاعبي كرة القدـ الشباب ؼ الفركؽ في عدد مف المتغيرات ‒
 %(.6, %4, %2)المستخدمة بنسب مف الأكزاف الإضافية 

 فركض البحث 1-4
بيف الاختباريف القبمي كالبعدم لممجمكعة التجريبية الأكلى  احصائيةكجكد فركؽ ذات دلالة  ‒
 .في عدد مف المتغيرات الميارية للاعبي كرة القدـ الشباب%( 2بنسبة)
بيف الاختباريف القبمي كالبعدم لممجمكعة التجريبية الثانية  يةاحصائكجكد فركؽ ذات دلالة  ‒
 .في عدد مف المتغيرات الميارية للاعبي كرة القدـ الشباب%( 4بنسبة)
بيف الاختباريف القبمي كالبعدم لممجمكعة التجريبية الثالثة  احصائية كجكد فركؽ ذات دلالة ‒
 .رة القدـ الشبابفي عدد مف المتغيرات الميارية للاعبي ؾ%( 6بنسبة)
ية بيف مجاميع البحث التجريبية الثلاثة في الاختبارات البعد احصائيةكجكد فركؽ ذات دلالة  ‒

 .الميارية للاعبي كرة القدـ الشبابفي عدد مف المتغيرات 
 :مجالات البحث 1-5
( 19)نادم غاز الشماؿ الرياضي لكرة القدـ مف فئة الشباب دكف سف  كلاعب: المجاؿ البشرم ‒

 .ةسف
 25/2/2015كلغاية 3/1/2015 المدة مف: المجاؿ الزماني ‒
 .ممعب نادم غاز الشماؿ الرياضي لكرة القدـ/كرككؾ  ةمحافظ: المجاؿ المكاني ‒
الدراسات النظرية  2-1

(: قيد البحث) الأساسيةالميارات 2-1-1

تي تعتمد عمى للأداء في المباريات كاؿ الأساسفي لعبة كرة القدـ ىي  الأساسيةتعد الميارات 
الجانب البدني كالخططي ليككف مستكل اللاعب بأفضؿ ما يمكف , كاف الميارات ىي الركيزة 

بقكلو اف الميارات (ىيكز)ما اكده      الاكلى في تحقيؽ الانجاز في مباريات كرة القدـ كىذا 
ستكيات العميا ىي الركيزة الاساسية التي عف طريقيا يمكف الكصكؿ الى الـ"الاساسية بكرة القدـ 

اذ لا يمكف لام لاعب اك فريؽ اف يطبؽ ما مطمكب منو مف كاجبات ,كتحقيؽ افضؿ النتائج 
فكمما كاف الاعداد الفني ,مالـ يكف لو مستكل ميارم جيد يؤىمو لتنفيذ الكاجبات المراد تنفيذىا 
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كالتكتر للاعب جيدا زادت ثقتو بنفسو كقدرات, كاستطاع اف يتغمب عمى الشد ( الميارم )
(. 45,19990,جارلس ىيكز")العصبي الذم يصاحبو في اثناء المباريات

كؿ الحركات الضركرية اليادفة التي تؤدم لغرض معيف في "كما كاف الميارات الاساسية تعني 
 الخشاب")قانكف كرة القدـ سكاء كانت ىذه الحركات بالكرة اك بدكنيا  أطار
(. 142,1999ف,اكاخر

لميارات الاساسية في لعبة كرة القدـ ىي الدعامة الرئيسة التي يتكقؼ كيرل الباحث اف ا 
عمى مدل اتقانيا تحقيؽ أفضلالنتائج, اذ ما ارتبطت بجانب بدني مميز, ليتمكف اللاعب مف 

. تنفيذ الميارات بصكرة مندمجة اثناء المنافسة

:  اما بالنسبة لمميارات قيد البحث فيي

: الدحرجة 2-1-1-1

الخشاب " )كاف آخر في الممعبتقاؿ اللاعب مع الكرة مف مكاف إلى ـىي عممية اف
 (.145, 1999ف,اكآخر

قدرة اللاعب عمى تكجيو الكرة كالتحكـ فييا إثناء الجرم كبأم "عمى إنيا ( صالح)كقد عرفيا 
اتجاه كيستخدميا اللاعب عندما لا يككف أمامو فرصة لتمرير الكرة إلى الزميؿ أك عندما يريد 

صالح )دافع إليو لأبعاده عف التغطية أك عندما يريد التقدـ بالكرة في المسافة الخالية جذب ـ
بأنيا مزيج مف حركات متعددة يقكـ بيا اللاعب الحائز عمى ( المؤمف) , كيعرفيا(36, 2011,

(. 33, 2001المؤمف, )الكرة لمتقدـ الى الأماـ كأداء اليجكـ نحك مرمى المنافس 

ميارة الدحرجة ضركرية للاعب كرة القدـ, كأنيا عممية قيادة اللاعب لمكرة مف  باف افكيرل الباحث
اجؿ تحقيؽ غاية معينو تخدـ الجانب الخططيممفريؽ, كيككف اللاعب الذم يجيد الدحرجة بشكؿ 
جيد لو تأثير اثناء المباراة اكثر مف غيره,لأنو يشكؿ فارقا لمفريؽ مما يعطي الافضمية لفريقو في 

. ف اكقات المباراةالكثير ـ

: التيديؼ2-1-1-2
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كىي النتيجة النيائية تعد ميارة التيديؼ مف الميارات الأساسية الميمة في لعبة كرة القدـ  
حيث إف ليا أىمية كبيرة لتحقيؽ الفكز كمف دكنيا لا يتحقؽ النجاح, كالتيديؼ ىك  لجيد الفريؽ,

. الجيكد لمفريؽ كيحقؽ الفكز في المباراة القرار الأخير لحالة الفكز كالتي عمى اساسيا تتكج 

عممية كضع الكرة داخؿ مرمى المنافس ك يحتسب اليدؼ "كيعرؼ التيديؼ عمى انو 
عندما تتجاكز الكرة بكامميا خط المرمى كما بيف القائميف كتحت العارضة بشرط ألاا يككف الفريؽ 

الييتي مكفؽ أسعد محمكد )لؾ الذم سجؿ اليدؼ قد ارتكب مخالفة لمكاد قانكف المعبة قبؿ ذ
العممية التي يسعى اللاعب أك الفريؽ لمحصكؿ عمى " ككما يعرؼ مف انو ,(274 ,2008,

فرصة لتأديتو كذلؾ لأىميتو مف حيث الإثارة كمف حيث أنو اليدؼ الرئيس الذم يسعى لو لاعبك 
(. 240,  1990ىيكز , جارلس") الفريؽ لكسب نتيجة المباراة

دقة كقكة كتكقيت التيديؼ كالزاكية التي "لعكامؿ المؤثرة في عممية التيديؼ منيا ىناؾ عدد مف ا
تصكب الييا الكرة كارتفاع مسار الكرة كىي مصكبو الى اليدؼ كبعض السمات النفسية كالثقة 

( 158, 2000شعلاف كعفيفي, )بالنفس 

لتيديفية كمف مختمؼ اف عمى المدربيف الاىتماـ بتطكير قابميات اللاعبيف ا افيرل الباحث 
 .في التيديؼ الأكضاع كالزكايا كالاىتماـ بالتدريب الفردم للاعبيف عمى المرمى كزيادة الدقة

: المناكلة2-1-1-3

لعبة كرة القدـ ىي لعبة المناكلات كميما اختمفت المدارس الكركية في تسمية الخطط  إف  
لذلؾ تعد مف أىـ الميارات في كرة القدـ  العامؿ الحاسـ في التطبيؽ ىك المناكلة كالتشكيلات فإف

سلاحان فعالان ضد الفرؽ, ككمما امتازت المناكلة بالدقة كالسرعة كالبساطة كمما ارتفع  كتعد الحديثة 
. ÜmitUrartu ,1994 ,920))مستكل المعب كالعكس صحيح 

عاكف بيف أفراد الكسيمة الرئيسية في تنفيذ خطط المعب الجماعي عف طريؽ الربط كالت" كما أنيا 
الفريؽ الكاحد,كىي تتطمب مف اللاعب تكقع كافة الاحتمالات في أثناء تنفيذىا, أك في حالة 

( 262, 2005صبركآخراف ,")استقباليا 
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بأنيا عممية إرساؿ الكرة بالقدـ الى الزميؿ مراعيا فييا الدقة العالية "تعرؼ المناكلة في كرة القدـ 
لصحيح ك القكة المناسبة لإيصاؿ الكرة في الكقت المطمكب إلى في تكجيو الكرة مف الاتجاه ا

المكاف المطمكب كالتكقيت الجيد لحظة إرساؿ الكرة, فضلان عف مكقع اللاعب الزميؿ كمساحة 
( 37, 2015الطياكم,)كيعرفيا, (21,  2008الجبكرم , ") الممعب كمكقع اللاعب المنافس

أك أم جزء مف أجزاء الجسـ عدا اليديف إلى الزميؿ  الرأس بأنيا عممية نقؿ كا رساؿ الكرة بالقدـ أك
 .مع الأخذ بنظر الاعتبار مكاف الزميؿ كدقة التمرير كالتكقيت السميـ بحيث تتحقؽ الفائدة منيا

بشكؿ دقيؽ يؤدم  أدائيااف المناكلة ىي انتقاؿ الكرة بيف لاعبي الفريؽ الكاحد كاف  افكيرل الباحث
المعب  كتطبيؽ خططيؤدم إلى السرعة في بناء اليجمات  كالمسافة مما إلى الاختصار في الكقت

المختمفة, كىي تمثؿ الجانب الابداعي كالفني لمفريؽ, ككمما زاد اتقاف اللاعبكف ليذه الميارة كمما 
. اكثر انسجاما كاكثر ثقة بالنفس مما ينعكس عمى نتائجو أصبح

  سابقةالدراسات اؿ 2-2

 .(2010لنقيب،الحسك كا)دراسة  2-2-1

تأثير استخداـ المقاكمات الإضافية في المككنات الجسمية لمذككر ذكم الكزف الزائد بأعمار "
 ".سنة( 12_10)

: ىدفت الدراسة إلى

ف تأثير التماريف البدنية باستخداـ المقاكمات الإضافية في المككنات الجسمية لمذككر ع كشؼاؿ ‒
 .سنة(12_10)ذكم الكزف الزائد بأعمار 

خدـ الباحثاف المنيج التدريبي, كالذم اجرم عمى تلاميذ المرحمة الابتدائية, ككاف عدد أفراد العينة است
سنة ممف يتميزكف بزيادة في الكزف ,قسمكا إلى مجمكعتيف ,الأكلى ( 12_10)تمميذا, بأعمار (24)

.تلاميذ(9)تمميذا كالمجمكعة الضابطة كبمغ عددىا ( 15)تجريبي كبمغ عدد أفرادىا   

تضمنت إجراءات البحث القياسات القبمية لبعض المككنات الجسمية المعتمدة في البحث, كبعدىا تـ 
كحدات تدريبية في ( 3)أسابيع بكاقع ( 8)تطبيؽ منياج التماريف البدنية, كقد استغرؽ تنفيذ المناىج 

.الأسبكع, كبعد الانتياء مف تنفيذىا تـ إجراء القياسات البعدية  
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في (فيشر)ثقاؿ الإضافية لمذراعيف كالرجميف كالجذع بالاعتماد عمى النسب التي حددىا تـ احتساب الأ
تكزيعو لمكزف النسبي لمحمقات الحية لكؿ جزء مف أجزاء الجسـ ,ككانت النسبة المستخدمة مف الأثقاؿ 

%(.5)الإضافية ىي   

:استنتج الباحثاف ما يأتي   

في عدد مف ( انخفاض)فية تغيرات ايجابية ممحكظة حقؽ منياج التماريف البدنية بالأكزاف الإضا ‒
 (.كزف الشحكـ ,كنسبة شحكـ الجسـ)متغيرات المككنات الجسمية كىي 

في عدد مف ( زيادة)حقؽ منياج التماريف البدنية بالأكزاف الإضافية تغيرات ايجابية ممحكظة  ‒
لخالي مف الشحكـ الكزف الخالي مف الشحكـ ,نسبة الكزف ا)متغيرات المككنات الجسمية كىي

 (.,نسبة الكزف الخمي مف الشحكـ إلى كزف الشحكـ

 :مقارنة بيف الدراسة السابقة كالدراسة الحالية  2-2-2

 .تتشابو الدراستاف في استخداـ  المنيج التجريبي ‒
لتحديد الأكزاف ( فيشر)تتشابو الدراسة السابقة مع الدراسة الحالية باستخداـ تقسيمات  ‒

 .ف كالرجميف كالجذعالإضافية لمذراعي
فردا كقسمت عمى المجاميع كاختمفتا ( 24)تتشابو الدراستاف في عدد أفراد العينة البالغة  ‒

في عدد المجاميع حيث كاف عدد المجاميع في الدراسة السابقة مجمكعتاف قسمت إلى 
نت تلاميذ ,فيما تكك( 9)تمميذا كضابطة بمغ عدد أفرادىا ( 15)تجريبية ,بمغ عدد أفرادىا 

 .لاعبا( 24)الدراسة الحالية مف ثلاث مجاميع تجريبية تككنت كؿ مجمكعة مف 
كحدات تدريبية في ( 3)أسابيع بكاقع (8)استغرؽ تنفيذ المنياج في الدراسة السابقة  ‒

 .الأسبكع, كفي ىذا أيضا تتشابو الدراستاف
سنة ,فيما (12_10)أفراد عينتيا كانت مف التلاميذ بأعمار بأف اختمفت الدراسة السابقة  ‒

 .سنة(19)الدراسة الحالية كانت عينتيا مف اللاعبيف الشباب لكرة القدـ كىـ دكف 
اختمفت الدراسة السابقة عف الدراسة الحالية بنسبة الأكزاف الإضافية حيث استخدمت  ‒

,فيما استخدمت الدراسة الحالية ثلاثة نسب  ىي %(5)الدراسة السابقة نسبة 
(2%,4%,6 .)% 

 البحث كاجراءاتو الميدانية منيج -3



 _ سادسالمجلد ال _مجـلــة فصلية علمية متخصصة محكمة  _ية مجلة الثقافة الرياض

 2015 _د الثاني العد

128 

منيج البحث  3-1

 .استخدـ الباحثيف المنيج التجريبي لملاءمتو كمشكمة البحث      

:  مجتمع البحث كعينتو 3-2 

حدد مجتمع البحث بطريقة عمديو بلاعبي شباب نادم غاز الشماؿ الرياضي لكرة القدـ        
كتككنت  لاعبا,( 40)البالغ عددىـ ك( 2015-2014)في محافظة كرككؾ لممكسـ الرياضي 

مف مجتمع البحث كتـ اختيارىـ بشكؿ %( 60)لاعبا يمثمكف نسبة قدرىا ( 24)عينة البحث مف 
لاعبيف لكؿ ( 8)كقسمت ىذه العينة إلى ثلاثة مجاميع تجريبية بكاقع  القرعة,عشكائي باستخداـ 

 .مجمكعة

كاللاعبيف الذيف تخمفكا عف بعض  لاعبيف( 3)كالبالغ عددىـ  كقد استبعد الباحثيف حراس المرمى 
اللاعبيف الذيف أجريت عمييـ التجارب  لاعبيف فضلا عف( 5)كالبالغ عددىـ الاختبارات 

 .لاعبيف ( 8)كالبالغ عددىـ الاستطلاعية 

 :الشباب كاختباراتياكرة القدـ  الأساسية للاعبي مياراتاؿتحديد  3-3

 :الشباب كرة القدـة للاعبي الأساسيميارات اىـ اؿتحديد  3-3-1

مف اجؿ حصر ( المصادر كالمراجع العممية المتخصصة)تـ تحميؿ محتكل الإطار المرجعي 
 تـ عرضيا باستمارة استبياف الميارات الأساسية للاعبي كرة القدـ كبعد حصر ىذه الميارات

لأساسية مف اجؿ تحديد اىـ الميارات ا( 5)عمى السادة ذكم الاختصاص ممحؽ ( 1)ممحؽ 
المناكلة  البعيد,التيديؼ  القريب,التيديؼ  ,بالكرة الدحرجة)كاظير الاستبياف حصكؿ الميارات 

نسبة اتفاؽ اراء السادة ذكم يبيف ( 1)كالجدكؿ  فأكثر%( 75)عمى نسب اتفاؽ (المتكسطة
 .للاعبي كرة القدـ الشباب الاختصاص عمى اىـ الميارات الأساسية

 (1)الجدكؿ 

النسبة المئكية  تكرار الاتفاؽالميارات ت 
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 .للاعبي كرة القدـ الشباب نسبة اتفاؽ اراء السادة ذكم الاختصاص عمى اىـ الميارات الأساسية

 

 

:  الشباب كرة القدـ الميارية للاعبي ختباراتالاتحديد  3-3-2

الذم يحتكم عمى  (2)ممحؽ كرة القدـ تـ تصميـ استبياف  الميارية للاعبيلتحديد الاختبارات 
كعرضيا , مجمكعة مف الاختبارات التي تـ اعتمادىا عف طريؽ تحميؿ محتكل المصادر العممية 

  .لتحديد أىـ الاختبارات( 5)ممحؽ  في القياس كالتقكيـ ككرة القدـ عمى السادة ذكم الاختصاص
شكاخص لقياس ميارة  5الركض المتعرج بالكرة بيف )كاظير الاستبياف حصكؿ الاختبارات 

ياردة عمى ىدؼ مقسـ بالمنتصؼ لقياس ميارة  18كاختبار التيديؼ مف بعد  ,الدحرجة بالكرة 
المناكلة  كاختبار دقة المناكلة عمى ىدؼ مرسكـ عمى الأرض لقياس ميارة ,التيديؼ مف بعيد 

نسبة اتفاؽ السادة ذكم الاختصاص يبيف ( 2) كالجدكؿ. فأكثر%( 75)لى نسب ع (المتكسطة
 .الشباب القدـعمى الاختبارات التي تقيس اىـ الميارات للاعبي كرة

 (2)الجدكؿ 

 :تجانس كتكافؤ مجاميع البحث الثلاث3-4

 :تجانس مجاميع البحث الثلاث 1 -3-4

% 100 7الدحرجة بالكرة  1

% 100 7التيديؼ البعيد  2

% 85,7 6المناكلة المتكسطة  3

النسبة المئكية  تكرار الاتفاؽالاختبارات الميارية 

% 100 7 شكاخص 5ختبار الجرم المتعرج بالكرة بيف ا

% 100 7 ياردة عمى ىدؼ مقسـ بالمنتصؼ18دالتيديؼ بالكرة الثابتة مف بع

% 100 7 دقة المناكلة عمى ىدؼ مرسكـ عمى الأرض
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الكتمة, العمر الزمني, )تـ إجراء التجانس لمجاميع البحث التجريبية الثلاثة ككؿ في متغيرات 
 (3)الجدكؿ .يبيف ذلؾ( 3)كالجدكؿ ( كؿ الكمي لمجسـالط

الكتمة، العمر الزمني،الطكؿ الكمي )لمتغيرات  كقيمة معامؿ الالتكاءية كالانحرافات المعيارية كالمنكاؿ الأكساط الحساب

 (لمجسـ

كىذا يدؿ عمى التكزيع الطبيعي ( 1+)يبيف إف قيـ معامؿ الالتكاء تتراكح ما بيف ( 3)مف الجدكؿ
 .لعينة البحث مما أدل ذلؾ إلى تجانسيما ضمف المتغيرات أنفة الذكر

 

 :تكافك مجاميع البحث الثلاث 2 -3-4

أجرل الباحثيف التكافؤ بيف مجاميع البحث التجريبية الثلاث في المتغيرات البحثية قيد الدراسة 
 .     يبيف ذلؾ( 4)كالجدكؿ

 (4)الجدكؿ 

 المعالجاتالإحصائية

 المتغيرات
 معامؿ الالتكاء المنكاؿ (ع± ) سى  كحدة القياس

 0.145 63 2.857 63.416كغـ  كتمةاؿ

 0.693 17 0.630 17.437سنة  العمر الزمني

 0.818 169 2.239 170.833سـ  الطكؿ الكمي لمجسـ

المتغيرات 
كحدة 
القياس 

درجة الحرية مجمكع المربعات مصدر التبايف 
متكسط 
المربعات 

مستكل الدلالة 

(sig. )

ية 
اس
لأس

ت ا
يارا

الم

ثانية الدحرجة بالكرة 
 0.053 2 0.107بيف المجمكعات 

0.799 
 0.236 21 4.950داخؿ المجمكعات 
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 تكافؤ مجاميع البحث التجريبية الثلاث في المتغيرات الميارية

مما يدؿ عمى عدـ ( 0,05), اكبر مف قيمة ( sig)جميع قيـتبيف اف ( 4)مف خلاؿ الجدكؿ 
متغيرات الميارية قيد الثلاث في اؿ التجريبيةكجكد فركؽ ذات دلالة معنكية بيف مجاميع البحث 

.  مما يدؿ عمى تكافؤىا الدراسة

 :الاجيزة كالأدكات المستخدمة في البحث 5 –3

 .جياز الكتركني حساس لقياس كتمة الجسـ كطكلو ‒
 .از الكتركني حساس لقياس الاكزاف الإضافية المضافة لكؿ جزء مف أجزاء الجسـجو ‒
 (.24)عدد  صدرية كزف ‒
 .(144)كيتر مثبت بحزاـ مطاط عدد ‒
 .لقياس الزمف( 4)ساعة إيقاؼ عدد ‒
 .شريط قياس سنتمترم ‒
 (15)اطباؽ دائرية متعددة الألكاف عدد ‒
 .كبمكاصفات قانكنية( 14)كرات قدـ عدد ‒
 :البياناتمع ج كسائؿ 3-6

تحميؿ المحتكل, الاستبياف, المقابمة الشخصية, )الآتية لجمع البيانات  ؿتـ استخداـ الكسائ 
 (.القياسات كالاختبارات

  23 5.057المجمكع 

درجة التيديؼ البعيد 

 0.125 2 0.250بيف المجمكعات 

 0.655 21 13.750داخؿ المجمكعات  0.828

  23 14.000المجمكع 

درجة ناكلة المتكسطة الـ

 0.125 2 0.250بيف المجمكعات 

0.861 

 0.827 21 17.375داخؿ المجمكعات 

  23 17.625المجمكع 

 1.476 21 31داخؿ المجمكعات 

  23 31.333المجمكع 
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 :تحميؿ المحتكل 6-1 – 3

مف اجؿ التعرؼ عمى اىـ الاختبارات كالميارات ( المصادر كالمراجع العممية)تـ تحميؿ محتكل 
 .يتعمؽ بالدراسة الأساسية بكرة القدـ ككؿ ما

 : الاستبياف 2 – 3-6

تـ استخداـ الاستبياف مف اجؿ تحديد الميارات الاساسية بكرة القدـ كاختباراتيا الخاصة بمكضكع 
 .الدراسة

 :المقابمة الشخصية 3-6-3

مع عدد مف المختصيف في مجاؿ عمـ ( 5)اجرم الباحثيف المقابمة الشخصية ممحؽ
كالاخذ  منتيامف اجؿ عرض التمرينات المستخدمة كأزالتدريب الرياضي ككرة القدـ 

 .ببعض الملاحظات الميمة فيما يخص ما ذكر اعلاه

 :القياسات كالاختبارات المستخدمة في الدراسة 3-6-4

 :القياسات الجسمية 3-6-4-1

 :ف بإجراء القياسات الجسمية الاتيةالباحثاقاـ 

 .الطكؿ الكمي لمجسـ ‒
 .كتمة الجسـ ‒
 .العمر ‒
 .سس العممية للاختباراتالأ 3-7

 .الأسس العلمٌة للاختبارات المرشحة 3-7-1

 ثبات الاختبارات: 

ف باستخداـ طريقة الاختبار كاعادة الاختبار مع تثبيت الظركؼ كعمى افراد العينة الباحثاقاـ 
 14/12/2014كلغاية13إذ تـ تطبيؽ الاختبار لممدة مف ( لاعبيف8)نفسيا كالبالغ عددىـ
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عمى نفس العينة كتحت نفس 18/12/2014كلغاية17ختبار مرة ثانية لممدة مف كاعادة الا
 .الظركؼ

بعدىا تـ استخراج معامؿ الارتباط كعند مقارنة القيمة المحسكبة مع القيمة الجدكلية عند درجة 
كجد إف القيمة المحسكبة لكؿ اختبار ىي أكبر مف القيمة ( 0.05)كتحت مستكل دلالة ( 6)حرية

يبيف ( 5)كالجدكؿ ختبارات تتمتع بدرجة ثبات عالية أف الا دمما يؤؾ( 0.707)كالبالغةالجدكلية 
 .ذلؾ 

 صدق الاختبارات: 

في استخراج صدؽ الاختبار كبعد أف تـ استخراج ( مؤشر الثبات)ف عمى الصدؽ الذاتي الباحثااعتمد 
ظيرت النتائج باف قيـ معامؿ معامؿ الصدؽ الذاتي , لجأ الباحثيف الى استخراج معامؿ الاغتراب كقد أ

الصدؽ الذاتي أكبر مف قيـ معامؿ الاغتراب المحسكبة كىذا يدؿ عمى صدؽ الاختبارات المستخدمة في 
 .يبيف ذلؾ ( 5)مف اجمو كالجدكؿ  تالبحث لقياس ما كضع

 (5)الجدكؿ 

 .التصميـ التجريبي 3-8

تصميـ المجمكعات المتكافئة " ف التصميـ التجريبي الذم يطمؽ عميو أسـ االباحثاستخدـ      
، 2012، عباس ك آخركف)" العشكائية الاختيار ذات الاختبار القبمي كالبعدم المحكمة الضبط 

. يكضح ذلؾ( 1), كالشكؿ  (192

اسـ الاختبار المتغيرات 

معامؿ الارتباط بيف الاختباريف 
 الأكؿ كالثاني

 (باتمعامؿ الث)

 الدلالة
الصدؽ 
الذاتي 

معامؿ 
 الاغتراب

 0.49 0.93 )*(معنكم 0.87 ختبار الجرم المتعرج بالكرةاالدحرجة 

 التيديؼ البعيد
ياردة عمى 18التيديؼ بالكرة الثابتة مف بعد

 .ىدؼ مقسـ بالمنتصؼ
 0.65 0.87 )*(معنكم 0.76

 الاخماد
ـ 6التحكـ بإيقاؼ حركة الكرة مف مسافة 

 .ـ2ع داخؿ مرب
 0.65 0.87 )*(معنكم 0.76
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( 1)شكؿ اؿ
 .التصميـ التجريبي لمبحث

 :الإجراءات الميدانية المستخدمة في البحث 3-10

 :التماريف البدنيةتصميـ  :تصميـ التماريف البدنية 3-10-1

ما في مجاؿ عمـ التدريب ككرة القدـ قا( المصادر كالمراجع العممية)بعد اطلاع الباحثاف عمى الإطار المرجعي 
تمرينا مف التماريف البدنية كعرضيا عمى السادة ذكم الاختصاص عف طريؽ المقابمة الشخصية ( 16)باختيار  

جراء بعض التعديلات عمى ( 5)ممحؽ لتحديد الانسب منيا كبعد الاخذ بآراء السادة ذكم الاختصاص كا 
 .لبدنية تمرينا مف التماريف ا( 9)التمرينات التي تحتاج الى ذلؾ تـ الحصكؿ عمى 

 :(بدني)تمريف تحديد ازمنة كعدد مرات الأداء لكؿ 3-10-2

 رنةمقا

 بخ  س  2 خ ؽ 2ت ـ

 مقارنة

 بخ  س 1خ ؽ  1ت ـ

 مقارنة

 مقارنة

 رنةمقا

 3ؽ خ  بضخ  س 3ت ـ مقارنة
 3ت3ت

333 3  

 مقارنة
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عمى لاعبي عينة الدراسة لمتعرؼ عمى زمف كعدد مرات الأداء  21/12/2014_20تـ تنفيذ ىذا الاجراء ليكمي
( 9),كالممحؽ  اث( 30_8) فليتـ في ضكئيا تحديد الزمف الكمي لكؿ تمريف كىك ما بي دلكؿ تمريف بدني معتـ

 .يف ذلؾ يب

 .تحديد فترات الراحة المعتمدة بيف التكرارات كالمجاميع 3-10-3

للاعبي المجاميع  23/12/2014_22تـ تحديد فترات الراحة المعتمدة في تمرينات المنياج التدريبي ليكمي 
لتدريبية البحث التجريبية الثلاث بطريقة التدريب التكرارم التريب الفترم مرتفع الشدة كحسب شركط الطريقة ا

المستخدمة كالتي ذكرت في المصادر كالمراجع العممية ليتـ مف خلاليا تحديد فترات الراحة بيف التكرارات كالتي 
ثانية لمتدريب الفترم كفقا للأىداؼ المراد ( 180_90)ثانية لطريقة التدريب التكرارم ,ك( 180_90)تتراكح مف 

 .دقائؽ لكلا الطريقتيف( 5_4)كانت مف تحقيقيا  اما فترات الراحة بيف المجاميع فقد 

 : التجارب الاستطلاعية 3-11    

 :التجربة الاستطلاعية الأكلى 3-11-1   

مف عينة التجربة ( لاعبيف8)عمى عينة  18/12/2014كلغاية13أجريت ىذه التجربة لممدة مف    
 :ليذه التجربة أىداؼ ىي ككاف( 4)الاستطلاعية كبمساعدة فريؽ عمؿ          ا  لبحث المساعد ممحؽ

 التأكد مف كفاءة فريؽ العمؿ المساعد لمباحث. 
 التأكد مف صلاحية الأدكات كالأجيزة المستخدمة في البحث. 
 التعرؼ عمى الصعكبات الإدارية ككذلؾ الأخطاء التي تحدث إثناء عممية القياس كمحاكلة تلافييا. 
  ايجاد الاسس العممية للاختبارات البدنية. 
 : التجربة الاستطلاعية الثانية 3-11-2

مف عينة التجربة ( لاعبيف8)عمى عينة  23/12/2014كلغاية 20أجريت ىذه التجربة لممدة مف     
 .(4)الاستطلاعية كبمساعدة فريؽ عمؿ البحث المساعد ممحؽ

 :ككاف الغرض منيا

 مدل إمكانية تطبيؽ التماريف البدنية. 
 فمعرفة الزمف الذم يستغرقو كؿ تمرم. 
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  بالاعتماد عمى قياس النبض التعرؼ عمى الراحة بيف التكرارات مف جية كبيف المجاميع مف جية ثانية
 .كالعكدة لمحالة الطبيعية

  التعرؼ عمى الأخطاء التي قد تحدث عند تطبيؽ التمرينات كمحاكلة تلافييا. 
 .الإجراءات النيائية لمدراسة 3-12

 .الاساسية للاعبي كرة القدـ الشباب الاختبارات القبمية لمميارات 3-12-1

أياـ مف تاريخ لممدة مف ( 3)أجريت الاختبارات القبمية لمجاميع البحث التجريبية الثلاث عمى مدار 
 .2014/ 12/ 31كلغاية29

لعممية بعد تحميؿ محتكل المصادر كالبحكث كالدراسات ا: تنفيذ التماريف البدنية بالاكزاف الاضافية 3-12-2
بنسب مف الاكزاف الإضافية حسب إذ تضمنت عددا مف التماريف البدنية  (9)التماريف البدنية الممحؽ  تـ تحديد
كبعد انتياء الباحثيف مف تطبيؽ كافة الاختبارات القبمية ( 43, 2005العبيدم, ( )3)ممحؽفيشر  تقسيمات
 .لبدنية تـ تنفيذ التماريف البدنية بالاكزاف الاضافيةلمصفات ا
 :الباحثاف مجمكعة مف النقاط الميمة عند تنفيذ التماريف البدنية بالأكزاف الإضافية  كىيكقد راعى 

  بدء كافة الكحدات التدريبية بالإحماء العاـ يعقبو الإحماء الخاص لمعضلات المشاركة في أداء كؿ
 .تمريف مف التمرينات ضمف الكحدة التدريبية الكاحدة

 أسابيع كبذلؾ ( 8)كحدات تدريبية تـ تنفيذىا لمدة( 3)بكع الكاحد كاف عدد الكحدات التدريبية في الأس
 .كحدة تدريبية (24)يككف مجمكع الكحدات التدريبية المنفذة

  ,تضمف التماريف البدنية بالاكزاف الاضافية  لمجاميع البحث التجريبية الثلاث دكرتيف متكسطتيف
 . كتككنت كؿ دكرة متكسطة مف اربع دكرات صغرل

 كحدات التدريبية الثلاثة في الدكرات التدريبية الصغرل لمجاميع البحث التجريبية الثلاث في أجريت اؿ
, اما باقي أياـ الأسبكع فإف لاعبي العينة كانكا يتدربكف عمى المنياج التدريبي (السبت , الاثنيف , الأربعاء)أياـ 

 .المكحد مف قبؿ المدرب لجميع اللاعبيف
 ثانٌة  (30_8)اوقات دوام التمرٌن من 

  تـ استخداـ طريقة التدريب التكرارم كطريؽ التدريب الفترم مرتفع الشدة. 
 كفقا لخصكصية الطرائؽ التدريبية المستخدمة في تنفيذ التماريف تـ تحديدىا  تمدة الراحة بيف التكرارا

 .البدنية بالاكزاف الاضافية 
  مف خلاؿ التجربة الاستطلاعية الثانيةدقيقة كما تـ تحديده  (5_4)اكقات الراحة بيف المجاميع. 
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  كتثبيت الشدة( عدد التكرارات)تـ التحكـ بحمؿ التدريب مف خلاؿ الاعتماد عمى الحجـ. 
  تـ تطبيؽ جميع التماريف البدنية لممجاميع البحث التجريبية الثلاث في بداية القسـ الرئيسي لمكحدة

 .التدريبية 
 :بالاكزاف الاضافية  التماريف البدنيةفترة تنفيذ  3-12-3

الثلاث  ةالتجريبيلممجاميع 2015/ 3/1 المكافؽتـ البدء بتنفيذ التماريف البدنية بالاكزاف الاضافية  يكـ السبت 
كتـ الانتياء مف تنفيذ جميع الكحدات الخاصة بتطبيؽ  ىذه التماريف للاعبي المجمكعات التجريبية الثلاث في 

 .25/2/2015يكـ الأربعاء المكافؽ 

 .الاختبارات البعدية 12-4 -3

بعد الانتياء مف تنفيذ التماريف البدنية بالاكزاف الاضافية  لمجاميع البحث التجريبية الثلاث قاـ الباحثيف بإجراء 
كبنفس 2/3/2015كلغاية 28/2/2015مفالاختبارات البعدية لمميارات الاساسية للاعبي كرة القدـ  لممدة 

 .بارات القبميةطريقة كتسمسؿ تنفيذ الاخت

 .الكسائؿ الإحصائية3-13

(. L.S.D)قيمة اقؿ فرؽ معنكم -

 (.spss)تـ معالجة البيانات إحصائيا باستخداـ النظاـ الإحصائي 

 :عرض النتائج كتحميميا كمناقشتيا-4

: تياكمناقش ىاكتحميؿالأساسية عرض نتائج الميارات  4-1

: الأساسية كتحميمياية كالبعدية لمميارات عرض نتائج الفركؽ بيف الاختبارات القبؿ 4-1-1

 (6)الجدكؿ 

بيف الاختباريف القبمي كالبعدم لمميارات ( .sig)كقيـ الاحتمالية( t)الأكساط الحسابية كالانحرافات المعيارية كقيـ  
 (مف الاكزاف الاضافية %2)الاساسية لممجمكعة التجريبية الأكلى المستخدمة نسبة 

 

 ((.Sig (t)قيمة  الاختبار البعدم الاختبار القبمي كحدة    المعالـ الاحصائية
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 المحسكبة ع سسَ  ع سسَ  القياس  لميارات الأساسيةا

 0.031 2.68 0.43 22.79 0.53 23.42 ثانية الدحرجة

 0.007 3.81 0.53 6.00 0.83 4.87 درجة التيديؼ البعيد

 0.015 3.21 0.51 7.62 0.92 6.50 درجة المناكلة المتكسطة

 sig.) )≤(0.05)معنكم اذا كانت* 
 

 :يتبيف ماياتي ( 6)مف خلاؿ ملاحظتنا لمجدكؿ 

كجكد فركؽ ذات دلالة معنكية بيف متكسطات الاختباريف القبمي كالبعدم كلمصمحة  ‒
لدل (,ؼ البعيد ,المناكلة المتكسطةالدحرجة , كالتيدم) الاختبار البعدم في المتغيرات الميارية 

عمى ( sig), إذ بمغت قيـ ( ف الاضافيةمف الاكزا%2)تجريبية الأكلى التي استخدمتالمجمكعة اؿ
( . 0.05)كىي اصغر مف ( 0.015,0.007,0.031)التكالي 

 

 (7)الجدكؿ 

بيف الاختباريف القبمي كالبعدم لمميارات ( .sig)كقيـ الاحتمالية( t)الأكساط الحسابية كالانحرافات المعيارية كقيـ 
 (مف الاكزاف الاضافية%4)مجمكعة التجريبية الثانية المستخدمة نسبة الاساسية لؿ

 المعالـ الإحصائية

 

 الميارات الأساسية

 كحدة     

 القياس

 الاختبار البعدم الاختبار القبمي
(           t)قيمة 

 المحسكبة
Sig.)) 

 ع سسَ  ع سسَ 

 0.005 4.02 0.55 22.62 0.51 23.48 ثانية الدحرجة

 0.019 3.03 0.74 6.37 0.83 5.12 درجة يؼ البعيدالتيد

 0.003 4.58 0.64 7.87 0.91 6.37 درجة المناكلة المتكسطة

 sig.) )≤(0.05)معنكم اذا كانت* 

 :يتبيف ما يأتي ( 7)مف الجدكؿ 
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كجكد فركؽ ذات دلالة معنكية بيف متكسطات الاختباريف القبمي كالبعدم كلمصمحة  ‒
لدل ,( الدحرجة , كالتيديؼ البعيد , المناكلة المتكسطة,)لمتغيرات الميارية الاختبار البعدم في ا

, إذ بمغت قيـ ( مف الاكزاف الاضافية% 4)استخدمت نسبة المجمكعة التجريبية الثانية التي 
(.sig ) عمى التكالي 
 ( .0.05)كىي اصغر مف ( 0.003,0.019,0.005,)

 (8)الجدكؿ 

بيف الاختباريف القبمي كالبعدم لمميارات (.sig)كقيـ الاحتمالية( t)ت المعيارية كقيـ الأكساط الحسابية كالانحرافا
 (مف الاكزاف الاضافية%6)الاساسية لممجمكعة التجريبية الثالثة المستخدمة نسبة 

 المعالـ الإحصائية

 

 الميارات الأساسية

 كحدة    

 القياس

 الاختبار البعدم الاختبار القبمي
 (t)قيمة 

 بةالمحسك
(sig.) 

 ع سسَ  ع سسَ 

 0.011 3.43 0.48 22.46 0.39 23.32 ثانية الدحرجة

 0.003 4.33 0.74 6.62 0.75 5.00 درجة التيديؼ البعيد

 0.015 3.21 0.83 8.12 0.88 6.25 درجة المناكلة المتكسطة 
 

 sig.) )≤(0.05)معنكم اذا كانت* 

 :يتبيف ما يأتي ( 8)يتضح مف الجدكؿ 

فركؽ ذات دلالة معنكية بيف متكسطات الاختباريف القبمي كالبعدم كلمصمحة كجكد  ‒
الدحرجة , كالتيديؼ البعيد, كالمناكلة المتكسطة , )الاختبار البعدم في المتغيرات الميارية 

مف %6)لدل المجمكعة التجريبية الثالثة التي استخدمت نسبة( كالمناكلة الطكيمة , كالاخماد
كىي كميا ( 0.015,0.003,0.011,)عمى التالي( .sig), إذ بمغت قيـ  (الاكزاف الاضافية

 ( .0.05)اصغر مف 
 :مناقشة نتائج الفركؽ بيف الاختبارات القبمية كالبعدية لمميارات الاساسية 4-1-2

نرل اف ىناؾ تطكرا حصؿ ( 8, 7, 6)في ضكء النتائج التي تـ الحصكؿ عمييا مف الجداكؿ 
ريبية الثلاث التي استخدمت نسبة مف الاكزاف الاضافية لدل مجاميع البحث التج
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في كافة ميارات كرة القدـ التي تناكليا البحث, كقد ارتقى ىذا التقدـ الى %( 6,4%,2%)
مستكل المعنكية في ىذه الميارات, اذ اظيرت الجداكؿ المذككرة فركقا معنكية بيف الاختبارات 

 .بعدية بعد تنفيذ المنياج التدريبي القبمية كالبعدية كلمصمحة الاختبارات اؿ

كيعزك الباحثاف ىذا التطكر الى الاثر الايجابي البدني الحاصؿ لدل مجاميع البحث بعد تنفيذىا 
المنياج التدريبي كالذم استخدـ فيو مجمكعة مف التماريف البدنية كبنسب مختمفة مف الاكزاف 

ة البدنية تأثيره الفعاؿ عمى مستكل الاداء الاضافية, اذ كاف لمجانب البدني كرفع مستكل المياؽ
 .الميارم

الكسيمة الرياضية التي مف خلاليا يستطيع "اف الاعداد البدني ( محمكد , حسف)كقد ذكر كؿ مف 
, كىذا ما اشار اليو ( 75,  2013محمكد,حسف,")لاعب كرة القدـ مف اداء كاجباتو الميارية 

ت الحركية يككف أداؤىا افضؿ في حالة اذا كاف اللاعب الميارا"بيذا المجاؿ الى اف ( ابراىيـ)
يمتمؾ مستكل عاؿ مف الصفات البدنية المرتبطة بالميارات , لاف امتلاؾ اللاعبيف لمصفات 

 (.285,  2004ابراىيـ , " )البدنية يجعميـ يؤدكف الميارات بدرجة افضؿ

ىارات الاساسية في لعبة كرة ككما ىك معركؼ باف ىناؾ ترابط كبير بيف الصفات البدنية كالـ 
كقد تككف صفة بدنية معينة  اك مجمكعة صفات بدنية تشارؾ في اداء الميارة كمف اجؿ ,القدـ 

اتقاف اداء الميارات يحتاج اللاعب الى تكرارىا بعدد كبير مف التكرارات مف اجؿ الكصكؿ الى 
ايضا باف ( الحيالي)د كىذا يتطمب مستكل بدني عاؿ, كفي ىذا الخصكص اؾ. الاداء المتقف

المياقة البدنية تعد الحجر الاساس الذم يتـ مف خلالو اداء مختمؼ الميارات الاساسية بكرة القدـ "
اف المياقة البدنية الخاصة بلاعبي كرة القدـ تمعب دكرا كبيرا في رفع ( 35,  2007الحيالي, ")

ف ىناؾ علاقة كثيقة بيف مستكل الاداء الميارم للاعب  كتكصمو الى مقكمات النجاح  لا
 .الصفات البدنية كالميارات الاساسية 

كنظرا لتعدد ميارات كحركات لعبة كرة القدـ يتكجب عمى اللاعب امتلاؾ متطمبات بدنية عالية 
اف لاعب كرة ( صبر كآخركف )ليتمكف مف اداء  الكاجبات الفنية  كالحركية اثناء المباريات يذكر 

يككف لديو التحسف في اداء الميارات الحركية كجب اف يككف ذا مقدرة عالية  اذا ما اراد اف" القدـ 
, ( 97,  2005صبر كآخراف , ")كجيدة في اداء التحمؿ كالقكة كالسرعة كالقكة المميزة بالسرعة 
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فكمما ارتفع ,كىذه مف متطمبات الحالة التدريبية للاعب كالتي تتكقؼ عمى درجة تطكر مككناتيا 
مككنات ارتفع مستكل الاداء مع مراعاة التناسؽ بيف درجة تنمية كتطكير ىذه مستكل ىذه اؿ

اف تدريبات المياقة البدنية ليا علاقة كطيدة كمباشرة "بقكلو ( خضر)كىذا ما اكده . المككنات 
لتطكير العديد مف ميارات كرة القدـ عندما يككف تطكير الجانب البدني بشكؿ عممي كمدركس اذ 

ميارات بشكؿ جيد كبصكرة سريعة كنرل ذلؾ جميا ككاضحا مف خلاؿ النتائج يككف تطكير اؿ
المقركءة كالدالة عمى تقدـ جميع اللاعبيف في رفع مستكياتيـ كقابمياتيـ كقدراتيـ كالتي نلاحظيا 

 (.101, 2008خضر," )مف خلاؿ الاستجابة الصحيحة لحركات التيديؼ كالدحرجة كالمناكلة 

الحسـ في كثير مف المباريات يككف عف طريؽ الجانب الميارم اذا ما كيرل الباحث اف عامؿ 
كجدت لو قاعدة قكية مف الاعداد البدني الذم يمثؿ مرتكزا ميما لااداء الميارات كالكاجبات 

 .الحركية المطمكبة 

عرض نتائج الفركؽ في الميارات الاساسية بيف مجاميع البحث في الاختبار  4-2-3
: البعدم كتحميميا

( 9)الجدكؿ 

المحسكبة كقيـ الاحتمالية بيف مجاميع البحث الثلاث في الاختبار البعدم ( f)تحميؿ التبايف لمميارات الاساسية كقيـ

 مصدر التبايف الميارات الاساسية
مجمكع 
 المربعات

درجة 
 الحرية

متكسط 
 المربعات

( f)قيـ
 المحسكبة

.(sig) 

 الدحرجة

 4.235 2 8.469 بيف المجمكعات

 0.251 21 5.279 داخؿ المجمكعات 0.000 16.855

  23 13.754 المجمكع الكمي

 التيديؼ البعيد

 5.292 2 10.583 بيف المجمكعات

 0.321 21 6.750 داخؿ المجمكعات 0.000 16.463

  23 17.333 المجمكع الكمي
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 المناكلة المتكسطة

 5.292 2 10.583 بيف المجمكعات

25.400 0.000 

 0.208 21 4.375 داخؿ المجمكعات

  23 14.958 المجمكع الكمي

 0.494 21 10.375 داخؿ المجمكعات

  23 30.958 المجمكع الكمي

 sig.) )≤(0.05)معنكم اذا كانت* 

 : يتبيف ما يأتي ( 9)مف خلاؿ ملاحظتنا الجدكؿ  

التي تناكليا البحث بيف مجاميع كجكد فركؽ ذات دلالة معنكية في جميع الميارات الاساسية  ‒
كىي كميا ( 0.000,0.0000,0.000,)عمى التكالي ( .sig)البحث الثلاث , إذ كانت قيـ 

 ( .0.05)اصغر مف 

, فقد كجب عمى الباحث استخراج ( 0.05)كميا اصغر مف( .sig)كبالنظر لككف قيـ  ‒
الميارية المتغيرات الحسابية لمعرفة معنكية الفركؽ بيف الأكساط ( L.S.D)قيمة اقؿ فرؽ معنكم 

 الجداكؿ جاميع البحث الثلاث ككما ىك مكضح في بيف ـ
 .الاتية

 (10)الجدكؿ 

كالفرؽ بيف كؿ كسطيف حسابييف عمى حدة في ميارة الدحرجة لمجاميع ( L.S.D)دلالة الفركؽ الإحصائية بيف قيـ 
 البحث الثلاث

 (.sig) ابيةفرؽ الاكساط الحس الأكساط الحسابية مجاميع البحث

1-     2 23.171 – 22.370 0.801 0.004 

1-     3 23.171-21.718 1.452 0.000 

2-     3      22.370-21.718 0.652  0.017 

 

 :كالخاص بميارة الدحرجة ماياتي( 10)يتبيف مف خلاؿ الجدكؿ 
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كجكد فركؽ ذات دلالة معنكية بيف مجمكعتي البحث الأكلى التي استخدمت نسبة  ‒
كلمصمحة ( مف الاكزاف الاضافية%4)كالثانية التي استخدمت نسبة ( مف الاكزاف الاضافية2%)

 .المجمكعة الثانية  
كجكد فركؽ ذات دلالة معنكية بيف مجمكعتي البحث الأكلى التي استخدمت نسبة  ‒
 كلمصمحة( مف الاكزاف الاضافية %6)كالثالثة التي استخدمت نسبة ( مف الاكزاف الاضافية2%)

 .المجمكعة الثالثة 
) كجكد فركؽ ذات دلالة معنكية بيف مجمكعتي البحث الثانية التي استخدمت نسبة ‒
كلمصمحة ( مف الاكزاف الاضافية %6)كالثالثة التي استخدمت نسبة ( مف الاكزاف الاضافية 4%

 .المجمكعة الثالثة 
 ( 11)الجدكؿ 

ف كؿ كسطيف حسابييف عمى حدة في ميارة التيديؼ البعيد كالفرؽ بي( L.S.D)دلالة الفركؽ الإحصائية بيف قيـ 
 لمجاميع البحث الثلاث

 (sig). الحسابيةفرؽ الاكساط  الأكساط الحسابية  مجاميع البحث

1-    2 5.875– 6.625  0.750  0.015 

1-    3 5.875 – 7.500 1.625 0.000 

2-    3 6.250 – 7.500 0.875  0.006 

 :كالخاص بميارة التيديؼ البعيد ما يأتي( 11)دكؿ يتبيف مف خلاؿ الج

كجكد فركؽ ذات دلالة معنكية بيف مجمكعتي البحث الأكلى التي استخدمت نسبة  ‒
كلمصمحة ( مف الاكزاف الاضافية%4)كالثانية التي استخدمت نسبة ( مف الاكزاف الاضافية2%)

 .المجمكعة الثانية
البحث الأكلى التي استخدمت نسبة  كجكد فركؽ ذات دلالة معنكية بيف مجمكعتي ‒
مصمحة ؿك( مف الاكزاف الاضافية%6)نسبة اؿكالثالثة التي استخدمت ( مف الاكزاف الاضافية2%)

 . الثالثةالمجمكعة 
نسبة اؿكجكد فركؽ ذات دلالة معنكية بيف مجمكعتي البحث الثانية التي استخدمت  ‒
( مف الاكزاف الاضافية %6)نسبة ؿاكالثالثة التي استخدمت ( مف الاكزاف الاضافية4%)

 .كلمصمحة المجمكعة الثالثة 
 (12)الجدكؿ 
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كالفرؽ بيف كؿ كسطيف حسابييف عمى حدة في ميارة المناكلة المتكسطة ( L.S.D)دلالة الفركؽ الإحصائية بيف قيـ 
 .لمجاميع البحث الثلاث

 sig)). فرؽ الاكساط الحسابية الأكساط الحسابية  مجاميع البحث

1 -    2 7.125– 8.00 0.875  0.001 

1-     3 7.125-8.750 1.625 0.000 

2-     3 8.00-8.750 0.750  0.004 

 

 :  كالخاص بميارة المناكلة المتكسطة ماياتي( 12)يتبيف مف خلاؿ الجدكؿ 

نسبة اؿكجكد فركؽ ذات دلالة معنكية بيف مجمكعتي البحث الأكلى التي استخدمت  ‒
كلمصمحة ( مف الاكزاف الاضافية%4)نسبة اؿكالثانية التي استخدمت ( الاضافيةمف الاكزاف 2%)

 .المجمكعة الثانية
نسبة اؿكجكد فركؽ ذات دلالة معنكية بيف مجمكعتي البحث الأكلى التي استخدمت  ‒
كلمصمحة ( مف الاكزاف الاضافية%6)نسبة اؿكالثالثة التي استخدمت ( مف الاكزاف الاضافية2%)

 .لثالثةالمجمكعة ا
 نسبة اؿكجكد فركؽ ذات دلالة معنكية بيف مجمكعتي البحث الثانية التي استخدمت  ‒
كلمصمحة ( مف الاكزاف الاضافية%6)نسبة اؿكالثالثة التي استخدمت ( مف الاكزاف الاضافية4%)

 .المجمكعة الثالثة

تبار مناقشة نتائج الفركؽ في المتغيرات الميارية بيف مجاميع البحث في الاخ4-2-4
: البعدم

تبيف كجكد فركؽ ذات دلالة معنكية في جميع ميارات كرة القدـ التي ( 9)مف خلاؿ الجدكؿ 
التيديؼ البعيد ,المناكلة  بالكرة ,الدحرجة )تناكليا البحث بيف مجاميع البحث الثلاث كىي 

كلكؿ ( L.S.D)مما كجب استخراج قيمة اقؿ فرؽ معنكم ( الاخماد,المتكسطة , المناكلة الطكيمة 
. ميارة عمى حدة

النسبة لممجمكعة الثالثة التي استخدمت  تفكقا( 14, 13, 12, 11, 10)كاظيرت الجداكؿ 
مف الاكزاف %( 4)ك %( 2)عمى المجمكعتيف المتيف استخدمتا نسبة( مف الاكزاف الاضافية 6%)



 _ سادسالمجلد ال _مجـلــة فصلية علمية متخصصة محكمة  _ية مجلة الثقافة الرياض

 2015 _د الثاني العد

145 

لممجمكعة الثالثة الى الاضافية كفي كافة الميارات المذككرة في اعلاه, كيعزك الباحث ىذا التفكؽ 
الى درجة عالية مف الترابط بيف الجيازيف العصبي كالعضمي مف أدلالمنياج التدريبي  الذم 

كما كاف استخداـ تمرينات بدنية مختمفة  ,خلاؿ تحفيز الالياؼ العضمية كالاشارات العصبية  
تمفة كانعكس مستكل اضافية ادل الى تنمية كتطكير قكة  كسرعة المجاميع العضمية المخ بأكزاف

, الربيعي )ىذا التطكر بشكؿ ايجابي عمى مستكل اداء الميارات  الاساسية كىذا ما اشار اليو 
اف القكة الناتجة عف التدريب تككف مفيدة ليس فقط في اعطاء تعجيؿ لكتمة معينة مثؿ ( "المكلى

جسـ اللاعب كتحركو مف بؿ تككف مفيدة في نقؿ , ( اك مقاكمة الكرة اك التيديؼ , دفع الثقؿ )
, الربيعي")اكضاع مختمفة كاعطائو القدرة عمى اتخاذ الكضعيات المناسبة لاداء الميارات الفنية 

لممجمكعة الثالثة  اكخصكص ,البحثعمى الميارات قيد  سما انعؾكىذا (242, 1988,  المكلى
ارات التي ىي  مزيج مف ينسجـ مع اداء المو اكىذ ,اعمىالتي كاف مستكل الصفات  البدنية فييا 

كلذلؾ لاف قدرة اك كفاءة ,صفات البدنية متنكعة كمزيج مف عدة حركات للاعب كرة القدـ 
اف الميارات الحركية ("مختار)كقد اكد.اللاعب تتأثر بدرجة كبيرة بمستكل الصفات البدنية لو 

مرتبطة بالميارات يككف اداؤىا افضؿ اذا كاف اللاعب يمتمؾ مستكل عاؿ مف الصفات البدنية اؿ
, 1980مختار, )"لاف امتلاؾ اللاعبيف لمصفات البدنية يجعميـ يؤدكف الميارات بدرجة افضؿ

16.) 

يحتاج الى درجة عالية مف المياقة البدنية حتى يتمكف مف تمبية اف لاعب كرة القدـ كيرل الباحث 
قة اللاعب باستخداـ مياراتو كما تسمح درجة ليا,المتطمبات البدنية التي تفرضيا طبيعة المباراة 

ذلؾ , ل الاعداد البدني اف مستكل رقى اداء الميارات يتكقؼ عمى مستكك الفنية طكؿ المباراة 
اف اداء الميارات يحتاج الى انقباضات عضمية سريعة كقكية في اثناء الاداء ,كىذا يتمثؿ في 

.  مثؿ الدحرجة كالتيديؼ  حركة باستخداـ الكرة في اقؿ زمف ممكف  لأمكيفية اداء اللاعب 

 :الاستنتاجات كالتكصيات-5
 :الاستنتاجات 5-1

مجاميع البحث التجريبية الثلاث التي  انفذتو تياؿ تماريف البدنية بالاكزاف الاضافيةاؿ تحقؽ -
لممجمكعة %4)ك ( لممجمكعة الاكلى%2)استخدمت نسب مف الاكزاف الاضافية مختمفة ىي 
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تقدما معنكيا في جميع المتغيرات الميارية بكرة القدـ التي ( لثالثةلممجمكعة ا%6)ك ( الثانية
 (.المتكسطةالمناكلة  البعيد,التيديؼ  بالكرة,الدحرجة)كىي  تناكليا البحث

تقدما كاضحا لممجمكعة التجريبية  ت التماريف البدنية باستخداـ نسب مف الاكزاف الاضافيةحقؽ ‒
كزاف الاضافية عمى المجمكعتيف الاكلى التي مف الا% 6الثالثة كالتي استخدمت نسبة 

مف %4نسبة مف الاكزاف الاضافية كالمجمكعة الثانية التي استخدمت %2استخدمت نسبة 
 .د البحثقي الاكزاف الاضافية في جميع المتغيرات الميارية

 :التكصيػػػات 5-2
كبنسب معينة فية ضاالا كزافلابأبدنية اؿتماريف اؿعمى مدربي كرة القدـ استخداـ  التأكيد ‒

بعد اف اثبت البحث تأثيره عمى الميارات الاساسية  للاعبي كرة القدـ  لميارم لتطكير الجانب ا
. 
في  كالتدريب الفترم مرتفع الشدة عمى مدربي كرة القدـ باستخداـ التدريب التكرارم التأكيد ‒

 .تدريب لاعبي كرة القدـ
 .مختمفةل كبطرؽ تدريبية اجراء دراسات مشابية عمى فعاليات رياضية اخر ‒

 المصادر
  دار الفكر العربي  1ط ،"المياقة البدنية ، الطريؽ الى الصحة كالبطكلة الرياضية( : " 2004)ابراىيـ , مفتي ,

. , القاىرة
 تصميـ كبناء بعض الاختبارات الميارية اليجكمية للاعبي خماسي كرة (: "2008)الجبكرم, عمار شياب أحمد

. جامعة المكصؿ/ جستير, غير منشكرة,كمية التربية الرياضية, رسالة ما"القدـ
  اثر اختلاؼ اساليب التحكـ بالحمؿ التدريبي في بعض المتغيرات ( : " 2007)الحيالي , معف عبد الكريـ

, اطركحة دكتكراه , غير منشكرة , كمية التربية الرياضية , جامعة " البدنية كالميارية للاعبي كرة القدـ الشباب
. مكصؿاؿ
  محدثة , دار  2, ط " كرة القدـ لطلاب كاقساـ التربية الرياضية" ( : 1999)الخشاب, زىير قاسـ , كاخراف ,

. الكتب لمطباعة كالنشر في جامعة المكصؿ
  اثر التحكـ بزمف دكاـ الحمؿ كالتكرار في التماريف البدنية بطريقة ( : " 2008)خضر, ادىاـ صالح محمكد

, رسالة ماجستير , "الاسمكب الدائرم في عدد مف المتغيرات البدنية كالميارية بكرة القدـ لمشبابالتدريب الفترم كب
. جامعة المكصؿ / غير منشكرة , كمية التربية الرياضية 

  دار الكتب لمطباعة كالنشر "الأعداد البدني بكرة القدـ(:"1988)الربيعي, كاظـ عبد كالمكلى, مكفؽ مجيد ,
. جامعة المكصؿ

 مركز الكتاب لمنشر, القاىرة" كرة القدـ لمناشئيف" ( :2000)لاف, إبراىيـ ك عفيفي , محمدشع ,. 
  مطبعة التعميـ العالي , بغداد  "اسس التعميـ كتطبيقاتو في كرة القدـ" ( : 2005)صبر, كقاسـ لزاـ كاخراف ,. 
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 في تطكير تحمؿ الأداء كبعض ( ميارية_بدنية)تأثير تمرينات مركبة(: "2015)الطياكم, علاء جاسـ محمد
, رسالة ماجستير غير منشكرة, كمية التربية البدنية "الميارات الأساسية للاعبيف المتقدميف بكرة القدـ لمصالات

. جامعة تكريت/ كعمكـ الرياضة
 دار العراب كدار نكر لمدراسات كالنشر: التدريب الرياضي أفكاره كتطبيقاتو"( :2011)العائذم, صالح شافي , 

 .كالترجمة, عماف 
 اثر التدريب باستخداـ اثقاؿ إضافية في عدد مف عناصر المياقة البدنية (: "2005)العبيدم, احمد صباح

جامعة /,رسالة ماجستير, غير منشكرة ,كمية التربية الرياضية" كالحركية الخاصة للاعبي المبارزة بسلاح الشيش
 .المكصؿ

 مطبعة مكتبة المجتمع العربي " كرة القدـ التدريب البدني(:"2013)محمكد, غازم صالح ك حسف,ىاشـ ياسر ,
 .لمنشر كالتكزيع, عماف

 دار الفكر العربي, القاىرة  "مدرب كرة القدـ(: "1980)مختار ,حنفي , .
  منيج مقترح لتطكير بعض القدرات البدنية كالميارات الاساسية للاعبي ( : " 2001)المؤمف , حساـ سعيد

. , رسالة ماجستير , غير منشكرة , كمية التربية الرياضية , جامعة بغداد " خماسي كرة القدـ
 عماف , دار دجمة1, ط التعمـ كالميارات الأساسية في كرة القدـ"(: 2008)الييتي ,مكفؽ أسعد محمكد, .
  لمكصؿ, مطابع التعميـ العالي, ا(مكفؽ المكلى), ترجمة "كرة القدـ الخطط كالميارات(:"1990)ىيكز, جارلس. 

   تأثير استخداـ المقاكمات الإضافية في المككنات                الجسمية (:"2010)الحسك ,رياف عبدالرزاؽ كالنقيب ,عمر علاء الديف
 .سنة ,المؤتمر الدكرم الثامف عشر لكميات التربية الرياضية في العراؽ(12_10)لمذككر ذكم الكزف الزائدبأعمار 

 

 Ümit Urartu (1994):"Futbol teknik taktik kondisyon", inkilap yayin evi,Istanbul.  
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 (1)ملحق رقم 

جبهؼخ الوىصل      

كلٌة التربٌة البدنٌة وعلوم الرٌاضة 

الدراسات العلٌا 

اصتجٍبى تحذٌذ اهن الوهبساد الأصبصٍخ للاػجً الشجبة / م                              

ثكشح المذم  

 

الوحتشم ………… …………………الأصتبر 

.. تحٌة وتقدٌر 

تمارٌن بدنٌة باستخدام نسب مقترحة  تأثٌر" فً النٌة إجراء البحث الموسوم  

 "كرة القدم للشباب المهارٌة للاعبًمن الاوزان الاضافٌة فً عدد من المتغٌرات 

حيج قبم الجبحج ثإجراء تحليل محتىي للوصبدر والدراسبد والجحىث السبثقخ   

هبراد الأسبسيخ ثكرح القدم ولكىًكن هي ذوي الخبرح والاختصبص  لغرض تحديد الم

كبى هي الضروري العىدح إلى آرائكن القيوخ في هعرفخ تسلسل المهبراد الأسبسيخ في كرح 

شبكريي  .الشجبةعلوبً أى عينخ الجحج هي فئخ  الجحج،القدم وحست أهميتهب والملائوخ هع عنىاى 

                                                                               ..تعبوًكن هعنب 
 طالب الدكتوراه                                                                      

 عبد الله الطٌاوي                                                                    

: مالأســ

: اللقب العلمً

: الاختصاص

: الجـامعـة
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                                                                                       :التــوقٌع

 

 (2)ملحق رقم 

جامعة الموصل 

كلٌة التربٌة البدنٌة وعلوم الرٌاضٌة 

الدراسات العلٌا 

 

ت المهارٌة للاعبً استبٌان اراء السادة ذوي الاختصاص حول تحدٌد الاختبارا/م

 .الشباب بكرة القدم

المحترم …………………………… الأستاذ 

.. تحٌة وتقدٌر 

تمارٌن بدنٌة باستخدام نسب مقترحة  تأثٌر" فً النٌة إجراء البحث الموسوم  

 "من الأوزان الإضافٌة فً عدد من المتغٌرات المهارٌة للاعبً كرة القدم للشباب

توى للمصادر والدراسات والبحوث السابقة حٌث قام الباحث بإجراء تحلٌل مح 
لغرض تحدٌد القدرات البدنٌة بكرة القدم ولكونكم من ذوي الخبرة والاختصاص كان 
من الضروري العودة إلى آرائكم القٌمة فً معرفة الاختبارات المهارٌة فً كرة القدم 

  .وحسب ملائمتها مع عنوان البحث ، علماً أن عٌنة البحث من فئة الشباب 

تسلسل المهارات حسب أهمٌتها المهارات الأساسٌة  ت

 ( طوٌلة قصٌرة،متوسطة،)المناولات  1

 ( بعٌد قرٌب،)التهدٌف  2

 الدحرجة بالكرة  3

 ( تنطٌط الكرة)ة على الكرة السٌطر 4

 ( الإخماد)التحكم بإٌقاف حركة الكرة  5

 لعب الكرة بالرأس  6

 الرمٌة الجانبٌة  7

 قطع الكرة  8
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.. شاكرٌن تعاونكم معنا 
. امام الاختٌار الأنسب( صح) ٌرجى وضع علامة:ملاحظة

:  مالأســ

: اللقب العلمً 

: الاختصاص 

طالب الدكتوراه                                                            :الجـامعـة 

عبد الله الطٌاوي                                                              :التــوقٌع 

 (3)ملحق رقم 

. الاكزاف الإضافية حسب تقسيمات فيشر

تـ احتساب نسب الاكزاف الاضافية الإضافية لمذراعيف كالرجميف كالجذع بالاعتماد عمى النسب التي 
في تكزيعو لمكزف النسبي لمحمقة الحية لكؿ جزء مف أجزاء الجسـ كىي كما  Fisher))حددىا فيشر 
مف كزف الحمقة الحية %( 6، % 4، % 2)كقد تمت إضافة اكزاف بما يعادؿ ,(10)في الشكؿ 

. للاعب 

 

الاختبارات المهارات 

الدحرجة 

شواخص (5)اختبار دحرجة الكرة بٌن

. وبحسب الزمن( م10)شواخص المسافة ( 5)اختبار دحرجة الكرة بٌن 

وبحسب الزمن ( م20)اختبار الدحرجة بالكرة لمسافة 

المناولة المتوسطة 

( م20)المناولة نحو هدف صغٌر ٌبعد مسافة 

( م15)دقة المناولة على اربع اهداف من مسافة 

. دقة مناولة الكرة على هدف مرسوم على الأرض

المناولة الطوٌلة 

متر (1)ضرب الكرة الى ابعد مسافة من دائره نصف قطرها 

. قها اللاعب من مسك الكرة بالٌدٌنضرب الكرة ابعد مسافة ٌحق

متر (20)ضرب الكرة الى ابعد مسافة بٌن خطٌن متوازٌٌن بٌنها
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( 3)الشكؿ

 Fisherالكزف النسبي لمحمقات الحية بحسب

  مثاؿ
: كغـ تككف الاكزاف الإضافية لأجزاء جسمو كالاتي60فالرياضي الذم يزف 

 كغـ الكزف النسبي لمذراع3,6=100÷60×6=الذراع .
  لمذراع ىكفأف الكزف المضاؼ % 4إذا كانت النسبة: 
. غـ144=100÷3,6×4%

  كغـ الكزف النسبي لمجذع25,8=100÷60×43=الجذع .
  فأف الكزف المضاؼ لمجذع ىك% 4إذا كانت النسبة: 
. غـ1023=100÷25,8×4%

% 1الكؼ الأيسر % 7الرأس 

% 12الفخذ الأيمف % 43الجذع 

% 12الفخذ الأيسر % 3الكتؼ الأيمف 

% 5الركبة اليمنى % 3الكتؼ الأيسر 

% 5الركبة اليسرل %  2المرفؽ الأيمف 

% 2دـ الأيمف الؽ% 2المرفؽ الأيسر 

% 2القدـ الأيسر % 1الكؼ الأيمف 
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  كغـ الكزف النسبي لمرجؿ11,4=100÷60×19=الرجؿ .
  فأف الكزف المضاؼ لمرجؿ ىك% 4إذا كانت النسبة: 

. غـ456=100÷11,4×4%

( 4)قم ملحق ر

فرٌق العمل المساعد  

الاختصاص الاسم ت 

 جامعة تكرٌت/كلٌة التربٌة بدنٌة وعلوم الرٌاضة/أستاذ مساعد مثنى احمد خلف 1

جامعة تكرٌت /كلٌة التربٌة البدنٌة وعلوم الرٌاضة/ ماجستٌر عاطف عبدالخالق 2

معة تكرٌت جا/كلٌة التربٌة البدنٌة وعلوم الرٌاضة/ ماجستٌر علاء جاسم محمد 3

جامعة تكرٌت /كلٌة التربٌة البدنٌة وعلوم الرٌاضة / ماجستٌر  صالح كهلان رمضان 4

جامعة تكرٌت /كلٌة التربٌة البدنٌة وعلوم الرٌاضة/ماجستٌر بلال سلمان محمود  5

 بكالورٌوس تربٌة رٌاضٌة عدنان شناوه 6

 مدرب اسوان هاشم محمد 7

شباب /ت عمرٌةمدرب فئاسفٌان إسماعٌل سالم  8

ناشئٌن /مدرب فئات عمرٌةسعٌد صالح خلٌف  9

ناشئٌن /مدرب فئات عمرٌةزهٌر جاسم حمد  10

شباب /مدرب فئات عمرٌةعامر مجهول ندا  11

شباب /مدرب فئات عمرٌة حسٌن ٌاسٌن 12

شباب /مدرب فئات عمرٌة فلاح صلاح 13

 

 

 (5)ممحؽ 

أسماء السادة 
المتخصصيف 

اسـ اسـ الكمية تخصص العممي اؿالمقب العممي 
 الجامعة

الميارات 
 الاساسية

اختبارات 
الميارات 
 الاساسية

مكضكعية  المقابمة
 الاختبار
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السادة ذكك الاختصاص بمجالات عمـ التدريب الرياضي كالتعمـ الحركي كالقياس كالتقكيـ ككرة القدـ الذيف تـ عرض 
استمارات الاستبياف عمييـ لاختيار الميارات الأساسية كاختباراتيا كالمقابلات الشخصية كمكضكعية الاختبارات المستخدـ 

 .في البحث الحالي

محمكد عبدالله 
 الشاطي

 تكريت التربية البدنية كعمكـ الرياضةتدريب رياضي  استاذ
* * 

*  

  *  مكصؿ اؿ البدنية كعمكـ الرياضةالتربية تدريب رياضي استاذ ياسيف طو الحجار 

 * *  *المكصؿ  البدنية كعمكـ الرياضةالتربية تدريب رياضي استاذ اياد محمد عبد الله 

  * * * المكصؿ البدنية كعمكـ الرياضةالتربية تدريب رياضي  استاذ عناد جرجيس

  * * * المكصؿ البدنية كعمكـ الرياضةالتربية تدريب رياضي  استاذ نبيؿ الشاككؾ

كرة -تدريب رياضياستاذ ف معتز يكنس ذنك
قدـ 

  *  المكصؿ  البدنية كعمكـ الرياضةالتربية 

كرة -قياس كتقكيـاستاذ مكي محمكد حسيف 
قدـ 

 *  * المكصؿ  البدنية كعمكـ الرياضةالتربية 

ضرغاـ جاسـ 
النعيمي 

كرة -قياس كتقكيـاستاذ 
قدـ 

  * * المكصؿ  البدنية كعمكـ الرياضةالتربية 

احمد عبد المنعـ 
 جاسـ

كرة -قياس كتقكيـاستاذ 
قدـ 

 *  *  تكريت  البدنية كعمكـ الرياضةالتربية 

كرة -تدريب رياضيأستاذ مساعد  حمكدم عصاـ نعماف
 يد

 *  *  تكريت البدنية كعمكـ الرياضةالتربية 

  *   تكريت البدنية كعمكـ الرياضةالتربية  تدريب رياضي أستاذ مساعد مثنى احمد خمؼ

  *   كرككؾ البدنية كعمكـ الرياضةالتربية  تدريب رياضي أستاذ مساعد فائؽ فريؽ 

  *   المكصؿ البدنية كعمكـ الرياضةالتربية  فسمجة تدريب أستاذ مساعد احمد عبد الغني

 *  * *المكصؿ  البدنية كعمكـ الرياضةالتربية كرة قدـ -تدريبأستاذ مساعد معف عبدالكريمجاسـ 

  * *  المكصؿ تربية المكصؿ تدريب رياضي سمدر فارس حسيف


