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 قياس عادات الاستذكار لدى طالبات قسم رياض الاطفال
 

 أ.م.د. ياسسين طه إبخاهيم
 صمخدتالس

ييجف البحث الحالي الى قياس عادات الاستحكار لجى شالبات قدع رياض الاشفال ومعخفة  
( شالبة مغ 052دلالة الفخوق بيغ السخاحل الاربعة في عادات الاستحكار ، تكػنت عيشة البحث مغ )

م رياض الاشفال في الجامعة السدتشرخية وجامعة بغجاد ، أما أداة البحث فقج تع تبشي أداة )الاركػازي أقدا
( لعادات الاستحكار وتع إستخخاج الخرائز الديكػمتخية ليا وبعج تصبيق السكياس عمى العيشة 0202،

عجم وجػد فخوق بيغ أضيخت الشتائج أن شالبات أقدام رياض الاشفال يستمكغ عادات إستحكار صحيحة و 
 السخاحل الجراسية في عادات الاستحكار وقجمت الباحثة تػصيات ومقتخحات بخرػص ذلظ .

 
Abstract:  

This research aims to measure habits study for kindergarten students girls 

& know the significant of differences between the fourth stages in study habits, 

the sample consist of (250) students girls of Almustansiriya & Baghdad 

universities , The researcher has adopted (Alerkwazi ,2013) measure of study 

habits , psychometric characteristics has been done for the measure ,after 

applied the measure on sample the results showed that kindergarten students 

girls have correct  study habits  & there are no differences   between the stages 

in study habits , the researcher presented recommendations & suggestion related 

with . 
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 الفصل الاول
 مذكمة البحث

لمجامعة دور ميع وبارز في تقجم السجتسعات وتصػرىا مغ خلال عسميا بخفج         
السجتسع بكػادر ذات تخررات مختمفة ثقافية ، إجتساعية ، إقترادية وسياسية التي 
سيكػن ليا شأن في حل مذكلاتو وقزاياه لان عسل الجامعة لايكػن فقط نقل السعخفة بل 

)الجيار ،  .كػنيا تشطخ لمحاضخ ولمسدتقبل معاالى تصبيقيا كشتاج لمعقل البذخي  تيجف
( فالصالب الجامعي يعج المبشة الاساسية التي تعسل الجامعة عمى بشائيا 70، ص0992

وتػجيو شاقتيا مغ خلال إعجادىا ليع ذكػرا وإناثاً ليكػنػا اداة فعالة في تشسية السجتسع 
( ،ومغ ىحا السشصمق سعى السخترػن بعمع الشفذ والتخبية 4،ص0226وتصػيخه )الرافي ،

الى دراسة الذباب عسػما وشمبة الجامعة خرػصا وتػجيو العشاية باعجادىع وخرػصا في 
( لان خخيجي ىحه 4،ص0227كميات التخبية وكميات التخبية الاساسية ) ابػ جادو ونػفل ،

تعميع الاشفال مغ الخوضة الى  الكميات سيربحػن معمسيغ تقع عمى عاتقيع مدؤولية
( . إن أعجاد 00،ص0202الثانػية وتدويجىع بالسعارف والسيارات اللازمة ليع )عبج ،

الصالبات في أقدام رياض الاشفال في تمظ الكميات لايقل أىسية عغ إعجاد الصمبة في 
دؤولة الاقدام الاخخى إن لع يكغ الاىع لان الصالية الستخخجة مغ القدع ستربح معمسة م

عغ تخبية وإعجاد الشذئ مغ الاشفال إعجادا متكاملا في كافة جػانب شخريتيع وإكدابيع 
السعخفة والسيارات التي تداعج عمى تشذئتيع وتصػيخىع في السدتقبل ، لحا تصمب أن يكػن  
إعجادىغ لسيشة التعميع إعجادا أكاديسيا وإجتساعيا وثقافيا ، مغ خلال تجريديع مػاد تعسل عمى 

صػيخىع ورفع أدائيع كسعمسات مدتكبلا ، ومغ خلال ملاحطة الباحثة لصالبات قدع رياض ت
الاشفال إتزح ليا وجػد ضعف في مدتػياتيع الجراسية في السػاد السختمفة ومغ خلال 
الاستفدار مغ الصالبات تبيغ وجػد خمل في شخيقة استحكارىع لتمظ السػاد مسا دعاىا الى 

تمجأ ليا الصالبات في استحكارىغ لمسػاد الجراسية السختمفة لمتعخف  التعخف الى الصخق التي
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: ماىي خز مذكمة البحث في الدؤال التاليعمى نقاط الزعف ومحاولة علاجيا وعميو تتم
الصخق التي تدتخجميا شالبات قدع رياض الاشفال في استحكارىغ لمسػاد التي يجرسشيا في 

 أقداميغ ؟ 
 أهسية البحث:

ة التعمع مغ العسميات العقمية السعقجة التي تتصمب جيجا كبيخا مغ الصمبة تعج عسمي   
عمى مختمف السخاحل لحا فقج بحلت الجيػد لتشطيسيا والاستفادة مشيا وتجشب ضياعيا كػنيا 
تداعج الصمبة عمى التكيف مع بيئتيع الجراسية التي يتعاممػن ضسغ محيصيا ، وعسمية التعمع 

شعكذ مغ خلال تحريل الصالب في السػاد الجراسية التي يجرسيا في السجرسة والجامعة ت
والسيارات والقجرات التي يكتدبيا ولحلظ استحػذ ىحا السػضػع عمى إىتسام عمساء التخبية 
والػالجيغ لان السجتسعات العخبية تشطخ الى أن تحريل الابشاء ىػ الحي سيحجد مدتقبميع 

( ،أن التحريل تؤثخ بو العجيج مغ العػامل 007، ص0992وحياتيع السيشية )إسساعيل ،
العقمية والانفعالية والاجتساعية ، ومغ ضسغ العػامل العقمية الحكاء والجافعية للانجاز 
وعادات واتجاىات الاستحكار وسسات الذخرية ، وتعج عادات الاستحكار مغ أىع العػامل 

( أن تحديغ عادات 0992،التي ليا دور كبيخ وفعال في تحريل الصمبة حيث ذكخ )ىايشد 
الاستحكار ومايختبط بيا مغ ميارات وتقشيات لمصمبة الحيغ يفتقخون ليا يصػر أداؤىع 

( ، وإن ىحه العادات سيشتقل أثخىا الى مجالات حياتية HeynesK1993:p802الاكاديسي )
قػم أخخى عشج الصمبة ، وتختمف عادات الاستحكار التي يدتخجميا شمبة الجامعة فسشيع مغ ي

بالقخاءة وشخح السادة لشفدو والبعس يخاجع السرادر ويشطسيا ويختبيا وغيخىع قج يقػم بالخبط 
،لقج  (072-069م، ص0990عبجالسقرػد، بيغ السعمػمات واستشتاج العلاقات فيسا بيشيا )

أكجت عجد كبيخ مغ الجراسات عمى الجور الايجابي لعادات الاستحكار الرحيحة في رفع 
( ودراسة )العسذاني، 0222( ودراسة )الصائي، 0996اسي لمصمبة )الػرافي، الاداء الجر 

( في حيغ أضيخت نتائج 0200(،ودراسة )سجخان، 0229( ،ودراسة)الذسخي ،0225
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دراسات تشاولت الفخق بيغ الحكػر والإناث في استعسال عادات الاستحكار مغ قبل الصمبة إلى 
( 0989( ودراسة )فصيع، 0979)يػسف،  تفػق  الصالبات عمى  الصلاب مشيا دراسة

( ودراسة 0220( ودراسة )الجيبي، 0996( ودراسة )الػرافي، 0994ودراسة )خدام وعيدان، 
(Kooshan & Heidary ،0227 ،( ودراسة )السشيدل، 0990(، وكذفت دراسة )الرخاف

( أن الصلاب  MbahTah, Babial ،0202(، ودراسة )0229(،ودراسة )الذسخي،0998
ثخ استعسالًا لعادات الاستحكار مغ الصالبات.فزلا عغ ذلظ فقج حاول بعس الباحثيغ اك

مقابمة عجد مغ اساتحة الجامعة لسعخفة عادات الاستحكار لجى شلابيع فتبيغ أن الصمبة 
السشطسيغ لجييع عادات دراسية جيجة مثل تحجيج ججول زمشي لمجراسة مغ حيث الػقت 

راحة متقصعة وكتابة السلاحطات سخيعا بعج السحاضخة وعجم والسكان السشطع ووجػد فتخات 
تأجيل الػاجب لاخخ لحطة فزلا عغ التخكيد أثشاء السحاكخة . إن عادات الاستحكار التي 
يدتخجميا الصمبة ليذ بالزخورة أن تكػن كميا صحيحة فالبعس مشيا قج يكػن خاشئا مسا 

ية الاستحكار بجون الحرػل عمى يؤدي الى بحل مجيػد أكبخ وقزاء وقت أشػل في عسم
الشتيجة السخجػة في الامتحان مسا يؤدي الى ضعف التحريل وشعػر بالسمل والكخه تجاه 
عسمية الاستحكار التي ستشعكذ عمى عسميات الاستحكار السدتقبمية والتي يتختب عمييا 

( ،وبشاء عمى ماتقجم يسكغ 02،ص0992مدتػى أكاديسي مشخفس لمصمبة )سميسان ،
 ضيح أىسية البحث الحالي كسا يمي :تػ 
أىسية السخحمة الجامعية التي يتشاوليا البحث الحالي عسػما وشالبات قدع رياض  -0

الاشفال خرػصا كػنيغ جدء مغ ىحه السخحمة في محاولة لسعخفة الرعػبات التي 
 تػاجييع في شخق وعادات إستحكارىع .

بات قدع رياض الاشفال ) عمى حج قمة البحػث التي تشاولت عادات الاستحكار لجى شال -0
 عمع الباحثة ( .
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محاولة إلقاء الزػء عمى العادات التي يدتخجمشيا شالبات قدع رياض الاشفال في  -2
إستحكارىغ لمسػاد الجراسية سيداعج في تحجيج مػاشغ الزعف والقػة في ذلظ وبالتالي 

 ى الصالبات .تعديد نقاط القػة ومعالجة الزعف السػجػد في عسمية الاستحكار لج
أن شالبات قدع رياض الاشفال سيتخخجغ ويربحغ معمسات في السدتقبل مدؤولات عغ  -4

الاشفال الحيغ يكػنػن في مدؤوليتيع ، فالصالبة التي تستمظ عادات وميارات استحكار 
صحيحة ستعسسيا عمى مختمف جػانب حياتيا وستعسل عمى تعميع الصفل تمظ السيارات 

 الجيجة .
 

 ث :أهجاف البح
 ييجف البحث الحالي الى 

 قياس عادات الاستحكار لجى شالبات قدع رياض الاشفال  -0
التعخف عمى الفخوق في العلاقة في عادات الاستحكار بيغ شالبات قدع رياض الاشفال  -0

 تبعا لمسخحمة الجراسية وحدب الفخضية الرفخية التالية :
في عادات الاستحكار لجى ( 2.25تػجج فخوق ذات دلالة إحرائية عشج مدتػى ) لا -

 شالبات قدع رياض الاشفال بيغ السخاحل الاولى والثانية والثالثة والخابعة 
 

 حجود البحث : 
يتحجد البحث الحالي بصالبات أقدام رياض الاشفال في الجامعة السدتشرخية وجامعة      
 0209-0208لمعام الجراسي  بغجاد
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 تحجيج السرطمحات :
 عادات الاستحكار  -
 (Dansereau ,1891) 1891داندخيه  -1

"مجسػعة مغ العادات والخصػات التي يدتعسميا الصالب والتي يسكغ أن تديل عسمية 
اكتداب وخدن وفيع السعمػمات وتفاعمو مع السعخفة الججيجة في السادة الجراسية 

 –واستخجاعيا بيدخ وسيػلة وذلظ مغ خلال شخيقة ماردر الستزسغ عادات )السداج 
 (Dansereau ،0985 :25السخاجعة(". )-التػسع  -والاستيعاب  -الاستجعاء – الفيع

 
 (Azikiwe ,1889ازيكهي ) -2

"بأنيا شخائق وأساليب يعتسجىا الصمبة في التخصيط لاستحكارىع لمسػاد الجراسية بعج 
 p106, Azikiwiالتعمع في قاعة الجرس وذلظ لتحقيق التسكغ مغ السػاد الجراسية". )

،0998) 
 

 (Crede & Kuncel ,2009خيج وكهنرل )ك -3
" أساليب متعجدة لمجراسة، والتي يدتعسميا الصالب أثشاء الاستحكار وتشطيع الػقت في 

 (Crede& Kuncel,2008,p405بيئة تداعج عمى حجوث التعمع" ) 
( كػن البحث الحي اعتسجت الباحثة عمى 0985وتع الاعتساد عمى تعخيف دانديخو )

 ادات الاستحكار قج إعتسج عمى ىحا التعخيف مكياسو في قياس ع
 طالبات قدم رياض الاطفال  -

وىغ المػاتي أتسسغ الجراسة الاعجاداية وتع قبػليغ في أقدام رياض الاشفال وتسشح        
 ( 04، ص0202ليغ شيادة البكمػريػس في تخبية رياض الاشفال )عبج،

 



 الثالث والـعـشـــرونشـراقـات تنمــوية ... مجـلة علــمية محكــمة ... العــدد ا
 
 
 

 

 

 
971 

 الفصل الثاني
 الاطار النظزي ودراسات سابقة

: تفدخ الشطخيات الدمػكية العادات عمى أساس التعمع الذخشي  يات الدمهكيةالشظخ  -0
والتجعيع، ويحجث التعمع في ىحه الشطخيات عغ شخيق إرتباط مثيخات واستجابات 

 ،0220 معيشة فاذا ماضيخ السثيخ فإن اللاستجابة السختبصة بو ستطيخ ايزا)ممحع ،
يخ والاستجابة يقػي الخوابط العربية أن التكخار بيغ السث ( ويخى) ثػرنجايظ(056ص

بيشيسا أما الاىسال فيزعفيسا ويعصي أىسية لقانػن الاثخ في تكػيغ العادات ،ويخى 
)بافمػف( أن التعمع يحجث بإقتخان السداوجة بيغ السثيخ الاصمي والسثيخ الذخشي لعجد 
كبيخ مغ السخات بحيث يكتدب السثيخ الذخشي صفات السثيخ الاصمي وتطيخ 

لاستجابة الذخشية بديادة عجد مخات الاقتخان ،أما )سكشخ( فقج أشار الى التمعع ا
الاجخائي الحي يقرج بو جسيع الاستجابات الارادية التي يقػم بيا الفخد في جسيع 
مػاقفو الحياتية وأن ىحا التعمع يتع تحكيقو بالتجريب الستتالي ، ويخى )بختخف ( أن 

آلياً دون أن نذعخ تحجث بدبب التجريب السدتسخ أن العادات التي نقػم بيا يػميا 
الافعال التي نقػم بيا لمسخة الاولى فتحجث بذعػر ووعي كامل مغ الفخد كذخز 
يقػد الديارة لاول مخة فانو يكػن واعيا ججا لحلظ أما اذا تجرب كثيخ فانيا تربح 

 (.47-46،ص0202عسمية آلية )الاركػازي ،
 الشظخيات السعخفية :-2
 اوزبل نظخية-1

تخى ىحه الشطخية أن الفخد يستمظ تخكيبا عقميا معيشا لمخبخات التعميسية وأنو عشجما يسخ 
بخبخة ججيجة تزاف معمػمات ججيجة لبشيتو العقمية وعميو فإن السعمػمات الججيجة 
ستتجاخل مع القجيسة ويكػنا جدءا واحجا وبالتالي يأخح التخكيب شكلا ججيجا يتشاسب 

مغ معمػمات وىكحا فأن التعمع ىػ سمدمة مغ إعادة التخكيب  مع ما أضيف اليو
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العقمي الستججد مع إضافة كل معمػمة ججيجة ،فعشجما تتخاكع السعمػمات لجى الصالب 
مغ العامة الى الاقل عسػمية فانو سيعسل عمى بشاء روابط معخفية بيغ السعمػمات 

 ، 0227معشى )أبػ رياش ،الججيجة والقجيسة وبالتالي يحجث الفيع الحي سيكػن ذي 
 (.007ص

 نظخية معالجة السعمهمات : -2
تفتخض ىحه الشطخية أن العسميات السعخفية العقمية تتزسغ عجدا مغ السكػنات ىي  

الانتباه والادراك والاحتفاظ بالسعمػمات وخدنيا في الحاكخة وأن ىحه السكػنات ىي ليدت 
جث نتيجة الشذاط الفعال لعسميات داخمية نتيجة لعسميات تشبيو وإستثارة خارجية فقط بل تح

 (.08،ص0222عقمية معقجة تخاكسية تصػرية عبخ مخاحل الشسػ )البجران ،
 الطخق الفعالة في الاستحكار:

 ( :وتتزسن الخطهات التالية SQ3Rاولا : طخيقة ) 
 خصػة السدح أو الاستكذاف  -0
 خصػة الدؤال  -0
 خصػة القخاءة -2
 خصػة التدسيع  -4
 (40-42،ص0987أبػ لبجة ، خصػة السخاجعة ) -5

 ( M.U.R.D.E.Rثانيا: طخيقة مارديخ )
 (Donald. F.Dansereau, 1979ابتجعت مغ قبل دونالج اف داندخيػ )        

 وتتزسغ ىحه الصخيقة العادات والخصػات التالية 
: ويقرج بو الػضع السداجي للاستحكار ويتع تييئتو بجانبيغ الاول تييئة  السداج -0

 بية تجاه الاستحكار والثاني خمق بيئة ملائسة للاستحكار.مػاقف ايجا
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: وتعشي تخكيد الانتباه الى معاني السػاد الجراسية فالصالب عشجا يقخأ السػضػع  الفهم -0
لمسخة الاولى قج يزع خصػط وعلامات تحت الكمسات الغيخ مفيػمة ومغ ثع يعيج 

 القخاءة مخة ثانية ويعالج الكمسمت والعبارات السؤشخة 
: وبعج فيع السادة يقػم الصالب باستجعائيا وذلظ بتقديسيا الى وحجات  الاستجعاء -2

 ومغ ثع يدتجعي الػحجات الرغيخة ثع الاكبخ فالاكبخ .
: وه القجرة عمى إدراك معشى السادة التي يجرسيا الصالب عغ شخيق  الاستيعاب -4

 تفديخىا وتخجستيا وشخحيا وتمخيريا .
لب بعسل إرتباشات أما داخل السادة الستعمسة نفديا أو بيغ : وفييا يقػم الصا التهسع -5

 السادة الستعمسة والسػاد الدابقة 
كل مادة مغ السػاد التي : وفي ىحه السخحمة يقػم الصالب بسخاجعة  السخاجعة -6

 .استحكخىا
 ( PQRSTثالثاً : طخيقة باكخست ) 

 وتتزسغ ىحه الصخيقة الخصػات التالية  
 السخاجعة  -0
 الاسئمة  -0
 القخاءة  -2
 التكخار والاستخجاع -4
 (.59-55،ص0202الاختبار )الاركػازي ، -5

( قج إعتسجت عمى شخيقة مارديخ في بشاء 0202وبسا أن دراسة )الاركػازي ،        
إختبار عادات الاستحكار ، وبسا أن البحث الحالي قج إعتسج عمى إختبار ) الاركػازي ، 

 عمى شخيقة مارديخ نفديا . ( لعادات الاستحكار لحا فانو سيعتسج0202
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 دراسات سابقة :
 دراسات عخبية 

ىجفت الجراسة الى التعخف عمى العلاقة بيغ عادات  (:1893دراسة )إبخاهيم  -0
الاستحكار والاتجاه نحػ الجراسة بالتحريل الجراسي لجى شمبة كمية التخبية في جامعة 

شالبة (  82شالب( و) 76( شالبا وشالبة )059الدقازيق ، تكػنت عيشة الجراسة مغ )
،شبق عمييع مكياس عادات الاستحكار الاتجاه نحػ الجراسة والحكاء العالي ، ومغ 
ضسغ ما تػصمت اليو الجراسة وجػد علاقة ارتباشية مػجبة بيغ عادات الاستحكار 
والتحريل الجراسي تعتسج عمى الاتجاه نحػ الجراسة وايزا وجػد علاقة بيغ  الاتجاه 

تحريل وتعتسج عمى عادات الاستحكار فزلا عغ وجػد فخق في عادات الجراسي وال
 الاستحكار بيغ الصمبة والصالبات ولرالح الصمبة .

:ىجفت الجراسة الى معخفة العلاقة بيغ عادات الاستحكار  (1898دراسة )فطيم , -0
والتحريل الجراسي لجى شلاب وشالبات كمية البحخيغ الجامعة ،تكػنت عيشة الجراسة 

شالبة ( أختيخوا عذػائيا مغ ثلاث كميات  62شالب( و) 22( شالب شالبة )92مغ )
العمػم والاداب والتخبية واستخجم الباحث استبانة لكياس عادات الاستحكار ، وتػصمت 
الجراسة الى وجػد علاقة إرتباشية بيغ عادات الاستحكار والتحريل الجراسي مغ 

في عادات الاستحكار لرالج الاناث خلال السعجل التخاكسي لمصلاب ووجػد فخق 
 (w-z،ص0222، )العجسي

: ىجفت الجراسة التخ التعخف عمى العلاقة بيغ عادات (2003دراسة )العجسي , -2
الاستحكار والاتجاه نحػ الجراسة بالتحريل الجراسي لمسػاد التخبػية لجى شالبات كمية 

، اما اداة الجراسة فقج  ( شالبة492التخبية لمبشات في الاحداء ، تكػنت العيشة مغ )
( ، وتػصمت الجراسة 0982استخجم مكياس عادات الاستحكار ل) جابخ و الذيخ ،
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الى وجػد علاقة ايجابية بيغ عادات الاستحكار والاتجاه نحػ الجراسة لمصالبات 
 (a-b،ص0222وتحريميغ الجراسي ) العجسي ،

لاقة بيغ قمق الاختبار : ىجفت الجراسة الى التعخف عمى الع(1880دراسة )عبادة , -4
في مػقف إختباري ضاغط وبيغ عادات واتجاىات الاستحكار والخضا عغ الجراسة 

( شالب وشالبة 022والقجرة التحكخية والتحريل الجراسي ، تكػنت عيشة الجراسة مغ )
مغ كميات التخبية والاداب والعمػم في جامعة البحخيغ ، اما أدوات الجراسة فكانت 

( ومكياس الخضا عغ الجراسة 0978لاستحكار ) عبج الحسيج والذيخ ،مكياس عادات ا
( ، 0980( ومكياس تحكخ الاشكال والرػر ) بجاري ورياض ،0980)وجيو ،

وتػصمت الجراسة الى وجػد علاقة دالة بيغ عادات الاستحكار وخفس القمق في 
يع خفس السػقف الاختباري الزاغط ووجػد علاقة دالة بيغ رضا الصلاب عغ دراست

قمق الاختبار لجييع وكحلظ لاتػجج علاقة دالة بيغ قمق الاختبار والقجرة التحكخية لجى 
الصمبة فزلا عغ وجػد علاقة عكدية بيغ قمق الاختبار والتحريل لجى الصمبة 

 ،نت(.0992)عبادة ،
:ىجفت الجراسة الى التعخف عمى العلاقة بيغ التمكؤ ( 2013دراسة )الاركهازي , -5

( 422عادات الاستحكار لجى شمبة الجامعة ، تكػنت عيشة الجراسة مغ )الجراسي و 
شالب وشالبة مغ شمبة الجامعة ،أما أدوات البحث فقج أعتسج الباحث عمى مكياس 

( لكياس التمكؤ الاكاديسي وقام ببشاء أداة لكياس عادات الاستحكار 0200)عبجالله 
ادات الاستحكار فكمسا زادت القجرة وأضيخت الشتائج وجػد علاقة سالبة بيغ التمكؤ وع

 (.005-0،ص0202الاستحكارية قل التمكؤ عشج الصمبة ) الاركػازي ،
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 الفصل الثالث
 منهجية البحث وإجزاءاته

  :مجتسع البحث
يتكػن مجتسع البحث مغ شالبات أقدام رياض الاشفال في كل مغ الجامعة       

بغجاد / كمية التخبية لمبشات والبالغ عجدىع  السدتشرخية / كمية التخبية الاساسية و جامعة
راسة مدائية في قدع رياض ( شالبة مغ الجراسة الرباحية وذلظ لعجم وجػد د552)

/ جامعة بغجاد فزلا عغ قمة شالبات الجراسة السدائية في قدع رياض الاشفال / الاشفال
 يػضح ذلظ (0الجامعة السدتشرخية واقترارىع عمى مخحمتيغ دراسيتيغ فقط وججل )

 السخحمة        
 الكمية

 السجسهع الخابعة الثالثة الثانية الاولى

 340 28 67 52 108 التخبية الاساسية

 298 61 81 76 80 كمية البشات

 553 89 148 128 188 السجسهع
 

 :عيشة البحث
  :تزسشت عيشة البحث نػعيغ      
 .إختيارىع بالصخيقة العذػائية تع ( شالبة072عيشة التحميل الاحرائي التي تزسشت ) -0
( شالبة تع إختيارىع بالصخيقة العذػائية 052عيشة التصبيق الاساسية التي تزسغ )  -0

 الصبكية كسا في الججول التالي

 السجسهع الخابعة الثالثة الثانية الاولى
85 57 68 40 250 
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 أداة البحث: 
لكياس عادات الاستحكار  ( 0202إعتسجت الباحثة عمى مكياس ) الاركػازي ،       

لانيا وججت أنو مكياس مشاسب لكياس ىحه الدسة وقامت باستخخاج الخرائز 
 الديكػمتخية لو وكسا يمي :

 تع إستخخاج صجق الاداة بصخيقتيغ صجق السكياس : -
: تع إستخخاج الرجق الطاىخي لمسكياس بعخضو عمى عجد مغ  الرجق الظاهخي  -0

%( 82( ، وحجدت الباحثة نقصة قصع )0الخبخاء في العمػم التخبػية والشفدية ) ممحق 
لسػافقة الخبخاء عمى كل فقخة وأبجى الخبخاء مػافقتيع عمى جسيع الفقخات وبحلظ تع 

 إستخخاج الرجق الطاىخي لمسكياس .
ستخخاج صجق البشاء بسؤشخي القػة التسيدة وعلاقة الفقخة بالجرجة : تع إ صجق البشاء  -0

 الكمية وفيسا يمي تػضيح لكل مشيسا :
( شالبة ومغ 072: حيث قامت الباحثة بتصبيق السكياس عمى ) القهة التسييدية الفقخات -

ة ثع رتبت اوراق الاجابات حدب الجرجة الكمية مغ أعمى درجة الى أقل درجة ثع أختيخت ندب
( شالبة 72%( لمسجسػعة العميا والجنيا وبحلظ يربح عجد أفخاد السجسػعة العميا )07)

( شالبة ايزا وتع إستخجام الاختبار التائي لعيشتيغ مدتقمتيغ وكانت 72والسجسػعة الجنيا )
 ( 2الشتائج كسا في الججول )

القيسة  السجسهعة الجنيا السجسهعة العميا الفقخة
 التائية

 الجلالة
لستهسط ا

 الحدابي
الانحخاف 
 السعياري 

الستهسط 
 الحدابي

الانحخاف 
 السعياري 

1 4.37 0.861 3.80 1.009 5.106 * 
2 4.51 0.749 4.13 0.956 3.787 * 
3 4.56 0.747 3.75 1.091 7.338 * 
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4 4.27 0.905 3.56 1.173 5.758 * 
5 4.38 1.006 3.98 1.071 3.244 * 
6 4.03 1.241 3.52 1.255 3.458 * 
7 4.00 1.113 3.30 1.114 5.311 * 
8 4.32 0.969 3.77 1.220 4.241 * 
9 4.24 0.936 3.34 1.127 7.365 * 

10 4.62 0.720 3.69 1.110 8.472 * 
11 4.37 0.870 3.44 1.124 7.829 * 
12 4.38 0.812 3.36 1.189 8.479 * 
13 4.52 0.777 3.62 1.061 8.203 * 
14 4.46 0.720 3.34 1.163 9.780 * 
15 4.08 0.986 3.27 1.204 6.232 * 
16 4.44 0.708 3.26 1.249 9.844 * 
17 4.62 0.626 3.97 0.967 6.824 * 
18 4.51 0.812 3.30 1.157 10.233 * 
19 4.40 0.849 3.15 1.250 9.907 * 
20 4.75 0.510 3.83 1.177 8.607 * 
21 4.69 0.633 3.77 1.012 9.180 * 
22 4.27 1.001 3.36 1.136 7.181 * 
23 4.24 0.890 3.33 1.124 7.640 * 
24 4.09 0.992 3.01 1.163 8.425 * 
25 4.38 0.879 3.21 1.209 9.342 * 
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26 4.66 0.570 3.92 1.031 7.522 * 
27 4.44 0.728 3.65 1.016 7.562 * 
28 4.51 0.680 3.62 0.992 8.832 * 
29 4.48 0.812 3.56 1.167 7.707 * 
30 4.45 0.739 3.34 1.186 9.574 * 
31 4.34 0.797 3.31 1.063 9.315 * 
32 4.50 0.777 3.43 1.154 9.259 * 
33 3.69 1.103 2.87 1.280 5.791 * 
34 4.19 0.942 3.08 1.239 8.542 * 
35 4.49 0.812 3.56 1.117 8.051 * 
36 4.43 0.868 3.41 1.206 8.159 * 
37 4.39 0.741 3.56 1.059 7.698 * 
38 4.27 0.855 3.12 1.116 9.751 * 
39 4.36 0.765 3.42 1.189 7.984 * 
40 4.50 0.768 3.29 1.196 10.235 * 
41 4.31 0.915 3.22 1.224 8.536 * 
42 4.01 1.175 2.90 1.277 7.712 * 
43 4.18 0.869 3.16 1.111 8.655 * 
44 4.51 0.759 3.34 1.216 9.803 * 
45 4.64 0.564 3.39 1.139 11.717 * 
46 4.22 1.064 3.34 1.151 6.721 * 
47 4.50 0.813 3.74 1.066 6.800 * 
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48 4.18 1.066 3.36 1.218 6.096 * 
49 4.39 0.831 3.46 1.112 8.012 * 
50 4.45 0.837 3.45 1.191 8.274 * 
51 4.48 0.758 3.46 1.053 9.342 * 
52 4.38 0.863 3.43 1.045 8.453 * 

 (2.220*الفقخات كميا دالة عشج مدتػى )
علاقة الفقخة بالجرجة الكمية : تع اسخخاج علاقة كل فقخة بالجرجة الكمية واتزح  ●

 ( يػضح ذلظ4( وججول )2.20أن جسيع الفقخات دالة عشج مدتػى )

معامل  الفقخة
 الارتباط

معامل  الفقخة
 الارتباط

معامل  قخةالف
 الارتباط

1 0.411 18 0.632 35 0.571 

2 0.303 19 0.586 36 0.600 

3 0.443 20 0.570 37 0.552 

4 0.436 21 0.563 38 0.603 

5 0.282 22 0.525 39 0.586 

6 0.288 23 0.557 40 0.606 

7 0.365 24 0.526 41 0.563 

8 0.280 25 0.571 42 0.501 
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9 0.509 26 0.488 43 0.574 

10 0.514 27 0.475 44 0.525 

11 0.529 28 0.564 45 0.661 

12 0.557 29 0.491 46 0.490 

13 0.520 30 0.571 47 0.564 

14 0.631 31 0.562 48 0.454 

15 0.521 32 0.579 49 0.552 

16 0.618 33 0.405 50 0.553 

17 0.539 34 0.573 51 0.510 

    52 0.529 

 جول أعلاه أن جسيع الفقخات دالة وتختبط بالجرجة الكمية يتزح مغ الج
 تحققت الباحثة مغ ثبات الاختبار بصخيقتيغ :: ثبات السقياس

( شالبة وشبقت عمييع السكياس 22: إختارت الباحثة ) طخيقة إعادة الاختبار ●
وبعج إسبػعيغ أعادت تصبيق نفذ السكياس عمى نفذ الصالبات واستخخجت 

 ( مسا يجل عمى استقخار جيج لمدسة .2.82خسػن الحي كان )معامل ارتباط ب
: استخخجت الباحثة الثبات الجاخمي لمسكياس بصخيقة ألفا  طخيقة ألفا كخونباخ ●

( وىػ ثبات عمي ججا ويجل عمى إتداق عالي 2.946كخونباخ واتزح أنو )
 بيغ فقخات السكياس .
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 التطبيق الشهائي :
ة لمسكياس قامت الباحثة بتصبيقو عمى عيشة البحث بعج إستخخاج الخرائز الديكػمتخي

 ( شالبة وتع تييئة الاستسارات تسييجا لتحميميا إحرائيا .052البالغة )
 

 الهسائل الاحرائية :
 اللاختبار التائي لعيشة واحجة  ●
 الاختبار التائي لعيشتيغ مدتقمتيغ  ●
 معامل ارتباط بيخسػن  ●
 معامل ألفا كخونباخ  ●
 حادي تحميل التبايغ الا ●

 الفصل الزابع
 تحليل النتائج

، لتحقيق ىحا (: )قياس عادات الاستحكار لجى شالبات قدع رياض الاشفال الهجف الاول
احجة واتزح أن الستػسط الحدابي اليجف إستخجمت الباحثة الاختبار التائي لعيشة و 

 أعمى مغ الستػسط الفخضي البالغ( وىي 09.585( والانحخاف السعياري ) 022.44)
( وىي أعمى مغ الكيسة الججولية 06.872( ، أما الكيسة التائية السحدػبة فقج بمغت )056)
( لاختبار ذي الشيايتيغ وىحا 049( وبجرجة حخية )2.220( عشج مدتػى دلالة )2.090)

يعشي أن شالبات قدع رياض الاشفال لجييغ عادات إستحكار جيجة ، وتفدخ الباحثة ىحه 
ياض الاشفال يدتخجمغ آليات مشاسبة في محاكختيغ لسػادىغ الجراسية الشتيجة بأن شالبات ر 

مغ فيع السادة وتحميميا وربط السػاضيع والشقاط والافكار مع بعزيا وخدنيا في ذاكختيع 
واستجعاءىا وقت الاختبار أو وقت ما يذاؤون وذلظ لان الصالبات في السخحمة الجامعية 

لدابقة في الستػسصة والاعجادية آليات  عجيجة ساعجتيع إكتدبغ خلال سشيغ حياتيع الجراسية ا
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في دراستيع وأعصتيع خبخة بصخيقة السحاكخة الرحيحة فزلا عغ إن البشات أكثخ حخصا  مغ 
البشيغ في محاكخة السػاد الجراسية بدبب شخيقة تفكخييع التي تتدع بالججية الالتدام وىحه 

تي اوضحت تستع الصمبة بعادات استحكار مشاسبة الشتيجة تتفق مع نتائج الجراسات الدابقة ال
 ( يػضح نتائج اليجف الاول 5وججول )

 الستغيخ
الستهسط 
 الحدابي

الانحخاف 
 السعياري 

الستهسط 
 الفخضي

درجة 
 الحخية

القيسة 
التائية 

 السحدهبة

القيسة 
التائية 
 الججولية

 الجلالة

عادات 
 الاستحكار

 لدا 3.291 26.873 249 156 29.858 203.44

 
: التعخف عمى الفخوق في العلاقة في عادات الاستحكار بيغ شالبات قدع  الهجف الثاني

 رياض الاشفال تبعا لمسخحمة الجراسية وحدب الفخضية الرفخية التالية :
( في عادات الاستحكار لجى شالبات 2.25)لاتػجج فخوق ذات دلالة إحرائية عشج مدتػى )

لاولى والثانية والثالثة والخابعة(، ولتحقيق ىحا اليجف قدع رياض الاشفال بيغ السخاحل ا
إستخجمت الباحثة تحميل التبايغ الاحادي لسعخفة فيسا إذا كانت ىشاك فخوق بيغ السخاحل 
الاربعة في عادات الاستحكار وبعج تحميل الشتائج إتزح عجم وجػد فخوق بيغ السخاحل 

( وىي أقل 2.208لكيسة الفائية السحدػبة ) الجراسية الاربعة في عادات الاستحكار إذ بمغت ا
( رأسي ، 046( أفقي و )2( بجرجتي حخية )2.7806مغ الكيسة الفائية الججولية البالغة ) 

ات السخاحل الاربعة يستمكغ تقشيات وشخائق مشاسبة لسحاكخة مػادىغ بوتخى الباحثة أن شال
 ( يػضح ىحه الشتيجة 6الجراسية وججول )
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هع مجس مرجر الفخوق 
 خبعاتسال

درجة 
 الحخية

متهسط 
 السخبعات

القيسة 
الفائية 

 السحدهبة

القيسة 
الفائية 
 الججولية

 3.7816 0.318 285.481 3 856.442 بين السجسهعات
 897.923 246 253214.163 داخل السجسهعات 

  249 254070.605 السجسهع

 
 الاستشتاجات :

 ر صحيحة ومشاسبة تستمظ شالبات رياض الاشفال عادات استحكا -0
لايػجج فخق في عادات الاستحكار بيغ شالبات أقدام رياض الاشفال وفقا لمسخاحل  -0

 الجراسية الاربعة .
 

 التهصيات :
الاىتسام بتعميع  الصالبات بصخائق إستحكار حجيثة لسػاكبة التصػرات التي يذيجىا  -0

 العالع في مجال التعميع الجامعي 
عسػما ولصالبات قدع رياض الاشفال خرػصا  عسل نجوات وورش لصمبة الكمية -0

لحثيع أكثخ عمى السحاكخة وتعميسيع تقشيات وآليات ججيجة في إستحكار دروسيع بسا 
يداعجىع عمى رفع مدتػاىع الجراسي وتصػيخ قجراتيع ومياراتيع بذكل أفزل 

  .مدتكبلاً 
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 السقتخحات :
رياض الاشفال ومقارنة  عسل دراسة مذابية لمجراسة الحالية عمى أقدام أخخى مغ -0

 نتائجيا بشتائج الجراسة الحالية .
 عسل دراسة عغ علاقة عادات الاستحكار بستغيخات أخخى مثل القمق أو التػافق الشفدي . -0
 

 السرادر :
الاردن تعميع التفكيخ الشطخية والتصبيق ، ( ، 0227أبػ جادو ، صالح ونػفل ، محمد بكخ )  -

 يع .، دار السديخة لمشذخ والتػز 
، دار السديخة لمشذخ والتػزيع 0، طالتعمع السعخفي(: 0227أبػ رياش، حديغ محسػد ) -

 والصباعة، عسان، الأردن.
، المجشة مجمة التخبية ,السحاكخة الفعالة كيف تدتعج للامتحان(: 0987أبػ لبجة، سبع محمد ) -

 .82الػششية لمتخبية والثقافة والعمػم، قصخ، العجد 
 علاقة التمكؤ الاكاديسي بعادات الاستحكار لجى( ، 0202حدغ عمي )الاركػازي ، آزاد  -
م( استخاتيجيات التعمع وعلاقتيا بالتخوي ـ الانجفاع لجى شمبة 0992إسساعيل،محمد السخسي ) -

 .52،الجدء 8،السجمجمجمة دراسات تخبػية ،تخبية الدقازيق
، )أشخوحة جى شمبة الجامعةأساليب معالجة السعمػمات ل(: 0222البجران، عبج الدىخة لفتو ) -

 دكتػراه، غيخ مشذػرة(، كمية التخبية، الجامعة السدتشرخية، بغجاد.
، دار الغخيب لمصباعة والشذخ دراسات في التجخيج التخبػي (: 0992الجبار، سيج إبخاليع، )

 والتػزيع، القاىخة.
ىخة : دار الكتاب . القا دراسات في عادات الاستحكار ومياراتوم(، 0992سميسان،سشاء محمد ) -

 لمصباعة والشذخ والتػزيع  .
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بشاء إختبار ذكاء لكياس القجرات العقمية لمصمبة (،0226الرافي ، عشان غازي )  -
، إشخوحة دكتػراه غيخ مشذػرة / جامعة بغجاد / كمية  الستقجميغ لمقبػل في جامعة الشيخيغ

 التخبية ابغ الييثع
قمق الاختبار في مػقف إختباري ضاغط وعلاقتو ( ، 0992عبادة ، أحسج عبج المصيف ، ) -

بعادات الاستحكار والخضا عغ الجراسة والتحكخ والتحريل الجراسي لجى عيشة مغ شلاب 
 ، نت .جامعة البحخيغ 
أثخ بخنامج تعميسي في تشسية ميارات التفكيخ السعخفي لجى ( ، 0202عبج ، سمػى فائق )

يخ غيخ مشذػرة ، الجامعة السدتشرخية / كمية ، رسالة ماجدت شالبات قدع رياض الاشفال
 التخبية الاساسية .

م( مدتػى التصمع وعلاقتو بعادات الاستحكار والاتجاىات 0990عبجالسقرػد، ىانع عمي ) -
 . ، يشايخ08، العجد مجمة كمية التخبية بجامعة السشرػرةنحػ الجراسة . 

الاتجاه نحػ الجراسة بالتحريل ( ، علاقة عادات الاستحكار و 0222العجسي ،ميا محمد )  -
مجمة رسالة الجراسي في السػاد التخبػية لجى شالبات كمية التخبية لمبشات في الاحداء ،

 (.89العجد )الخميج العخبي ،
- Azikiwe, u. (1998): Study Approaches of University Student, 

world council of Curriculum and instruction (WCCI), Region II 

Forum Vol. 2. 

- Crede, M. &Kuncel, N. R. (2008): Study habits, skills, and 

attitudes: The Third Pillar Supporting Collegiate 

Performance. Perspectives on Psychological Science, 3. 

- Dansereau, D. F. (1985): Learning strategy Research in J. Segal, 

S. Champions and R. Glaser (Eds). Thinking and Learning 

skills: Relating Instruction to Research, Vol. I Hillsdale, N, J. 

Erlbaum.         
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 السلاحق
 ( أسساء الخبخاء1ممحق )

 التخرص إسم الاستاذ

 عمع الشفذ العام  أ.د. ألصاف ياسيغ خزخ 

 ػي عمع الشفذ التخب أ.د. أمل داود سميع 

 عمع الشفذ التخبػي  أ.د. سعجي جاسع عصية 

 عمع الشفذ التخبػي  أ.د. جسيمة الػائمي 

 قياس وتقػيع  أ.د. عبجالله العبيجي 

 قياس وتقػيع  أ.م.د. حيجر جميل عباس 

 عمع الشفذ التخبػي  أ.م.د. ميادة أسعج مػسى 

 عمع الشفذ التخبػي  أ.م.د. ايشاس محمد ميجي 

 رياض أشفال  ج عادل خمف أ.م. د. مخو 

 عمع الشفذ التخبػي  م.د. ايسان يػنذ إبخاليع 
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 (2ممحق )
 مقياس عادات الاستحكار

 الجامعة السدتشرخية
 كمية التخبية الاساسية

 قدم رياض الاطفال
 عديدتي الطالبة:

 تحية طيبة:
مغ الفقخات ليحا تزع بيغ يجيظ مجسػعة   ,تخوم الباحثة اجخاء دراسة تخبػية ونفدية  

التي تتصمب ردود فعمظ السحتسمة والتي تعبخ عغ مذاعخك بيغ وقت واخخ. لحا نخجػ تفزمظ 
بقخاءة كل فقخة والإجابة عشيا برجق ومػضػعية وأمانة ومغ خلال اختيار ما يعبخ عغ 
أحدغ وصف لظ مغ بيغ الإجابات الخسدة السػضػعة أمام كل فقخة فإذا كانت الفقخة تشصبق 

( إمام البجيل )تشصبق عمى تساماً(،  وإذا كانت الفقخة تشصبق ماً فزعي علامة )عميظ تسا
( إمام البجيل )تشصبق عمي غالباً( وىكحا... وكسا مػضح في عميظ غالباً فزعي علامة )

 السثال الاتي:
 
 ت

 البجائـــل الفقـــــخة
 تنطبق

عليَّ 

 تماما  

 تنطبق

عليَّ 

 با  غال

 تنطبق

عليَّ 

 أحيانا  

 تنطبق

عليّ 

 نادرا  

لا 

 تنطبق

عليّ 

 أبدا  

أضيع الكثيخ مغ الػقت بالتفكيخ في  
كيفية الاستحكار السادة الجراسية 

 السقخرة

 
✓ 

   

 لاداعي لحكخ الاسع فقط يخجى تدجيل مخحمتظ الجراسية 
 )    (     الخابعة )    (السخحمة : الاولى  )      (       الثانية )       (    الثالثة 

 الباحثة
 أ.م.د. ياسسين طه إبخاهيم
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 تشطبق الفقخات ت

 عمي  
 تساماً 

تشطبق 
عمي  
 غالباً 

تشطبق 
عمي  
 احياناً 

تشطبق 
عمي  
 نادراً 

لاتشطبق 
 عمي  أبجاً 

      استخخي اثشاء السحاكخة لإعادة تشطيع افكاري. 1
      اخح مجة لمخاحة وتشاول الصعام  2
      اختار الػقت والسكان السشاسب لمسحاكخة. 3
اقػم بتييئة الطخوف البيئية السشاسبة مغ ضػء  4

 وحخارة قبل السحاكخة.
     

ابتعج عغ الزػضاء اثشاء الجراسة لأنيا تؤثخ  5
 عمى تختيب افكاري. 

     

      اقخأ برػت مختفع ليداعجني عمى تخفيف القمق. 6
      ج الانتياء مغ السحاكخة.امارس ىػاياتي بع 7
لا استصيع ان أذاكخ عشجما أكػن جائعة لأن ذلظ  8

 يذتت افكاري.
     

      اتجشب التفكيخ بأمػر اخخى اثشاء السحاكخة. 9
احاول فيع القػانيغ والقػاعج والسعادلات قبل  10

 حفطيا.
     

      اقػم برياغة اسئمة عغ السػضػع ثع اجيب عشيا. 11
      اربط  الافكار القجيسة بالججيجة.  12
      اعيج صياغة ما استحكخهُ بأسمػبي الخاص. 13
اقارن بيغ السعمػمات السختمفة لسعخفة التذابو  14

 والاختلاف بيشيا.
     

      احخص عمى السذاركة بالسشاقذة اثشاء السحاضخة. 15



 الثالث والـعـشـــرونشـراقـات تنمــوية ... مجـلة علــمية محكــمة ... العــدد ا
 
 
 

 

 

 
911 

أحاول فيع السرصمحات والكمسات الججيجة مغ  16
 ل تخيل مػاقف تحجث فييا.خلا

     

      استسخ بقخاءة السػضػع حتى افيسوُ. 17
استعيغ بالخمػز والسخترخات لأستخجاع  18

 السعمػمات. 
     

احفع عشاويغ الفرػل لكي تداعجني عمى  19
 الاستخجاع. 

     

      اعسل عمى تمخيز الشقاط السيسة. 20
      استخجاعيا.احجد السعمػمات السيسة ليديُل  21
      استخجع السعمػمات التي استحكخىا بالتختيب نفدو. 22
      اصشف السخادفات ليدُيل استخجاعيا. 23
      اضع قائسة بالستشاقزات لأستخجاعيا 24
انطع السػضػعات عمى شكل صػر ذىشية ليُديل  25

 استخجاعيا.
     

ديل اقدع السػضػعات التي تحتاج الى حفع ليُ  26
 عميَّ حفطيا.

     

      اعتسج الرػر والتخيلات الحىشية لفكخة السػضػع. 27
      اتقغ السادة قبل الانتقال الى مادة اخخى. 28
اكخر قخاءة السادة ثلاث مخات عمى الاقل ليديل  29

 عميَّ استيعابيا.
     

اتػقف بذكل فػري اثشاء الاستحكار واوجو سؤالًا  30
 لشفدي.

     

استحكخ واجباتي بذكل متقصع لزسان  31
 الاستيعاب.

     



 الثالث والـعـشـــرونشـراقـات تنمــوية ... مجـلة علــمية محكــمة ... العــدد ا
 
 
 

 

 

 
911 

اناقر زملائي الستفػقيغ في السادة التي اجج  32
 صعػبة في استيعابيا.

     

استعيغ بالسعاجع العخبية والاجشبية وكتب  33
السرصمحات لتسكششي مغ استيعاب السػضػع 

 الحي اقػم بقخاءتو 

     

عػد الى عجة لغخض استيعاب فكخة معيشة ا  34
 مرادر.

     

استسع بانتباه الى الاجداء السيسة في شخح  35
 الاستاذ.

     

اسأل الاستاذ عشجما يكػن ىشاك مػضػع لا  36
 أفيسو.

     

اىتع بإيجاد العلاقات بيغ الافكار او السعمػمات  37
 التي أذاكخىا.

     

أحمل السرصمحات والحقائق العمسية الى  38
 ولية. عشاصخىا الا

     

اقػم بخبط السرصمحات الججيجة بسا لجي مغ  39
 معمػمات سابقة عشيا.

     

احاول ان اجج علاقة ما بيغ ما ادرسو وخبخاتي  40
 الدابقة.

     

احاول اثشاء القخاءة معخفة الاسباب التي تكسغ  41
 وراء الحقائق وتفديخىا.

     

 اشارك في الدفخات العمسية لغخض تصبيق 42
 السفاليع الشطخية الى خبخات عسمية. 

     

     استصيع تػضيف السعارف العمسية التي قخأتيا  43
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 بتسعغ في الحياة اليػمية. 
      اقػم بالتدسيع الحاتي بعج انتيائي مغ الاستحكار. 44
اجسع السلاحطات واعسل عمى مخاجعتيا في  45

 الػقت نفدو.
     

      سحاضخة.اراجع ملاحطاتي بعج ال 46
      أراجع واجباتي قبل الامتحان بسجة كافية.  47
افزل السخاجعة مع الدملاء لأنيا تديج مغ  48

 حساستي واستخجاعي لمسادة.
     

اصيغ أسئمة مغ السادة التي اتػقعيا ميسة وأجيب  49
 عشيا اثشاء السخاجعة. 

     

      خاجعة.استعسل الكتابة لتثبيت ما استخجعوُ عشج الس 50
      ألخز السػضػع لكي تديل عميِ مخاجعتو.  51
      أضع مخصصات لمسػاضيع التي اذاكخىا. 52

 
 
 

 
 
 
 


