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الى الأسس العممية كالتي الناشئيف , تتـ عمى كفؽ الإحكاـ الذاتية غير الدقيقة كالصدفة كتفتقر 
مف خلاليا يتـ انتقاء لاعبي الريشة الطائرة ,كالتي تسيـ في الاقتصاد بالجيد كالكقت كالنفقات 

الأىداؼ المرسكمة لمكصكؿ الى المستكل الرياضي المتقدـ كالارتفاع بمستكل لاعبي كتحقيؽ 
 الريشة الطائرة .

 ىدؼ البحث :  1-3
ـ الصفات البدنية للاعبي الريشة الطائرة كمحدد كأساس لعممية ىدؼ البحث الى التعرؼ عمى أى

          الانتقاء .
:ما ىي الصفات البدنية للاعبي الريشة الطائرة الناشئيف في المنطقة تساؤلات البحث  1-4 

 الشمالية كمحدد كأساس لعممية الانتقاء .
 مجالات البحث : 1-5
 الناشئيف في المنطقة الشمالية . المجاؿ البشرم :لاعبي الريشة الطائرة-1
 . 2013/  10/  7كلغاية  5/6/2013المجاؿ ألزماني : المدة مف -2

 المجاؿ المكاني : القاعات الرياضية التي يتدرب بيا اللاعبيف . -3
 الإطار النظرم كالدراسات المشابية :  -2  
 الإطار النظرم:    2-1
 المكاصفات البدنية :   2-1-1

الرياضية المختمفة عمى عناصر المياقة البدنية كمستكاىا عند اللاعب بدرجة  شطةالأنتعتمد 
 كالأنشػػػطةالرياضػػات  العديػػد مػػفعمميػػة تحديػػد المسػػتكل فػػػي  العناصػػر فػػػيكبيػػرة, إذ تػػتحكـ ىػػذه 

(عمػػػى أف الأداء الميػػػارم  9662()كعبػػػد الخػػػالؽ  9669الرياضػػػية المختمفػػػة,كيتفؽ كػػػؿ مف)ىػػػاره 
الأداء الميارم عمػى تطػكير متطمبػات  إتقافدنية كالحركية ارتباطا كثيقا ,كيعتمد يرتبط بالقدرات الب

الميػػػارم بمػػػدل  الأداءىػػػذا الأداء مػػػف قػػػدرات حركيػػػة كصػػػفات بدنيػػػة ك  كثيػػػرا مػػػا يقػػػاس مسػػػتكل 
( ) عبػػد الخػػالؽ, 23, 9669اكتسػػاب الرياضػػي ليػػذه الصػػفات كالقػػدرات الخاصػػة بالمعبػػة )ىػػارة ,

9662 ,949 .) 
كالاختلافػػات فػػي الشػػد  كالإحػػداثز لعبػػة الريشػػة الطػػائرة بأنيػػا لعبػػة متقمبػػة الظػػركؼ كتتميػػ

كالكثػب كالضػرب , ‘كالجيد مف لحظة الى أخرل ,كالتقاطع كالتناكب كعػدـ الاسػتمرارية فػي المعػب 
كىػػذا يتطمػػػب كبشػػػكؿ كبيػػػر العناصػػػر المياريػػة كالبدنيػػػة كالخططيػػػة كالنفسػػػية,كمف الصػػػعب معرفػػػة 

النسػػبة للاعػػب ,لأنػػو مػػف المسػػتحيؿ اف نقػػيس متطمبػػات ىػػذه المعبػػة بدقػػة ,كاعتمادىػػا الأىػػـ منيػػا ب
عمى عمر اللاعب كمستكاه البدني ,كلكف يبقى التكنيػؾ ىػك المتطمػب الأىػـ بالنسػبة للاعبػيف ,فػي 
حيف تحظى المتطمبات البدنية كالنفسية بالأىميػة الثانيػة عنػدىـ ,كقػد يغطػي الأداء الميػارم الجيػد 
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تحمؿ , الرشاقة , المركنة , التكافؽ , التكازف ( ,كاف جميع العضمية , القدرة , السرعة , ال
القدرات البدنية مطمكبة في أم لعبة رياضية كمنيا لعبة الريشة الطائرة كنظرا لاف الميارة في 
المعبة تتطمب أكثر مف عنصر لأجزاء الجسـ المختمفة كاف ىناؾ عبئا كبيرا يقع عمى الجزء العمكم 

ت البدنية كؿ مف القكة السريعة كأيضا القكة العضمية المتحركة تككف مف الجسـ كيتطمب القدرا
ضركرية مع الرشاقة في الأداء الحركي إثناء المعب ,كأداء الضربات التي تتطمبيا المباراة خلاؿ 
مجريات المعب , ككذلؾ التغيرات السريعة لأجزاء الطرؼ السفمي كتغير الاتجاه في التحرؾ عمى 

 بأنيا تحتاج الى مستكل عاؿ مف السرعة كالرشاقة كالمركنة كلمرجميف . البساط , فقد أكضح

يشير أبك زيد الى اف الصفات البدنية مطمب أساسي لكؿ لعبة مف الألعاب الرياضية , كلكنيا     
تختمؼ مف لعبة لأخرل ,كفقا لطبيعة اداءات كمتطمبات كؿ لعبة كىذه المتطمبات يمزـ تكفرىا في 

تى يمكنيـ التقدـ في التدريب كالكصكؿ الى المستكيات الرياضية العالية بة حممارسي ىذه المع
 ( 216, 2002.)أبك زيد ,

 الأساسيةتعد لعبة الريشة الطائرة  لعبة متكاممة مف حيث اعتمادىا عمى المتطمبات           
مي,كبنية الجسـ ,البدني ,الخططي ,النفسي,العق الميارم كالأداء, أخرلالشاممة لأية لعبة رياضية 

,كالتقاطع كالتناكب في الجيد المبذكؿ مما أخرل.فيي تتميز باختلاؼ الشد كالجيد مف لحظة الى 
 الأعمدة إحدلكالمركنة تشكؿ  كالرشاقة  كالسرعة الحركية جعؿ العناصر البدنية كالتكافؽ كالقكة

  الرئيسة لانجاز الكاجبات الحركية المطمكبة .
                                                     (Bo Omoes Gaard, 1996 , 34   ) 

كعمى ضكء ما تقدـ تتجمى أىمية البحث في الكشؼ عف بعض الصفات البدنية التي  
تحدد المستكل الرياضي لتككف مؤشرا صحيحا للاختيار الأمثؿ , كفؽ الأسس العممية ,كلذلؾ فاف 

الناشئيف كاعتباره كمحدد ميـ , فلا بد اف يمدنا بمعمكمات دراسة الصفات البدنية كأساس لاختيار 
كافية لانتقائيـ كذلؾ عف طريؽ كضع أىـ الصفات البدنية التي يمكف اعتمادىا في عممية 

 الاختيار كحسب مستكياتيـ الرياضية  .
 مشكمة البحث : 1-2

غاية في الأىمية ككنيا تعد عممية انتقاء الناشئيف مف خلاؿ محدد الصفات البدنية مسالة        
تشكؿ المدخؿ الأىـ في العممية التدريبية المنتظمة التي تيدؼ الى إيصاؿ الرياضي الى 
مستكيات رياضية متقدمة , كمف سبؿ الارتقاء في الأداء الرياضي السميـ لأم لعبة ىك تكظيؼ 

ؿ إلية اللاعب , الصفات البدنية كاعتمادىا لككنيا الأساس الذم يكشؼ حقيقة المستكل الذم يص
فيي تمقي الضكء عمى خفايا قابميتو , كمف خلاؿ خبرة الباحثاف في مجاؿ المعب كالتدريب في 
لعبة الريشة الطائرة كمتابعتو لتدريبات لاعبي الريشة الطائرة ,تبيف اف عممية انتقاء اللاعبيف 
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 المحدد البدني كأساس لانتقاء اللاعبيف الناشئيف بالريشة الطائرة في المنطقة الشمالية
 ـ .أياد عمي محمكد عمر أغا        حمكد الزىيرم    أ .ـ .د سبياف م

 ممخص البحث                                        
الريشة  ةأىـ الصفات البدنية للاعبي ناشئ ىدؼ البحث الحالي إلى محاكلة التعرؼ عمى         

الطائرة في المنطقة الشمالية كمحدد كأساس لعممية الانتقاء كذلؾ مف خلاؿ تحقيؽ ىدؼ البحث 
الريشة الطائرة  في المنطقة ناشئ لاعبي  عناصر الصفات البدنية للاعبيفي التكصؿ إلى أىـ 

المنيج الكصفي بأسمكب المسح  افاستخدـ الباحث, ك كمحدد كأساس لعممية الانتقاءلشمالية ا
الريشة الطائرة الناشئيف في لاعبي عمى  عينة البحث تلملاءمتو طبيعة البحث كأىدافو كاشتمم

,  ان لاعب(  87كالبالغ عددىـ )   شمؿ المحافظات ) نينكل , كرككؾ ,اربيؿ (المنطقة الشمالية ك 
عد اكتماؿ الاختبارات كالقياسات تـ تفريغ البيانات كمعالجتيا إحصائيا مف خلاؿ التحميؿ كب

في ضكء أىداؼ كتساؤلات البحث كفى حدكد ك  .SPSSكباستخداـ البرنامج الإحصائي  ألعاممي
العينة كأدكات جمع البيانات المستخدمة كنتائج التحميؿ الإحصائي كتفسيره كتحميمو كمناقشتو. 

 -التالية : مف التكصؿ إلى الاستنتاجات افلباحثتمكف ا
مؿ كفقا لمشركط المكضكعية لقبكؿ كاع ستةمؿ تـ قبكؿ كاع سبعةالتكصؿ إلى   أمكف  -1

 العاممي( لعدـ تكفر شركط التككيف السابعالعامؿ ) كالعامؿ , في حيف تـ رفض عامؿ كى
 البسيط.

منطقيا عف طريؽ المتغيرات التي  تفسيرا ةتستـ تفسير العكامؿ التي تـ قبكليا كعددىا  -2
, القكة المميزة  سرعة, سرعة الاستجابة , المركنة , قكة انفجاريةتشبعت عمييا كىي )

 ( ,قكة سريعةبالسرعة
  كعمى ضكء الاستنتاجات التي تكصؿ إلييا الباحثاف فبذلؾ يكصياف بما يمي :

لناشئي  التحميؿ ألعاممي استخداـ نتائج الاختبارات كالقياسات التي أسفرت عنيا نتائج -1
منيا في  عمى الأندية كالاتحادات الرياضية للاستفادة كالعمؿ عمى تعميمياالريشة الطائرة 

 الكشؼ عف مستكاىـ .
لـ يتـ استخداميا في البحث صفات أخرل إجراء دراسات كبحكث أخرل , مستخدما -2

 ريشة الطائرة .كفي ىذا المجاؿ كذلؾ ليتـ استنتاج إضافات أخرل تخدـ لعبة ال
 التعرٌف بالبحث:-2

 المقدمة وأهمٌة البحث:  2-2

بصفات كقدرات بدنية خاصة ذات تأثير ايجابي كبير عمى يرتبط كؿ نشاط رياضي            
مستكل ذلؾ النشاط , فعند الانتقاء ينبغي إف نختار أفضؿ اللاعبيف الناشئيف مف حيث) القكة 
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  د 90920 ثا 320 ثا 950 ثا 02 2 1 ثا 90 ء منافسةشدة ادا التكرارم السرعة,التمرير,الاخماد,التيديؼب المميزة القكة  9

 د 90910 ثا 520 ثا 210 ثا 22 2 0 ثا 20 شدة اداء منافسة التكرارم التمرٌر  الرشاقة الدحرجة الاخماد 2 د 14900

 د 20 ثا 9050 ثا 950 ثا 920 2 2 ثا 210 % من اقصى نبض30 فترم منخفض الشدة التحمل العام  التمرٌر الاخماد الدحرجة 0

  د 90920 ثا 320 ثا 950 ثا 02 2 1 ثا 90 شدة اداء منافسة التكرارم السرعه الانتقالٌة القصوى التمرٌر  التهدٌف 1 46 الاحد

 د 24 ثا 9320 ثا 000 ثا 920 2 0 ثا 60 شدة اداء منافسة فترم مرتفع الشدة تحمل الاداء 2 د 04920

 

 الثلاثاء

 

47 

  د 92900 ثا 420 ثا 950 ثا 12 2 1 ثا 92 شدة اداء منافسة التكرارم كة المميزة بالسرعة,الدحرجة,الاخماد,التمريرالق 3

 د 90910 ثا 520 ثا 210 ثا 22 2 0 ثا 20 شدة اداء منافسة التكرارم  التهدٌفالرشاقة التمرٌر الاخماد الدحرجة 4 د 16990

 د 20 ثا 9050 ثا 950 ثا 920 2 2 ثا 210 % من اقصى نبض30 فترم منخفض الشدة رجة التهدٌفالتحمل العام التمرٌر الدح 5

  92903 ثا 423 ثا 950 ثا 12 2 1 ثا 92 شدة اداء منافسة التكرارم السرعه الانتقالٌة القصوى التمرٌر الاخماد الدحرجة 6 48 الاربعاء

 د 24 ثا 9320 ثا 000 ثا920 2 0 ثا 60 دة اداء منافسةش فترم مرتفع الشدة تحمل الاداء 90 د 06903


