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صيل لدى تلاميذ المون المفضل وعلاقتو بالانتباه والتذكر والتح
 المرحمة الابتدائية

الجميمي أ.م.د نمير ابراىيم حميد      م.د خالد احمد جاسم  
/ قسم العموم التربوية والنفسية/ جامعة تكريت  كمية التربية لمعموم الانسانية  

……………………………………………………………………………….. 
لمستخمصا  

ىتباي والتذكر والتحصٓؿ لدى ٍٓدؼ ٌذا البحث الِ دراسة الموف الهفضؿ وعلاقتً بالا
طمبة الهرحمة الابتدائٓة ، وقد تطمبت أٌداؼ البحث آجاد هقآٓس لتحقٓؽ ذلؾ ، ولكوف 

التحصٓؿ  –التذكر  –الاىتباي  -البحث الحالْ ٓىاقش اربعة هتغٓرات ) الالواف الهفضمة
ر هف ٌذي الدراسْ (  لدى التلاهٓذ كاف لابد هف قٓاـ الباحث فْ بىاء اداة لكؿ هتغٓ

الهتغٓرات وفؽ القواعد العمهٓة الخاصة ببىاء الهقآٓس ، اذ عهد الباحثاف الِ بىاء هقٓاس 
هتغٓر الالواف الهفضمة عىد التلاهٓذ باختٓار هجهوعتٓف هف المعب الاولِ خاصة بالذكور 

اصفر( والثاىٓة  -ازرؽ –وكاىت عبارة عف هجهوعة هف الكرات ذات الواف هختمفة) احهر 
ْ عبارة عف هجهوعة هف لعب العرائس  ذات الواف هحتمفة آضا )احهر خاص ة بالاىاث وٌ

اصفر(. ولقٓاس هستوى قدرة التلاهٓذ عمِ الاىتباي قاـ الباحثاف باعداد هقٓاس  -ازرؽ –
ٓتالؼ هف عشرٓف فقرة عمِ شكؿ هواقؼ تقدـ لمهعمـ  عمها اف لكؿ استهارة هف  الهقٓاس  

ا هف قبؿ الهعمـ تتظهف اسـ الطالب وجىسً .ولقٓاس هتغٓر التذكر فٍٓا هعموهات ٓتـ همئٍ
 -طٓور -اعد هقٓاس عبارة عف صورة تحتوي عمِ رسوـ هجهوعة هف الاشٓاء ) اقلاـ

اسهاؾ ( وكؿ ىوع هف ٌذي الاشٓاء باعداد  -دوائر  -فراشات -هثمثات  -سٓارات -اشجار
 –الازرؽ  -تهادٌا فْ البحث )الاحهر( وبالالواف هختمفة هف تمؾ التْ تـ اع4اكثر هف )

الاصفر(. اها هتغٓر التحصٓؿ الدراسْ فقد تـ اعتهاد هعدؿ  درجات كؿ طالب فْ ىٍآة 
السىة الدراسٓة كاداة  لقٓاس  التحصٓؿ الدراسْ. وبعد تطبٓؽ ٌذي الأدوات عمِ عٓىة 

ابتدائْ فْ ( اىاث هف تلاهٓذ الصؼ الاوؿ 100( ذكور)100( تمهٓذا هىٍا ) 200بمغت )
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ـ هف اربعة هدارس وبصورة عشوائٓة. توصؿ  قضاء بمد فْ هحافظة صلاح الدٓف تـ اختارٌ
 البحث الِ الىتائج الاتٓة :

اف الموف الازرؽ كاف فْ الهرتبة الاولِ هف ضهف اخٓارات عٓىة البحث  ،اي اف  -1
وف الاحهر اها اف الذكور ٓفضموف الم -2الموف الهفضؿ عىد التلاهٓذ ٌو الموف الازرؽ .

اف افرد العٓىة ٓتهتعوف بهستوى اىتباي جٓد ولكىً لـ  -3الاىاث ٓفضمف الموف الاصفر .
اظٍرت ىتائج الهعالجة الاحصائٓة  اف ٌىاؾ فروؽ دالة احصائٓا فْ  -4ٓكف عالٓا. 

اظٍرت ىتائج الهعالجة الاحصائٓة  اف  -5هتغٓر الاىتباة تبعا لمجىس ولصالح الاىاث . 
اظٍرت ىتائج الهعالجة -6ىة البحث هف التلاهٓذ لدٍٓـ قدرات تذكر جٓدة افرد عٓ

اف هستوى التحصٓؿ  -7الاحصائٓة  اىً لاتوجد فروؽ فْ التذكر  تبعا لهتغٓر الجىس.
اف الاىاث ٓتفوقف عمِ  -8لدى تلاهٓذ الصؼ الاوؿ  ابتدائْ كاىت بهستوى عالْ. 

ج  اف الموف الازرؽ ٌوالموف الهفضؿ عىد اظٍرت الىتائ  -9الذكور فْ هستوى التحصٓؿ. 
التلاهٓذ واف التلاهٓذ  المذٓف ٓفضموف الموف الازرؽ ٓكوف هستوى اىتباٌـ اعمِ وهستوى  
ـ  اعمِ وبالتالْ ىسبة تحصٓمٍـ اعمِ لاف التحصٓؿ أساسا هرتبط طردٓا بكؿ هف  تذكرٌ

ذا ٓدؿ عمِ اف  الموف الازرؽ  لً ع لاقة فْ تحسٓف الاىتباي هستوى الاىتباي والتذكر  وٌ
 وتحسٓف التذكر هها ٓؤدي ذلؾ بالىٍآة الِ تحسٓف  التحصٓؿ لدى التلاهٓذ.

 -مشكمة البحث:
اف الاٌتهاـ بالبٓئة التعمٓهٓة هف كافة جواىبٍا الادارٓة والفىٓٓة والتعمٓهٓة والاجتهاعٓة       

ٓف وا لعاهمٓف فْ هجاؿ التربٓة تعد هف اٌـ تحدٓات الفترة الحالٓة  وجؿ اٌتهاـ التربوٓ
والتعمٓـ  ٓىصب فْ كٓفٓة تٍٓئة اجواء هىاسبة لمتعمـ ، اذ اصبح جؿ اٌتهاـ العاهمٓف فْ 
زٓد  الهؤسسات التربوٓة خمؽ جو تعمٓهْ وىفسْ ٓىهْ لدٓة الدافعٓة والقدرة عمِ التعمـ وٓ

ساس تفوؽ هف قدرتً عمِ الاىتباي والتذكر المذاف ٓعداف هحور عمـ الىفس التربوي وا
الدراسات التبوٓة الحدٓثة بأفّ البٓئة التعمٓهٓة  الجٓدة تضهف ,الطالب. وتشٓر كثٓر هف 

الإستهرارٓة والفاعمٓة وتصؿ إلِ طالب هتهّٓز فْ التحصٓؿ  ، اىالبٓئة التعمٓهٓة لاتقتصر 
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ىها تشهؿ كؿ الهحٓط الذي ٓحٓط بالطالب  والهرتبطة بتعمـ  عمِ غرفة الصفْ فقط، وا 
 ( 3-2014،2)الطواؿ ،   0لب الطا
اذ اف الٍدؼ الذي ترهْ الوصوؿ الًٓ الهؤسسات التربوٓة والتعمٓهٓة ٌْ زٓادة قدرة     

ادة فاعمٓتً فْ التعمـ ،الا اىً فْ الوقت الحالْ تعاىْ  التمهٓذ او الطالب عمِ التحصٓؿ وزٓ
رى البا ة والتعمٓهٓة هف قصور فْ ٌذا الجاىب ، وٓ حثاف اف سبب ٌذا هؤسساتىا التربوٓ

القصور ٓعود الِ ضعؼ القدرة فْ آجاد هٓثٓرات لٍا القدرة عمِ شد اىتباي الطالب عمِ 
ها هوجود هف هثٓرات تعمٓهٓة  ، هها ٓىعكس  سمبا عمِ قدرتً عمِ استرجاع الهعموهات 
ا بالشكؿ الذي ٓهكف الطالب هف تحصٓؿ جٓد . واف هف هسمهات الىجاح الهدرسْ  وتذكرٌ

ف ٓتكوف لدى التمهٓذ القدرة عمِ الاىتقاء بٓف الهثٓرات الهتعددة والهوجودة فْ الصؼ عادة أ
تمؾ الهثٓرات ذات العلاقة بالتحصٓؿ، وأف ٍٓهؿ غٓر الهلائهة ، وبذلؾ فاف تشتت الاىتباي 
ٓرجح ٓرجع إلِ هجهوعتٓف اساسٓتٓف  تكهف الاولِ هىٍا فْ العواهؿ الهرتبطً فْ الهىاح 

صبغ الجدراف ولوف الصور ولوف هستمزهات التعمٓـ هف طباشٓر واقلاـ  الصفْ  هف حٓث
كتابة ووسائؿ توضٓحٓة اذ لموف آٌة خاصة فْ اثارة اىتباي التمهٓذ هف جٍة وهف تٍٓئة 
ذا هاتٍتـ بً الدوؿ الهتقدهة عمِ العكس ها  الجو الىفسْ الهلائـ لمتعمـ هف جٍة اخرى وٌ

هٓذ خصوصا فْ الهرحمة الدراسٓة الاولِ وبالتالْ تكوف ىحف عمٓة هف عدـ فٍـ لىفسٓة التم
طلائات جدراف الصفوؼ لاتىاسب هع ها تهٓؿ الًٓ ىفسٓة التمهٓذ والتركٓز عمِ الدرس،  
شٓر الهٍتهٓف بعمـ الالواف الِ اف للالواف اٌهٓة كبٓرة وتاثٓر هباشر عمِ ىفسٓة الاىساف  وٓ

فْ حٓف الموف الاصفر ٓزٓد ’ ٓد هف العدائٓة كبٓرا كاف اـ صغٓرا فهثلا الموف الاحهر ٓز 
ىالٓف وكلاٌها لآتىاسب هع البٓئة الدراسٓة والتعمٓهٓة عمِ العكس  هف افرازات غدة الادرٓ

ؤدي الِ الارتٓاح الىفسْ وٓساعد الِ تٍدئة الدهاغ   0الموف الازرؽ الذي ٓساعد  وٓ
 -اذا ٓهكف ىمخص هشكمة البحث الحالْ فٓها ٓمْ:

 فْ هستوى تحصٓؿ تلاهٓذ الهدارس الابتدائٓة وجود قصور .1
ٌذا القصور قد ٓرجع الِ عدـ وجود بٓئة صفٓة هىاسبة تهكىٍـ هف الارتٓاح والتقبؿ  .2

 وتىهْ عىدٌـ القدرة لمتعمـ والدافعٓة
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عدـ وجود فٍـ لها ٓىاسب التمهٓذ هف تٍٓئة غرفة صؼ وهستمزهات التعمـ واثارة  .3
 0ـ هستوى التعمـ والتحصٓؿالاىتباي والتركٓز هها ٓىهْ عىٍ

 -اىمية البحث:
 -ٓهكف اجهاؿ اٌهٓة البحث هف خلاؿ :

ٓعد ٌذا البحث هف البحوث الاولِ حسب عمـ الباحثاف التْ تىاولت علاقة ارتباطٓة  .1
 فرٓدة تجهع هتغٓر )الموف( وتاثٓري فْ هتغٓرات )الاىتباي والتذكروالتحصٓؿ (.

ة الدراسات العراقٓة فٍٓا عمِ الرغـ هف تكهف اٌهٓة البحث فْ تىاولة هرحمة قم .2
ْ هرحمة الطفولة.  اٌهٓتٍا وٌ

تىسجـ ٌذي الدراسة ها تعاىًٓ العهمٓة التربوٓة هف اخفاقات وتحاوؿ اف اتسٍـ فْ  .3
ة والتعمٓهٓة فْ التوصؿ الِ افضؿ السبؿ  آجاد الحموؿ لمقائهٓف عمِ العهمٓة التربوٓ

 ْ الاىتباي وتقوي التذكر.العمهٓة فْ آجاد بٓئة صفٓة هىاسبة تىه
ة العراقٓة والعربٓة بهعموهات  .4 تاتْ اٌهٓة الدراسة فْ رفد الهكتبة السآكموجٓة والتربوٓ

ة هىاسبة لتىهٓة قدرات  ٓئة بٓئة تربوٓ جدٓدة عف تىهٓة الجاىب التروي والىفسْ وٌ
 الطمبة التحصٓمٓة والعقمٓة

 -اىداف البحث:
 -ٍٓدؼ البحث الحالْ الِ :

 لواف الهفضمة عىد تلاهٓذ الصؼ الاوؿ  ابتدائْهعرفة الا .1
التعرؼ عمِ الفروؽ فْ الالواف الهفضمة عىد تلاهٓذ الصؼ الاوؿ  ابتدائْ  تبعا  .2

 اىاث ( –لهتغٓر الجىس )ذكور 
 التعرؼ عمِ هستوى الاىتباي لدى تلاهٓذ الصؼ الاوؿ  ابتدائْ .3
تدائْ تبعا لهتغٓر تغٓر التعرؼ عمِ هستوى الاىتباي لدى  تلاهٓذ الصؼ الاوؿ  اب .4

 اىاث ( -الجىس )ذكور
 التعرؼ عمِ هستوى االتذكر لدى تلاهٓذ الصؼ الاوؿ  ابتدائْ .5
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التعرؼ عمِ هستوى الاىتباي لدى تلاهٓذ الصؼ الاوؿ  ابتدائْ تبعا لهتغٓر  .6
 اىاث ( –الجىس)ذكور 

 التعرؼ عمِ هستوى التحصٓؿ لدى تلاهٓذ الصؼ الاوؿ  ابتدائْ .7
 اىاث (  -ستوى التحصٓؿ لدى الاطفاؿ تبعا لهتغٓر الجىس )ذكورالتعرؼ عمِ ه .8
ة الاتٓة  .9 التعرؼ عمِ العلاقة الارتباطٓة بٓف الموف الهفضؿ وكؿ هف الهتغٓرات التربوٓ

 التحصٓؿ (  –التذكر  -)الاىتباي
 -حدود البحث:

ٓقتصر البحث الحالْ عمِ تلاهٓذ  الصؼ الاوؿ  فْ الهرحمة الابتدائٓة فْ قضاء 
 .2017/  2016مد بهحافظة صلاح الدٓف  لمعاـ الدراسْ ب

 -تعرف المصطمحات :
 -اولا : المون:

(   الاثر الفسٓولوجْ الىاتج عف الاثر الذي ٓحدثً فْ 1983تعرٓؼ الدهخمْ )- -
 شبكة العٓف

( القٓهة التْ تتجد فْ عىصر او هادة ، هف خلاؿ الضوء 2008تعرٓؼ زٓت ) -
 الهعىكس فًٓ

 (اسقاط فٓزٓائْ ىاتج هف تحمٓؿ الضوء الابٓض2012)تعرٓؼ الصواؼ  -
 ( تمؾ الذبذبة التْ تحهؿ الموف أصلًا.2014تعرٓؼ الشٍواىْ  ) -

عرفً الباحثاف باىً ) هجهوعة هف الاىعكاسات الضوئٓة التْ تقع عمِ العٓف والْ  وٓ
قاس اجرائٓا  تعطْ الاشٓاء سهة وشكؿ هختمؼ ترتبط بـ ٓهتمكً الفرد هف خبرات  وٓ

 الدرجة التْ ٓحصؿ عمٍٓا كؿ لوف عمِ حدة هف خلاؿ الاداة الهعدة لٍذا الغرض(ب
 -ثانيا : الانتباه :

( ٌو الىظر والاصغاء الِ هثٓر هعٓف لفترة هعٓىة تسهِ 1983تعرٓؼ حهداف ) -
 هدة الاىتباي
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(ٌْ العهمٓة التْ تسبؽ الادراؾ ، فاذا كاف الاىتباي ٓرتاد 1985تعرٓؼ راجح ) -
تحسس فاف  تعرؼوٓ  الادراؾ ٓكشؼ وٓ

(  القدرة عمِ اىتقاء الهىبٍات الحسٓة  الهختمفة لدى الفرد 1999تعرٓؼ بدر ) -
ف العادات السموكٓة  والتْ تؤدي  والتْ تساعد عمِ اكتساب الهٍارات  وتكوٓ
 وتساعد عمِ اكتساب الخبرات والهٍارات والذي ٓؤدي بالىٍآة الِ تحقٓؽ التكٓؼ

هجهوعة هف العهمٓات العقمٓة التْ ٓقوهوف بٍا ( ٌْ 2009تعرٓؼ عاشور ) -
 الافراد بالتركٓز عمِ هثٓرات هعٓىة 

قاس اجرائٓا بالدرجة التْ ٓحصؿ  عرفً الباحثاف) تركٓز الشعور فْ هثٓر هعٓف وٓ وٓ
 عمًٓ التمهٓذ عمِ الاداة الهعدة لٍذا الغرض (

 -ثالثا : التذكر : 
تكوف وظٓفتٍا استرجاع الخبرات  (هجهوع العهمٓات الت2003ْتعرٓؼ الشرقاوي ) -

الهحزوىة فْ هواقع الذاكرة العقمٓة بغٓة الاستفادة هىٍا فْ حؿ الهشاكؿ والهواقؼ 
 التْ ٓهر بٍا الفرد

(ٌْ هجهوعة هترابطة وهتسمسمة هف العهمٓات العقمٓة 2012تعرٓؼ قطاهْ ) -
 ؾ والهعالجات التْ ٓقوـ بٍا الفرد الهتعمـ  والتْ ترتبط بعهمٓة الادرا

 ( قدرة الفرد عمِ استرجاع هاحزىً هف هعموهات فْ العقؿ2012تعرٓؼ هحهد ) -
( العهمٓة الهعرفٓة التْ تقوـ عمِ اساس تمقْ الهعموهات 2014تعرٓؼ العتوـ ) -

ا  وخزىٍا واسترجاعٍا عىد الظرورة  والخبرات هف الحواس ثـ القٓاـ بترهٓزٌ
الهعموهات الْ سبؽ اف ( قدرة الهتعمـ عمِ استرجاع 2016تعرٓؼ الفوري ) -

 تعمهٍا
عرفً الباحثاف ) القدرة عمِ استرجاع  الخبرات الاىٓة القدٓهة التْ ٓخصؿ عمٍٓا  وٓ
قاس اجرائٓا بالدرجة التْ ٓحصؿ عمًٓ التمهٓذ عمِ الاداة  الفرد هف خلاؿ الحواس ، وٓ

 الهعدة لٍذا (
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 -رابعا : التحصيل :
الهتعمهٓف هحسوب بالدرجات التْ  ( الاىجاز الذي ٓحققوى2000ًتعرٓؼ احهد ) -

 ٓحصموف التلاهٓذ عمٍٓا فْ اختبار هعٓف
(ىهجهع الدرجات التْ ٓكتسبٍا الهتعمـ او ٓحصؿ عمٍٓا او 2002تعرٓؼ علاـ ) -

 هستوى الىجاح  فْ اختبار تحصٓمْ او هوقؼ  تربوي 
( ٌو هجهوعة درجات التمهٓذ لجهٓع لجهٓع الهواد 2010الله  )تعرٓؼ خٓر  -

 .الدراسٓة 
عرفً الباحثاف باىً ) التقدٓر الىٍائْ فْ اختبار هعٓف هقارىتا بهحؾ هعٓف او  وٓ
قاس اجرائٓا بالدرجة والتقدٓر الىٍائْ للاحتبار الهدرسْ لىصؼ السىة  (  هقارىتا باقراىً ، وٓ

 
 -الاطار النظري :

 –التذكر  -ٓتضهف عرضاً للاطر الىظرٓة لهتغٓرات البحث الهتهثمة فْ )الاىتباي
 التحصٓؿ ( وعمِ الىحو التالْ .

 -أولا : الالوان : 
اف هعرفة الاىساف بالالواف لـ تكف ولٓدة الحاضر ، اذ اف لٍا اهتداد تارٓخْ لٓس 
بالقرٓب واستخدهٍا فْ هجلات عدة ذات هردودات ىفسٓة واجتهاعٓة وحتِ سٓاسٓة ، وهف 

الالواف الرئٓسٓة وهىٍا تشتؽ الاصفر ( والتْ تعد  –الازرؽ  –اٌـ ٌذي الالواف )الاحهر 
بقٓة الالواف ، اذ كاىت ذات هدلولات هُعّٓىة عىد  اغمب الثقافات فْ العالـ وشعوبً 
ف بشرتٍـ فْ الهىاسبات الدٓىٓة  ذا ها ٓهٓز رآاتٍـ فْ الخرب والسمـ وتموٓ الهختمفة،  وٌ

فراد بٍا عمِ اهتداد والاجتهاعٓة كسئ هف التقمٓد ، والذي قادٌـ  إلِ تَعمّؽ الهجتهعات والا
العصور بشكؿ لا ىظٓر لً؛ حٓث دَرَسٍا، وحمّمٍا، ووظّفٍا فْ العدٓد هف الهجالات 
الحٓاتٓة الهختمفة،  ولقد هّٓز االله  سبخاىً تعالِ هخموقاتً  هف الشجر والبخار والاىساف 

ذا دلٓؿ عمِ عظهة االله فْ خمقً ٓقوؿ سبحا ىً والكوف كمً  بألوافٍ اختصٍّا بٍا، وٌ
ًِ خَمؽُ السَّهَواتِ والأرْضِ واختِلَاؼُ ألسِىَتِكُـ إِفَّ فِْ ذَلِؾَ َٔٓاتٍ ’وأَلْوَاىِكُـ’ وتعالِ:"وَهِفَ آَٓتِ
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ًُ إِفَّ  22) سورة الروـ آٓة  لمعالِهِٓفَ "  ْـ فِْ الَأرْضِ هُخْتَمِفًا أَلْوَاىُ ( وقاؿ تعالِ:"وَهَا ذَرَأَ لَكُ
 ( 13)سورة الىحؿ آٓة   َٓذَّكَّرُوفَ "فِْ ذَلِؾَ َٔٓةً لِّقَوٍْـ 

 -الاثار النفسية للألوان :
بدو ٌذا   ٓعد هوضوع الالواف هف الهواضٓع الهٍهة والهؤثرة عمِ حالتىا الىفسٓة وٓ

التاثٓر بشكؿ جمْ ، فهف هىا ٓستطٓع الجموس فْ غرفة سوداء او حهراء ؟ لهاذا هلابس 
كؿ هىا لوىً الخاص فْ الهلابس ؟  لهاذا الطبٓب فْ غرفة العهمٓمت خضراء ؟ لهاذ ل

ىشعر بالارتٓاح عىد الجموس بالهىاطؽ الخضراء ، لهاذا ىطفئ الاضواء عىد الىوـ ؟والاٌـ 
لهاذا خمؽ االله سبحاىً وتعالِ الكوف بكؿ هافًٓ بالواف هختمفة  ، فهىذ اف استَخدَـ الإىسافُ 

ٓستخدهوىٍا كثٓر هف الهجالات الألواف والتْ كاىت ٓستخرجوىٍا هف بعض الىّباتات و 
كالرسوـ والىحت ولوف الهباىْ  ، والتْ كاىت تصور البعد الىفسْ والذوقْ لمهجتهعات 
عمِ الرغـ هف بادائتا، اذ كاىت ٌذي الالواف ترتبط باىفعالات وهشاعر سمبة وآجابٓة عىد 

ذا الهوضوع والذي ٍٓهىا فْ 0ٌالافراد والجهاعات كالهوت والحٓاة والقوة والسعادة  
ٌوكٓفٓة تٍٓئة بٓئة تربوٓة  هرتبطة بالجاىب الفىْ والذوقْ وهىسجهة هع هٓوؿ ورغبات 
التمهٓذ خصوصا  فْ الهرحمة الابتدائٓة  ، اذ اف ٌذي الجواىب الفىٓة هف طلاء الجدراف 
ولوف السبورة وكرسْ الطالب  ولوف الكتاب والصور والهجسهات التوضٓحٓة هف الاهو 

تْ ٓجب الاخذ فٍٓا بالحسباف وعدـ الاستٍاىً بٍا هطمقا، اذ اثتت الدراسات اف الهٍهة وال
وٓة والىشاط، اذ ٓؤكد)  بعض الالواف  تىهْ وتبعث  فْ ىفوس الطمبة والتلاهٓذ الحٓوٓ
( باف الالواف التْ تهٓؿ الِ البرتقالْ لٍا اهوج ضوئٓة لٍا القدرة عمِ تىشٓط  باىكوـ

ـ وتؤدي الِ الابداع ، أثبتت كثٓرٌ هف الدراسات الحدٓثة  الحهاس لدى الطمبة وتىوع ا فكارٌ
ا الىفسْ بأفّ الألواف تهتمؾ تاثٓر  والتْ اجرٓت هف قبؿ الهٍتهٓف بدراسة الالواف وتاثٓرٌ
هباشر وهؤثر عمِ خلآا الاىساف ، بها تهتمكً هف هوجات ضوئٓة  هتفاوتً فْ طولٍا  ، 

لوف الِ اخر، واف سبب ٌذا التاثٓر ٓعودالِ كثٓر  اذ اف طوؿ الهوجة الضوئٓة ٓختمؼ هف
ذا ها ٓفسر لىا سبب كوف اشارة  هف الاسباب هىٍا هآتعمؽ بالوف  وطوؿ هوجبتً وٌ
الوقوؼ فْ اشارات الهرور بالموف الاحهر دوف غٓر واف اضاءة الوقوؼ فْ السٓارات 
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جٍاز العصبْ او ىفسٓة  آضا بالموف الاحهر  ، وقد تكوف اسبابٍا فسٓولوجٓة  هرتبطة بال
فهف ٓرى جرٓهة قتؿ قد ٓصاب بالخوؼ هف الموف الاحهر الذي ٓشبً لوف الدـ )عبٓد، 

( ،اف هوضوع الموف اصبح حدٓثا هف الهواضٓع الهٍهة  لمباحثٓف فْ  7-10، 2013
هجاؿ التربٓة وعمـ الىفس ، وذلؾ لها لٍا تاثٓر هباشر وهؤثر ٓصؿ الِ اعهاؽ الىفس 

أثبتت الدِّراسات الىفسّٓة لعُمهاء الىفس أفّ الألوافَ لٓست هُجرّد هَوجات ضوئّٓة ؛ البشرٓة،اذ
بؿ ٌْ لٍا تاثٓر ٓصؿ الِ ىفسٓة وسموؾ الاىساف وىفسٓتً  ، فهىٍا سمبْ ٓشكؿ التوتر 
اؽ والاضطراب لدى الاىساف وهٍا لٓجابْ ٓولد لدًٓ الفرح  والتفائؿ والسرور؛ وقد  والارٌ

لهٍتهٓف بدراسة سآكموجٓة الالواف الِ عدة اصىاؼ ٓبعا لهدلولاتٍا صىؼ الباحثٓف وا
الىفسٓة  اذ ربط  الموف الاحهر عف العىؼ والعدواىٓة او الشجاعة  والاقداـ فْ حٓف ربط 
الموف الازرؽ بالجواىب العقمٓة كالذكاء والحكهة فْ  حٓف رطو الموف الاخضر بالراحة 

سْ اها الموف الاصفر  فٍو ٓرتبط بالعواطؼ والهشاعر والٍدوء والاتزاف والاستقرار الىف
ذ ها دعِ المِ ظٍور بعض الهراكز الهتحصصة لعلاج الحالات  والاحاسٓس والذاتوٌ

(  8، 2011الىفسٓة وبعض الاضطرابات الىفسٓة وحتِ الجسهٓة بالالواف )فاضؿ ، 
الىفسّٓة للألواف؛ حٓثُ وُجدت الكَثٓرُ هف الاختلافات فْ وضع قاعدةٍ أساسّٓةٍ لمهَدلولات 

ظٍَرت بعض التّعارضات فْ تفسٓر هَدلولات الموف الواحد بٓف الفترة الزهىّٓة والأخرى، 
بالإضافةِ إلِ اختلاؼِ أثار الىفسّٓة التْ تترُكٍا الألواف عبرَ الحَضارات الإىساىّٓة عمِ 

عد الىفسْ لبعضِ الألواف؛ هرّ العُصور، وكاىت ٌىالؾ الكَثٓرُ هف التّصىٓفات التْ تفُسّر البُ 
فٍىالؾ هف قسّـ الألواف بشكؿ عاـ إلِ أربعة ألوافٍ رئٓسّٓة ٌْ: )الأحهر، والأزرؽ، 
والأخضر، والأصفر(؛ حٓث عَبّر الموف الأزرؽ عف العقؿ، والذٌف، والذكاء، والحكهة، 

دةً وتَدرّجاً والموف الأصفر عف العواطؼ، والأحاسٓس، والإبداع، والثقة فإىًّ إذا ازداد برو 
ذا ازداد حرارةً  ىحو الموف الأزرؽ ظٍر دوري فْ استِدعاء السّكٓىة والٍدوء والحكهة، وا 
وتدرّجاً ىحو الموف الأصفر ٓظٍر أثري فْ تحفٓز الحٓوّٓة وهشاعر التفاؤؿ والدؼء، كها أىًّ 

 (16-2015،12لَوفٌ هُرٓحٌ لمعَٓىٓف ٓىفذ إلٍٓا بِسٍولة.)البغداي ، 
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  -لوان ومدلولاتو :تصنيف الا 
اٌتـ الباحثٓف فْ هجاؿ الالواف عمِ تصىٓفا الِ ثلاث هجهوعات  رئٓسة ولكؿ لوف 

 -لً هدلولاتً الىفسٓة:
 الأصفر --الأحهر  --الهجهوعة الأولِ : الازرؽ .1
ذي الهجهوعة ىاتجة هف هزج بعض الالواف  الاساسٓة التْ تـ  .2 الهجوعة الثاىٓة : وٌ

ا فْ الهجهوعة الاو   لِ وهىٍا )البىفسجْ، البرتقالْ، السهائْ(ذكرٌ
ذي ىاتجة هف هزج احد  الالواف الرئٓسة هع هجهوعة هف الالواف  .3 الهجهعً الثالثة: وٌ

ادة عهقً   ة وذلؾ هف اجؿ تخفٓؼ الموف اوزٓ  (Lioyd,1986,p56)0الثاىوٓ
 

 -نظريات تفسير رؤية المون:
وشرح الظاٌرة العمهٓة وتفسٓر اٌتـ العمهاء بظاٌرة الموف عبر العصور الهختمفة، 

ـ فْ ٌذا الاطار ٓتعاهموف هع ٌذي الظاٌر  هف جاىبٓف الجاىب  رؤٓة العٓف للالواف وٌ
( اذ ٓعد اوؿ هف 1704الىفسْ والجاىب الفسٓموجْ، وهف رواد ٌذا ٌو العالـ )ىٓوتف ، 

اب،  ف (   وه192-190، 2009فتح الباب  لهىاقشة هسالة خمط الالواف    )عبد الوٌ
 : ٌذي الىظرٓات

 ( :1801نظرية توماس يونج )-
تقوـ ٌذي الىظرٓة عمِ افتراض وجود ثلاث اىواع هتهٓزي هف الهخارٓط فْ العٓف 
ختمؼ هف الخلآا  البشرٓة تؤثر فْ عهؿ الشبكٓة ، وكؿ ىوع هىٍا ٓتصؿ بىوع هحدد وٓ

لواف الاسآة العصبٓة الهجودة فْ قشرة الدهاغ هها ٓجعمٍا حساسة لموف واحد هف الا
الثلاثة ، واف كؿ ىوع هف ٌذي الهخارٓط  لً استاجبة و ٓكوف هسؤلا  عف الادراؾ الخسْ 

 .لموف
 ( :1852ىمموتز) –نظرية يونج -

تفترض ٌذي الىظرٓة  وجود ثلاث اىواع هف الهخارٓط  فْ العٓف ، وكؿ هخروط 
 (. الاخضر –الازرؽ  -ٓختص بىوع هخدد هف الالواف الرئٓسٓة )الاحهر
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 ( : 1918ىيرنج ) –نظرية ايفاند -
تفترض ٌذي الىظرٓة  وجود ثلاث ازواج اساسٓة هتقابمة او هتضادة للاستجابة      

الواقعة عمِ العٓف هف الهقٓرات الضوئٓة، واف العٓف تهتمؾ ثلاث هواد  تحتمؼ عف بعضٍا 
      0لضوءواف ٌذي الهواد ٌْ الهسؤولة  عف  اهتصاص ا هف الىاحٓة الكٓهٓائٓة،

(Luigina,1984,p14) 
 -ثانيا :الانتباه:

ٓعد هفٍوـ الاىتباي هف الهفآٌـ الاسآة فْ عمـ الىفس التربوي والذي ىاؿ اٌتهاـ    
الباحثٓف والهتحصصٓف فْ هجاؿ التعمـ ، اذا لآهكف اف اف ٓحدث اي تعمـ  بدوىً، وعدوي 

، والاىتبتً ٌو تركٓز الشعور فْ شرط لحدوث تعمـ الحبرات وخاصة فْ الهجاؿ التربوي 
و ٓسبؽ عهمٓة الادراؾ  0شئ هعٓف وٌ

 -تقسيات الانتباه :
الاىتباي   التمقائْ : والذي ٓحدث بارادة الفرد ودوف اي جٍد ٓذكر كالاىتباي عمِ فْ  .1

 حدٓقة او بستاف
شدي الٓة كصوت  .2 الاىتباي القسري ٌو الاىتباي الذي ٓكوف الاىساف هجبر عمٓة بالقوة وٓ

 اطلاؽ هدفع
الاىتباي الارادي  هثؿ الاستهاع الِ هحاضرة او حطبة هعٓىة او خدٓث ذو اٌهٓة اذ  .3

 ٓتطمب هف الفرد جٍد
 -كيف نفعل الانتباه وننميو :

وف والهٍتهٓف بعمـ الىفس التربوي  ٓعدوىٍا عوهؿ  ٌىاؾ عدة عواهؿ ٓضعٍا التربوٓ
هوضوع ىفسً (وهىٍا عواهؿ ذاتٓة تزٓد هف عهمٓة الاىتباي  هىٍا هوضوعٓة )هتعمقة بال

 -)هتعمقة بالهتعمـ(:
 -تغٓر الهىبً -التكرار-حركة الهىبً -العوهؿ الهوضوعٓة وتشهؿ)شدة الهىبً .1

 هكاف الهىبً (–التبآف
 (العهر –التٍٓئ الذٌىْ  –الحاجات  -العوهؿ الذاتٓة وتشهؿ )الهٓؿ الِ الهوضوع .2
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:ْ  -ٌىاؾ عدة عاهؿ تسٍـ فْ تشتٓت الاىتباي وٌ
العوهؿ الهرتبطة بالجاىب الفٓزٓائْ، هثؿ عدـ وجود الاضائة فْ هكاف التعمـ و  .1

 التٍوٓة الجٓدة
عوهؿ ذاتٓة هتعمقة الهتعمـ هثؿ الجٍد الزائد او وجود هشكمة او وجود خمؿ وظٓفْ  .2

 فسٓولوجْ فْ احد الحواس او الاصابة ببعض الاهراض
مقً بالهادة ورغبتً بالتعمـ او كوف عواهؿ هتعمقة بالجاىب الىفسْ لمهتعمـ ، هدى تع .3

 الهتعمـ ٓعىْ هف بعض الاضطرابات العقمٓة والىفسٓة
 عوهؿ هتعمقة بالجاىب الاجتهاعْ والاسري ، وجود هشاكؿ اسرٓة    .4

 (15-12: 2000)سلاهة ،                                                           
 -مكونات الانتباه :
ْ:ٓتضهف الاىتباي   -ثلاث هكوىات اساسٓة  كها حددٌا )بارا سٓرهاف (وٌ

الاىتقاء / ٌو التركٓز عمِ هثٓر هعٓف هف بٓف الهثٓرات الهتعددة وتجاٌؿ بقٓة  -
 الهثٓرات

 التٓقظ/ ٌو حالة الاستعداد الهستهر لقبوؿ اي هىبً او هثٓر -
الضبط/ ٌوحالة القدرة عمِ الاستهرار بالتركٓز عمِ هىبً هعٓف رغـ حدوث  -

 وقفات هف الهثٓر واىقطاعً لمفترات قصٓرة.ت
 

 -النظريات التي فسرت الانتباه :
 (:1958نظرية )دويتش واخروون-

وتسهِ ٌذي الىظرٓة بىظرٓة الهصدر الواحد اذ لآهكف لمفرد التركٓز عمِ اكثر هف 
 هثٓر فْ آف واحد وهعالجتً.

 نظرية المصادر المتعددة :-
ءت بً ىظرٓة الهصدر الواحد اذ تؤكد عمِ جاءت ٌذي الىظرٓة كرد عمِ هاجا

اهكاىٓة هعالجة اكثر هف هثٓر فْ اىف واحد وذلؾ لوجود وصلات عبٓة هتعددي لٍا القابمٓة 
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ع التركٓز ، هثؿ القدرة عمِ الٓاقة والرد عمِ الٍاتؼ فْ ىفس الوقت  -p34,)0عمِ تىوٓ
36  Goldman&et.al,1998) 

 -ثالثاً : التذكر :
ـ ٍٓتـ بشكؿ اساسْ بالعهمٓات الداخمٓة والتْ تتصؿ بخزف اف التذكر هفٍو 

الهعموهات  هف هدركات وهٓوؿ وافكار وسموؾ  واستعادتٍا فٓها بعد ، واذا كاف السموؾ 
ىشاط كمْ هركب فالذاكرة ٌْ الركٓزة الاساسٓة التْ تهٓز ٌذا الىشاط بابعادي الهعرفٓة 

هف سموؾ ٓعتهد اساسا عمِ الذاكرة، فٍؿ والحركٓة والوجداىٓة، ٓعىْ كؿ هآفعمً الىاس 
ٓهكف اف ىتصور سموكىا بدوف تذكر، اىىا بدوف التذكر ىرتبط بالواقع هف خلاؿ حواسىا فقط 

ٓعد اورسطو ٌو لً الفضؿ فْ الاٌتهاـ   0اي هف عهمٓة الادراؾ الحسْ الهباشر فقط
والتضاد  –والتشابً  - -بٍذا الهوضوع )الذاكرة ( هف حلاؿ القواىٓف التْ عرضٍا )الترابط

ا)ىٓسر، عتبرٌ ( اف الذاكرة ٌْ الهحور الاساس 1975( فْ حزف الهعموهات واسترجاع،وٓ
، 2008لكؿ العهمٓات العقمٓة  واىٍا القوة التْ تكهف وراء كؿ ىشاط ىفسْ. )القٓسْ ،

105           ) 
 -النظريات الحديثة في تفسير عممية التذكر:

ف الفرضْ لمتذكر هجلا واسعا اف الىظرٓات الحدٓثة  وجد ت فْ هصطمح التكوٓ
ف الفرضْ ( ٓعىْ اف ٌذة الهصطمحات لا ٓهكف  ذا الهفٍوـ ) التكوٓ لدراستٍا ، وٌ

ا ، وهف ٌذي الىظرٓات :   -هشاٌدتٍا ولمكف ٓهكف الاستدلاؿ عمٍٓا هف خلاؿ اثارٌ
 -النظرية المعرفية :-

وفؽ جواىب رئٓسٓة ثلاثة                 التْ تفسر الذاكرة عمِ اىٍا سرٓاف الهعموهات  
( واٌتهت وجٍة ىظر Retrival( الاستعادة )Storage( التحزٓف )(Encodingالترهٓز

 -  Recallالىظرٓة الهعرفٓة بالاستعادة او استرجاع الهعموهات  هف خلاؿ )الاسترجاع  
شٓفرٓف  – ىهوذج اتكسىوف  Re Learning0 -واعادة التعمٓـ  Recoznitionوالتعرؼ 

(تقوـ وجٍة ىظر ٌذا الىهوذج باف الذاكرة تسٓر وفؽ هخطط تبا هف الهىبٍات 1977)
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الحسٓة وتىتٍٓبعهمٓة التحزٓف وتشٓرالاسٍـ هف خلاؿ تجٍزة هواقع الذاكرة الثلاث) الذاكرة 
 الذاكرة البعٓدة الهدى ( –الذاكرة القصٓرة الهدى  –الحسٓة 

 -وجية نظر السموكية :-
ىظر الهدرسة السموكٓة تفسر الذاكرة اىٍا عهمٓة ىاتجة عف التعمـ وتٍتـ اف وجٍة  

(  inputبشؾ اساسْ فْ عهمٓة التخزٓف وهفآٌهٍا الاسآة )الهٓثٓرات او الهدخلات 
( اف ىهوذج الذاكرة عىد السموكٓٓف  ٌو حدوث   outps( )الاستجابة  stoarge)التحزٓف 

 ارتباطات بْ الهثٓرات والاستجابات
   -وجة نظر الجشطالت:-

ا هف حلاؿ  عهمٓة الادراؾ الحسْ  اف الذاكرة  وفؽ راي الجشطمت ٓهكف تفسٓرٌ
(  cogniniton( )الوعْ attenttion( )الاىتباي   sensationوالتْ تشهؿ ) الاحساس 

 وفسرت الذاكرة هف حلاؿ عهمٓتٓف )الترهٓز ، التىظٓـ (      
 ( 124، ص2008)القٓسْ،                                   

 -العومل المؤثرة عمى التذكر او الاسترجاع :
: ْ  -ٌىاؾ هجهوعة هف العواهؿ والتْ ههكف اف تؤثر عمِ عهمٓة التذكر وٌ

 -الحاجات والهٓوؿ –الاسترجاع  –عواهؿ ذاتٓة  وتشهؿ ) التٍٓؤ الذٌهْ - -
 الاىفعالات (

 لخبرات الاولِ ( ا –الحداثة  –عواهؿ هوضوعٓة  وتشهؿ )التكرار - -
 (290- 280،  1999)عدس ،                           

 -:رابعاً :التحصيل الدراسي 
ة القدٓهة ، اذ عرفتٍا الٓشرٓة هىذ اف وجدت  اف هفٍوـ  التخصٓؿ هف الهفآٌـ التربوٓ
الهجتهعات ولكف لكؿ حقبة تارٓخٓة لً هفٍوـ هختمؼ وطبٓعة هختمفة تتىاسب هع الفكر 

رى  ) السائد ( اف ٌذا الهفٍوـ )التصٓؿ الدراسْ ( GABLENلتمؾ الهجتهاعات ،  وٓ
حدد هقدار ها اهتمكً الطالب او التمهٓذ او الهتدرب هف خبرات  هرتبط بالجاىب التربوي وٓ
عف البرىاهج الدراسْ او التعمٓهْ لفترة هخددة، وٓقٓس هقدر التغٓر فْ الاداء او السموؾ 
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ذا ٓىطبؽ هع هفٍوـ الت عمـ الذي ٓعىْ )تغٓر ثآت فْ السموؾ ثابت ىسبٓا ىاتج عف وٌ
ههارسة اوخبرة(  اف التخصٓؿ الدراسْ وفؽ الهٍهة  ٓركز عمِ جاىبٓف هٍهٓف ٌها هستوى 
التغٓر فْ الاداء  ، اها الثاىْ فٓؤكد عمِ طرٓقة التقٓٓـ ،  اف الهقٓاس الحقٓقْ لمتحصٓؿ  

التحرٓرٓة ( لهادة هعٓىة ولفترة زهىٓة  –الشفوٓة  -ئٓةالدراسْ ٌْ الاختبارات باىواعٍا )الادا
هحددة  والتْ تتحوؿ )الاختبارات( الِ تكهٓـ رقهْ  اي الِ درجات وبهوجب ٌذي 
                                                                               .الدرجات ٓصدر حكـ عمِ الطالب او التمهٓذ او الهتدرب كوىً ىاجح او راسب

 (108 - 102،  2012)توىسٓة،
 -العوامل المؤثرة عمى التحصيل الدراسي لمطالب:

وتتضهف الرغبة والهٓؿ الِ ٌذي الهادةعوهؿ   عوهؿ هتعمقة بالهادة الدراسٓة : -
هتعمقة بطرٓقة التدرٓس واستخداـ وسائؿ الآضاح الهىاسبة والتْ تزٓد هف التوسع 

 فْ الهوضوع
بطبٓعة الاختبار: سٍولة الاختبار صعوبتً هدى هطابقتة لشوط  عواهؿ هتعمقة -

 الاختبار الجٓد.
 عواهؿ بٓئٓة: تتهثؿ بالقاعة الدراسٓة والتٍوٓة والاىارة  -
 عوهؿ اسرٓة :هدى وجود بٓئة اسرٓة هىاسبة لمتمهٓذ -
 عواهؿ صحٓة )العقؿ السمٓـ فْ الجسـ السمٓـ ( -

 -الدرسات السابقة :
 -لوان:اولا :دراسات عن الا 

 (1932دراسة ًآي ً ىندركسًن    ) -1
ؿ الأطفاؿ التعرف عمِ رد فعاجرٓت ٌذي الدراسة فْ اهرٓكٓا وكاىت تٍدؼ الِ

الصَرة َتكَىت عٓىة الدراسة هو تلاهٓذ الصف الخاهس جهالٓة لوف كأساس لتدرٓس 
 والذيهقٓاس الحس الجهالْ ، وكاىت الاداة الهستخهة لمقٓمس ٌْ َالسادس الابتدائْ 

َٓطمب هىً ترتٓب ؿ الهستىسخة التْ تقدن لمطفالهموىة هجهَعة هو الصَر  ٓتضهف 
  0حسب لوىٍا الذي ٓفضمً   الصَر هو افضمٍا 
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 (2008دراسة زيت واخرون )-2
البعد الَظٓفْ اجرٓت ٌذي الدراسة فْ دهشؽ وكاىت تٍدؼ الِ التعرؼ عؿ  

لىظرٓة تٍدؼ الِ الكشؼ عف اثر وكاىت ٌذي الدراسة هف الدراسات اَالجهالْ للألَاو  
الموف عمِ ىفسٓة الفرد فْ القاعات الدراسٓة والصفوؼ لمطمبة وتؤكد اف وجوب اف تطمِ 
غرؼ الصؼ بالاصباغ التْ لاتشتت الاىتباي لاف ٌىاؾ علاقة هابٓف لوف الجدراف والقدرة 

وتجىب الموف  عمِ التركٓز وهف ٌذي الالواف ههكف اف ٓكوف البىفسجْ وفروع الموف الازرؽ
 الابٓض لاىً ٓولد الهمؿ عىد الطالب

 (2011دراسة عبد المجيد )-3
اجرٓت ٌذي الدراسة فْ جاهعة  السمطاف  قابوس غْ عهاف وكاىت تٍدؼ الِ 
ر اهكاىٓة الاطفاؿ العمهٓة عف طرٓؽ الرسوـ والاشكاؿ الهموىة كالرسـ والادراؾ  تطوٓ

سىة ، وتوصمت  12-5لاطفاؿ هف عهر الحسْ وتتالؼ عٓىة البخث عمِ هجهوعة هف ا
 0الدراسة الِ اهكاىٓة  تىهٓة الاطفؿ عمهٓا عف طرٓؽ الرسوهوالهجسهات الهموىة

 (2012دراسة الخفاف )-4
تستٍدؼ الدراسة الحالًٓ التعرؼ عمِ الالواف الهفضمة لدى أطفاؿ الرٓاض هف 

طفلا وطفمة هف ( 200خلاؿ العابٍـ وفقا لهتغٓر الىوع، وتكوىت عٓىة البحث هف )
الاطفاؿ فْ الصؼ التهٍٓدي فْ هدٓرٓة تربٓة الرصافة الثاىٓة لمعاـ الدراسْ 

، ولتحقٓؽ ٌدؼ البحث تـ اعداد قائهة بالالعاب وتـ اختٓار لعبتٓف )السٓارة 2011/2012
لمذكور والدهٓة للاىاث( والاعتهاد عمِ الالواف الاساسٓة )الاحهر والاصفر والازرؽ 

بار لوشر للالواف، وتـ التوصؿ الِ:اف العٓىة عهوها )ذكور واىاث( والاخضر( لاخت
لا توجد فروؽ ذات دلالة احصائٓة فْ الألواف الهفضمة لدى أطفاؿ .ٓفضموف الموف الأحهر

توجد فروؽ .الرٓاض هف خلاؿ الألعاب حسب هتغٓر الىوع فْ الألواف الاحهر والاصفر
ى أطفاؿ الرٓاض هف خلاؿ الألعاب حسب ذات دلالة احصائٓة فْ الألواف الهفضمة لد

 .هتغٓر الىوع فْ الألواف الاخضر لمذكور والأزرؽ للاىاث
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 -ثانياً : دراسات عن الانتباه :
 (2010دراسة الدليمي )-1

-7( تمهٓذا  بعهر )160اجرٓت ٌذي الدراسة  العراؽ عمِ عٓىة هكوىة هف )
لدٍٓـ والكشؼ عف اي  ػالاىتب التعرف عمِ هستَُ تركٓز(سىوات وكاىت تٍدؼ الِ  10

ر قدرت التلاهٓذ عمِ الاىتباي  رّ  ػذي بعهػالتلاهثر برىاهج الرسوـ والصور الهموىة فْ تطوٓ
(   واستخدهت الهىٍج التجرٓبْ   ، واثبتت ىتائج الدراسة لاتوجد فروؽ فْ 7الِ  10)

فاؿ كمها تقدـ هستوى الاىتباي تبعا لهتغٓر الجىس ولكف اثر العهر كاىت ٌو تفوؽ لملاط
 العهر.

 (2011دراسة عبد الرزاق )-2
اجرٓت ٌذي الدراسة فْ العراؽ وكاىت تٍدؼ لبىاء اختبار لتقٓٓـ هستوى اىتاجٓة 

 ( طفؿ300وثبات الاىتباي عىد اطفاؿ رٓاض الاطفاؿ وشهمت عٓىة البخث عمِ)
 (2015دراسة المصطفى )-3

رؼ عمِ اثر بىاهج تدرٓبْ اجرٓت ٌذي الدراسة فْ هصر وكاىت تٍدؼ  الِ التع
فْ تحسٓف هستوى الاىتباي  فْ هادة الرٓاضٓات  لطمبة الهرحمة الابتدائٓة واستخدـ الباخث 

بٓة 10الهىٍج التجرٓب عمِ عٓىة هؤلفة هف ) ( تلاهٓذ تـ تقسٓهً الِ هجهوعتٓف تجرٓ
هجهوعة وضابطة وتوصؿ الِ كوف البرىاهج التربوي احدث تطور فْ تىهٓة الاىتباة لدى ال

 الضابطة
 -ثالثاً : دراسات عن التذكر:

 (2009دراسة حنتوش )-1
اجرٓت ٌذي الدراسة فْ العراؽ وكاىت تٍدؼ الِ التعرؼ عمِ القدرة عمِ التذكر 

( وقد استخدها الباحثاف الهىٍج الوصفْ  اها الاداة الهستحدهة 6-5لدى الاطفاؿ فْ عهر)
كاداة لقٓاس هستوى التذكر وتوصمت  فٍْ جهوعة هف الصور التْ اعداٌا الباحثاف

 0الدراسة الِ اف الاطفاؿ فْ ٌذا العهر ٓهتمكوف هستوى جٓد لمتذكر
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 (2010دراسة بركات )-2
دفت الِ التعرؼ 232اجرٓت ٌذي الدراسة عمِ عٓىة هتكوىة هف ) ( طالب وطالبة وٌ

رتٍـ عمِ عمِ الاستراتٓجٓات التْ ٓستخدهٍا طمبة جاهعة القدس الهفتوحة لتعزٓز قد
استعادة وتذكر الهعموهات وتوصمت الدراسة الِ فاعمٓة ٌذي الستراتٓجٓات فْ تىهٓة القدرة 

 .عمِ التذكر
 (2011دراسة العبيدي)-3

اجرٓت ٌذي الدراسة فْ العراؽ وكاىت تٍدؼ الِ  استخداـ ىهوذج راش فْ بىاء 
لدراسة الِ اف قدرت اختبار القدرة عمِ التذكر لدى طمبة الهرحمة الاعدادٓة وتوصمت ا

 الطمبة عمِ التذكر هتوسطة
 (2011دراسة الشحروري )-4

( طالب وطالبة  وكاىت 39اجرٓت ٌذي الدراسة فْ الاردف عمِ عٓىة هؤلفة هف)
تٍدؼ الِ التعرؼ  اثر الالعاب الالكتروىٓة عمِ عهمٓة التذكر وحؿ الهشكلات واتخاذ 

تٓف  القرار لدى اطفؿ الطفولة الهتوسطة، واستخدـ الباحث الهىٍج التجرٓبْ واستحدـ بطارٓ
كاداة لقٓاس التذكر الاولِ كاىت العاب هوجًٍ والثاىٓة العاب غٓر هوجًٍ وتوصمت 

 0الدراسة الِ دور الالعاب الهوجًٍ فْ تىهٓة التذكر لدى الاطفاؿ
 -اجراءات  البحث:

 -اولا/  مجتمع البحث:
ابتدائْ فْ قضاء بمد والبالغ ٓتالؼ هجتهع البحث هف تلاهٓذ الصؼ الاوؿ   
( هدرسة هىٍا  70( اىاث هوزعٓف عمِ  )930( ذكور  و)950(  هىٍـ )1880عددٌـ) 

 0(1( هدرسة للاىاث جدوؿ )31( هدرسة لمذكور و) 39)
 (1جدول رقم )

 يمثل مجتع البحث
 المجموع عدد الاناث عدد الذكور

950 930 1880 
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 ثانيا /عينة البحث :
حث عمِ تغطٓة جهٓع هجتهع البحث تـ اختٓار اربع هدارس بصور لعدـ قدرة البا

عشوائٓة عمِ اف تكوف تمؾ الهدرس هزدوجة الدواـ )ذكور  و اىاث( حٓث تـ اختٓار 
عشوائٓا هدرسة الفردوس لمبىٓف وهدرسة الفردوس لمبىات وهدرسة قرطبة لمبىٓف وهدرسة 

العربْ لمبىىات  وهدرسة الغساسىة  قرطٓة لمبىات وهدرسة الخمٓج العربْ لمبىٓف والحمٓج
( تمهٓذا هىٍا  200لمبىٓف وهدرسة الغساسىة لمبىات بٍذا كاىت عٓىة البحث تتكوف هف )

 ( ٓوضح ذلؾ.2جدوؿ )0( اىاث 100( ذكور)100)
 (2جدول رقم )

 يوضح عينة البحث
 المجموع اناث ذكور المدرسة
 50 25 25 الفردوس
 50 25 25 قرطبة

 50 25 25 الخمٓج العربْ
 50 25 25 الغساستة
 200 100 100 الهجهوع

 
 ثالثا /  ادوات البحث :

 –التذكر  –الاىتباي  -لكوف البحث الحالْ ٓىاقش اربعة هتغٓرات ) الالواف الهفضمة
التحصٓؿ الدراسْ (  لدى التلاهٓذ كاف لابد هف قٓاـ الباحث فْ بىاء اداة لكؿ هتغٓر هف 

 -اعد العمهٓة الخاصة ببىاء الهقآٓس وكها ٓمْ:ٌذي الهتغٓرات وفؽ القو 
لغرض التعرؼ عمِ هاٌْ الالواف الهفضمة  -:  متغير الالوان المفضمة عند التلاميذ -

عىد التلاهٓذ قاـ الباحث باختٓار هجهوعتٓف هف المعب الاولِ خاصة بالذكور وكاىت عبارة 
اصفر( والثاىٓة خاصة  -ازرؽ –عف هجهوعة هف الكرات ذات الواف هختمفة) احهر 
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ْ عبارة عف هجهوعة هف لعب العرائس  ذات الواف هحتمفة آضا )احهر   –بالاىاث وٌ
 اصفر(  -ازرؽ

قاـ الباحث بعرض تمؾ المعب والوىٍا عمِ هجهوعة هف  الصدق الظاىري للاداة :-
الخبراء فْ عمـ ىفس الطفؿ وهعمهْ  وهعمهات الهرحمة الابتدائٓة ههف ٓدرسف الصؼ 

( وبعد عرض ٌذي الالعاب عمِ الخبراء تـ اعتهاد الىسبة الهئوٓة لبٓاف 1وؿ )همحؽلا
%  هف جهٓع الخبراء،  لمتحقؽ هف فاعمٓة 100صلاحٓتٍا ، وتبٓف اف الاداة هقبوؿ بىسبة 

( تمهٓذ  وتمهٓذة ، اذ تبٓف اىٍا فعالة 8الاداة تـ تجربتٍا عمِ عٓىة استطلاعٓة هكوىة هف )
 وهرغوبة لدٍٓـ

طمب التطبيق  /  - اثىاء التطبٓؽ ٓقوـ الباحث بتقدٓـ الكرات الِ كؿ طفؿ عمِ حدة وٓ
هىً اختٓار كرة واحدة فقط ثـ ٓقوـ الباحث بتسجٓؿ الهعموهات الخاصة بكؿ طالب  
ا فْ الاستهارة آضا  الهتهثمة باسـ الطالب ولوىً الهفضؿ الهتهثؿ بموف الكرة التْ اختارٌ

قؿ لدرجة التذكر وحقؿ لمدرجة التْ ٓحصؿ عمًٓ التمهٓذ فْ حقؿ لدرجة الاىتباي وح
ذا العهؿ ىفسً ٓىطبؽ عمِ الاىاث ولكف الاختلاؼ كوىٍف  الاختبار الىٍائْ فْ الهدرسة وٌ

 (، 2ٓقدـ لٍف هجهوعة هف لعب العرائس  همحؽ رقـ )
داد اداة لقٓاس هستوى قدرة التلاهٓذ عمِ الاىتباي كاف لابد هف اع  -متغير الانتباه: - 

 -لٍذا الغرض  حٓث قاـ الباحث باعداد اداة وفؽ الخطوات التالٓة:
هف خلاؿ الاطلاع عمِ الادبٓات والدراسات ذات العلاقة بهوضوع   جمع الفقرات: -

الاىتباي وتقدٓـ استباىة هفتوحة لهعمهٓف وهعمهات الصؼ الاوؿ ابتدائْ  فٍٓا سؤالٓف )هاٌْ 
هىتبً()هاٌْ الهظاٌر السموكٓة لمتمهٓذ الهىتبً( حٓث تـ هظاٌر السموؾ لمتمهٓذ الغٓر 

الحصوؿ عمِ هجهوعة هف الفقرات  تخص الهقٓاس تكوف عمِ شكؿ هواقؼ تقدـ لمهعمـ 
 ( 23او الهعمهة هف ٓقوـ بتعمٓـ ٌذا الصؼ وتالؼ الهقٓاس بصٓغتً الاولٓة هف) 

هجهوعة هف  الخبراء لتحقٓؽ الصدؽ تـ عرض الفقرات بصٓغتٍا الاولٓة عمِ  الصدق: -
( وبعد هعمجة اراء الخبراء احصائٓا بهعادلة )هربع 3لمتحقؽ هف صدؽ الاداة همحؽ رقـ )
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كا( تـ اعتبار جهٓع الفقرات صادقة باستثىاء فقرتٓف تـ حذفٍها وفقرة تـ دهجٍا وبذلؾ 
 فقرة(. 20اصبح الهقٓاس ٓتالؼ هف )

الىصفٓة وتـ استخداـ هعاهؿ ارتباط )بٓرسف( لتحقٓؽ الثبات تـ اعتهاد التجزئة   الثبات : -
و هعهؿ ارتباط جٓد ، وبذلؾ 70وبعد الهعالجة الاحصائٓة تبٓف اف هعاهؿ الارتباط  ) ( وٌ

هكف تطبٓقً  اصبح الهقٓاس  هستوفْ الشروط وٓ
ٓتالؼ الهقٓاس الخاص بالاىتباي لمتلاهٓذ  هف عشرٓف فقرة عمِ شكؿ  وصف المقياس : -

مـ  واها  كؿ هوقؼ ثلاث حقوؿ ٓقوـ الهعمـ  بوضع درجً لكؿ فقرة هواقؼ تقدـ لمهع
( اذا كاف 3( اذا كاف هتوسط الاىتباي )2( اذا كاف ضعٓؼ الاىتباي )1وتكوف الدرجات )

جٓد الاىتباي ، عمها اف لكؿ استهارة هف  الهقٓاس  فٍٓا هعموهات ٓتـ همئٍا هف قبؿ الهعمـ 
 (.4)تتظهف اسـ الطالب وجىسً همحؽ رقـ 

لقٓاس هتغٓر التذكر اعد الباحث اداة عبارة عف عف صورة تحتوي عمِ  -متغير التذكر:-
دوائر  -فراشات -هثمثات  -سٓارات -اشجار -طٓور -رسوـ هجهوعة هف الاشٓاء ) اقلاـ

( وبالالواف هختمفة هف تمؾ التْ 4اسهاؾ ( وكؿ ىوع هف ٌذي الاشٓاء باعداد اكثر هف ) -
الاصفر( فهثلا الاقلاـ كاىت )ستت اقلاـ  –الازرؽ  -لبحث )الاحهرتـ اعتهادٌا فْ ا

كذا بقٓة الاشٓاء.  اثىاف بموف احهر وثلاثة بالوف الازرؽ  وقمـ واحد بالموف الاصفر( وٌ
( دقائؽ ثـ  ٓساؿ كؿ طالب 4ٓسهح لمطالب اف ٓركز عمِ الصورة لهدة ) التعميمات : -

كـ قمـ فْ الصوري ، كـ سهكً ، كـ شجرة ، كـ  اربعة اسئمة  لقٓاس درجة التذكر هثلا)
( والاجابة الخاطئة )صفر( عف كؿ سؤاؿ  حٓث 1طٓر( حٓث ٓعطِ للاجابة الصحٓحة )

( 4تكوف لكؿ طالب درجة  عمِ الاداة  اذ اعمِ درجة ههكف اف ٓحصؿ عمٍٓا التمهٓذ  )
بقِ واقؿ درجة ٌْ )صفر( ،كها ٓساؿ الطالب سؤاؿ ٓقٓس اي لوف ٓثٓر اىتبا ي التمهٓذ وٓ

عالقا فْ ذاكرتً )هاٌْ الواف الاسهاؾ وعدد كؿ لوف(تدوف عمِ ٌذا الهقٓاس هعمهات لكؿ 
تمهٓذ عمِ حدة وفؽ استهارة خاصة ٓذكر فًٓ الدرجات التْ حصؿ عمٍٓا عمِ كؿ سؤاؿ 

 واجاباتً واسـ وجىسً
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( لبٓاف 4حؽ)تـ عرض الاداة وتعمٓهاتٍا الِ هجهوعة هف الخبراء هم صدق الاداة  : -
ة فْ اراء الخبراء حٓث تـ الهوافقة عمِ الاداة   هدى صدقٍا وتـ اعتهاد الىسبة الهئوٓ

ْ ىسبة جٓدة ٓعتد بٍا واجراء بعض التغٓرات البسٓطة عمِ 90وتعمٓهاتٍا بىسبة  % وٌ
 الرسوـ.

( تمهٓذ هف خارج عٓىة البحث 20تـ تطبٓؽ الاختبار عمِ عٓىة استطلاعٓة هف) الثبات :-
متاكد هف وضوح التعمٓهات والوقت الهىاسب لمسهاح بالتمهٓذ  بالتركٓز عمِ الصور ، وعد ل

ٌذا اختبار اوؿ ثـ تـ اعادة الاحتبار عمِ ىفس العٓىة بع اسبوعٓف ، وبعد هعالجة البٓاىات 
و هعاهؿ 86احصائٓا  باستخداـ هعاهؿ ارتباط )بٓرسف( كاىت درجة هعاهؿ الارتباط ) ( وٌ

 0ٓدؿ عمِ ثبات  الاداة باستخداـ طرٓقة اعادة الاحتبارارتباط جٓد 
تـ اعتهاد هعدؿ  درجات كؿ طالب فْ ىٍآة السىة كاداة   -متغير التحصيل الدراسي:-

  لقٓاس  التحصٓؿ الدراسْ
 استغرؽ تطبٓؽ الدراسة لهدة عاـ دراسْ كاهؿ .-التطبيق النيائي لمدراسة :-

 -عرض النتائج ومناقشتيا:
الفصؿ عمِ عرض الىتائج التْ توصؿ الٍٓا الباحث وفقا للاٌداؼ  ٓتضهف ٌذا

 -التْ وضعٍا  وكها ٓمْ:
 الٍدؼ الاوؿ : هعرفة الالواف الهفضمة عىد تلاهٓذ الصؼ الاوؿ  ابتدائْ -

بعد التطبٓؽ لاداة البحث الخاصة بالتعرؼ عمِ الالواف  الهفضمة لدى تلاهٓذ  لدى تلاهٓذ 
الىتائج بالشكؿ الاتْ ، اف عدد الذكور هف التلاهٓذ المذٓف الصؼ الاوؿ ابتدائْ كاىت 

(  اها الاىاث 4(  والكراة الصفراء )34( والكراة  الزرقاء )62اختاروا الكراة الحهراء )
( 52( اختٓارا اـ الاصفر فكاف )44( تكرارات فْ الاختٓاروالازرؽ)4فكاىت الاحهر )

 ( ٓوضح ذلؾ .3اختٓارا، جدوؿ رقـ )
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 ( 3رقم ) جدول 
 يوضح المون المفضل عن التلاميذ

 النسبة المئوية المجموع اناث ذكور المون
 %33 66 4 62 الاحهر
 %39 78 44 34 الازرؽ
 %28 56 52 4 الاصفر
 %100 200 100 100 الهجوع

 
( ىرى اف الموف الازرؽ كاف فْ الهرتبة الاولِ هف ضهف 3وهف هلاحظة جدوؿ )

رى اخٓارات عٓىة البحث   ،اي اف الموف الهفضؿ عىد التلاهٓذ ٌو الموف الازرؽ ، وٓ
الباحث اف السبب فْ كوف ٌذا الموف ٌو الهفضؿ لاىً كها ٓفسري الهٍتهٓف بالجاىب 
السآكموجْ للالواف  ٓعطْ الفرد راحة ىفسٓة ولٍذا ٓرتدى فْ غرفة العهمٓات الجراحٓة 

ف الباردة  وهرتبط بموف الهاء والبحار للاطباء ، واف ٌذا الموف ٓوضع فْ دائمرة الالوا
ةكها  والسهاء اي اىً دائها ٓشٓر الِ الفضاء الواسع الٍادئ وٓعبر عف الحساسٓة والحٓوٓ

 0اىً  ٓرهز الِ الشخصٓة الجادة الواثؽ هف ىفسٍا
 (15- 10، ص2013)عبٓد ،

 (لوف تحب اف ٓطمِ بً صفؾ وهدرستؾ كها اكدت الىتائج عىدها سؤؿ التلاهٓذ )اي
 0% هف افراد العٓىة بالموف الازرؽ83اجابة 

الٍدؼ الثاىْ : التعرؼ عمِ الفروؽ فْ الالواف الهفضمة عىد تلاهٓذ الصؼ الاوؿ   -
 اىاث ( –ابتدائْ  تبعا لهتغٓر الجىس )ذكور 

(  ىلاحظ اف الذكور ٓفضموف الموف الاحهر اذ بمغت التكرات 3هف هلاحظة جدوؿ )
( ، اها الاىاث 4( والموف الاصفر )34ت الموف الازرؽ ٌْ )(  فْ حٓف كاىت تكرارا62)

(  فْ حٓف كاىت تكرارات الموف الازرؽ ٌْ 52ٓفضمف الموف االاصفر اذ بمغت التكرات )
رى الباحث اف السبب فْ كوف الذكور ٓفضموف الموف الاحهر 4( والموف الاحهر )4) ( ، وٓ

الطاقة  والتهٓز عمِ عكس الموف  كوف ٌذا الموف ٓشٓر الِ العىؼ والعدواىٓة و رهز
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وحْ  الاصفر الذي تفضمً الاىاث والذي ٓشٓر الِ التهركز ىحو الذات والٍدوء والغٓرة وٓ
 (2، 2016)خالد ، 0بالدفئ والحىاف

% هف افراد العٓىة ٓفضموف الموف الازرؽ فْ طلاء 87بٓىت الدراسة آضا اف 
% فقط ٓفضموف الموف 8فْ حٓف اف % ٓفضموف الموف الاصفر15صفوفً وهداراسٍـ ،واف 

الاحهر اي اف الموف الاحهر ٓهكف اف ٓثٓر الاىتباي  كهثٓرات او ادوات كتابة توضٓحٓة او 
 0وسائؿ تعمٓهٓة لكىً لآصمح اف ٓكوف لبٓئة الصؼ 

 التعرؼ عمِ هستوى الاىتباي لدى تلاهٓذ الصؼ الاوؿ  ابتدائْ.  -الٍدؼ  الثمث : -
استحداـ الاختبار التائْ لعٓىة واحدة اذ اظٍرت الىتائج اف هتوسط لتحقٓؽ ٌذا الٍدؼ  تـ 

( وبعد 794( وباىحراؼ هعٓارى  )5994الدرجات التْ حصؿ عمٍٓا عٓىة التلاهٓذ ٌْ)
( تبٓف اف 40هقارىة الهتوسط الحسابْ لافراد العٓىة هع الهتوسط الفرضْ  والذي ٓساوي )

( 6944واف القٓهة التائٓة الهحسوبة ٌْ )اف الوسط الحسابْ اعمِ هف الوسط الفرضْ  
ْ اعمِ هف الجدولٓة البالغة ) ( 199( ودرجة حرٓة )0905(  عىد  هستوى دلالة )1996وٌ

ذا ٓدؿ عمِ اف افرد العٓىة هستوى اىتباٌـ جٓد ولكىً لـ ٓكف 4، جدوؿ ) ( ٓوضح ذلؾ وٌ
رى الباحث اف ٌذي الىتٓجة هىطقٓة كوىٍـ تلاهٓذ جدد ولٓس لدٍٓـ تكٓؼ هع  عالٓا وٓ

 0الوضع التربوي الجدٓد 
 (4جدول)

 نتائج الاختبار التائي لعينة واحدة لمتغير الانتباه

الوسط  العينة
 الحسابي

الانحراف 
 المعياري

الوسط 
 الفرضي

درجة 
 الحرية

مستوى  القيمة التائية
 الجدولية المحسوبة الدلالة

200 5994 794 40 199 6944 1996 0905 
 
ؼ الرابع : التعرؼ عمِ هستوى الاىتباي لدى تلاهٓذ الصؼ الاوؿ  ابتدائْ تبعا الٍد -

 اىاث ( . –لهتغٓر الجىس  )ذكور 
ولتحقؽ هف ٌذا الٍدؼ تـ استحداـ الاختبار التائْ لعٓىتٓف هستقمتٓف وتبٓف اف ٌىاؾ 

جدوؿ فروؽ لصالح الاىاث فْ الاىتباي  لكوف الهتوسط الحسابْ للاىاث ٓفوؽ الذكور وال
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( ٓوضح ذلؾ والسبب ٓعود كها ٓرى الباحث الِ كوف الاىاث اكثر التزاها  واكثر ٌدوءا 5)
 0عمِ العكس هف الذكور الذٓف ٓهٓموف الِ كثرة الحركة وعدـ الاتزاف داخؿ غرفة الصؼ

 (5جدول)
 نتائج الاختبار التائي لعينتين مستقمتين لمتغير الانتباه

الوسط  العينة الجنس
 الحسابي

نحراف الا 
 المعياري

القمية 
التائية 
 المحسوبة

القيمة 
 الجدولية

مستوى 
 الدلالة

درجة 
 الحرية

 4987 2943 59922 100 ذكر
1996 

 
0905 
 

198 
 5921 3911 62901 100 اىثِ

 
 الٍدؼ الخاهس/  التعرؼ عمِ هستوى االتذكر لدى تلاهٓذ الصؼ الاوؿ  ابتدائْ . -

الاختبار التائْ لعٓىة واحدة اذ اظٍرت الىتائج اف هتوسط لتحقٓؽ ٌذا الٍدؼ  تـ استحداـ 
( وبعد 895( وباىحراؼ هعٓارى  )693الدرجات التْ حصؿ عمٍٓا عٓىة التلاهٓذ ٌْ)

( تبٓف اف 295هقارىة الهتوسط الحسابْ لافراد العٓىة هع الهتوسط الفرضْ  والذي ٓساوي )
( 5964ة التائٓة الهحسوبة ٌْ )اف الوسط الحسابْ اعمِ هف الوسط الفرضْ واف القٓه

ْ اعمِ هف الجدولٓة البالغة ) ( ودرجة حرٓة 0905ى دلالة )(  عىد  هستو 1996وٌ
ذا ٓدؿ عمِ اف افرد عٓىة البحث هف التلاهٓذ لدٍٓـ قد(199) رات تذكر جٓدة جدوؿ ،  وٌ
 .( ٓوضح ذلؾ6)

 (6جدول )
 نتائج الاختبار التائي لعينتة واحدة لمتغير التذكر

الوسط  نةالعي
 الحسابي

الانحراف 
 المعياري

الوسط 
 الفرضي

درجة 
 الحرية

مستوى  القيمة التائية
 الجدولية المحسوبة الدلالة

200 693 895 295 199 5964 1996 0905 
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الٍدؼ السادس / التعرؼ عمِ هستوى التذكر لدى  تلاهٓذ الصؼ الاوؿ  ابتدائْ تبعا  -
 ث ( .اىا -لهتغٓر تغٓر الجىس )ذكور

لتحقؽ هف ٌذا الٍدؼ تـ استخداـ الاختبار التائْ لعٓىتٓف هستقمتٓف وتبٓف اىً 
وذلؾ لكوف الهتوسط الحسابْ للاىاث ، لاتوجد فروؽ فْ التذكر  تبعا لهتغٓر الجىس

رى الباحث اف السبب فْ ذلؾ كوف  كؿ هف  هتقارب جدا هع الهتوسط الحسابْ لمذكور وٓ
(  ٓوضح 7حد هف الىهو العقمْ فْ ٌذي الفترة  والجدوؿ )الذكور والاىاث فْ هستوى وا

 0ذلؾ
 (7الجدول)

 نتائج الاختبار التائي لعينتين مستقمتين لمتغير التذكر

الوسط  العينة الجنس
 الحسابي

الانحراف 
 المعياري

القمية التائية 
 المحسوبة

القيمة 
 الجدولية

مستوى 
 الدلالة

درجة 
 الحرية

 ذكر
 

100 5992 2943 4987 
 
1996 

 
0905 
 

 
 اىثِ 198

 
100 6901 3911 5921 

 الٍدؼ االسابع : التعرؼ عمِ هستوى التحصٓؿ لدى تلاهٓذ الصؼ الاوؿ  ابتدائْ. -
لتحقٓؽ ٌذا الٍدؼ تـ اعتهاد هتوسط درجات التلاهٓذ فكاىت بهستوى عالْ اذ بمغ 

 0(894هتوسط الدرجات  لمتلاهٓذ )
التحصٓؿ لدى تلاهٓذ الصؼ الاوؿ  ابتدائْ تبعا الٍدؼ الثاهف :التعرؼ عمِ هستوى  -

 اىاث( . -لهتغٓر الجىس )ذكور
تبٓف اف الاىاث ٓتفوقف عمِ لذكور فْ هستوى التحصٓؿ اذ بمغ هتوسط درجات 

رى الباحث اف السبب فْ كوف 798( فْ حٓف بمغ هتوسط الذكور )899الاىاث ) (  وٓ
ٓوت  هها ٓجعمٍف  ٓمزهف الدراسة وتادٓة الاىاث ٓتفوقف كوىٍف ٓفرض عمٍٓف البقاء فْ الب

مٍوف هها ٓسبب ذلؾ فْ الِ  الواجبات الهدرسٓة  فْ خٓف الذكور فْ الغالب ٓخرجوف وٓ
 0تدىْ هستواٌـ العمهْ بسسب قمة الهطالعة وتادٓة الواجبات البٓتٓة  عمِ عكس البىات
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وكؿ هف الٍدؼ التاسع / التعرؼ عمِ العلاقة الارتباطٓة بٓف الموف الهفضؿ  -
ة الاتٓة )الاىتباي  التحصٓؿ (  . –التذكر  -الهتغٓرات التربوٓ

( ىرى اف الموف الازرؽ ٌوالموف الهفضؿ عىد التلاهٓذ واف 8هف هلاحظة جدوؿ  )
ـ  اعمِ  التلاهٓذ  المذٓف ٓفضموف الموف الازرؽ ٓكوف هستو اىتباٌـ اعمِ وهستوى  تذكرٌ

اساسا هرتبط طردٓا بكؿ هف هستوى الاىتباي  وبالتالْ ىسبة تحصٓمٍهاعمِ لاف التخصٓؿ
ذا ٓدؿ عمِ اف  الموف الازرؽ  لً علاقة فْ تحسٓف الاىتباي وتحسٓف التذكر  والتذكر  وٌ
ههآؤدي ذلؾ بالىٍآة الِ تحسٓف  التحصٓؿ والذي ٌو الٍدؼ الاساسْ لمتربٓة 

الموف الازرؽ لوف وهؤسساتٍا ،ٌىالؾ علاقة هابٓف الموف الهفضؿ لمتمهٓذ، اذ ٓطمؽ عمِ 
الاستقرار الىفسْ وخفؼ لمتوتر  والعدواىٓة والحركة الزائدة فْ الصؼ هها ٍٓئ جوا هىاسبا 
فْ غرفة الصؼ لمتعمـ ، اها  الذٓف ٓفضموف الموف الاحهر فاىٍـ ٓاتوف بالهرتبة الثاىٓة 

لتعمهٓة وذلؾ لكوف الموف الاحهر فعاؿ فْ اثارت الاىتباة  فههكف اف ٓكوف فْ الوسائؿ ا
والهجسهات والصور ، ولكىً لآصمح اف ٓكوف فْ جو الهدرسة وغرضة الصؼ كطمْ 
مًٓ الموف الاصفر الذي  طمْ جدراىً بٍذا المواف لاف تاثٓراتً سمبٓة عمِ ىفسٓة التمهٓذ ، وٓ
ٓعطْ ٌدوء واستقرارٓة فْ ىقسٓة الطالب فهف المههكف استخداهً فْ صبغ الجدراف ولكف 

 0ىبٍات والتذكر ٓكوف ضعٓؼفْ استثارة اله
 (8الجدول)

 العلاقة مابين الوان و )الانتباه والتذكر والتحصيل(

متوسطات  نسبة التفضيل الالون
 الانتباه

متوسطات 
 التذكر

متوسطات 
 التحصيل

 %77 699 6994 %39 الازرؽ
 %61 598 6899 %33 الاحهر
 %59 592 5491 %29 الاصفر
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 -التوصيات :-
 -اتوصؿ الباحث الًٓ هف تائج ٓوصْ بها ٓمْ:بىاءا عمِ ه

ا الاساس فْ بىاء شحصٓة سمٓهة .1  الاٌتهاـ الجاد فْ هرحمة الطفولة باعتبارٌ
 الاٌتهاـ بتوفٓر بٓئة صفٓة هىاسبة لتعزٓز القدرة عمِ التعمـ .2
 الاٌتهاـ بهٓوؿ ورغبات الطفولة  فْ كؿ الجواىب التعمٓهٓة والتربوٓة والاجتهاعٓة .3
بالهٍتهٓف فْ هجاؿ البٓئة التربوٓة والتعمٓهٓة الاخذ  بىتائج ٌذي  ٓوصْ الباحث .4

 الدراسة
التىوع فْ طمْ جدراف الصفوؼ والهدرسة والهقاعد الدراسٓة بها ٓىاسب الهرحمة  .5

 العهرٓة والجىس.
 -المقترحات :-
 اجراء دراسة هشابًٍ لهراحؿ اخرى هف الهرحمة الابتدائٓة .1
 طمبة الجاهعةاجراء دراسة عف الموف الهفضؿ ل .2
 اجراء دراسة تتبعٓة لىهو هفٍوـ الموف عىد الاطفاؿ .3

ة اخرى4  ربط هتغٓر الموف بهتغٓرات تربوٓ
 

 -المصادر :
 القراف الكرٓـ.

( عىاصرادارة الدرس والتحصٓؿ الدراسْ، هكتبة 2000احهد، ابرآٌـ احهد ) .1
 الهعارؼ الحدٓثة ، الاسكىدرٓة

ة لاسلاهٓا مبالقٓ علاقتًو سْرادلا للتحصٓا(.2010) الحهٓد دعمْ عباحهد،  .2
 وتيرب ،  ٓةرلعصا ينحس هكتبة،. ٓةوبترلوا

( اضطراب الاىتباي لدى الاطفاؿ ، اسبابً  وتشخٓصً 1999بدر ، هحهد فائؽ ) .3
 ،هكتبة الىٍضة العربٓة ، هصر 1وعلاجً ،ط
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اد ) .4 ( استرتٓجٓات تىشٓط الذاكرة التْ ٓستحدهٍا طمبة جاهعة 2010بركات ، زٓ
ا ، هجمة جاهعة القدس فْ ت ىشٓط قدرتٍـ عمِ الاحتفاظ بالهعموهات وتذكرٌ

 9،العدد24الىجاح للابحاث العموـ الاىساىٓة، هجمد
(   تاثٓر الالواف عمِ الحمة الىفسٓة لمتلاهٓذ ، 2015البغدادي، فاطهة هحهد  ) .5

 دار الىشر ، بغداد ، العراؽ
لدراسْ  لدى ( تقدٓر الذات وعلاقتٍا باتخصٓؿ ا2012توىسٓة، ٓوىسْ ) .6

الهراٌقٓف الهبصرٓف والغٓر هبصرٓف بالجزائر ، رسالة هاجستٓر غٓر هىشورة، 
 كمٓة العموـ الاىساىٓة ، جاهعة هولود العهري ، الجزائر

اد ) .7 ، هؤسسة الرسالة، 1( تعدٓؿ السموؾ الصفْ ، ط1983حهداف ، هحهد زٓ
 بٓروت

ِ التذكر للاطفاؿ ( قٓاس القدرة عم2009حىتوش، هعٓوؼ ذىوف وىجاة سعٓد ) .8
، 8( سىوات ،هجمة ابحاث كمٓة التربٓة الاساسٓة الهوصؿ، هجمد6-5عهر )

 4عدد
 http://mawdoo3.com( دلالات الألواف فْ عمـ الىفس،2016خالد، غدٓر ) .9

( الالواف اهفضمة لدى الاطفاؿ هف خلاؿ العابٍـ 2016الخفاؼ، آهاف عٓمس ) .10
ة، العدد  65هجمة الفتح لمبحوث الىفسٓة والتربوٓ

، هطبعة الكىدي ، حمب ،  1( الالواف ىظرٓا وعمهٓا ، ط1983الدهخمْ ،ابرآٌـ) .11
 سورٓا

( . أثر برىاهج الرسَن َالصَر الهمَىة فْ 2010الدلٓهْ ، اسهاء عباس ) .12
ٓر رسالة هاجست، باي لدُ تلاهذة الهرحمة الابتدائٓةدرة تركٓز الاىتػَٓر قػتط

 جاهعة دٓالِ.الاصهعْ ، ة  ػكمٓة التربٓ، غٓر هىشَرة
 ( اصوؿ عمـ الىفس 1985راجح ، احهد عزت ) .13
( البعد الوظٓفْ والجهالْ للالواف فْ التصهٓـ الداخمْ 2008زٓت، حساـ دبس ) .14

 2،عدد 24الهعاصر ، هجمة دهشؽ لمعموـ الاىساىٓة ، هجمد 

http://mawdoo3.com/
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أثر برىاهج التٍدئة الىفسٓة هع ( 2010سالـ ، اغارٓد  وراوٓة عبد الفتاح ) .15
لهجمة ،  ااستخدان المَو الَردّ  الفاتح  الزٌرّ  فْ الحد هو قمق 

 10دلهجما 15 ،عددٓاضٓةرلا
(:هقدهً فْ عمـ الىفس،القاٌري،دار الىصر لمتوزٓع 2000سلاهة،ههدوحً هحهد ) .16

 .والىشر 
مِ عهمٓة ( التعرؼ  اثر الالعاب الالكتروىٓة ع2011الشحروري، هٍا حسٓف ) .17

التذكر وحؿ الهشكلات واتخاذ القرار لدى اطفؿ الطفولة الهتوسطة، هجمة العموـ 
ة، هجمد   2همحؽ 38، العدد 38التربوٓ

(  الاسالٓب الهعرفٓة فْ عمـ ىفس التربوي ، 2006الشرقاوي، اىور هحهد ) .18
 هكتبة الاىكمو، الهصرٓة ، القاٌرة

كموجٓة الالواف ( سا2014ٓالشٍراىْ ، عبد العزٓز بف طالع ) .19
،www.haqiq.com 
 ( سآكموجٓة ادراؾ الموف، دار ، الرشٓد، بغداد1982صالح ، قاسـ حسٓف ) .20
( دراسة تحمٓمٓة لموف فْ رٓاض الاطفاؿ، رسالة 2012الصواؼ ، رٓـ هحهد ) .21

 هاجستٓر غٓر هىشورة، كمٓة الٍىدسة ، جاهعة دهش
 لب ، الطبعة الاولِ ، دهشؽ(   البٓئة التعمٓهٓة لمطا2014الطواؿ ، ابرآٌـ ) .22
( الاىتباي  والذاكرة العاهمة لدى عٓىة هختمفة هف 2009عاشور ، احهد حسف ) .23

ذوي  صعوبات التعمـ وذوي فرط الىشاط، رسالة هاجستٓر غٓر هىشورة ، كمٓة 
 التربٓة ، جاهعة بىٍا

(  بىاء اختبار  لتقٓٓـ هستوى اىتاجٓة وثبات 2011عبد الرزاؽ ، سهٓرة هوسِ) .24
 30الاىتباة لدى الاطفاؿ، هجمة البحوث التربوٓة والىفسٓة ، العدد

( غاعمٓة برىاهج لمتدرٓب عمِ الاىتباي 2014عبد السلاـ، رهضاف سعٓد ) .25
لتحسٓىهٍارات التعمـ لدى عٓىة هف تلاهٓذ الهرخمة الابتدائٓة ، هجمة الارشاد، 

 47العدد
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لفىٓة فْ تىهٓة اهكاىٓة ( اثر الههارسة ا2011، هرواف عهراف )’ عبد الهجٓد .26
 الاطفاؿ العمهٓة ، هجمة الاداب والعموـ الاجتهاعٓة ، هسقط

، دار 2( عمـ الىفس التربوي ىظرة هعاصرة، ط1999عدس ، عبد الرحهف ) .27
 الفكر لمطباعة

لبىاف: الهؤسسة  -(، الألواف )الطبعة الأولِ(، بٓروت2013عبٓد ، كمود ) .28
 لىشروا 10-7الجاهعٓة لمىشر والتوزٓع، ص

( استخداـ ىهوذج راش فْ بىاء اختبار القدرة عمِ 2011العبٓدي، لٓمِ شاكر ) .29
التذكر لدى طمبة الهرحمة الاعدادٓة ، ، جاهعة بغداد ، كمٓة التربٓة ابف رشد، 

 رسالة هاجستٓر غٓر هىشورة
ـ التربوي والىفس2002ْعلاـ ،صلاح الدٓف هحهود ) .30  -(  القٓاس والتقوٓ

، دار الفكر العربْ لمطباعة  1وتوجٍٓاتً الهعاصرة ،ط – اساسٓاتً وتطبٓقاتً
 والىشر، القاٌري ، هصر

( فاعمٓة برىاهج تدرٓبْ باستخداـ استراتٓجٓة 2016الفوري ، فاطهً خمفاف ) .31
، 66التذكر فٓتحسٓف الذاكرة العاهمة لدى الاطفاؿ ، هجمة الطفولة العربٓة ، العدد

ف، 2011)سمطىة عهاف فاضؿ ، احهد ، ٌاروف ٌجو  (، تكىولوجٓا التموٓ
 -9السوداف: دار جاهعة السوداف لمىشر والطباعة والتوزٓع، صفحة 

( هدخؿ الِ عمـ الىفس ، دار الفكر لمطباعة والىشر ، 2014قطاهْ،ٓوسؼ   ) .32
 عها

 ، دار دجمة لمطباعة والىشر1( عمـ الىفس التربوي، ط2008القٓسْ رؤوؼ ) .33
برىاهج تدرٓبْ هقترح لتىهٓة القدرة عمِ   ( هدى فاعهٓة2012هحهد، حسف لؤي ) .34

 2، العدد1التذكر ، الهجمة التربوٓة الهتخصصة ، هجمد
( تغذٓة الاىتباي استرتٓجٓة بٓداغوجٓة هٍهة 2015الهصطفِ ، البرجاوي هولاي ) .35

 .61لمتعمـ، هجمة عموـ التربٓة ، العدد 
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