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 ملخص البحث
 
 

وب التردیبي التنافسي في اكتساب بعض لتطبیق وفق الاسل  اثر التردیس باست ارتیجیة التعلم وا
ارت الاساسیة في كرة السلة  المها 
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 الباحث
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 جامعةتكریت

 الباحث
 اوئلخالدسالم
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ارت الاساسیة في وب التردیبي التنافسي في اكتساب بعض المها  دام الاسل  یهفد البحث الى الكشف عن اثر استخ
 كرة السلة ، وتكونت عینة البحث من طلاب السنة الد ارسیة الاولى في كلیة التربیة الریاضیة ، جامعة الموصل .

وزعین على مجموعتین ( 18) طالب مثلت المجموعة التجریبیة و ( 20) طالب مثلت قع ( 38) طالب م  وبوا
ارت مهاریة في كرة السلة وهي :  المجموعة الضابطة ، وتم اختبار الطلاب باختبا 

 - اختبار الدقة بالتمریر بالیدین.

حةد.  - اختبار الدقة بالتمریر بید وا
ورة بتغییر الاتجاه.  - اختبار المحا

ارج النتائج : دام الوسائل الاحصائیة الاتیة لأستخ   وقد تم استخ

 1- الوسط الحسابي.
. ري ارف المعیا  2- الانح 

 3- اختبار (ت)للعینات الغیر متساویة.
 4- اختبار (ت)للعینات المتساویة.

 
 

وثن من خلال النتائج الى ما یأتي:  وتوصل الباح 
 
 

لبعید لطلاب المجموعة التجریبیة روق تاذ دلالة معنویة بین نتائج الطلاب في الاختبار القبلي وا ود ف  1- وج
 ولصالح الاختبار البعید.

روق تاذ دلالة معنویة بین نتائج الطلاب في الاختبار البعید بین طلاب المجموعة التجریبیة ود ف  2- عمد وج
لمجموعة الضابطة.  وا
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ABSTRACT 
 

This Research aims to show the effect of using the competitive training 

approach in acquiring some major skills in basketball, the sample of the research has 

consisted of the students of the first stage in the collage of sport of education, Mosul 

University, in the academic year 2011-2012. 
 

To the amount of 38 students distributing on 2 groups,  the first group 

consisted of 18 students representing the empirical group, while the second one 

consisted of 20 students representing the control group, these students have been 

tested by skilling tests in basketball as following: 
 

- The test of accuracy to pass with hands. 

- The test of accuracy to pass with one hand. 
- The test of pivoting by changing the direction. 

 
 
 
It has been used the following statistical means to find out the results: 

 
- Mathematical average 

- Standard deviation 
- T-test for non equal samples 

- T-test for equal samples 
 
 
 
The researchers have concluded: 

 
1- there are abstract differences among the results of the students in the prior 

and advanced test for the students of empirical group in favor of advanced 
test. 

2- There are no abstract differences among the results of the students in the 
advanced test among the students of empirical group and the control one. 
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 1- التعریف بالبحث
همیة البحث :  1-1 المقدمة وا

حد رن الوا ول من الق زت العقد الا رز السمات التي می  یعد التقدمالعلمي في مختلف الاختصاصات احد اب
لد ارسات نما جاء نتیجة للأبحاث وا لعشرین ، فالتقمد في الاختصاصات المختلفة لم یكن ولید هذه المرحلة وا  وا
رت المئات من الد ارسات دان التربیة ظه ود كثیرة وفي مختلف الاختصاصات وفي می  المختلفة على مىد عق

طور العلمي المبني على اسس علمیة حد هو الت رك في هفد وا لمختلفة التي كانت كلها تشت  العلمیة الریاضیة وا
كبت هذه الاتجاهات من خلال زء مهم من التربیة العامة وا دان التربیة الریاضیة التي هي ج  رصینة ، وفي می
رواد في مجال التربیة الریاضیة وضمن جمیع رب العلمیة التي خاضها ال لتجا لمقترحات وا  مجموعة الافكار وا
لاست ارتیجیات المتبعة  في لاسالیب التي تحویها وا ا،ن الط ارئق التردیسیة وا  اختصاصاتها ومنها ط ارئق التردیس 
واع مختلفة للعب واجد ان دءا وا ون وا خطط الا ردة وا المهارة وا القان واء المعلومة المج  ایصال الماةد الد ارسیة س
لاست ارتیجیات المختلفة التي هدفها الرئیسي هو اتقان التعلم لهذه المعلومة وا المهارة  وجدیةد من الاسالیب وا

وب وا غیره قد وضع اللبنات الاساسیة للب ارمج التعلیمیة ذا الاسل ان نجاح البعض في ه رطق مختلفة ، كما   وب

لعقلیة. (أمین ، 1997،م لبدنیة وا ارت المهاریة وا لتربویة لتنمیة القد   وا
(8 

ول ه بفعالیة للوص ودر ادءا  لطالب على  ردس وا ان العدید من اسالیب التردیس تعمل على مساعةد كل من الم  ،كما 
لمتزنة ودة وهنا الهفد الاسمى وهو بناء وتكوین شخصیة الطالب المتكاملة وا داف المنش  الى تحقیق الاه

ارت وا جمیع الطلاب وفي حد تتناسب مع جمیع المها  وب امثل وا یقة وا اسل طر  اصبح من المسلم به انه لا توجد 
سالیب متنوعة طرق وا دام  ون التعلم باستخ ان الطلبة یفضل رظوف ، حیث دلت الد ارسات المختلفة على   جمیع ال
لاتقان تعتمد بالردجة الاساس على اسالیب  ومختلفة تتناسب مع میولهم وحاجتهم ، لذلك فان عملیة التعلم وا

ازن ، 2004،م 7) ارت الطلبة. (الو  ول وقد   التردیس المستخدمة ومىد ملائمتها لاتجاهات ومی
رت اسالیب جدیةد في تردیس التربیة الریاضیة وهي اسالیب موستن رن الماضي ظه  وفي العقد الثامن من الق
وب ون في تجربة هذه الاسالیب ومقارنتها مع الاسل رطق لها الباحث ارت الریاضیة المختلفة وقد ت  في تعلیم المها 
ودر اكبر مقارنة طت للطالب  تقان المهارة وهذه الاسالیب اع وق الاسالیب الحدیثة في التعلم وا هر تف وظ  التقلیید 
وب التردیبي هو التسلسل وب المنافسات فالأسل سل وب التردیبي وا وب التقلیید ، ومن هذه الاسالیب الاسل  عن بالأسل
ردس الى الطالب فضلا ارت التطبیق التسعة من الم  الثاني في الاسالیب التي واجدها موستن حیث تحولت ق ار 
طوات تعلیمیة تساعد على اتاحة دءا الفني للمهارة من خلال تجزئة المهارة الى خ وب یركز على الا ذا الاسل ان ه  

 الفرصة للطالب للمشاركة الایجابیة بتوفیر اقصى زمن للتطبیق العملي لكل طالب فضلا عن اتاحة الفرصة
وب التقلیید.  (امین ، لمهاریة بخط جدید یختلف عن الاسل  للطالب للسیر في تعلمه حسب ق ار ارته البدنیة وا

 1997م ، 8)
دأ تعلم الطلاب المهارة عن وم على مب وب المنافسات فهو احد اسالیب موستن الحدیثة حیث یق  اما اسل

عد اللعبة ، ارة وقوا رظوف المبا  قة مشابهتین ل ود ارت المختلفة بسرعة  ادءا المها  یق المنافسة مما یساعد على  طر  
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تخاذ لاتقان وا رد الفعل وا من  وز دءا  ود الخصم وسرعة الا ج وو لتنافس  ظروف اللعب وا ؤدي المهارة في   فالمتعلم ی
رور وتبعد الملل من لس رح وا رى مثل الف مل اخ ان المنافسة تدخل عوا ارر المناسب في كل موقف ، فضلا عن   الق 

وب ان اسل وس المتعلمین كما تستثیرهم لمزید من العمل التعاوني ، كما اثبتت العدید من الد ارسات الى   نف
2004،م 7) ازن، رى في بعض الالعاب. (الو  وى المها  المنافسات له اثر ایجابي في الارتقاء بالمست

نب الایجابیة حد ومحاولة استغلال الجوا تقان المهارة في وقت وا وب في تعلم وا دام اكثر من اسل ان استخ  
حد وقد اختار ردي وا وب ف دام اسل ورة مجتمعة ومحاولة الابتعاد عن استخ لاتقان وبص  لهذه الاسالیب في التعلم وا

یف فاعلیة كلا الاسلوبین في وظ ارت كرة السلة ومحاولة ت لمنافسات في تعلم بعض مها  ون اسلوبي التردیبي وا  الباحث
دان من افضل الاسالیب الحدیثة المتبعة في تعلم ارت الاساسیة في كرة السلة لانهما یع تقان بعض المها   تعلم وا

ارت للفعالیات الفرقیة . تقان المها   وا
وب في تعلم مهارة دام اكثر من اسل ستخ رف على مىد فاعلیة دمج وا ان اهمیة البحث تكمن في محاولة التع  

ارت لمنافسات في تعلم بعض المها  دام دمج اسلوبي التردیبي وا رف على فاعلیة استخ  محةدد ، وفي محاولة التع
حد وبشكل متسلسل التردیبي ثم المنافسات ومحاولة تجربة وتنفیذ اكثر من ان وا  الاساسیة في كرة السلة في 

حد ومقارنته مع التقلیید فضلا عن الاستغلال الامثل لوقت وب وا لابتعاد عن تطبیق اسل وب في تعلم المهارة وا  اسل
لممارسة وتقدیم المعلومات وتصحیح ازن بزیاةد وقت التطبیق وا ذان الاسلوبان یتمی  وان ه  التعلیم الاكادیمي خاصة 

وى التحصیل الاكادیمي للطلاب.  الاخطاء ، مما یسهم في رفع مست
 1-2 مشكلة البحث :

لم ارمي التي ارض وا عها باختیار الوسیلة المناسبة في تحقیق الاغ  ددت اسالیب التردیس على اختلاف انوا  تع

ذا ارت الحركیة ، وعلى الرغم من ه لخب  ارت وا فه في تعلیم الطالب للمها  دا ول الى اه ردس الوص ول فیها الم  یحا

ان اذ  وع في الاسالیب فان زیاةد فاعلیة التردیس تتطلب اعاةد النرظ بأسالیب التردیس في التربیة الریاضیة   التن

لطلبة یقع ردس وا ارف على الطلبة في اثناء تنفیذ القسم الرئیسي من ال لاش  جبه فقط التوجیه وا ون وا ردس یك  الم

ان الطالب لم یعد یمثل الجانب السلبي في عملیة التعلم بحیث ردس حیث  زء التطبیقي اثناء ال ادءا الج  علیهم 

لیة في عملیة التعلم ؤو مر ، بل لابد من زیاةد الثقة بقردة الطالب على تحمل المس ه في اتباع الاوا ودر  ینحصر 

داف ان یحقق كل طالب اه قف تعلم یمكن من خلالها  لتعلیم ، فالتردیس الجید هو الیذ یعمل على تهیئة موا  حالة وا

ررة بل یجب النرظ الى كل منهم باعتباره ان ینرظ الى الطلبة كأنهم انماط متك وز   التربیة الریاضیة ، فلا یج

ردة لها اهتماماتها ومیولها ومشكلاتها .  منف

وان یقة جیةد ،  طر یقة لكي توصف بأنها  طر ان تتوفر في ایة  ان هناك بضعة صفات یجب   " وض  ویشیر مع

(85 م، وض، 1978 وب منها " .  (مع رض المطل یقة هي التي تحقق الغ طر  افضل 

حد مقارنة مع وب وا ردس مشكلة البحث في اثر التردیس بأسل ان عدد من الد ارسات السابقة كانت ت  وحیث 
ان نصل الیه في عملیة التردیس وح الیذ نرید  وى الطم وب التقلیید وكانت النتائج جیةد ولكن لیس بمست  التي الاسل

ازت لممی  صفات وا لتنافسي ) ومن خلال الموا دام اسلوبین معا ( التردیبي وا  فارتئینا معرفة اثر التردیس باستخ
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ارت الاساسیة في الالعاب الریاضیة (كرة السلة مثلا) في اكساب الطلبة  تضمنها الاسلوبان في تعلیم المها 
ؤل التالي : ما اثر ارت التي یتم تعلیمها وتطبیقها لذ تتحدد مشكلة البحث في محاولة الاجابة على التسا  للمها 
ارت الاساسیة في وب التردیبي التنافسي في اكتساب بعض المها  لتطبیق وفق الاسل  التردیس باست ارتیجیة التعلم وا

 كرة السلة ؟ وما مىد فاعلیة دمج الاسلوبان في مجال ط ارئق التردیس في التربیة الریاضیة ؟
داف البحث :  1-3 اه

ارت الاساسیة في كرة وب التردیبي التنافسي في اكتساب بعض المها  دام الاسل  1-3-1 الكشف عن اثر استخ

 السلة :
 ــ مهارة المناولة بالیدین ( المناولة الصردیة )

وق الكتف ) حةد (المناولة من ف  ــ مهارة المناولة بید وا
ورة بتغییر الاتجاه ) ورة (المحا  ــ مهارة المحا

وب التقلیید في اكتساب بعض وب التردیبي التنافسي مع الاسل دام الاسل  1-3-2 مقارنة النتائج من استخ
ارت الاساسیة في كرة السلة :  المها 

 ــ مهارة المناولة بالیدین (المناولة الصردیة )
وق الكتف ) حةد ( المناولة من ف  ــ مهارة المناولة بید وا

ورة بتغییر الاتجاه ) ورة ( المحا  ــ مهارة المحا

روض البحث :  1-4 ف
لبعید لطلاب المجموعة روق تاذ دلالة معنویة بین نتائج الطلاب في الاختبار القبلي وا  1-4-1 توجد ف

 التجریبیة لصالح الاختبار البعید .
روق تاذ دلالة معنویة بین نتائج الطلاب في الاختبار البعید بین طلاب المجموعة التجریبیة  1-4-2 توجد ف

لضابطة ولصالح نتائج المجموعة التجریبیة .  وا
 1-5 مجالات البحث :

ري : طلاب السنة الد ارسیة الاولى في كلیة التربیة الریاضیة ،جامعة الموصل .  1-5-1 المجال البش
خلیة لكرة السلة– كلیة التربیة الریاضیة– جامعة الموصل دا  1-5-2 المجال المكاني : القاعة ال

 1-5-3 المجال الزماني :الفترة من 15\2\2012م ولغایة 30\3\2012م .
 1-6 تحدید المصطلحات :

یسي : در وب الت  1-6-1 الاسل
 
 

(27 ،1982،mitzel) 
ردس " . زل mitzel انه : " الانماط التردیسیة التي یفضلها الم  عرفه مت

ردس في التفاعل مع الوقت التعلیمي الیذ یظهر خصائص شخصیة یقة الم طر طب وصاقد انه : "   عرفه ابو ح
یة بین المردسین في عملهم ادخل رد روق الف ور الف ؤدي ذلك الى ظه یقة التردیس وتكتیكاته بحیث ی طر  وتتفاعل فیها 

طب و صاقد ، 1984،م 406)  المردسة " . (ابو ح
لمفضلة لدیه " . ردس وا  وعرفه سلیمان انه : "مجموعة الانماط التردیسیة الخاصة بالم
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 (سلیمان ،1988،م 124)
یصال المهارة الى الطلاب بوسیلة ردس في نقل وا دءا الیذ یتبعه الم ون اج ارئیا انه : نمط الا  مما تقمد یعرفه الباحث

 اقتصادیة ومثمرة .
 1-6-2 الاست ارتیجیة :

لتي تتضمن ارع التي تسبق المنافسة وا ارج خطة الص  ارءتا لإخ  اي الاج  رف   عرفها نصیف انها : " خطة التص
لتخطیط لهفد المنافسة " . ( نصیف ، 1987،م 107)  التحلیل وا

لاسالیب دام مختلف الوسائل وا ستخ ارت الفعلیة وا لقد  ري بأنها : " فن الاستثمار الكامل للإمكانیات وا  كما عرفها صب

ري ، 2005،م 17) وب ". (صب  بشكل منسق ومخطط لتحقیق الهفد المطل
لتوجیهات التي تنمظ دتا وا لارشا لافعال وا لحركات وا ون اج ارئیا : بأنها مجموعة من التقسیمات وا  ویعرفها الباحث

ارت الاساسیة بكرة السلة.  بشكل متسلسل لتحقیق تعلم بعض المها 
 1-6-3 الاكتساب :

ردس وم وما لا یمثله من خلال انتباهه الى فعالیات الم  عرفه العمر بأنه : " مىد معرفة المتعلم بما یمثل المفه
یق ربطها بما لدیه من معلومات طر ون معنى عن  وم بمعالجة المعلومات برطیقته الخاصة لیك  ونشاطاته ومن ثم یق

كرة لدیه ". ذا زن ال ان یحفظها في مخ  قبل 
(202 م،  (العم،ر1990

وم وا تصنیفها برطیقة تمكنه من لة على المفه دا وي بأنه : " مساعةد المتعلم على جمع الامثلة ال  وعرفه الازیرجا
(37 م، وي ،1991 ود ". (الازیر جا وم المنش  التوصل الى المفه

یبي التنافسي : در وب الت  1-6-4 الاسل
وب جدید من اسالیب التردیس ظهر في الولایات المتحةد وب التردیبي انه : " اسل رف Beale الاسل  ع
 الامریكیة ویعتمد على عاملین هما : زیاةد وقت تطبیق المهارة في التربیة الریاضیة ثم تقدیم الایضاحات

(Beale,1981,84) .(Mosston ) وب العالم  وتصحیح الاخطاء وصاحب الاسل
وب التنافسي بأنه : " من الوسائل الناجحة في استثارة رغبة الریاضي وفي حثه لویس الاسل رف الطالب وا  ع
لویس ون مع شخص اخر وا منافسة الریاضي مع نفسه " . ( الطالب وا ذل اقصى جهده وهذه المنافسة تك  على ب

(123 م، 1993، 
ردس ثم تنفیذ رح المهارة من قبل الم وب التردیبي التنافسي اج ارئیا : انه تطبیق ش ون الاسل رف الباحث  ویع

ردس ولفترة زمنیة محةدد بنصف الوقت التطبیقي  تعلم المهارة وفق تمارین تطبیقیة موضوعة للطلاب من قبل الم
ردس . وب المنافسة الجماعیة بین الطلاب من خلال نشاط تنافسي یتم وضعه من قبل الم  یتبعها تطبیق اسل

لد ارسات السابقة رظي وا  2- الاطار الن
رظي :  2-1 الاطار الن

یس : در سالیب الت  2-1-1 ماهیة ط ارئق وا
وات الاخیرة مكانها كماةد اساسیة في الب ارمج الد ارسیة لكلیات التربیة وضمن  احتلت ماةد ط ارئق التردیس في السن

وك جتماعیا في سل ارت ایجابیة مرغوبة تربویا وعلمیا وا دثا تغیی  ارت الد ارسیة للطلبة ، لأنها تهفد الى اح  المقر 
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دا ، مقوما ، اذ حساسیة ، مباد ار غیر مترهل اذ عیا ، ناق نا) مستقلا وا واط ردا (م نه فتبني ف دا ج وو  المتعلم وتفكیره 
1996،م 12-11) ون، لعشرین بمتطلباته وتحدیاته المستقبلیة . (زیت رن الحاید وا جهة الق سع ...لموا  خیال وا

ردس یقة في ال طر ردس اكثر من  وع الموقف التعلیمي ، فقد یستخمد الم وع تنوعا كبی ار تبعا لتن ان ط ارئق التردیس تتن  

ارء العملیة التعلیمیة وجعلها اكثر تشویقا .(خض،ر2008،م 129) رض اث  حد بغ  الوا
ردس بأقل وقت وجهد داف ال  فالرطیقة الناجحة في التردیس هي التي توصل الى الغایة المطلوبة وتحقیق اه

 وبأنسب الوسائل . (خطایبة،2011،م 233)
ول الى الهفد " ، وأ " مجموعة الوسائل وك وا المذهب الیذ نسلكه للوص  فرطیقة التردیس هي : " السل
سطتها تنفیذ رف بأنها " الوسائل العملیة التي یمكن بوا  المستخدمة لتحقیق غایات تربویة محةدد " ، وكذلك تع
ردس لتوصیل المعلومات الى الطلبة ". (عمر وعبد الحكیم لاسالیب التي یتبعها الم داف التعلیم وغایاته، وا  اه

 ،2008،م 109)
داف التعلیمیة ردس لیساعد الطالب على تحقیق الاه وب الیذ یختاره الم  وعرفها عمر بأنها : " الاسل

لسلوكیة " . عم،ر2010،م 289)  وا
ان اسالیب التردیس لها تطبیقات خاصة  أما بالنسبة لأسالیب التردیس فهي " ط ارئق التردیس نفسها " الا 

واد د ارسیة معینة وفي مستویات معینة . (مرعي و الحیلة،2011،م 26)  لم
یقة التردیس اثناء قیامه طر ردس  ول بها الم وت وحمص على انه : " الكیفیة التي یتنا وب التردیس تعرفه شلت سل  وأ

ورة تمیزه عن غیره من یقة التردیس بص طر ردس في تنفیذ  وب الیذ یتبعه الم  لعملیة التردیس ، وأ هو الاسل
ون الرطیقة نفسها "  المردسین الذین یستخدم

وت وحم،ص2008 ،م 7)  (شلت

ارر ویفضله على غیره من ردس باستم  وك الیذ یمارسه الم وب التردیس على انه : "السل رف اسل  أما السام ارئي فیع
 الاسالیب في تعامله مع الطلبة ، وقد یمیزه عن غیره من المردسین .

 (السام ارئي،2000،م 98)

وء ردس تطبیقا وفعلا في ض وم به الم ون قد جمعنا كل ما یق اذا ما دمجنا الاسالیب بالط ارئق نك رى الشبلي انه   وی
ارت سابقة . (الشبلي،2001،م 4)  معرفة نرظیة وخب 

رى ینساب عبرها المنهج ردس ا،لطالب) بحاجة شدیةد الى وسیلة اخ  لعل ثلاثي العملیة التعلیمیة (المنهج ، الم

صفات المطلوبة . رض وفق الموا ؤدي الغ سالیبه لت س، وتبعا لذلك فقد تنوعت ط ارئق التردیس وا یقة التردی طر  تسمى 
محم،د1991،م 111) دو  (محم

وب التردیس ان هنالك علاقة ایجابیة بین تحصیل الطالب وفاعلیة اسل لنفسیة   وقد اثبتت نتائج الابحاث التربویة وا

1991 ،م 31) وي،  . (الأزیر جا
نیة للطلبة ، وعلى مىد دا لوج لجسمیة وا وب على تلبیة الحاجات العقلیة وا وأن هذه العلاقة تتوقف على قردة الاسل  

روق بینه . (الشبلي،1977،م 23-22) وب للف ذا الاسل  م ارعاة ه
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رت في الآونة الأخیرة من الاسالیب الحدیثة في التردیس ما یسعى الى تطبیق افضل الاسالیب للتعلم  وقد ظه
ري وعن دءا المها وى ممكن في الا ول بالمبتئد الى افضل مست ردس الوص یقها یستطیع الم طر لتي عن   وا

ان اسالیب التردیس هي :  (موست،ن1994) أشار علاء عبد الستار الى 
ري . وب الأم  1- الاسل

وب التردیبي .  2- الاسل

وب التبادلي .  3- الاسل

تي ( فحص النفس ) . ذا وب التطبیق ال  4- اسل
تي متعدد المستویات (التضمین ) . ذا وب التطبیق ال  5- اسل

وب الاكتشاف .  6- اسل
وب حل المشكلات .  7- اسل
ردي . وب البرنامج الف  8- اسل

وب مباردة المتعلم .  9- اسل

تي . (الطائي،2011 ،54) ذا وب التردیس ال  10- اسل
یبي ( الممارسة ) : در وب الت  2-1-2 الاسل

ارت معینة ول ق ار  ارت ، حیث تتح ردس في اتخاذ الق ار  دور في عملیة مشاركة الم یة اعطاء الطلاب ال دا  هو ب
ون لتعا ارت في الاعتماد على نفسه وا ان یكتسب خب  ردس في القسم الرئیسي الى الطالب لكي تمهد له   من الم
ردس للطالب خلال تنفیذ یق التغذیة ال ارجعة الایجابیة التي یقدمها الم طر ردب علیها عن  دعا ، ویمكنه الت لاب  وا

 العمل . (السام ارئي،1987،م 18)
ون على ردس نفسه حیث یك ردس (التخطیط) وما بعده (التقویم) فتبقى للم ارت الخاصة بمرحلتي ما قبل ال  أما الق ار 
رك الطالب لإنجاز المهارة كما شرحت له رح الحركة من ثم عرضها بعد ذلك یت ردس القیام بش ردس خلال ال  الم

یق التغذیة ال ارجعة . طر ردس بین الطلاب لأجل تصحیح تنفیذ المهارة عن  ردس وینتقل الم  وعرضت من قبل الم
 (الربیعي،2006،م 146)

وب : لشكل الاتي یوضح بنیة الاسل  وا

ارت ارت متخذ الق ار   الق ار 

درس ارت التخطیط الم  ق ار 

ارت التنفیذ الطالب  ق ار 

درس ارت التقویم الم  ق ار 
 
 

وب التردیبي  الشكل (1) یوضح بنیة الاسل
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دل المعلومات وب بأنه یستخمد مع مجموعة كبیرة من الطلاب ویتیح للطالب فرصة تبا ذا الاسل  وما یمیز ه
ارت في التربیة ول مرة ، فیتمكن الطالب من أتخاذ بعض الق ار  ردس مباشرة عن المهارة التي یطبقها ولأ  مع الم

ردس .(عای،ش2008،م 196)  الریاضیة المتعلقة بمرحلة تنفیذ ال
ون السیرطة جهزة كثیرة ، ولا تك ادوات وا ردس ویحتاج الى  وب انه یأخذ وقت وطیل من ال ذا الاسل  ومن سلبیات ه

 على حركات الفعالیة دقیقة . (الربیعي،2006،م 148)
وب التنافسي :  2-1-3 الاسل

جب اساسي نیة وبالتالي فإنها وا دا  تعد المنافسة بالنسبة للتعلم الحركي في الریاضة الشكل الاساسي للحیاة المی
ان نتائج التعلم وع للشخصیة علما  ان تحققه وخاصة ما یشمل البناء المتن لریاضیة   یجب على التربیة البدنیة وا

1987،م 177) ل،  تعكس المحافظة على شخصیة المتعلم (ماین
لى حمل الطالب وي من جهة وا ؤدي الى تحقیق التحصیل الترب ردس المنافسة اسلوبا في التعلم ی ان اختیار الم  

ؤدي الى خلق جو من رى ، وبالتالي ت  المتعلم على مضاعفة جهده لینافس اذته وا الاخرین من زملائه من جهة اخ
حد دث بین الطلبة محاولة لكل  وا حةد فالمنافسة التي تح لجماعي بالنسبة لطلاب الشعبة الوا ردي وا  التحفیز الف

. (الجسماني وك لسل وب ، تعد بحد اذتها عنص ار تعزیزیا دینامیكیا تظهر اثاره في التعلم وا ارز التقمد المطل  منهم لإح 
 ،1984،م 423)

یره طو ري وت دءا المها وى الا داد المتعلمین هو معرفتهم لأهمیة المنافسة في تنمیة مست ان اهم الاسس في اع  
حي الاجتماعیة ، ان ترتبط بالنوا یة بل یجب  رد حي الف ارك في المنافسات لا یقتصر على النوا قناعهم بأن الاشت   وا
رد برطیقة ول الشخصیة التي تمس الف لمی فع وا دوا  فمشاركة المتعلم في المنافسة تتحدد بصفة سائةد من خلال ال

(Kunath,1972, p231) .  مباشرة
ارت الحركیة ، فالمنافسات دام المها  لك عندما یتطلب استخ وذ داف مهاریة  دام المنافسة لتحقیق اه  ویمكن استخ

ون ان یك روط نجاح تعلیم المبائد الاساسیة  وان من ش یر مهارته،  طو رد وت ارت الف فر في تنمیة قد   تساهم بنصیب وا
 التردیب علیها في قالب مسابقة قردما امكن.

1980،م 32) وض،  (مع

ارت الاساسیة نذكر منها :- یر المها  طو ئد المنافسة في تعلیم وت ددا من فوا  وقد حدد كثیر من الباحثین ع
ردس یزید من ادفعیة المتعلمین.  ــ توفر عنصر المنافسة في ال

لمبائد التي تعلموها في لمربین في الحكم على مىد قردة المتعلمین على تطبیق الحقائق وا  ــ تساعد المعلمین وا

قف العملیة المختلفة.  الموا
. رى اي وسیلة تعلیمیة اخ فع العملي من  دا رب الى ال ارت اق ید المتعلم بخب  زو  ــ ت

(Brownal,1980, p132) 
دا في تقسیمه على ) حیث قسم المنافسة على اشكال معتم  هنالك الكثیرین ممن قسم المنافسة وفي مقدمتهم (هارا

واع الانشطة الریاضیة :  ان
ز، السباحة ، الرمایة ). یة ( الجمبا رد  ــ المنافسة الف

جیة ( الملاكمة ، التنس ، المصارعة ، كرة الطاولة ). زو  ــ المنافسة ال
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1990،م 240) را،  ــ المنافسة الجماعیة ( كرة الید ، كرة السلة ). (ها
ارت الاساسیة في كرة السلة) وب التنافس الجماعي في (الاكتساب لبعض المها  ون على اسل  وقد اعتمد الباحث
وب التنافس وان اسل وب التردیبي )،   كمرحلة ثانیة في القسم الرئیسي بعد انتهاء المرحلة الاولى (التعلم بالأسل
دءا ادءا الجماعة التي ینتمي الیها لأ رد من تقییم  وب من اسالیب المنافسة الیذ یمكن الف  الجماعي هو " اسل

رى التي تشاركه العمل نفسه "  الجماعات الاخ
 (محم،د1990،م 282)

قف لعب حقیقیة وب من اسالیب التردیس التي تضع الطلاب في موا ان المنافسة الجماعیة هي " اسل  ویذكر لطفي 
دا عن الملل" . رد بعی ارت الف یر قد  طو فر من التأثیر على تنمیة وت  فضلا عن اسهامها بنصیب وا

 (لطفي،1972،م 18)
 2-2 الد ارسات السابقة :

 2-2-1 د ارسة الشیمي ، عزة عبد الفتاح (1989)
دءا یر الا طو ارت الاساسیة لكرة السلة على التحصیل الحركي وت وب المنافسات في تعلیم المها  دام اسل  "اثر استخ

 الجماعي "
 هدفت الد ارسة الى :

لتحصیل الحركي . دءا وا وى الا ارت كرة السلة للمبتدئات على مست وب المنافسات في تعلیم مها  دام اسل  - اثر استخ
دءا  الجماعي. یر الا طو وب المنافسات  في اكتساب و ت یقة التعلیم بأسل طر  - معرفة مىد فاعلیة 

 ولقد صیغت فرضیة البحث كما یأتي:-

 ولقد تألفت عینة البحث من ( 60) طالبة من طالبات الفرقة الاولى بكلیة التربیة الریاضیة للبنات بالقاهرة تم
ئیا الى مجموعتین مجموعة تجریبیة و مجموعة ضابطة ئیة ثم تقسیمهن عشوا ورة عشوا  اختیارهن بص

رت نتائج الد ارسة على ما یأتي :  ولقد اسف

دام الرطیقة التقلیدیة. وب المنافسات افضل من استخ ارت الاساسیة لكرة السلة بأسل  - تعلیم المها 
ارت الاساسیة یزید من فاعلیة الفریق وتفوقه في المباریات. وب المنافسات في تعلیم المها  دام اسل  - استخ

ارءات البحث  3- اج 

ون المنهج التجریبي سبیلا لحل مشكلة البحث .  3-1 منهج البحث: استخمد الباحث
 
 

ورة عمدیة من طلاب كلیة التربیة الریاضیة السنة  3-2 مجتمع البحث وعینته : تم اختیار مجتمع البحث بص
 الد ارسیة الاولى العام الد ارسي ( 2011 - 2012) البالغ عددهم ( 190) طالب اما عینة البحث فتم اختیارها
ارد العینة النهائي ( 38) طالب بعد استبعاد عدد من الطلاب ئیا الممثلة بشعبتین (د ، و) وبلغت عدد اف   عشوا

قع ( 18) طالب ومثلت شعبة  ال ارسبین و المتخلفین عن التجربة حیث مثلت شعبة (د) المجموعة التجریبیة بوا
قع (20) طالب وبنسبة %20 .  (و)المجموعة الضابطة بوا

 3-3 التصمیم التجریبي :
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لبعدیة وب المجموعات المتكافئة تاذ الملاحظة القبلیة وا دام التصمیم التجریبي الیذ یطلق علیه اسل  تم استخ
 ویمكن تمثیلها على النحو الاتي :-

وب التردیبي التنافسي اختبار بعید ـــ اختبار قبلي اسل  المجموعة التجریبیة 
ـــ اختبار قبلي    اختبار بعید  المجموعة الضابطة 

ارءتا التكافؤ :  3-4 اج 
روق الى العامل التجریبي ینبغي علیهم تكوین مجموعات متكافئة على الاقل فیما ارجاع الف ون   لكي یستطیع الباحث
ارت لضابطة في الاختبا  ارء التكافؤ بین المجموعتین التجریبیة وا ارت التي لها علاقة بالبحث وقد تم اج   یخص المتغی 

لبحث العلمي وتم ارء Î ضمن اختصاص كرة السلة وا  المقننة (ملحق 1 ) حیث تم عرضها على مجموعة من الخب 
دول رقم سطة فریق العمل المساعد و كما موضح في الج  التالیة وتم قیاسها بوا

 
 

دول (1)  ج
 التكافؤ بین عینتي البحث (التجریبیة  و الضابطة)

ارت لمتغی  ارت وا  تحدید الاختبا 

(1) 

 
 

 قیمة ت
لیة دو  الج

 
 

 قیمة ت
 المحتسبة

 المجموعة التجریبیة الضابطة
 
 
 
 

ارت  المتغی 

 
 

 ع

     
 

  +ع س + س

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

2,01 

 
 

0,35 

 
 

1,53 

 
 

20,37 

 
 

1,7 

 
 

20,22 

 
 

 العمر (سنة)

 
 

0,6 

 
 

6,55 

 
 

173,86 

 
 

4,09 

 
 

174,77 

 
 

 اللوط (سم)
 
 

0,16 

 
 

8,67 

 
 

67,2 

 
 

6,28 

 
 

66,86 

 
 

(كغم) وزن  ال
 
 

0,64 

 
 

0,57 

 
 

7,46 

 
 

0,93 

 
 

7,66 

 
 

(ثا) ورة  المحا
 

راء ::  ˺الخب
 ا.د . ثیلامیونسعلاویجامعةالموصلكلیةالتربیةالریاضیة
 ا.د. ھاشماحمدسلیمانجامعةالموصلكلیةالتربیةالریاضیة
 ا.م .ھزدیریحیىمحمدجامعةالموصلكلیةالتربیةالریاضیة

 ا.م .د. نبیلمحمدعبادللھجامعةالموصلكلیةالتربیةالریاضیة
 ا.م.د. عصامعبادلرضاجامعةالموصلكلیةالتربیةالریاضیة .

 
 ˻فریقالعملالمساعد ::

 م .د .جمالشكریجامعةالموصلكلیةالتربیةالریاضیة
 م.د. محمدسھیلجامعةالموصلكلیةالتربیةالریاضیة



 مجـلــة فصلیة علمیة متخصصة محكمة

 الثقافة الریاضیة 12
 المجلد الخامس – العدد الثاني

 

 

  
 

2,00 

 
 

3,46 

 
 

19,22 

 
 

2,5 

 
 

21,42 
 اختبار المناولة
یة (نقطة) در  الص

 
 

1,06 

 
 

4,23 

 
 

13,83 

 
 

4,21 

 
 

12,23 
 اختبار المناولة
 من فقو الكتف

 (نقطة)

لیة = 2.01 دو درجة حریة (36) ونسبة خطأ ≤ 0.05 وقیمة (ت) الج لیة عند  دو  قیمة (ت) الج
ارت وكیفیة ضبطها :  تحدید المتغی 

 
 

5-3 

ة ضبطا دقیقا وط روط مضب مل معینة تحت ش دا بمعالجة عوا وم الباحث متعم ان یق  من خصائص العمل التجریبي 
ارت البحث على وفق الاتي : ددت متغی  دوث حالة معینة ویحدد اسبابها ، وقد ح  لكي یتحقق من كیفیة ح

وب التردیبي التنافسي .  أ-المتغیر التجریبي (المستقل): وهو اسل

ارت . لاكتساب ویقاسان بالاختبا  ارت التابعة : وهي التعلم وا  ب-المتغی 
رى على سلامة التجربة وعلیه ینبغي تحدید هذه ارت غیر التجریبیة (الدخیلة) : قد تؤثر برطیقة وأ بأخ  ج-المتغی 
لاخر خارجي ان سلامة التصمیم التجریبي له جانبان احدهما ادخلي وا لسیرطة علیها ومن المتفق علیه  ارت وا  المتغی 

 وهما كما یلي :
لغنام ،1981،م 295)  (عبد الجلیل وا

 
 

 1- السلامة الادخلیة للتصمیم :
ارت التي قد تؤثر في ون انه قد تمكن من السیرطة على المتغی  خلیة للتصمیم عندما یتأكد الباحث دا  تتحقق السلامة ال

 المتغیر التابع وهي :
ون لها اثر في المتغیر التابع الى ثها اثناء فترة التجربة ویك دو وادث التي یمكن ح ود به كل الح  أ- التاریخ: المقص

دث یذكر . رض خلال فترة التجربة لأي حا ذا البحث لم یتع  جانب المتغیر المستقل وفیما یتعلق به
ان رض له الطلاب اثناء فترة التجربة وبما  لنفسي الیذ یتع وي وا ارت في النمو الحی  ب- النضج: یقصد به التغی 

. رى ودن أخ ذا العامل على مجموعة  ون الى عملیات النمو نفسها فلا تأثیر له  طلاب كلا المجموعتین یتعرض
ارت لكلا المجموعتین وفي نفس المكان . لاختبا  دوات وا دام نفس الا ادوات القیاس: تم استخ  ج- 

ذا رك بعض الطلاب للد ارسة ضمن مجموعتي البحث ولم یؤثر ه  د- الاندثار التجریبي: ویقصد به الانقطاع وت

ل ارسبین .  العامل بعد استبعاد الطلاب المتخلفین وا
 2- السلامة الخارجیة للتصمیم :

قف رج نطاق عینة البحث وفي موا  تتحقق السلامة الخارجیة عندما یتمكن الباحث من تصمیم نتائج بحثه خا
ون التجربة خالیة من الاخطاء الاتیة : ان تك  تجریبیة مماثلة وللتأكد من تحقق السلامة الخارجیة ینبغي 

ارت الاختبار:  أ- تفاعل تأثیر المتغیر التجریبي مع متغی 

ارت . ئیا فضلا عن تحقیق التكافؤ لعدد من المتغی  لك لاختیار عینة البحث عشوا وذ ذا العامل تأثیر   لیس له
ارءات التجریبیة :  ب- أثر الاج 
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ون مع ردد الباحث  ∗ فضلا عن كثرة ت
 

ردس الماةد لك بالاتفاق مع م وذ ون عینة البحث بهفد البحث   لم یخبر الباحث

ارت لضابطة .للتاكد من صحة تطبیق فق  ارت الطلبة للمجموعتین التجریبیة وا ول محاض  خ ود دء الد ارسة وخلالها   ب
 البرنامج .

 3-6 البرنامج التعلیمي :
ارت الثلاث التي تم اختیارها (المناولة الصردیة ،  تم وضع برنامج تردیبي خاص بالمجموعة التجریبیة وللمها 

ورة بتغییر الاتجاه) ولكل مهارة على حةد وتم وضع مجموعة من الخطط التي وق الكتف ، المحا  المناولة من ف

ذت على طلاب ارء ∗∗ في اختصاص ط ارئق التردیس لبیان صلاحیتها و نف  عرضت على مجموعة من الخب 
دار ستة اسابیع وهي الفترة التي استغرقها تنفیذ البرنامج التعلیمي  المجموعة التجریبیة (ملحق 4,3,2) وعلى م
ارت الثلاث اعلاه وحسب المناهج الخاصة بالكلیة حیث طبقت الوحةد التعلیمیة ( الخطة ) وفق التسلسل  للمها 

 الاتي :
ورة الاتیة :  الزمن الكلي للوحةد التعلیمیة (90) دقیقة مقسمة بالص

ارج نماجذ تطبیقیة لطالب وا اكثر . ردس مع اخ  رح المهارة وعرضها من قبل الم  - (10) دقائق الاولى ش

ارت . ازء الجسم ثم احماء خاص بالك   - (10) دقائق احماء عام لجمیع اج 
وي لتنفیذ كلا الاسلوبین التردیبي ( 30) دقیقة وزعة بالتسا رق تنفیذه ( 60) دقیقة م زء التطبیقي یستغ  - الج

ول تحدید مجموعة من التمارین المهاریة الخاصة بالمهارة وب الا لمنافسات ( 30) دقیقة حیث یتم في الاسل  وا
لاع الطلاب علیها وملاحظة واط ردس   وتنفیذها من قبل الطلاب من خلال استمارة تم وضعها مسبقا من قبل الم
ارت ومحاولة ؤدون فیه التمرین فضلا عن عدد التك ار  ان یختار الطلاب المكان الیذ ی ردس لألیة التنفیذ بعد   الم

قع ( 5) دقائق لكل لتصحیح اثناء تنفیذ الطلاب وقد تم تحدید ستة تمارین وبوا ردس تقدیم التغذیة ال ارجعة وا  الم

 تمرین .
رق تنفیذه ( 30) دقیقة من ستغ وب التردیبي وا وب التنافسي فجاء مباشرة بعد الانتهاء من تنفیذ الاسل  أما تنفیذ الاسل

دا للمهارة المعطاة ردس وتنفیذها من قبل الطلاب وتحدی  خلال وضع اكثر من لعبة تنافسیة جماعیة من قبل الم
ارف على تنفیذ اللعبة وتشجیع الطلاب على ردس من خلال الاش  ودر الم لتركیز علیها اثناء اللعب مع ملاحظة   وا

لخاسر بین الفریقین . دءا المتمیز وخاصة للمهارة المعطاة مع تحدید الفائز وا  الا
ارف . لاق شعار الانص  واط رق (5) دقائق یتم خلالها اعطاء تمارین التهدئة ثم التجمع  زء الختامي فاستغ  - أما الج

قع نفس عدد الساعات المعطاة وع وبوا وم من كل اسب ؤدي وتطبق في نفس الی  أما المجموعة الضابطة فتركت ت
 للمجموعة التجریبیة .

 3-7 الوسائل الاحصائیة :
 
 
 

ازق الحسو ردس الماةد أ.م.د مؤید عبد الر   ∗م
 ∗∗ الخبءار :

 ا.د. طلالنجمعبداللهجامعةالموصلكلیةالتربیةالریاضیة
نونالامامجامعةالموصلكلیةالتربیةالریاضیة ءذ  ا.د.صفا
جامعةالموصلكلیةالتربیةالریاضیة ون فارحذن دا  ا.م.
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 - الوسط الحسابي .
ري . ارف المعیا  - الانح 

 - اختبار ( ت ) للعینات الغیر متساویة .
 - اختبار ( ت ) للعینات المتساویة . (عبد الجبار و محمد ، 1988م)

رض النتائج ومناقشتها  4- ع
رض النتائج :  4-1 ع

ول علیها وبعد الانتهاء من تردیس طلاب المجموعةالتجریبیة رض النتائج التي تم الحص ذا الفصل ع  یتضمن ه
وب التقلیید وللتحقق من فرضیة البحث دام الاسل لمجموعة الضابطة باستخ وب التردیبي التنافسي وا دام الاسل  باستخ

لبعید لطلاب المجموعة روق تاذ دلالة معنویة بین نتائج الطلاب في الاختبار القبلي وا  الاولى وهي (توجد ف
درجات الطلاب في روق بین متوسطات  ون باختبار دلالة الف  التجریبیة ولصالح الاختبار البعید) قام الباحث

دام اختبار ( ت ) لإیجاد درجات الطلاب في الاختبار البعید للمجموعة التجریبیة وباستخ  الاختبار القبلي مع 
دول رقم (2) : روق بین المتوسطات وكما موضح في الج  الف

دول (2)  الج

لبعید لیة للمجموعة التجریبیة للاختبارین القبلي وا دو لج  الوصف الاحصائي وقیمة (ت) المحتسبة وا
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لیة دو  الج
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19,53 

 
 
 

4,21 

 
 
 

12,23 

 
 
 
 المناولة من فقو

 الكتف (نقطة)
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ورة بتغییر 7,66 0,93 7,41 0,53 0,89   المحا
 الاتجاه (ثا)

 
 

ارف  21,42) وبانح 
لیة = 2.01 دو درجة حریة (17) وبنسبة خطأ ≤ 0.05 وقیمة (ت) الج وي عند   *  معن

ان الوسط الحسابي للمناولة الصردیة في الاختبار القبلي قد بلغ ( دول ( 2)   یتضح من الج
ري (2,82) ارف معیا ري (2,5) وفي الاختبار البعید بلغ الوسط الحسابي للمناولة الصردیة ( 23,14) وبانح   معیا
ري ( 4,21) اما ارف معیا وق الكتف في الاختبار القبلي ( 12,23) وبانح   ، وقد بلغ الوسط الحسابي للمناولة من ف
ري ( 2,62) ، وقد بلغ الوسط الحسابي ارف معیا  في الاختبار البعید فقد بلغ الوسط الحسابي ( 19,53) وبانح 
ري (0,93) اما في الاختبار البعید فقد بلغ الوسط الحسابي ارف معیا ورة في الاختبار القبلي (7,66) وبانح   للمحا
وق ري ( 0,53) وعند احتساب قیمة (ت) للمناولة الصردیة بلغت ( 1,65) وللمناولة من ف ارف معیا  (7,41) وبانح 

لیة =(2,01). دو ورة (0,89) وقیمة (ت) الج  الكتف (5,14) وللمحا
 4-2 مناقشة النتائج :

وى وق نتائج الطلاب في الاختبار البعید ولكنها لم ترتقي الى مست ارت الثلاث تف ارت للمها  رت نتائج الاختبا  ه اظ  
ان دوث ذلك الى  ون ح زو الباحث وق الكتف حیث ظهر تفوقها ویع  الدلالة المعنویة باستثناء اختبار المناولة من ف

ورة ، وبالتالي تطبیق الطلاب للمهارة لمحا وق الكتف هي اصعب من مهارة المناولة الصردیة وا  مهارة المناولة من ف
روق ضح ، بینما لم یظهر ف رق بشكل وا تقانها مما یعكس الف لتردیب علیها قد ساهم في تعلمها بشكل جید وا  وا

ان المهارتین نوعا ما سهلة یمكن تعلمها لذلك كان الاختبار القبلي لك على اعتبار  وذ  معنویة للمهارتین الاخریتین 
روق المعنویة الى عمد الدقة في ور الف ون السبب ایضا في عمد ظه زو الباحث رب ، وقد یع لبعید للمهارة متقا  وا

طور المهارة بشكل ممیز فضلا عن الالعاب المنافسة التي تم تطبیقها یتفق مع  اختیار التمارین التي تعمل على ت

قعیة وعملیة تأخذ في رص المعلم على تقدیم انشطة وا رورة ح  ما اشار الیه (الحیلة ومرعي ، 1999م) الى ض
طوات تضمن للطلاب لتي یحددها المعلم وینظمها وفق خ ردس ، وا  الحسبان تنظیم الانشطة التطبیقیة في ال
لتي لعملیة لىد الطلاب ، وا ارت العقلیة وا وي ، وبما یضمن تنمیة المها   اش اركهم في التفاعل الصفي بشكل حی

ها تنعكس ایجابیا على التحصیل الد ارسي لدیهم . (الحیلة ومرعي ، 1999م) دور  ب

رض نتائج الفرضیة الثانیة :  4-3 ع
 

روق تاذ دلالة معنویة بین نتائج الطلاب في الاختبار البعید بین طلاب  نصت هذه الفرضیة على  (توجد ف
لضابطة ولصالح نتائج طلاب المجموعة التجریبیة ).  المجموعة التجریبیة وا

 
دول (3) : درجات الطلاب وكما موضح في الج روق بین متوسطات  ون باختبار دلالة الف  قام الباحث
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دول (3)  الج
 

ارت الثلاثة لضابطة في الاختبار البعید للمها   یبین المعالم الاحصائیة بین نتائج طلاب المجموعة التجریبیة وا
 

 
 
 

 قیمة ت

لیة دو  الج

 
 
 

 قیمة ت

 المحتسبة

 المجموعة التجریبیة الضابطة
 
 
 
 
 
 
 
 

ارت  الاختبا 

 
 
 

 ع
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+ 

 
 

 س

 
 

 +ع
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

2,01 

 
 
 

0,43 

 
 
 

3,22 

 
 
 

23,61 

 
 
 

2,82 

 
 
 

23,14 

 
 
 
یة در  المناولة الص

 (نقطة)

 
 
 

0,13 

 
 
 

2,98 

 
 
 

19,66 

 
 
 

2,62 

 
 
 

19,53 

 
 
 
 المناولة من فقو

 الكتف (نقطة)

 
 
 

0,33 

 
 
 

0,74 

 
 
 

7,33 

 
 
 

0,53 

 
 
 

7,41 

 
 
 
ورة بتغییر  المحا

 الاتجاه (ثا)

درجة لیة عند  دو ارت الثلاثة اعلاه كانت اقل من قیمة (ت) الج ان قیمة (ت) المحتسبة للمها  دول   یظهر من الج

لبالغة 2.01  حریة (36) وبنسبة خطأ ≤ 0.05 وا
 4-4 مناقشة النتائج :

 
ارت الثلاثة ولطلاب كلتا المجموعتین ارت البعدیة للمها  ول علیها في الاختبا   یظهر من النتائج التي تم الحص

وق قلیل لصالح طلاب المجموعة التجریبیة ولكنه لم وى التحصیل لدیهم مع تف رب مست لضابطة تقا  التجریبیة وا

وى الدلالة المعنویة وبالتالي ترفض الفرضیة الثانیة للبحث .  یرتقي الى مست
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ول تلك النتائج الى ما یلي : ون اسباب حص زو الباحث  ویع
رى وبالتالي سهولة التعلم وضعف ارت الاخ ارت بسیطة نوعا ما في فعالیة كرة السلة قیاسا بالمها   1- اختیار مها 
وى الطلاب ولدیهم خبرة سابقة ودن مست وى وا  ان المهارة المختارة هو بمست  التطبیق من قبل الطلاب على اعتبار 

دارس .  في تعلمها خلال الم
 2- ضعف التمرینات التي تم اختیارها فضلا عن الالعاب الجماعیة المنافسة .

ودام طلاب المرحلة الد ارسیة الاولى للكلیة سنویا مما  3- قلة الفترة الزمنیة المحةدد لتطبیق التجربة نتیجة لتأخر 

رر من قبل الكلیة .  ینعكس سلبا على المنهاج المق
لتوصیات :  5- الاستنتاجات وا

 5-1 الاستنتاجات  :
وب التردیبي التنافسي. لمستخمد للأسل وع وا  - ضعف تأثیر البرنامج التعلیمي الموض

لضابطة . ارت الثلاثة للمجموعتین التجریبیة وا لاكتساب للمها  رب مستویات الطلاب للتعلم وا  - تقا

 5-2 التوصیات  :
 - وضع ب ارمج تعلیمیة ت ارعي بنسب مختلفة استثمار الاسالیب الحدیثة وعمد اقتصار تلك الب ارمج على

یعها بنسب متساویة . وز  ت
رى ارت اخ نب الایجابیة فیها لتعلیم مها  ستغلال الجوا رى اكثر ملائمة وا  - اعتماد اسالیب تردیسیة اخ

 اكثر صعوبة .
در    المصا

در العربیة:  المصا

وي ، ط 3 ، القاهرة ، مكتبة الانجلو دق ، امال ، 1984م : علم النفس الترب ؤاد و صا  ۱) ابو حبط ، ف

 المصریة.
لنشر ، دار الكتب للطباعة وا وي ،  وي ، فاضل محسن ، 1991م : اسس علم النفس الترب  ۲) الازیرجا

 الموصل.
وى التحصیل یبي في وقت التعلم الاكادیمي ومست در وب الت دام الاسل ؤي جلال محمد : اثر استخ  ۳) أمین ، ل

ورة ، كلیة التربیة الریاضیة ، جامعة ارت الاساسیة بكرة الید ، رسالة ماجستیر غیر منش  لبعض المها 
 الموصل ،1997م.

ود ،بغداد. لاجتماعیة ، مطبعة الخل  ٤) الجسماني ، عبد علي ،1984م : علم النفس وتطبیقاته التربویة وا
دءا للاعبي ءة الا ري في تحدید كفا لمها در ،فاعلیة المستویین البدني وا ني ، سعد فاضل عبد القا دا  ٥) الحم

ورة ، كلیة التربیة حة دكتو اره غیر منش ،رطاو  كرة السلة وحسب م اركز اللعب (علاقة-مساهمة-تنبؤ)
 الریاضیة ، جامعة الموصل ، 2001م.

یع وز لت رة للنشر وا دار المسی یس الد ارسات الاجتماعیة ،  در ري رشید ، 2008م : ط ارئق ت  ٦) خضر ،فخ
ردن . لطباعة ، عمان ، الا  وا
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یع ، وز لت زوري العلمیة للنشر وا دار الیا رم ، 2011م : اسس وب ارمج التربیة الریاضیة ،   ۷) خطایبة ، اك

ردن .  عمان ، الا
یس التریبة الریاضیة ، المطابع التعاونیة در ود وبطانیة ، احمد ،1987م : اسالیب ت ري ، علي حم  ۸) الدی

 ، عمان .
ادر الكتاب یس المعاصرة ، ط 1 ، ج در سالیب الت ؤادود سلیمان ، 2006م : ط ارئق وا  ۹) الربیعي،محمد 

. ردن یع ، عمان ، الا وز لت  العالمي للنشر وا
ارت في التربیة البدنیة لاختبا   ۱۰) خریبط ، ریسان مجید ، 1988م :موسوعة القیاسات وا

ول ،مطبعة التعلیم العالي ، بغداد. زء الا لریاضیة ، الج  وا
یع ، عمان ، وز لت روق للنشر وا دار الش وم،  یس العل در ون ، عایش ، 1996م: اسالیب ت  زیت

 
 

. ارق داد ، الع  یس التربیة الریاضیة ،جامعة بغ در  السام ارئي ، عباس احمد ، 1987م : قرط ت

(۱۱ 

ردن .  الا
(۱۲ 

دى اعضاء یس المتبعة ل در سالیب الت دي صالح ، 2000م : است ارتیجیات وا  ۱۳) السام ارئي ، مه

داد ، المجلة العربیة للتربیة ، المجلد ( 20) ، العدد ( 1) ، یسیة في كلیة التربیة في بغ در  الهیئات الت
. ارق  الع 

دود الفاصلة بین ط ارئق ارك الطالب المعلم بالح اد  دوح محمد ، 1988م : اثر   ۱٤) سلیمان ، مم

یس في تنمیة بیئة تعلیمیة فعالة ادخل الصف ، مجلة رسالة در ست ارتیجیات الت سالیب وا یس وا در  الت
لة الخلیج ، الریاض. دو  الخلیج العربي ، السنة الثامنة ، العدد 24 ، مطبعة التربیة العربیة ل

سالیبه ، بحث مقمد للمؤتمر یس وا در دي ، 2001م :بین ط ارئق الت  ۱٥) الشبلي ، اب ارهیم مه

وم التربویة ، كلیة التربیة ، الجامعة المستنصریة ، بغداد. ول للعل رطي الا  الق
ازرة التربیة ، رون ، 1977م : مقدمة في المناهج ، مطبعة و  خ دي وا  ۱٦) الشبلي ، اب ارهیم مه

. ارق  بغداد ، الع 
یس في در سالیب الت وال اب ارهیم وحمص ، محسن محمد ، 2008م : قرط وا وت ، ن  ۱۷) شلت

یة مصر. در لنشر ، الاسكن دار الوفاء لدنیا الطباعة وا لریاضیة ، ط1 ،   التربیة البدنیة وا

ارت وب المنافسات في تعلیم المها  دام اسل  ۱۸) الشیمي ، عزة عبد الفتاح ، 1989م : اثر استخ

ون الریاضة ، وم وفن ادء الجماعي ، مجلة عل  الاساسیة لكرة السلة على التحصیل الحركي وتوطیر الا
. وان  جامعة حل

لتعلیم وتطبیقاته في كرة القمد رون ، 2005م : اسس التعلم وا خ ازم وا ري ، قاسم ل   ۱۹) صب

 .ب.م.بغداد.
رة الارسال تي في تحصیل مها ذا یس ال در وب الت دام اسل  ۲۰) الطائي ، علاء عبد الستار : اثر استخ

ورة ، كلیة التربیة لقاطع بالتنس و الاتجاه نحو الماةد ، رسالة ماجستیر غیر منش  المستقیم وا
 الریاضیة ، جامعة الموصل ،2011م.



 مجـلــة فصلیة علمیة متخصصة محكمة

 الثقافة الریاضیة 19
 المجلد الخامس – العدد الثاني

 

 

دار الحكمة للطباعة ازر و الویس ، كامل ، 1993م : علم النفس الریاضي ،   ۲۱) الطالب ، ن 

لنشر ، بغداد.  وا
لمهنیة الریاضیة ، ط 1 ، یس التربیة الفنیة وا در  ۲۲) عایش ، احمد جمیل ، 2001م : اسالیب ت

. ردن لطباعة ، عمان ، الا یع وا وز لت رة للنشر وا دار المسی  
دئ الاحصاء في التربیة  ۲۳) عبد الجبار ، قیس ناجي و محمد ، شامل كامل ، 1988م : مبا

. داد  البدنیة ، مطبعة التعلیم العالي ،جامعة بغ
لغنام ، محمد احمد : مناهج البحث في التربیة الریاضیة ، ج 1 ب ارهیم الربیعي وا ،ا  ۲٤) عبد الجلیل 

داد ،1981م.  ، مطبعة جامعة بغ
. ردن نیة ، عمان ، الا وط یس ، ط1، المكتبة ال در  ۲٥) عم،ر ایمان محمد ، 2010م ، قرط الت

ــ تایمز ، وي ، ط 1، الكویت  در عمر ، 1990م : التعلیم في علم النفس الترب  ۲٦) العمر ، ب

 الكویت.

یس التربیة الریاضیة ، در  ۲۷) عمر ، زینب علي و عبد الحكیم ، غاةد جلال ، 2008م : قرط ت

لنشر ، القاهرة ، مصر. دار الفكر العربي للطباعة وا  ط1، 
دار الكتب لتعلم الحركي ،  یس التربیة الریاضیة وا در  ۲۸) لطفي ، عبد الفتاح ، 1972م : قرط ت

.  الجامعیة ، القاهرة
دار الكتب للطباعة ورت ، 1987م : التعلم الحركي ، ترجمة عبد علي نصیف ،   ۲۹) ماینل ، ك

لنشر ، بغداد .  وا
ري : تأثیر استخماد اسالیب مختلفة للتنافس في دفع الجلة على الاتجاهات  ۳۰) محمد ، احمد فك

رواد ، لدكتو اره في التربیة الریاضیة ، مطبعة ال ادءا الناشئین ، مجموعة رسائل الماجستیر وا وى   ومست
 بغداد ، 1990م.

یس العامة در دي : 1991م : اساسیات في ط ارئق الت داؤود ماهر ومحمد ، مجید مه  ۳۱) محمد ، 

ارق . لنشر ، جامعة الموصل ، الع  دار الحكمة للطباعة وا  ، 
دار یس العامة ، ط5 ،  در ود ، 2011م : ط ارئق الت لحیلة ، محمد محم  ۳۲) مرعي ، توفیق احمد وا

ردن . لطباعة ، عمان ، الا یع وا وز لت رة للنشر وا  المسی
لطباعة ، عمان یع وا وز لت رة للنشر وا دار المسی یس ،  در  ۳۳) ــــــــــــــــــــــــــــ ـ، اساسیات في ط ارئق الت

. ردن  ، الا
دار الفكر یس في التربیة الریاضیة ، ط 4 ،  در وض ، حسن سعید ، 1978م : قرط الت  ۳٤) مع

.  العربي ، القاهرة
. دار الفكر العربي ، القاهرة  ۳٥) ــــــــــــــــــــــــــــ ـ، 1980م : كرة السلة للجمیع ، 

دار الكتب للطباعة یب في المصارعة ط، 2، مدیریة  در  ۳٦) نصیف ، عبد علي ، 1987م : الت

لنشر ، جامعة الموصل .  وا
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یب ، ترجمة عبد علي نصیف ، ط 2 ، مطابع در  ۳۷) ها ار ، دیتریش ، 1990م : اصلو الت

. داد  التعلیم العالي ، جامعة بغ
لاحتفاظ ببعض دام اسالیب تنافس في التوطیر وا ازن ، نظیر جمیل اسماعیل : اثر استخ  ۳۸) الو 

ورة ، كلیة التربیة الریاضیة ارت كرة الید لطلاب الصف الثاني المتوسط ، رسالة ماجستیر غیر منش  مها 
 ، جامعة الموصل ، 2004م.

در الاجنبیة:  المصا
39) Beale, J,C,1987,Task sheets for badminton and racquet ball, 

physical education. 
40) Brownal 1972 ;Betragezur sport – psycholagie 13 Berlin. 

41) Kunath , 1972 ; Betragezur sport psychology 13 berlin. 
42) Mitzel,H.Eylori E.(1982).Encyclopedia of educational research,new 

york,5th,Thefree press,V.H. 
 
 
 
 

 ملحق (1)
ارت  الاختبا 

 
 
 
 

حةد :  الدقة في التمریر بید وا
ادء :  وصف الا

دء بمسافة 35 قدما ( 10,5 م) بالنسبة وم اللاعب بتمریر الكرة على هفد على حائط یبعد عن خط الب  - یق
 للبنین ، و20 قدما بالنسبة للبنات.

ئر متادخلة مرسومة على الحائط اقطارها كالتالي : ون الهفد من ثلاث ودا  - یتك
رة الاولى 18 بوصة (45 سم)  قرط الادئ
رة الثانیة 38 بوصة (98 سم)  قرط الادئ

رة الثالثة 58 بوصة (150سم)  قرط الادئ
. رض دام (90سم) عن سطح الا رة الثالثة  بمسافة 3 اق  - وترتفع الادئ

رة الاولى . ئ دا ارت متتالیة محاولا تمریر الكرة نحو ال حةد 10 تمری  وم كل لاعب بتمریر الكرة بید وا  - یق
حةد من اعلى من خلف خط البادیة . ارت العشر بید وا  - یتم تمریر الك 

 - یمكن مسك الكرة بالیدین قبل تمریرها على الهفد.
حةد من فقو الكتف. رة بید وا  - تستخمد التمری

حةد فقط.  - یعطى كل لاعب محاولة وا
دء الاختبار. یب قبل ب در حةد للت رة وا  - یمنح كل لاعب تمری

 حساب المعاییر :
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رة الاولى . رب الادئ  - تحتسب 3 ردجات لكل كرة تض
رة الثانیة. رب الادئ  - تحتسب 2 ردجتان لكل كرة تض

رة الخارجیة. رب الادئ حةد لكل كرة تض  - تحتسب 1 ردجة وا
جة الاكبر . در ئرتین تحتسب ال دا رك بین   - عندما تقع الكرة على الخط المشت

(337-335 م، 1988 ط، وى للأختبار 30 ردجة. (خریب جة القص در  - ال
 
 

 اختبار الدقة بالتمریر بالیدین :
ادء :  وصف الا

ون دء وبین الحائط ، فتك  - تخطط منطقة الاختبار كما في الاختبار السابق مع اختلاف المسافة بین خط الب

 هذه المسافة بالنسبة للبنین 20 قمد ، وبالنسبة للبنات 15 قدما .
ول ارت متتالیة نحو الهفد الا وم بعمل 10 عشر تمری   - یقف اللاعب خلف خط البادیة ومعه الكرة ، ثم یق

رة ) – ابعاد الهفد نفس الابعاد في الاختبار السابق . رة الصغی  (الادئ
یة بالیدین . در رة الص  - تستخمد التمری

. دء  - یتم التمریر بالیدین من خلف خط الب
دء الاختبار. یب قبل ب در حةد للت رة وا  - یمنح لكل لاعب تمری

وى (20) جة القص در ون ال رة فتك رج الادئ ااذ كانت خا حةد  جة وا ودر رة  خل الادئ دا  - تعطى ردجتین لكل كرة 
(337-335 م، 1988 ط،  (خریب

ورة بتغییر الاتجاه :  اختبار المحا
ورة بتغییر الاتجاه رة المحا رض من الاختبار : قیاس مها  الغ

لقیاس : ادء وا  رطیقة الا
خص مع تنطیط ري بین الشوا وم بالج دء یق رة الب  یقف المختبر على خط البادیة ممسكا بالكرة وعند سماع اشا
ودة بالرطیقة نفسها وعند وصوله وم بالع ته حلو الشاخص الاخیر یق درا ري بتغییر الاتجاه وبعد است  الكرة یا الج
ذي ل دء ومن ثم یحسب الزمن وا رة الب یة نفسه) توقف ساعة التوقیت التي تشغل عند اشا دا  خط النهایة (خط الب

م، 47-46) ني،2001 دا ون هو مؤشر قیاس الاختبار. (الحم  یك
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لنشاط الملاحظات  الوقت الفعالیة وا
 المحدد

درس ازء ال   اج 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

درس  - ملاحظة الم

. درس ازت الخاصة بال حضار التجهی  ادري 5.د اخذ الغیاب وا  - الا
وذج وا اكثر امام الطلاب رض نم رة بشكل جید مع ع رح المها درس بش وم الم  یق
رة مع تصحیح الاخطاء نا وجتد  ثم اعطاء الفرصة لطالب وا اكثر بتنفیذ المها

ازء المهمة.  مع التأكید على الاج 

 10.د
 
 

زء التعلیمي  الج

 
 

- 

لجعذ ، لرجلین وا ازء الجسم مع اعطاء حركات للذ ارعین وا  احماء عام لجمیع اج 
رة رك الك واء ومسكها – ت رة – رمیها باله ارت ( مسك الك  ثم احماء خاص بالك 

ردي وثنائي مع الزمیل. رض ومسكها ....الخ ) وبشكل ف  تسقط على الا

-10 
 
 

 الاحماء

 
 

- 

 
 

یبي من خلال التمارین التالیة : در وب الت  الاسل
زء التطبیقي 60.د  - الج
 30.د

 

رة من قبل كل طالب على حةد امام الحائط. ول :تنفیذ المها  التمرین الا
 

-5- 

 

 التمرین الثاني : تنفیذ نفس التمرین السابق ولكن بشكل ثنائي كل طالبین
 

-5- 
  ولمسافات مختلفة. للأءاد.

 

 - تصحیح الاخطاء .
 

ول وكل طالب امام الحائط من الحركة.  التمرین الثالث : ءادا التمرین الا
 

-5- 

 

 - تقدیم التغذیة
 

 التمرین ال اربع : ءادا التمرین الثاني بین طالبین ( ثنائي ) من الحركة
 

-5- 
  ولمسافات مختلفة. ال ارجعة.

 

 - تشجیع الطلاب .
 

ارت متعةدد زء الصعب من الحركة فقط وبتك ار   التمرین الخامس : تنفیذ الج
 

-5- 

 

 - المشاركة في الاءاد
. ردي  وبشكل ف

 
 

ارت متعةدد زء الصعب من الحركة فقط وبتك ار   التمرین الساسد : تنفیذ الج

 
 
 

-5- . 

  وبشكل ثنائي.

 

وب التنافسي :  الاسل
 

 30 .د

 

 اللعبة التنافسیة الاولى : لعب فریقین بعدد اكبر من (5) لاعبین لكل فریق
 

-10- 

یة مع التصویب وبنود در لحركة تكنو بنقل الكرة فقط من خلال المناولة الص  وا
 

 

 ملحق (2)
یبي التنافسي در وب الت  وحةد تعلیمیة باستخماد الاسل

 
 

یة ) در رة المناولة الص رة سلة ( مها  تسلسل الوحةد : الفعالیة : ك
خص ارت سلة ، شوا ودات : ك  لا لتاریخ : الاجهزة وا وم وا  الی

 
 ت

 
 

1 
 
 

2 
 
 
 
 

3 
 
 

4 



 مجـلــة فصلیة علمیة متخصصة محكمة

 الثقافة الریاضیة 23
 المجلد الخامس – العدد الثاني

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ودات الى ارجاع الا  - 

 الطبطبة وبنفس ابعاد الملعب الرسمي .
 
 

-10- 

  

وح للفریق بعد لتصویب مسم رة سلة فریقین وا  اللعبة التنافسیة الثانیة : لعب ك
ارت متتالیة بین اعضاء الفریق نود نا یمسها الفریق الاخر.   ءادا (10) تمری 

وم كل طالب   اللعبة التنافسیة الثالثة : تقسیم الطلاب الى فریقین (أ) و (ب) یق

لك بتقسیم وذ یة من الثبات ولأبعد مسافة محةدد امامه  در  -10- بأءاد المناولة الص
جه له بالمسافة (5-6-7-8-9-10م....الخ) ثم جمع  الملعب الموا

 المسافات التي تم ادائها من قبل الجمیع لكل فریق على حةد وبیان الفریق
 الفائز.

 محلها .

 
 

ارف. لاق شعار الانص  واط  اعطاء تمارین تهدئة ثم التجمع 

 
 

 5 .د

 
 

زء الختامي  الج

 
 

- 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

5 
 
 
 
 

یة بشكل جید در رة المناولة الص  المرحلة : الاولى الهفد التعلیمي : نا یتعلم الطلاب مها
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 ملحق ( 3 )
 
 

یبي التنافسي در وب الت  وحةد تعلیمیة باستخماد الاسل
 
 

رة المناولة من فقو الكتف ) رة سلة ( مها  تسلسل الوحةد : الفعالیة : ك
خص ارت سلة ، شوا ودات : ك  لا لتاریخ : الاجهزة وا وم وا  الی

رة المناولة من فقو الكتف بشكل جید .  المرحلة : الاولى الهفد التعلیمي : نا یتعلم الطلاب مها
 
 

لنشاط الملاحظات ردس الوقت المحدد الفعالیة وا ازء ال  ت  اج 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 - ملاحظة

. ردس ازت الخاصة بال حضار التجهی  رادي 5.د اخذ الغیاب وا  -  الا
او اكثر وذج  رض نم رة بشكل جید مع ع رح المها ردس بش وم الم  یق
رة مع او اكثر بتنفیذ المها  امام الطلاب ثم اعطاء الفرصة لطالب 

ازء المهمة. ان وجتد مع التأكید على الاج   تصحیح الاخطاء 

 
 

 10.د

 
 

زء التعلیمي  الج

  
 

- 

ازء الجسم مع اعطاء حركات للذ ارعین  احماء عام لجمیع اج 
ارت ( مسك الكرة – رمیها لجعذ ، ثم احماء خاص بالك  لرجلین وا  وا
رض ومسكها ....الخ رك الكرة تسقط على الا واء ومسكها – ت  باله

ردي وثنائي مع الزمیل.  ) وبشكل ف

 
 

-10- 

 
 

 الاحماء

  
 

- 

 
 

وب التردیبي من خلال التمارین التالیة :  الاسل
زء التطبیقي 60.د  -  الج
 30.د

 

رة من قبل كل طالب على حةد امام ول :تنفیذ المها  التمرین الا
 

-5- 

  الحائط.
ردس  -5-  الم
  التمرین الثاني : تنفیذ نفس التمرین السابق ولكن بشكل ثنائي كل للأءاد.

 

 - تصحیح
  طالبین ولمسافات مختلفة.

-5- 
ول وكل طالب امام الحائط من الاخطاء . اءاد التمرین الا   التمرین الثالث : 

 

 - تقدیم
 الحركة.

 
 

اءاد التمرین الثاني بین طالبین ( ثنائي ) من  التمرین ال اربع : 

-5- 

 التغذیة
 -5- الحركة ولمسافات مختلفة. ال ارجعة.

 

 - تشجیع
 

ارت زء الصعب من الحركة فقط وبتك ار   التمرین الخامس : تنفیذ الج
 

. الطلاب . ردي  -5- متعةدد وبشكل ف

 

 - المشاركة
 

ارت زء الصعب من الحركة فقط وبتك ار   التمرین الساسد : تنفیذ الج
 

 30 .د متعةدد وبشكل ثنائي. في الاءاد .

 

وب التنافسي :  الاسل
 

-10- 

 

 اللعبة التنافسیة الاولى : لعب فریقین بعدد اكبر من (5) لاعبین
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ارجاع  - 

لحركة تكنو بنقل الكرة فقط من خلال المناولة من     -10- لكل فریق وا

  فقو الكتف مع التصویب وبنود الطبطبة وبنفس ابعاد الملعب

  الرسمي .

وح لتصویب مسم  -10- اللعبة التنافسیة الثانیة : لعب كرة سلة فریقین وا
دنو ارت متتالیة بین اعضاء الفریق  اءاد (10) تمری   للفریق بعد 

ان یمسها الفریق الاخر.  
 اللعبة التنافسیة الثالثة : تقسیم الطلاب الى فریقین (أ) و (ب)
وم كل طالب بأءاد المناولة من فقو الكتف من الثبات ولأبعد  یق
جه له بالمسافة لك بتقسیم الملعب الموا وذ  مسافة محةدد امامه 

ئها ااد  (5-6-7-8-9-10م....الخ) ثم جمع المسافات التي تم 
 من قبل الجمیع لكل فریق على حةد وبیان الفریق الفائز.

ودات الى  الا
 محلها .

 
 

ارف. لاق شعار الانص  واط  اعطاء تمارین تهدئة ثم التجمع 

 
 

 5 .د

 
 

زء الختامي  الج

 - 



 

لنشاط الملاحظات  الفعالیة وا
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 - ملاحظة

درس  الم
 للأءاد.

 
 
 - تصحیح
 الاخطاء .

 
 

 - تقدیم
 التغذیة

 ال ارجعة.
 
 
 - تشجیع
 الطلاب .

 
 

- 

 المشاركة
 في الاءاد

. 

. درس اتلعالدخدا الصثةانبالي  اخذ الغایالمبجوالدح الضاخرا املتجسهی–از 
 یاضیة
ادري الثقافة الر 5.د  1- الا

وذج وا اكثر امام رض نم رة بشكل جید مع ع رح المها درس بش وم الم  یق
رة مع تصحیح الاخطاء  الطلاب ثم اعطاء الفرصة لطالب وا اكثر بتنفیذ المها

ازء المهمة.  نا وجتد مع التأكید على الاج 

 
 

 10.د

 
 

زء التعلیمي  الج

 
 

-2 

لرجلین ازء الجسم مع اعطاء حركات للذ ارعین وا  احماء عام لجمیع اج 
واء ومسكها – رة – رمیها باله ارت ( مسك الك لجعذ ، ثم احماء خاص بالك   وا
ردي وثنائي مع رض ومسكها ....الخ ) وبشكل ف رة تسقط على الا رك الك  ت

 الزمیل.

 
 

-10- 

 
 

 الاحماء

 
 

-3 

یبي من خلال التمارین التالیة : در وب الت  الاسل
ئة لكل طالب على حةد في مكان واط ورة ال رة المحا ول :تنفیذ مها  التمرین الا

لیسار وبشكل مستمر . ارع الیمین وا رة بالذ  ؤدى المها  محدد وت
ورة العالیة لكل طالب على حةد في مكان رة المحا  التمرین الثاني :تنفیذ مها

لیسار وبشكل مستمر. ارع الیمین وا رة بالذ  ؤدى المها  محدد وت
رة خلف حد منهم ك  التمرین الثالث :یقف الطلاب على شكل رتل ومع كل وا
ول (6م) خص یبعد الشاخص الا اربعة شوا  خط البادیة ویوضع امام الخط 
وم درس ویق رة من الم خر (3م) ینطلق الطالب باشا لمسافة بین شاخص وا  وا

وب لینطلق الطالب ودة بنفس الاسل لع خص وا ورة بین الشوا رة المحا  بأءاد مها
 الاخر .

 التمرین ال اربع :ءادا نفس التمرین السابق لكن المسافة بین خط البادیة
خر(1,5م). لمسافة بین شاخص وا ول (4م) وا لشاخص الا  وا

وم طالب رة بشكل ثنائي حیث یق وم الطلاب بتأدیة المها  التمرین الخامس :یق
ودد الملعب القانوني ،ثم بعد لاخر بتأدیة دفاع سلبي ضمن ح ورة وا  بالمحا

جبات . وم الطالبان بتغییر الوا  تكملة الاءاد یق
 التمرین الساسد :نفس التمرین السابق مع ملاحظة نا یكنو الدفاع بشكل

 ایجابي نوعا ما.
وب التنافسي :  الاسل

ارت امام  اللعبة التنافسیة الاولى :یقف الطلاب على شكل مجموعتین معهم ك 
خر (1,5م) ویبعد خص المسافة بین شاخص وا  كل مجموعة (6) شوا
رة ول عن خط البادیة لكل مجموعة (4م) وعند سماع صاف  الشاخص الا

ورة بین وم باءاد المحا رة حیث یق درس ینطلق طالب من كل مجموعة بالك  الم
رع هو لطالب الاس ورة وا خص بالمحا وع ایضا من بین الشوا لرج خص وا  الشوا
 الفائز وتحتسب نقطة لمجموعته وهكاذ تستمر اللعبة حتى ینفذ كل الطلاب

. زة  ویتم تحید المجموعة الفائ
رة سلة فریقین وضمن ابعاد الملعب القانوني  اللعبة التنافسیة الثانیة :لعب ك
لتصویب على السلة وا المناولة یقة رجل لرجل وا طر لفریق المادفع یادفع ب  وا

لتخلص من المادفع الم ارفق له. ورة وا وح بعد ءادا المحا  مسم
 اللعبة التنافسیة الثالثة : یقف الطلاب على شكل مجموعتین احدهما تقابل
درس ینطلق رة الم ارت ، عند سماع صاف رى ، المجموعة الاولى معها ك   الاخ
رة (مادفع) لاخر بنود ك رة (مهاجم) وا  لاعب من كل مجموعة احدهما معه ك

 60.د
 30.د
-5- 
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-5- 
 
 
 
 
 
 
 

-5- 
 
 

-5- 
 
 
 
 

-5- 
 
 

 30 .د

-10- 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

-10- 
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زء التطبیقي  4- الج
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ارجاع  - 
ودات  الا

 الى محلها
. 

ورة بتغیر الاتجاه للتخلص من وم اللاعب المهاجم باءاد المحا  حیث یق
رور نصف زمن التمرین اللاعب المهاجم یصبح  اللاعب المادفع وبعد م

لمادفع یصبح مهاجم وهكاذ یستمر التمرین .  مادفع وا

   

ارف. لاق شعار الانص  واط زء الختامي 5 .د اعطاء تمارین تهدئة ثم التجمع   5- الج

 ملحق ( 4 )
 
 

یبي التنافسي در وب الت  وحةد تعلیمیة باستخماد الاسل
ورة بتغییر الاتجاه ) رة المحا رة سلة ( مها  تسلسل الوحةد : الفعالیة : ك

خص ارت سلة ، شوا ودات : ك  لا لتاریخ : الاجهزة وا وم وا  الی
ورة بتغییر الاتجاه بشكل جید . رة المحا  المرحلة : الاولى الهفد التعلیمي : نا یتعلم الطلاب مها
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