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 ممخص البحث
نحو ابعاد التفوق الرياضي للاعبي كرة القدم لمصالات وعلاقته بقمق  التوجه

 المنافسة الرياضية
 م. عمر احمد جاسم الحيالي                  أ.م.د معن عبدالكريم جاسم الحيالي
 م. محمد خالد محمد داؤد الزبيدي    

الرياضية للبعبي  قمؽ المنافسةو التوجو نحو أبعاد التفوؽ ىدؼ البحث الى التعرؼ عمى 
الرياضي وقمؽ التوجو نحو أبعاد التفوؽ بيف العلبقة  ,أندية الدرجة الممتازة بكرة القدـ لمصالات

تجزئة معاملبت ارتباط أبعاد التفوؽ الرياضي مع قمؽ المنافسة  فضلب عفالمنافسة الرياضية 
  الرياضية الى تأثيرات مباشرة واُخر  غير مباشرة

لملبءمتو وطبيعة البحث , اما عينة  الارتباطي بالأسموبالمنيج الوصفي ستخدـ الباحثوف وا
-2013اندية الدرجة الممتازة بكرة القدـ لمصالات لمموسـ الرياضي )لاعبي مف  تتكونفالبحث 
التوجو نحو أبعاد  ي, وقد تـ جمع البيانات باستخداـ مقياسا  (لاعب167والبالغ عددىـ )( 2014
النسبة )باستخداـ افوتـ معالجة البيانات التي حصؿ عمييا الباحثالرياضية  وقمؽ المنافسةالتفوؽ 
, قانوف المتوسط الفرضي, اختبار )ت( لعينة واحدة, الانحراؼ المعياري, الوسط الحسابي, المئوية

 ما يأتي: وفواستنتج الباحث , تحميؿ المسار(معامؿ الارتباط البسيط
التوجو )التوجو نحو أبعاد التفوؽ الرياضي في ت جيدة يمتمؾ لاعبو كرة القدـ لمصالات درجا -

في حيف  (التوجو نحو احتراـ الآخريف, التوجو نحو الإحساس بالمسئولية, نحو ضبط النفس
وذلؾ مف خلبؿ مقارنة قيـ الأوساط يمتمكوف درجات قميمة مف سمة )قمؽ المنافسة الرياضية( 

 .الحسابية مع قيمة المتوسط الفرضي

وقمؽ المنافسة الرياضية  التوجو نحو أبعاد التفوؽ الرياضيقة ارتباط عكسية بيف علب ىناؾ -
 للبعبي كرة القدـ الصالات وذلؾ بدلالة معنوية مصفوفة معامؿ الارتباط.

اف التأثير المباشر لمتوجو نحو ضبط النفس بقمؽ المنافسة الرياضية كاف سالبا  ومتوسط في  -
 مقاييس معاملبت المسار. نتائج معقيمتو وذلؾ مف خلبؿ مقارنة ال

بقمػػؽ المنافسػػة الرياضػػية كانػػت عكسػػية  نحػػو الإحسػػاس بالمسػػئولية اف التػػأثير المباشػػر لمتوجػػو -
  مقاييس معاملبت المسار وذلؾ مف خلبؿ مقارنة النتائج معسالبة قميمة المعنوية 

ة كانػػت عكسػػية سػػالبة بقمػػؽ المنافسػػة الرياضػػي متوجػػو نحػػو احتػػراـ الآخػػريفلاف التػػأثير المباشػػر  -
 مقاييس معاملبت المسار. عالية المعنوية وذلؾ مف خلبؿ مقارنة النتائج مع
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ABSTRACT 

      The aim of the research is to identify the orientation towards the 

excellence dimensions and the sports competition anxiety for the players 

of the excellent football clubs for the halls, the estimation of the simple 

correlation coefficients between the orientation towards the athletic 

excellence dimensions and sports competition anxiety, as well as the 

partition of these correlation coefficients to direct and indirect effects. 

      The researchers used the descriptive approach in the survey method for 

its suitability and the nature of the research. The sample of the research 

consisted of the players of the excellent class clubs of halls football for the 

sports season of (2013-2014)  their number is (107) players. 

      The data were collected using the measures of the orientation towards 

the excellence dimensions and the sports competition anxiety. The data 

obtained by the researchers were processed using (percentage, arithmetic 

mean, standard deviation, hypothetic mean law, t-test for one sample, 

simple  correlation coefficient and path coefficient analysis), The 

researchers concluded the following: 

- Football players for halls have good grades in the orientation toward  the 

dimensions of athletic excellence (the trend towards self-restraint, the 

sense of responsibility, the attitude towards respect for others), while they 

have few degrees of the trait (sports competition anxiety), that is through 

comparing the values of the arithmetic mean with the value of hypothetic 

mean.  

- There is negative correlation relationship between the orientation towards 

the dimensions of sports superiority and the sports competition anxiety for 

football players of halls in terms of significance of correlation coefficient 

matrix. 

- The direct effect of the trend towards restraint with the sports competition 

anxiety was medium negative, that is through comparing the results with 

the path coefficients measurements.  

- The direct effect of the trend towards a sense of responsibility with the 

sports competition anxiety was negative, and low in its value, that is by 

comparing the results with the path coefficients measurements. 
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- The direct effect of the tendency to respect others with the sports 

competition anxiety was negative and high, that is by comparing the 

results with the path coefficients measurements. 

 التعريف بالبحث: -1
 :المقدمة واهمية البحث 1-1

عد عمـ  النفس الرياضي مف أىـ العموـ التي تساىـ بالفرد الرياضي في الوصوؿ إلى يُ 
تؤثر في مستو  أداء اللبعبيف تحقيؽ أفضؿ النتائج مف خلبؿ مايمتمؾ ىذا العمـ مف جوانب نفسية 

مف الفعاليات الرياضية  القدـ الصالاتلعبة كرة و  وقدراتيـ عند تنفيذىـ الواجبات الفنية والخططية
نظرا  لصغر مساحة المعب  كبيرا  جدا  عمى مد  زمف المباراةبدنيا  التي يبذؿ فييا اللبعب مجيودا  

العامؿ النفسي  لذا اصبح لبعبيفكبير عمى النفسي  ضغطالأمر الذي يؤدي الى  وقمة عدد لاعبييا
نفسيا  لممنافسات.  ـو ذلؾ مف خلبؿ اعدادى اداء اللبعبيفتو  تقدـ وتطور مس في كبيرالدور ال

اللبعبيف  اداءمف العوامؿ المؤثرة في مستو   وقمؽ المنافسة الرياضية وتعد ابعاد التفوؽ الرياضي
وجود نقص أو الخمؿ في الحالة النفسية لو تأثير مباشر ور كبير في تحسيف وتطور الاداء و وليا د

اذ )تحتاج ممارسة بشكؿ خاص وعمى الفريؽ ككؿ,  الاداء داخؿ الممعب عمى عمى قدرة اللبعب
اي نشاط رياضي مف وجية النظر السيكولوجية الى كثير مف المتطمبات النفسية حتى يتمكف الفرد 
مف الاستجابة الصحيحة لممواقؼ المتغيرة اثناء ممارسة النشاط الرياضي وتكييؼ نفسو لملبءمة 

 (514, 1999)عبدالبصير,  (لذلؾ مستواه وفاعميتو في المنافسات الرياضيةالمواقؼ ويتحدد طبقا  
وليذا يجب الاىتماـ بالجانب النفسي مف خلبؿ اعداد مناىج و برامج نفسية يعد مف خلبؿ التعرؼ 

البحوث و عمى الخمؿ الموجود في الفريؽ مف خلبؿ تحديد وشخيص ابعاد النفسية لمفرؽ واجراء 
مجاؿ  أف الاتجاىات تُسيـ بدور فاعؿ وكبير في (4613ذ يشير )دودو , االدراسات النفسية 

الرياضي,  نشاطونحو  اللبعبعمى توقع نوعية سموؾ  المدربيف, وتساعد التربية البدنية والرياضية
, )دودو, ومف ثـَ تشجيع اتجاىاتو الايجابية المرغوبة وتعديؿ أو تغيير الاتجاىات غير المرغوبة

بعض ف خلبؿ المنافسات الرياضية يختمفوف في درجة قمقيـاللبعبيف  لبحظ اف( كما ن5, 4613
اللبعبيف يصابوف بحمى ما قبؿ المباراة والبعض الآخر يكوف مستعد ومتييئ لممباراة والبعض 

ف ىذا الاختلبؼ  اللبعبيف يؤثر عمى مستو  الظاىر لد  الآخر غير مكترث ولا مبالي لممباراة, وا 
عب كفريؽ واحد, خاصة إف كمؼ بعض اللبعبيف بواجبات خاصة داخؿ الممعب أدائيـ داخؿ المم

 الرياضي النفس عمـ عديُ  فإف ذلؾ يصيبيـ بنوع مف القمؽ يؤثر عمى مستو  أدائيـ داخؿ الممعب
 المتطمبات في يبحث الذي وىو ,مستو  اداء اللبعبيف ريتطو  في مباشر تأثير ليا التي العموـ مف

 السمات تأثير فيـ خلبؿ مف أىميتو وتظير الرياضية, لمممارسة والانفعالية والعقمية البدنية
 اللبعب شخصية تطوير عمى الرياضية الممارسة تأثير عف فضلب   الرياضي, الأداء في الشخصية



  ثامنلد الالمج _مجـلــة فصلية علمية متخصصة محكمة  _مجلة الثقافة الرياضية 

 1027 _ ثانيد الالعد

 

171 

ومػػػف ىنػػػا تبػػػرز أىميػػػة البحػػػث الحػػػالي الػػػذي يتنػػػاوؿ معرفػػػة مسػػػتو  كػػػؿ مػػػف ابعػػػاد التفػػػوؽ 
والتػػي مػػف خلبليػػا , القػػدـ لمصػػالاتللبعبػػي الأنديػػة الممتػػازة بكػػرة ة وقمػػؽ المنافسػػة الرياضػػي الرياضػي
التعػرؼ عمػى بعػض الجوانػػب النفسػية التػي فػي حػاؿ الاىتمػػاـ بيػا سػوؼ تسػاعد فػي الوصػػوؿ يمكػف 

 اللبعبيف أثناء المنافسات الرياضية.  أداءلممستو  المتطور في 
 مشكمة البحث: 1-2

 سواء الفردية منيا آـ الجماعية  تتطمب أفالية رياضية فع أوالتدريبية لأية لعبة  عمميةال إف
 اذ الخططي والنفسي والتربويتكوف شاممة لجميع مكونات التدريب الرياضي كالمياري والبدني و 

لمكثير مف العوامؿ النفسية اثناء المباريات ولكف تختمؼ مف فعالية بصورة عامة  اللبعبوفيتعرض 
مف الفعاليات  القدـ لمصالاتة وكذلؾ كيفية ادائيا , وبما اف كرة الى اخر  وذلؾ بسبب نوع الفعالي

اساسي  وبشكؿتؤثر تتميز بالطابع السريع في الاداء واف أي اختلبؿ في اداء احد اللبعبيف التي 
 كبير ا تمعب دور االتي  أف موضوع أبعاد التفوؽ الرياضي مف المواضيع اليامةو  ,في اداء اللبعبيف

التعرؼ عمى الاتجاىات ومكوناتيا كوف ذلؾ يسيؿ في  يلذا مف الضرور  الفرد ؾسمو  في وأساسي ا
دورا  ميما  لد  اللبعبيف فقد  الذي يمعب لقمؽ الرياضيا  عممية التحكـ في سموؾ الفرد فضلب  عف

يكوف لو قوة دافعة إيجابية وبذلؾ يدفع الرياضييف بمزيد مف الجيد أو قد يكوف في حالة أخر  
 اطيـ البدني المياريمعوقا  لنش

قػة بينيمػا نػوع العلبوقمػؽ المنافسػة و أبعػاد التفػوؽ الرياضػي  إلى معرفػةىذا ما دعا الباحثوف 
سػموؾ لكوف الاتجاىات مف المتغيرات التي فػي حػاؿ التعػرؼ عمييػا سػوؼ يسػيؿ عمميػة الػتحكـ فػي 

 ورغباتيـ حاجاتيـ ضوء الفرد في
 ف البحثاهدا 1-3

 عمى:إلى التعرؼ  ييدؼ البحث
 .الرياضي للبعبي أندية الدرجة الممتازة بكرة القدـ لمصالاتالتوجو نحو أبعاد التفوؽ  -
  .قمؽ المنافسة الرياضية للبعبي أندية الدرجة الممتازة بكرة القدـ لمصالات -
الرياضي وقمؽ المنافسة الرياضية للبعبي أندية الدرجة التوجو نحو أبعاد التفوؽ بيف  العلبقة -

 .رة القدـ لمصالاتالممتازة بك
تجزئة معاملبت ارتباط أبعاد التفوؽ الرياضي مع قمؽ المنافسة الرياضية الى تأثيرات مباشرة  -

  .واُخر  غير مباشرة
 ض البحث:و فر  1-4
 قمػؽ المنافسػة الرياضػية التوجػو نحػو ابعػاد التفػوؽ الرياضػيتوجد علبقة ذات دلالة معنوية بػيف  -

  .كرة القدـ لمصالاتللبعبي أندية الدرجة الممتازة ب
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للبعبػي بشكؿ مباشر وغير مباشر عمى قمؽ المنافسة الرياضية  التفوؽ الرياضي تؤثر أبعاداف  -
 .أندية الدرجة الممتازة بكرة القدـ لمصالات

 مجالات البحث: 1-5
نينو , الفتوة, الشرطة, الكرخ, نفط الجنوب المصافي, نوروز, )أنديةلاعبوا : المجال البشري -

  . القدـ لمصالاتبكرة ( ة, الاعظمية, الدورالجوي
القدـ بكرة الكرخ, الشرطة, الجوية, نينو ( الدوري الممتاز )أندية  ملبعب المجال المكاني: -

 لمصالات
 (.4614/  5 /1 ) ولغاية( 4614/  3 /1 ) ابتداء    المجال ألزماني: -

 الاطار النظري والدراسات السابقة: -1
 الاطار النظري: 1-2
 التفوق الرياضي: 1-2-2

 لمظيور الجيود قصار  وبذؿ التدريب عمى الرياضي مواظبة مف يتأتى الرياضي التفوؽ إف

 كالنجاح الرياضية بالمنافسات المرتبطة الانفعالية الخبرات إف , النتائج أحسف ولتحقيؽ لائؽ بمظير

 والفردية الاجتماعية والاتجاىات يالرياض لمتفوؽ الدافعية حالات أىـ يعتبراف مف اليزيمة أو والفشؿ

 .ومادية معنوية الشخصية المكاسب و الأداء مستو  محاولة تحسيف التفوؽ دوافع أىـ ومف الشخصية

 -التوجه نحو ابعاد التفوق الرياضي: 1-2-1
 -اف عممية التوجو نحو ابعاد التفوؽ الرياضي ترتبط بثلبثة ابعاد منيا :

اذ يرتبط ىذا البعد الى حد كبير بقدرة الرياضي عمى  -:سالتوجه نحو ضبط النف 1-2-1-2
السيطرة عمى انفعالاتو والعمؿ عمى توجيييا بالشكؿ الايجابي الذي يخدـ مصمحة الفريؽ ككؿ, 

حاجة الى اليدوء الانفعالي لانو يتطمب منو ايجاد الحموؿ السريعة لممواقؼ التي باذ اف الرياضي 
الخصـ والوصوؿ باسرع واسيؿ طريقة لميدؼ في حيف نجد  يتعرض ليا فيما يخص التخمص مف

عؼ ضاف )الانفعاؿ العنيؼ يشوه الادراؾ ويعطؿ التفكير المنظـ والقدرة عمى حؿ المشكلبت وي
 (177, 4661)راتب,  .القدرة عمى التذكر ويشؿ السيطرة والارادة(

ؿ الجيد في التدريب اف عممية التوجو نحو بذ -:ليةو التوجه نحو الاحساس بالمسؤ  1-2-1-1
والمنافسة ومحاولة التعرؼ عمى مستو  المياقة البدنية ودرجة التطور المياري تعتمد الى حد 
كبير عمى اليدؼ الذي يرسمو الرياضي لنفسو ويسعى لانجازه فلب يمكف لاي رياضي اف يتطور 

واضح المعالـ اذ  مستواه او يستمر في العممية التدريبية برغبة واصرار دوف اف يكوف لديو ىدؼ
اف تحديد الاىداؼ خلبؿ الممارسة الرياضية تسمح بتحقيؽ فوائد عديدة في مقدمتيا)تحسيف 
الاداء, تحسيف نوعية الممارسة, توضيح التوقعات, التخمص مف الممؿ مما يجعؿ التدريب اكثر 

يجب اف لا  ولكف, (444, 4661)راتب, (.تحديا , تنمية الشعور بالفخر والرضا والثقة بالنفس(
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تكوف ىذه الاىداؼ اكبر مف قدرات الرياضييف او تكوينيـ البيولوجي فالرياضي المبتديء او 
الناشيء يشعر بعممية تطور كبير في مستواه المياري والبدني ولكف بعد اف يصبح متقدما  يكوف 

الرياضي التطور بطيء بسبب الاقتراب مف الحدود البيولوجية وىنا يدخؿ دور المدرب لمساعدة 
 لكي يعرؼ ذلؾ حتى لا يؤثر سمبا  عمى تقييمو لنفسو, او مستو  اداءه.

اذ يتمثؿ ىذا البعد في درجة احتراـ الرياضي  -:التوجه نحو احترام الاخرين 1-2-1-3
للبشخاص والمنافسيف الذيف ىـ في محيطو الرياضي كالمدربيف والحكاـ والمنافسيف وزملبءه 

ميما  جدا  وذو تاثير بالغ عمى عممية عطاء اللبعب داخؿ الممعب, اللبعبيف, اذ يعد البعد 
فعندما يكوف اللبعب عمى ثقة واحتراـ لمف ىـ في محيطو, ستكوف عممية تفكيره منصبة عمى 
اداءه الفني وتطبيؽ خطط المعب المنوطة بو اذ اف طبيعة ونوعية الاداء ونجاح التصرفات 

بنشاطو الخاص وتصرفات زملبءه في نفس الفريؽ والذيف  الخططية والميارية للبعب انما تحدد
ترتبط بيـ مياـ محددة للبعب نفسو بطريقة غير مباشرة مف خلبؿ االكرة والتفكير الخططي 

 (4664,95)عناف,   .الجماعي اي اف الانجاز لمفريؽ يتحقؽ بصورة جماعيةا
 :القمق 1-2-3

النفس  عمـ النفس بشكؿ عاـ وعمـمركزا  رئيسيا  في  (Anxiety) يحتؿ موضوع القمؽ
الوظائؼ  تلبؿ الوظائؼ النفسية اوخالرياضي بشكؿ خاص لما لو مف آثار واضحة ومباشرة في ا

القمؽ يعد بمثابة انذار او اشارة لتعبئة كؿ  وقد اشار العديد مف الباحثيف الى اف ,الجسمية او كمييما
ذات والحفاظ عميو , كما قد يؤدي القمؽ اذا زاد الدفاع عف ال قو  الفرد النفسية والجسمية لمحاولة

الامر الذي يثير الفرد لمحاولة اعادة التحكـ  اHomeostatisالتوازف النفسي  فقدافاعف حده الى 
)علبوي, .واستعادة مقوماتو باستخداـ العديد مف الاساليب السموكية المختمفةا في ىذا التوازف النفسي

احد الوظائؼ اليامة لمدماغ  باف القمؽ ىو (4616)الدىاوي,  وىذا ما اشار اليو (379, 4669
حيث يعمؿ عمى تجنيد كؿ طاقات الإنساف الجسدية والعقمية لمواجية الموقؼ المثير لمقمؽ وذلؾ 
عف طريؽ رفع درجو التنبيو الذىني والعصبي وتنبيو إفراز الغدد ليرموناتيا لذلؾ نر  إف القمؽ 

, 4616يشكؿ حافزا عمى حؿ المشاكؿ الحياتية ومواجيتيا)الدىاوي,الطبيعي يساعد عمى التكيؼ و 
ويحدث القمؽ حينما يشعر الرياضي باف المياـ المطموب القياـ بيا تفوؽ قدراتو فيكوف القمؽ  ( 154

بمثابة مؤشر لتعبئة قو  الفرد لمدفاع عف الذات وحمايتيا ,وتختمؼ استجابات القمؽ في شدتيا 
اد شدة القمؽ يحدث فقداف التوازف مما يدفع الرياضي لمحاولة استعادة ىذا واتجاىيا, وحينما تزد

التوازف ويعرؼ القمؽ بأنو اانفعاؿ مركب مف التوتر الداخمي والشعور بالخوؼ وتوقع الخطراوأيضا 
بأنو اخبرة انفعالية غير سارة يدركيا الفرد مف داخموا ويشير) ماي (عمى إف القمؽ اتوجس يصحبو 

 (143,  4668ض القيـ الأساسية لوجود الفردا . )ألحوري, تيديد لبع
 : و وىي (1993, ويسلالطالب و )يقسـ القمؽ إلى عدة أنواع حسب وجية نظر و 
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_ القمؽ الموضوعي : وىو رد فعؿ لخطر موضوع معروؼ لقمؽ رياضي قبؿ دخوؿ المباراة 1
 ميمة ويتصؼ بكونو حالة مؤقتة تزوؿ بزواؿ المؤثر .

العصابي : وىو رد فعؿ غريزي مصدره غامض وأسبابو غير معروفة ويتكوف غالبا _ القمؽ 4
 مف الجانب الغريزي لمفرد وبشكؿ حالة مرضية يعتقد الفرد عف ممارسة حياتيا الطبيعية .

_ القمؽ الأخلبقي : وىو القمؽ الذي يسببيا الضمير الإنساف نتيجة الشعور بالألـ أو الخجؿ 3
 د وتحاسبو عمى كؿ سموؾ يتقاطع مع ذلؾ .مف فعؿ أو سموؾ الفر 

_ قمؽ الحالة : يتمثؿ نوع مف التوتر وعدـ الاستقرار والذي يحدث نتيجة ظروؼ وقتية وميمة 4
 تثير الشعور بالقمؽ .

_ قمؽ السمة : يمتاز بكونو أكثر ديمومة إذ يكوف سمة مف سمات الشخصية لمفرد ودرجة 5
 غض النظر عف الحالة التي يمر بيا . القمؽ العالية لمفرد تمثؿ سمة لو ب

 (411-469,  1993)الطالب والويس ,                                                  

 أعراض القمق:  2-1-4
لا تظير كؿ أعراض القمؽ عند التعرض إلى مواقؼ القمؽ بؿ قد يظير بعضيا وبدرجات 

لزمف أو تدوـ لتصبح سمة شخصية ومف ىذه مختمفة في الشدة وربما تستمر لفترة قصيرة مف ا
الأعراض التوتر وعدـ الاستقرار وضعؼ القدرة عمى التركيز والانتباه وزيادة معدؿ التنفس وضربات 
القمب وكثرة التعرؽ وفقداف الشيية لمطعاـ وارتفاع ضغط الدـ والتحدث عف الأفكار السمبية وتتراوح 

خوؼ البسيط إلى الرعب الحاد وتتكوف ىذه الأعراض مف درجات استجابات القمؽ بتفاوت ما بيف ال
منبو لميرب أو الكفاح وفي المجاؿ الرياضي تتكوف المظاىر السموكية أثناء الأداء مؤشر لدرجة 
 القمؽ لد  الرياضييف فبعضيا قمؽ معرفي والأخر قمؽ بدني والثالث سموكي ومف الأمثمة عمييا : 

 _ ادعاء الإصابة .
 لحالة الانفعالية ._  سرعة تغير ا

 _ عدـ الالتزاـ بالواجبات الخططية .
 _ كثر الأخطاء الفنية أو القانونية في مواقؼ المنافسة .

 _ سوء التصرؼ في مواقؼ الحاسمة مف المنافسة الرياضية .
 _ الإرباؾ الحركي والعصبي وعدـ الاستقرار والتوتر .

 _ الاستثارة العالية والتييج .
 ى اتخاذ القرار الصحيح ._ عدـ القدرة عم

,  2008)ألحوري ,                  _  الخوؼ مف المنافس وانخفاض الثقة بالنفس .      
128 ) 

 أبعاد القمق:  1-2-5
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ويرتبط ىذا النوع مف القمؽ السمبي لمستو  الأداء في المنافسة  القمق المعرفي: 1-2-5-2
ه وغير ذلؾ مف الأفكار السمبية في موقؼ المنافسة وتصور الفشؿ وافتقار التركيز وتشتيت الانتبا

( ويقصد بو أيضاا الانزعاج أو اليـ بالنسبة للؤداءا, وتتمثؿ 147,  4668الرياضية.  )ألحوري,
 أعراضو في الكثير مف الظواىر المعرفية: 

 صفة التركيز والانتباه في الواجبات الحركية المطموبة -
  التوقع السمبي لنتيجة التنافس -

 زيادة الأفكار السمبية نحو الخصـ والتنافس  -

 ( 487,  4666عدـ القدرة عمى التقسيـ المناسب لمموقؼ الرياضي . )فوزي  -
ويرتبط ىذا النوع مف القمؽ بادراؾ فظاىر الأعراض الجسمية لنشاط  القمق البدني: 1-2-5-1

وتصبب العرؽ وآلاـ المعدة.  الجياز العصبي اللبإرادي مثؿ زيادة معدؿ التنفس وضربات القمب
( وتمثؿ أعراضو في كثير مف الظواىر البدنية منيا زيادة عدد ضربات 147,  4668)ألحوري , 

القمب, زيادة إفراز العرؽ, زيادة سرعة التنفس, الشعور بتعب الجسـ, ارتعاش الأطراؼ. )فوزي , 
4666  ,487 ) 

واجية القمؽ ويتفؽ )سبيمرجر(  مع )مارتي وىي البعد الايجابي في م الثقة بالنفس: 1-2-5-3
( في مضموف البعد الأوؿ والثاني بينما ير  إف البعد الثالث يسمى بالتغيرات السموكية الظاىرة زن

كمكونات لسموؾ القمؽ مثؿ تعبيرات الوجو والتغيرات في أنماط العلبقة مع الآخريف.)ألحوري , 
اىر الانفعالية منيا عدـ الثقة بالنفس, سرعة ( وتمثؿ أعراضو في كثير مف الظو 148,  4668

 (487,  4666الاستثارة والغضب, الخوؼ مف الواجبات الحركية المطموبة. )فوزي , 
 الدراسات السابقة: 1-1
 (2006دراسة )عمي,  2-2-1  

 )السموك التنافسي و علاقته بالتوجه نحو أبعاد التفوق الرياضي للاعبين الشباب بكرة السمة(
ىدفت الدراسة إلى التعرؼ عمى مستو  السموؾ التنافسي ومستو  التوجو نحو أبعاد التفوؽ       

الرياضي بشكؿ عاـ ومستو  كؿ بعد عمى حدة لد  اللبعبيف الشباب بكرة السمة وعلبقة الارتباط 
(لاعبا مف 50بيف السموؾ التنافسي والتوجو نحو أبعاد التفوؽ الرياضي, وقد بمغت عينة البحث )

عبي فرؽ تمثؿ أندية )الكرخ والطالبية والاعظمية واوىاف ونادي اليومتمف(وىذه الأندية تمثؿ نسبة لا
%( مف فرؽ الأندية المشاركة في دوري الشباب, وقد اعتمدت الباحثة لغرض جمع المعمومات 80)

وؽ مقياس التوجو نحو أبعاد التفو  مقياس السموؾ التنافسيعمى والبيانات الخاصة بالدراسة 
 :ما يمي ةالباحث تاستنتجالمناسبة   الإحصائيةباستخداـ الوسائؿ و  الرياضي
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تميز لاعبو العينة بمستو  فوؽ المتوسط بقميؿ بمتغير السموؾ التنافسي, وتميزوا أيضا بوجود  -
فروؽ معنوية فيما بينيـ في ىذا المتغير, كما أشارت الدراسة إلى أف متغير التوجو نحو أبعاد 

 لرياضي قد كانت أبعاده متقاربة في مستوياتيا لد  لاعبي فرؽ العينة إلى حد ما.التفوؽ ا
 ( 2013دراسة )الزبيدي والحيالي,  2-2-2
قمق المنافسة الرياضية بدافعية الانجاز الرياضي للاعبي منتخبات  أبعادحميل العلاقة بين )ت

 المنطقة الشمالية( جامعات العراق بكرة القدم
قمؽ المنافسة الرياضية ودافعية الانجاز الرياضي  أبعاد التعرؼ عمى إلىىدؼ البحث 

قمؽ  أبعادتقدير معاملبت الارتباط البسيط بيف , و للبعبي منتخبات جامعات العراؽ بكرة القدـ
قمؽ  أبعادتجزئة معاملبت ارتباط  , فضلب  عفالمنافسة الرياضية مع دافعية الانجاز الرياضي

 .خر  غير مباشرةمباشرة واُ  تأثيرات إلىافعية الانجاز الرياضي المنافسة الرياضية مع د
المنطقة ( Soccer) ات العراؽ بكرة القدـلاعبي منتخبات جامعالبحث مف وتكونت عينة 
, وقد تـ جمع البيانات باستخداـ ا  (لاعب96والبالغ عددىـ ) (4613-4614الشمالية لمعاـ الدراسي)

وتـ معالجة البيانات التي حصؿ عمييا دافعية الانجاز الرياضي قمؽ المنافسة الرياضية و  يمقياس
, قانوف المتوسط الفرضي, الانحراؼ المعياري, الوسط الحسابي, النسبة المئوية)باستخداـ افالباحث

 ما يأتي: افواستنتج الباحث , تحميؿ المسار(معامؿ الارتباط البسيطاختبار )ت( لعينة واحدة, 
للبعبي كرة ودافع تجنب  ودافع انجاز النجاح قمؽ المنافسة الرياضية أبعاديوجد تناغـ بيف  -

 .القدـ وذلؾ بدلالة معنوية مصفوفة معامؿ الارتباط

 عكسية سالبةكانت  دي دافعية الانجاز الرياضيبعُ في  لمقمؽ المعرفيالمباشرة  التأثيرات -
دافع تجنب  معنوية معكانت طردية موجبة عالية الو  دافع انجاز النجاح,مع  المعنوية قميمة
 مقاييس معاملبت المسار. وذلؾ مف خلبؿ مقارنة النتائج مع الفشؿ

دافع انجاز النجاح, ) مع دي دافعية الانجاز الرياضيبعُ  لمقمؽ البدني معالمباشرة  التأثيرات -
 المعنوية وذلؾ مف خلبؿ مقارنة النتائج مع ميمؿكانت طردية موجبة  ( دافع تجنب الفشؿ

 املبت المسار.مقاييس مع

كانت طردية موجبة  دي دافعية الانجاز الرياضيبعُ في  لمثقة بالنفسالمباشرة  التأثيرات -
دافع تجنب  مع المعنوية قميمة عكسية سالبةكانت و  دافع انجاز النجاح,عالية المعنوية مع 

 مقاييس معاملبت المسار. وذلؾ مف خلبؿ مقارنة النتائج مع الفشؿ
 إجراءات البحث: -3
 : استخدـ الباحث المنيج الوصفي بالأسموب الإرتباطي لملبءمتو لطبيعة البحثمنهج البحث 3-1
 مجتم  البحث وعينته:   3-2
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لمموسـ  بكرة القدـ لمصالاتأندية القطر لمدرجة الممتازة  لاعبيتكّوف مجتمع البحث مف 
وىـ كؿ مف  اندية( 10( لاعب مف مجموع )120) ـ( والبالغ عددى2014-2013الرياضي )

أما  نينو , الفتوة, الشرطة, الكرخ, نفط الجنوب المصافي, نوروز, الجوية, الاعظمية, الدور()
%( مف مجتمع البحث الأصمي 89.16( لاعب ويمثموف نسبة )107عينة البحث فقد تكونت مف )

بالبحث  لعدـ إكماليـ الاستبيانات الخاصة يف( لاعب6موزعة عمى ىذه الأندية وقد تـ استبعاد )
( يبيف بعض 1( لاعبة لمشاركتيف ضمف التجربة الاستطلبعية, والجدوؿ )7فضلب عف استبعاد)

 المعمومات عف أفراد عينة البحث.
 (1جٌؿذٚي )

 ٠ر١ٓ ِؿطّغ جٌركع ٚػ١ٕطٗ ٚجٌلاػر١ٓ جٌّغطرؼذ٠ٓ ٚٔغرُٙ جٌّث٠ٛس

 جٌٕغرس جٌّث٠ٛس جٌؼذد جٌؼ١ٕس

 %100 120 ِؿطّغ جٌركع

 % 89.16 107 جٌؼ١ٕس

 جٌلاػر١ٓ جٌّغطرؼذ٠ٓ
 % 5 6 ػذَ ئوّحٌُٙ جلاعطر١حْ

 5.83 7 جٌطؿشذس جلاعططلاػ١س

 :اداتا البحث 3-3
قمؽ قياس فضلب  عف التوجو نحو أبعاد التفوؽ الرياضي قياس نظرا لشمولية الدراسة عمى 

وصؼ  وفيما يمي فقد تطمب استخداـ الاستبياف كوسيمة لجمع البياناتالمنافسة الرياضية 
 .لممقياسيف

 مقياس التوجه نحو أبعاد التفوق الرياضي )وصف المقياس(: 3-3-1
(الذي وضعو في 2استخدـ الباحثوف مقياس التوجو نحو أبعاد التفوؽ الرياضي )الممحؽ 

ا وقد اقتبسو محمد حسف علبوي وقاـ بتعديؿ العديد مف عباراتو Donald Dellالأصؿ ادونالد دؿ 
البيئة المصرية ويقيس ىذا المقياس ثلبثة أبعاد ىي )التوجو نحو ضبط النفس, لتناسب التطبيؽ في 

التوجو نحو الإحساس بالمسئولية, التوجو نحو احتراـ الآخريف( فضلب  عف الدرجة الكمية لممقياس 
التي تشير إلى توجو الفرد نحو الرياضة بصفة عامة ونحو التفوؽ الرياضي  وقد احتو  المقياس 

( فقرات 9( فقرة لكؿ محور, إذ كانت منيا )18قرة مقسمة عمى المحاور الثلبثة بواقع )( ف54عمى )
( فقرة ايجابية, وكانت الإجابة عمى فقرات المقياس مف خلبؿ خمسة بدائؿ )أوافؽ 45سمبية و)

 بدرجة كبيرة, أوافؽ, غير متأكد, لا أوافؽ, لا أوافؽ بدرجة كبيرة( 
مقياس مف خلبؿ استخداـ خمسة بدائؿ لمفقرات الايجابية يتـ تصحيح ال: تصحيح المقياس -

والسمبية إذ تعطى أوزاف الدرجات لمبدائؿ )أوافؽ بدرجة كبيرة, أوافؽ, غير متأكد, لا أوافؽ, لا أوافؽ 
, 2, 1عمى التوالي لمفقرات الايجابية وتعطى أوزاف الدرجات ) (1, 2, 3, 4, 5بدرجة كبيرة(, )
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( أما اقؿ 270مفقرات السمبية, إذ كانت أعمى درجة لممقياس ككؿ ىي )( عمى التوالي ل5, 4, 3
( درجة وأدنى درجة 90( أما بالنسبة لممحاور أعمى درجة لممحور تكوف)54درجة فيي )

( يوضح أبعاد المقياس وفقراتو الايجابية 2(. والجدوؿ )216-208, 1998(, )علبوي, 18تكوف)
 والسمبية.

 (2جٌؿذٚي )

 جلا٠ؿحذ١س ٚجٌغٍر١س ٌّكحٚس ِم١حط جٌطٛؾٗ ٔكٛ أذؼحد جٌطفٛق جٌش٠حم٠ٟر١ٓ جٌفمشجش 

 جٌّؿّٛع جٌؼرحسجش جٌغٍر١س جٌؼرحسجش جلا٠ؿحذ١س جٌّكحٚس ش

1 
جٌطٛؾٗ ٔكٛ مرو 

 جٌٕفظ

7 ,11 ,12,17 ,20 ,21 ,28 ,37 ,38 ,

40 ,42 ,43 ,44 ,47 ,51 ,52 
24 ,30 18 

2 
جٌطٛؾٗ ٔكٛ جلإقغحط 

 ذحٌّغإ١ٌٚس

1 ,3 ,5 ,6 ,8 ,19 ,26 ,29 ,32 ,33 ,35 ,

41 ,46 ,50 
14 ,39 ,48 ,54 18 

3 
جٌطٛؾٗ ٔكٛ جقطشجَ 

 ج٢خش٠ٓ

2 ,4 ,9 ,13 ,15 ,16 ,18 ,22 ,23 ,25 ,

27 ,30 ,34 ,36 ,45 
1 ,49 ,53 18 

 مقياس قمق المنافسة الرياضية : 3-3-1
 زمػػف )مػػارت نػػ ف مقيػػاس قمػػؽ المنافسػػة الرياضػػية والػػذي صػػممو وأعػػده كػػؿاسػػتخدـ البػػاحثو 

Martens   وبيرتػػوفBur tin  وفيمػػيVealey  وبمػػبBump  وسػػميثSmith 1996 واعػػده )
( أبعػاد مرتبطػة بقمػؽ المنافسػة وىػي )القمػؽ 3القائمػة ) هلمعربية امحمد حسف علبويا, وتضػمنت ىػذ

ت لكػػؿ ( فقػػرا9( فقػػرة بواقػػع )47المعرفػػي, القمػػؽ البػػدني, الثقػػة بػػالنفس(, وقػػد احتػػوت القائمػػة عمػػى )
بعُد, وكانت الإجابة عمى فقرات المقياس بأربعة بدائؿ ىي )أبدا  تقريبا , أحيانػا , غالبػا , دائمػا  تقريبػا ( 

( في بعد القمػؽ 14إذ كانت جميع عبارات القائمة في اتجاه كؿ بعد )ايجابية( فيما عدا العبارة رقـ )
 أي انيا )سمبية(.البدني فإنيا في عكس اتجاه البعد 

 يتـ تصحيح العبارات التي في اتجاه البعد كما يمي: : يح المقياستصح -
 درجات. 4درجات, دائما  تقريبا =  3أبدا  تقريبا = درجة واحدة, أحيانا = درجتاف, غالبا = 

 أما العبارة التي في عكس اتجاه البعد فيتـ تصحيحيا كما يمي: 
= درجتػػػاف , دائمػػػا  تقريبػػػا = درجػػػة واحػػػدة , إذ درجػػػات , غالبػػػا   3درجػػػات , أحيانػػػا =  4أبػػػدا  تقريبػػػا = 

( وقػد كانػت درجػة الحيػاد ىػي 47( أما اقؿ درجػة فيػي )168كانت أعمى درجة لممقياس ككؿ ىي )
(67.5). 
لموقوؼ عمى السمبيات التي ستواجو الباحثوف ومف اجؿ تفادييا في  التجربة الاستطلاعية: 3-4

( 7عمى عينة مكونة مف ) 2014/ 3 /13بتاريخ  عية الدراسة الرئيسية ,تـ تنفيذ دراسة استطلب
مف مجتمع البحث الأصمي, لـ يدخموا ضمف التطبيؽ النيائي للبختبارات. وكاف اليدؼ مف  يفلاعب

 الدراسة ما يأتي :
 .يفلمفردات فقرات المقياس اللبعبيفعمى مد  تفيـ ووضوح واستيعاب  -
 ف.و معوقات العمؿ التي تواجو الباحث -
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 .يفجابة عف الاستفسارات والتساؤلات إف وجدت واحتساب زمف الإجابة عمى المقياسالإ -
 وقد أظيرت نتيجة التجربة أنو لا يوجد أي غموض في الفقرات أو استفسار حوؿ فقرات المقياس.

ومقياس قمؽ التوجو نحو أبعاد التفوؽ الرياضي  تم تطبيق اداتا البحثتطبيق المقاييس:  3-5
  2014/  3 / 15عمى أفراد العينة بتاريخ  اضيةالمنافسة الري

 الآتية: الوسائؿ الإحصائية وفاستخدـ الباحث الوسائل الإحصائية: 3-6
الوسط الحسابي, الانحراؼ المعياري, معامؿ الالتواء, قانوف النسبة المئوية, معامؿ 

لبيانات باستخداـ وقد تـ معالجة ا , تحميؿ مسار, الارتباط البسيط, اختبار )ت( لعينة واحدة
 (SASاؿ )البرنامج الإحصائي 

 عرض ومناقشة النتائج: -4
 عرض النتائج: 4-1

سيتـ عرض النتائج ومناقشتيا في ضوء البيانات الإحصائية التي تـ الحصوؿ عمييا مف       
عينة البحث عمى وفؽ المتغيرات الأساسية المعتمدة وبغية التحقؽ مف صحة الفروض التي وضعيا 

 احثوف فقد تـ استخداـ وسائؿ إحصائية متنوعة لتحقيؽ أىداؼ البحث.الب
الرياضي للاعبي أندية الدرجة الممتازة بكرة التوجه نحو أبعاد التفوق التعرف عمى  الهدف الاول:
 .القدم لمصالات

 (3جٌؿذٚي )

 ٠ر١ٓ جٌّؼحٌُ جلإققحت١س ٌٍطٛؾٗ جٌش٠حمٟ ٚفمح لأذؼحدٖ ٌذٜ أفشجد ػ١ٕس جٌركع

 جٌّؼحٌُ جلإققحت١س             

 جٌّطغ١شجش

ٚقذز 

 جٌم١حط

جٌٛعو 

 جٌكغحذٟ

جلأكشجف 

 جٌّؼ١حسٞ

ِؼحًِ 

 جلاٌطٛجء

جٌّطٛعو 

 جٌفشمٟ

 ل١ّس ش

 جٌّكغٛذس

 *8.613 54 0.37 - 7.935 60.60 دسؾس جٌطٛؾٗ ٔكٛ مرو جٌٕفظ

 *6.042 54 0.27 - 7.599 58.43 دسؾس جٌطٛؾٗ ٔكٛ جلإقغحط ذحٌّغث١ٌٛس

 *5.895 54 0.18 - 7.380 58.20 دسؾس كٛ جقطشجَ ج٢خش٠ٓجٌطٛؾٗ ٔ

  1.98= ةالجدولي( قيمة )ت( 166درجة حرية ) وأماـ 6.05خطأ * معنوي عند نسبة 

 ( نلبحظ ما يأتي :3مف خلبؿ الجدوؿ )
التوجو الرياضي)التوجو نحو ضبط النفس, التوجو نحو الإحساس  لأبعادإف الوسط الحسابي  -

( عمى التوالي 58.20, 58.43, 60.60)بمغ وجو نحو احتراـ الآخريف( بالمسئولية, الت
وعند مقارنة الوسط الحسابي مع  ,( عمى التوالي7.380, 7.599, 7.935وبانحراؼ معياري )

الحسابية للبعبي الفرؽ الرياضية  الأوساطيتبيف اف لكؿ بعد ( 54المتوسط الفرضي البالغ )
مف التوجو نحو ابعاد  لدييـ درجة عاليةاللبعبيف اف جميع  وىذا يدؿ مف المتوسط الفرضياعمى 

التوجو نحو ضبط النفس, التوجو نحو الإحساس بالمسئولية, التوجو نحو احتراـ  التفوؽ الرياضي
( عمى التوالي وىي اكبر 5.895, 6.042, 8.613اذ بمغت قيمة )ت( المحتسبة ) الآخريف(
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ىذا يدؿ عمى وجود فروؽ معنوية لصالح الوسط ( و 1.98مف قيمة )ت( الجدولية البالغة )
 الحسابي. 

بمغت قيمة معامؿ الالتواء لممتغيرات التوجو نحو ضبط النفس, التوجو نحو الإحساس  -
 واف دؿ( عمى التوالي وىذا 0.18-, 0.27-, 0.37-) بالمسئولية, التوجو نحو احتراـ الآخريف

 . العينة توزعت توزيعا  اعتداليا   أفعمى 
قمق المنافسة الرياضية للاعبي أندية الدرجة الممتازة بكرة القدم  الثاني: التعرف عمى الهدف

 لمصالات

 (4جٌؿذٚي )

 ٠ر١ٓ ذؼل جٌّؼحٌُ جلإققحت١س ٌمٍك جٌّٕحفغس جٌش٠حم١س ٌذٜ أفشجد ػ١ٕس جٌركع

 ٚقذز جٌم١حط جٌّم١حط
جٌٛعو 

 جٌكغحذٟ

جلأكشجف 

 جٌّؼ١حسٞ

ِؼحًِ 

 جلاٌطٛجء

جٌّطٛعو 

 جٌفشمٟ

 ّس شل١

 جٌّكغٛذس

 لــٍـك جٌّٕـحفـغس 

 جٌش٠حم١س
 *12.08 67.5 0.11 5.889 60.61 دسؾس

  1.98= ةالجدولي( قيمة )ت( 166درجة حرية ) وأماـ 6.05خطأ * معنوي عند نسبة 
 مف خلبؿ ملبحظتنا لمجدوؿ اعلبه يتبف لنا:

حراؼ معياري ( وبان66.61بمغت ) لمقياس قمؽ المنافسة الرياضيةإف المتوسط الحسابي  -
 لممقياس ككؿ( 67.5وعند مقارنة الوسط الحسابي مع المتوسط الفرضي البالغ ) (5.889)

اللبعبيف مف المتوسط الفرضي وىذا يدؿ اف جميع  أقؿالحسابي  يتبيف اف قيمة الوسط
( وىي 12.08اذ بمغت قيمة )ت( المحتسبة ) ,مستو  منخفض مف القمؽيمتمكوف  لدييـ

( وىذا يدؿ عمى وجود فروؽ معنوية لصالح 1.98الجدولية البالغة ) اكبر مف قيمة )ت(
 الوسط الحسابي. 

العينػة توزعػت توزيعػا   أفعمػى ( , وىذا واف دؿ 6.11 لممقياس ) بمغت قيمة معامؿ الالتواء -
 .اعتداليا  

فبالنسبة لابعاد التوجو التفوؽ الرياضي مف خلبؿ ملبحظتنا للؤوساط الحسابية نلبحظ انيا 
التوجو نحو ( لكؿ بعد مف ابعاد المقياس )54بر مف قيمة المتوسط الفرضي لممقياس البالغة )اك

( ير  الباحثوف اف ىذه التوجو نحو احتراـ الآخريف, التوجو نحو الإحساس بالمسئولية, ضبط النفس
ىذا اذ يدؿ  الحالة ايجابية بالنسبة لمرياضييف بشكؿ عاـ ولاعبي كرة القدـ لمصالات بشكؿ خاص

عمى انيـ يممكوف توجو ايجابي نحو ضبط النفس وتحمؿ المسؤولية واحتراـ الاخريف وتركيز 
متوجه نحو ضبط لفبالنسبة  تفكيرىـ نحو الاداء سواء كاف في التدريب او في المنافسات وظروفيا 

 تيـانفعالاأصحاب الدرجات العالية في ىذا البعد يتميزوف بالتحكـ في  ير  الباحثوف اف النفس
كما يستطيعوف السيطرة عمى اندفاعاتيـ نحو إيذاء المنافس والسيطرة عمى أعصابيـ  أثناء المعب
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 التوجه نحو الإحساس بالمسئوليةاما  ,وعدـ إظيػار العصبية أو )النرفزة( الواضحة عند اليزيمة
يـ الميارية أصحاب الدرجات العالية في ىذا البعد يحاولوف التعػرؼ عمى قدرات فير  الباحثوف اف
لمظيور بأفضؿ  الجيد في التدريب وفي المنافسات الرياضية المزيد مف بذؿو ولياقتيـ البدنية  

الايجابي نحو الأدوات والأجيزة الرياضية  يـتوجيالمستو  والقدرة عمى تحمؿ المسؤولية فضلب  عف 
لية العمميػة والمسػئولية كما يظيروف توجيات ايجابية نحػو المسػئو  ييتموف بما يوجو إلييـ مف نقدو 

أصحاب الدرجات العالية في ىذا البعد يظيروف توجيات  التوجه نحو احترام الآخرين, الرياضية
ايجابيػة عاليػة نحػو احتراـ المدرب و الإداري أو المعمـ أو رئيس الفريؽ و الزملبء والمنافسيف 

 .والحكاـ والجميور
مف  اقؿحظتنا للؤوساط الحسابية نلبحظ انيا مف خلبؿ ملبالرياضية ف المنافسةقمؽ  اما

 (66.61اذ بمغت قيمة الوسط الحسابي لممقياس ) (67.5قيمة المتوسط الفرضي لممقياس البالغة )
بشكؿ عاـ ولاعبي كرة القدـ لمصالات  ايضا بالنسبة لمرياضيف ير  الباحثوف اف ىذه الحالة ايجابية

يكوف ايجابي بمجرد دخوؿ اللبعب اجواء المنافسة  اذ اف درجة قميمة مف القمؽ قد بشكؿ خاص
بالقمؽ الميسر وفي ىذا الصدد  ىوىذا ما اشارت اليو الكثير مف المصادر العممية وىذا ما يسم

نحو 4666يشير )راتب,  ( بأفاالأفراد ذوي سمة قمؽ المنافسو المرتفع يتميزوف بأنيـ أكثر قمقا  
قدراتيـ وعدـ الأداء الجيد والفشؿ في تحقيؽ  حدوث الأخطاء وعدـ المعب في حدود أقصى

.)راتب "الأىداؼ وكذلؾ يتوقعوف أدائيـ أقؿ جوده علبوة عمى أنيـ أكثر تأثيرا  بخبرة الفشؿ
( اف ارتفاع مستو  القمؽ عف القدر المطموب يؤدي الى 2006( ويشير )فوزي, 55, 2000,

تو  المطموب يؤدي الى اللبمبالاة في ارتباؾ الاداء الرياضي واعاقتو, واف انخفاضو عف المس
مواجية الموقؼ اما اذا كاف القمؽ مناسبا  لنوع التيديد الذي يواجيو الرياضي كاف ذلؾ مناسبا  

 ( 283, 2006لاصدار السموؾ المطموب دوف غيره. )فوزي, 
قمق الرياضي و التوجه نحو أبعاد التفوق تقدير معاملات الارتباط البسيط بين الهدف الثالث: 

 .المنافسة الرياضية للاعبي أندية الدرجة الممتازة بكرة القدم لمصالات
لمتحقؽ مف ىذا اليدؼ اعتمد الباحثوف عمى درجة مقياس قمؽ المنافسة الرياضية ككؿ فمف 
شروط مقياس قمؽ المنافسة الرياضية اما يقاس عمى اساس كؿ بُعد او عمى اساس المقياس ككؿ. 

س جلاسضرحهحش ذ١ٓ جذؼحد جٌطٛؾٗ ٔكٛ جٌطفٛق جٌش٠حمٟ ٚلٍك جٌّٕحفغس جٌش٠حم١س ٌذٜ أفشجد ( ٠ر١ٓ ِقفٛف5جٌؿذٚي )

 ػ١ٕس جٌركع
 جٌّطغ١شجش

جٌطٛؾٗ ٔكٛ مرو 

 جٌٕفظ

جٌطٛؾٗ ٔكٛ مرو 

 جٌٕفظ

جٌطٛؾٗ ٔكٛ جقطشجَ 

 ج٢خش٠ٓ

لٍك جٌّٕحفغس 

 جٌش٠حم١س

    1 جٌطٛؾٗ ٔكٛ مرو جٌٕفظ

   1 0.745 جٌطٛؾٗ ٔكٛ جلإقغحط ذحٌّغث١ٌٛس

  1 0.703 0.672 جٌطٛؾٗ ٔكٛ جقطشجَ ج٢خش٠ٓ

 1 0.264 - 0.302 - 0.336 - لٍك جٌّٕحفغس جٌش٠حم١س
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 6.195=  ةالجدولي( ر( قيمة )165درجة حرية ) وأماـ 6.65* معنوي عند نسبة خطأ  

  :( يتبيف لنا ما يأتي5مف خلبؿ ملبحظتنا لمجدوؿ )

نحو أبعاد التفوؽ قة معنوية بيف التوجو أف مصفوفة معامؿ الارتباط تشير إلى وجود علب
لاف جميع النتائج تشير إلى أف قيمة )ر( المحسوبة ىي اكبر مف  وقمؽ المنافسة الرياضية الرياضي

 (.0.195)قيمتيا الجدولية البالغة 
 نحو التفوؽ التوجو ابعادبيف ( أف ىناؾ علبقة ارتباط عكسية 4يتبيف مف الجدوؿ )

, ويعزو الباحثوف النتائج التي ظيرت إلى أف الأندية كانت معدة  الرياضية وقمؽ المنافسة الرياضي
للبعبيف فضلب  عف باقي عناصر الاعداد المتمثمة  النفسيالاىتماـ بالجانب حيث  إعدادا جيدا  مف

البدنية  لاعبيوفالمدرب الناجح يعد ماىرا في تنظيـ طاقات والمياري والخططي البدني بالجانب 
كيفية التحكـ وتوجيو أفكارىـ أثناء المنافسة مما يجعؿ الأداء يتطور باتجاه صحيح, حيث والنفسية و 

الذي ييتـ بالإعداد النفسي للبعبيف ويضعو مف  ىو ( الى اف المدرب الناجح2000يشير )راتب, 
ضمف البرنامج التدريبي كما يجب اف يوجو الى تنمية مصادر الطاقة النفسية الايجابية التي تمثؿ 
بالإثارة والسعادة والاستمتاع والابتعاد عف مصادرىا السمبية التي تتمثؿ بالتوتر والقمؽ 

 (.172, 2000والخوؼ.)راتب ,
لمبحث وىو  الهدف الراب لاجؿ التحقؽ مف الارتباط مصفوفة الباحثوف مف عرض وقد استفاد  

ابعاد معاملبت ارتباط  تجزئةالتعرؼ عمى طبيعة العلبقات الارتباطية بيف المتغيرات مف خلبؿ 
بأسموب تحميؿ  مباشرة وأخر  غير مباشرةإلى تأثيرات وقمؽ المنافسة الرياضية   التفوؽ الرياضي

اف جميع قيـ الارتباطات الايجابية والسمبية المبينة في المصفوفة لا تعود إلى التأثيرات  , اذالمسار
ثيرات المباشرة وغير المباشرة ليذه المتغيرات المباشرة لممتغيرات وانما مبنية إلى التكامؿ بيف التأ

 المجتمعة

عرض وتحميل نتائج تحميل المسار لمتغيرات البحث ابعاد قمق المنافسة الرياضية وتأثيرها  -
 بأبعاد دافعية الانجاز الرياضي:

 (Dewc & Lu, 1959, 515-518)تـ استخداـ طريقة تحميؿ المسار الذي اقترحو  
التوجو نحو الإحساس  ضبط النفس,التوجو نحو )ابعاد التفوق الرٌاضً ات وذلؾ لتجزئة ارتباط

إلى تأثيرات مباشرة  بقمؽ المنافسة الرياضيةقيد الدراسة ( التوجو نحو احتراـ الآخريف ,بالمسئولية
)ابعاد وتأثيرات غير مباشرة, حيث تـ اختيار نموذج يتضمف ىذه المتغيرات التي تناوليا البحث 

)التأثير المباشر لممتغير  Piyمف خلبؿ حساب معامؿ المسار ابعاد التفوؽ الرياضي(  التوجو نحو
(I )بقمؽ المنافسة الرياضية والذي يرمز لو y:مف المعادلة الآتية )   (Piy = R-1 r )   
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 (r)( تعني معكوسة مصفوفة معاملبت الارتباطات بيف المتغيرات المستقمة و R-1 rعمما  أف )
)ابعاد  والمتغيرات المستقمةقمؽ المنافسة الرياضية معاملبت الارتباط البسيط بيف تعني متجية 

قيد الدراسة ىذا بالنسبة لمتأثير المباشر, أما التأثير غير التوجو نحو ابعاد التفوؽ الرياضي( 
بقمؽ ( ضبط النفسالتوجو نحو المباشر فنحصؿ عمية مف خلبؿ التأثير المباشر لممتغير الأوؿ )

التوجو نحو + حاصؿ ضرب معامؿ الارتباط بيف المتغيريف الأوؿ والثاني )افسة الرياضية المن
التوجو نحو المباشر لممتغير الثاني ) التأثير ( فيالتوجو نحو الإحساس بالمسئوليةو  ضبط النفس

 (.1وكما موضح في الشكؿ )( الإحساس بالمسئولية
                                                                           X1 

                                                               P1y      

                                                                                                                   r12          

                    Y                 P2y                            X2                 r13           

                                                                         

                                        P3y                                  r23 

 

                                                       X3 

 

                                                                           X1 

                                                            -0.23855 

                                                                                                             0.7446 

                    Y            -0.10017                       X2          0.6716 

                                                                       0.7028 

                                      -0.03385 

                                                                          X3 

 لٍك جٌّٕحفغس جٌش٠حم١سِغ ٌٍطٛؾٗ ٔكٛ جذؼحد جٌطفٛق جٌش٠حمٟ ( ٠ٛمف جٌؼلالس جٌّغحس٠س 1جٌؾىً )
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 (6جٌؿذٚي )

ٕفظ, جٌطٛؾٗ ٔكٛ جلإقغحط ٠ر١ٓ ضك١ًٍ جٌّغحس لأذؼحد جٌطٛؾٗ ٔكٛ جذؼحد جٌطفٛق جٌش٠حمٟ )جٌطٛؾٗ ٔكٛ مرو جٌ

 ذحٌّغث١ٌٛس, جٌطٛؾٗ ٔكٛ جقطشجَ ج٢خش٠ٓ(ٚضأغ١ش٘ح فٟ لٍك جٌّٕحفغس جٌش٠حم١س

 ِطغ١شجش جٌركع ش
جٌطٛؾٗ ٔكٛ 

 مرو جٌٕفظ

جٌطٛؾٗ ٔكٛ 

جلإقغحط 

 ذحٌّغث١ٌٛس

جٌطٛؾٗ ٔكٛ جقطشجَ 

 ج٢خش٠ٓ

ل١ّس جلاسضرحه ِغ لٍك 

 جٌّٕحفغس جٌش٠حم١س

 0.336- 0.02273- 0.07459- 0.23855- جٌطٛؾٗ ٔكٛ مرو جٌٕفظ 1

2 
جٌطٛؾٗ ٔكٛ جلإقغحط 

 ذحٌّغث١ٌٛس
-0.17762 -0.10017 -0.02379 -0.302 

3 
جٌطٛؾٗ ٔكٛ جقطشجَ 

 ج٢خش٠ٓ
-0.16021 -0.0704 -0.03385 -0.264 

إلى انو تـ الاعتماد  خاصة بتحميؿ المسار يشير الباحثوفوقبؿ عرض وتحميؿ ومناقشة النتائج ال
( 2010نقلب  عف )ألتؾ,  (Mishra & Link , 1973)معاملبت المسار الذي اقترحو عمى جدوؿ 

 (7في تقويـ المستويات المعنوية كما مبيف في الجدوؿ )

 ( 7جٌؿذٚي )

 ٠ر١ٓ ِمح١٠ظ ِؼحِلاش جٌّغحس

 ل١ُ جٌطأغ١شجش جٌّرحؽشز ٚغ١ش جٌّرحؽشز

 1,00أوػش ِٓ  0,99ئٌٝ  0,30 0,29ئٌٝ  0,20 0,19ئٌٝ  0,10 0,09ئٌٝ  0,00

 ػحٌٟ ؾذجً  ػحٌٟ ِطٛعو ل١ًٍ ٠ًّٙ

 (136, 2010)ألتؾ, 

 ( يتبين لنا ماياتي: 6من خلال ملاحظتنا لمجدول )
-لمتوجػػػػػو نحػػػػػو ضػػػػػبط الػػػػػنفس بقمػػػػػؽ المنافسػػػػػة الرياضػػػػػية البػػػػػالغ قيمتيػػػػػا )اف التػػػػػأثير المباشػػػػػر  -

فػي مقػاييس  (0,29 - 0,20المعنويػة لوقوعيػا بػيف) متوسػط عكسية سػالبة, كانت (6.43855
 معاملبت المسار.

-بقمػؽ المنافسػة الرياضػية البػالغ قيمتيػا ) نحػو الإحسػاس بالمسػئولية لمتوجواف التأثير المباشر  -
( فػػػي مقػػػاييس 0,19 - 0,10المعنويػػػة لوقوعيػػػا بػػػيف) قميمػػػة عكسػػػية سػػػالبة, كانػػػت (6.16617

 معاملبت المسار.

-ؽ المنافسػػػػة الرياضػػػػية البػػػػالغ قيمتيػػػػا )بقمػػػػ متوجػػػػو نحػػػػو احتػػػػراـ الآخػػػػريفلاف التػػػػأثير المباشػػػػر  -
( فػػي مقػػاييس 0,99 - 0,30المعنويػػة لوقوعيػػا بػػيف) عػػالي عكسػػية سػػالبة, كانػػت (6.63385

 معاملبت المسار.

لمتوجػػو نحػػو ضػػبط الػػنفس  أمػػا التػػأثيرات غيػػر المباشػػرة, فػػنلبحظ بػػاف التػػأثير غيػػر المباشػػر
( -0.07459البػػالغ قيمتيػػا ) س بالمسػػئوليةالتوجػػو نحػػو الإحسػػابقمػؽ المنافسػػة الرياضػػية مػػف خػػلبؿ 

لمتوجو  في حيف كاف التأثير غير المباشر, (0,09 – 0,00كاف تأثيرا ميمؿ المعنوية لوقوعو بيف )
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-البػالغ قيمتيػا ) التوجػو نحػو احتػراـ الآخػريفنحو ضبط الػنفس بقمػؽ المنافسػة الرياضػية مػف خػلبؿ 
فػي مقػاييس  (0,09 – 0,00)لوقوعيػا بػيف ضػا  اي المعنويػة ميمػؿ عكسية سػالبةكانت  (0.02273

 معاملبت المسار.
 لقمػػؽ المنافسػػة الرياضػػية مػػف خػػلبؿ متوجػػو نحػػو الإحسػػاس بالمسػػئوليةل أمػػا التػػأثيرات غيػػر المباشػػرة

المعنويػة لوقوعيػا  قميمػة عكسػية سػالبةكانػت  (0.17762-لمتوجو نحو ضػبط الػنفس البػالغ قيمتيػا )
بقمػؽ   متوجو نحػو الإحسػاس بالمسػئوليةل اف التأثير غير المباشرفي حيف ك ,( 0,19 - 0,10بيف)

عكسية كانت  (0.02379-البالغ قيمتيا ) التوجو نحو احتراـ الآخريفالمنافسة الرياضية مف خلبؿ 
 في مقاييس معاملبت المسار. (0,09 – 0,00)لوقوعيا بيف ايضا   المعنوية ميمؿ سالبة

التوجػػو  بقمػػؽ المنافسػػة الرياضػػية مػػف خػػلبؿ و نحػػو احتػػراـ الآخػػريفمتوجػػل أمػػا التػػأثيرات غيػػر المباشػػرة
المعنويػػػػة لوقوعيػػػػا  قميمػػػػة عكسػػػػية سػػػػالبةكانػػػػت  (0.16021-نحػػػػو ضػػػػبط الػػػػنفس البػػػػالغ قيمتيػػػػا )

بقمػػػؽ  متوجػػػو نحػػػو احتػػػراـ الآخػػػريفل فػػػي حػػػيف كػػػاف التػػػأثير غيػػػر المباشػػػر ,( 0,19 - 0,10بػػػيف)
كانػػت  (0.0704-البػالغ قيمتيػا )  الإحسػاس بالمسػئوليةلتوجػو نحػػو االمنافسػة الرياضػية مػف خػلبؿ 

 في مقاييس معاملبت المسار. (0,09 – 0,00)لوقوعيا بيف ايضا   المعنوية ميمؿ عكسية سالبة

ِّب عجك ػشػٗ ِٓ رؾ١ًٍ اٌزأص١شاد اٌّجبششح ٚاٌغ١ش ِجبششح ٌّزغ١شاد اٌجؾش ٔغزٕزظ اْ 

-ٍك إٌّبفغخ اٌش٠بػ١خ ٚاٌزٟ ثٍغذ ل١ّزٙب )ثم ٍزٛعٗ ٔؾٛ اؽزشاَ ا٢خش٠ٓاٌزأص١ش اٌّجبشش ٌ

( فٟ ِمب١٠ظ ِؼب٩ِد 0,99 - 0,30(, وبٔذ ػىغ١خ عبٌجخ ػبٌٟ اٌّؼ٠ٕٛخ ٌٛلٛػٙب ث١ٓ)0.03385

اٌّغبس ٚ٘زا ٠ؼٕٟ أٔٙب أصشد ٚثشىً وج١ش ثمٍك إٌّبفغخ اٌش٠بػ١خ ٚاْ ٘زٖ اٌؼ٩لخ اٌؼىغ١خ رؼزجش 

ٚاعزؼذاد ا٩ٌػت ٌٍزؼبْٚ ِغ رّبعه اٌفشق اٌش٠بػ١خ ئ٠غبث١خ ثبٌٕغجخ ٩ٌػج١ٓ  ٘زا ٚاْ دي ػٍٝ 

ث١ٕخ  ٠ؼذأْ اوزغبة اٌشخض ٨ؽزشاَ ا٢خش٠ٓ ٚاوزغبة اٌضمخ ث١ٓ ا٩ٌػج١ٓ ار اٌض٩ِء فٟ اٌفش٠ك 

ث١ٓ ا٩ٌػج١ٓ اٚ اٌفشق اٌش٠بػ١خ ثظٛسح ػبِخ ار ٠ش١ش  أعبع١خ ٌزؾم١ك ارظبي ٔبعؼ ٚفؼبي

ٞ ٠فزمش اٌٝ اٌشٚػ اٌش٠بػ١خ اٚ ا٨ٌٛء ٌٍفش٠ك اٚ ( اٌٝ اْ اٌفشد اٌش٠بػٟ اٌز2009)ػ٩ٚٞ, 

اٌىفبػ فٟ عج١ً اٌفٛص ِٚب اٌٝ رٌه ِٓ ِخزٍف اٌغّبد اٌخٍم١خ ٚا٨ساد٠خ, ٌٓ ٠غزط١غ ِّٙب ثٍغذ 

فؼً ْ أأٚ (167, 2009لذسارٗ اٌجذ١ٔخ ٚاٌف١ٕخ رؾم١ك اػٍٝ اٌّغز٠ٛبد اٌش٠بػ١خ" )ػ٩ٚٞ, 

ٚاٌشٚػ  ث١ٓ اٌطشف١ٓ اٌّزٕبفغ١ٓ اٌّزجبدٌخبػ١خ ٘ٛ اٌزٞ ٠ىْٛ ٔبثؼب ِٓ اٌشٚػ اٌش٠ اؽزشاَ

اٌزٞ رجؾش اٌف١فب ػٓ رفؼ١ٍخ  My Game is Fair play"  اٌف١فب ٟ٘ شؼبس "عّٙٛس٠خ اٌش٠بػ١خ

 .دائّب فٟ وً ثط٨ٛرٙب
 الاستنتاجات والتوصيات: -5
 الاستنتاجات:  5-2

 ف إلى الاستنتاجات التالية:توصؿ الباحثو  في ضوء نتائج البحث
التوجو )التوجو نحو أبعاد التفوؽ الرياضي في ؾ لاعبو كرة القدـ لمصالات درجات جيدة يمتم -

في حيف  (التوجو نحو احتراـ الآخريف, التوجو نحو الإحساس بالمسئولية, نحو ضبط النفس
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وذلؾ مف خلبؿ مقارنة قيـ الأوساط يمتمكوف درجات قميمة مف سمة )قمؽ المنافسة الرياضية( 
 .يمة المتوسط الفرضيالحسابية مع ق

وقمػػؽ المنافسػػة الرياضػػية  التوجػػو نحػػو أبعػػاد التفػػوؽ الرياضػػيبػػيف  علبقػػة ارتبػػاط عكسػػية ىنػػاؾ -
 .للبعبي كرة القدـ الصالات وذلؾ بدلالة معنوية مصفوفة معامؿ الارتباط

 عكسػػػية سػػػالبةكانػػػت لمتوجػػػو نحػػػو ضػػػبط الػػػنفس بقمػػػؽ المنافسػػػة الرياضػػػية اف التػػػأثير المباشػػػر  -
 مقاييس معاملبت المسار. مقارنة النتائج معالمعنوية وذلؾ مف خلبؿ  متوسط

بقمػػؽ المنافسػػة الرياضػػية كانػػت عكسػػية  نحػػو الإحسػػاس بالمسػػئولية اف التػػأثير المباشػػر لمتوجػػو -
 مقاييس معاملبت المسار  سالبة قميمة المعنوية وذلؾ مف خلبؿ مقارنة النتائج مع

كانػػت عكسػػية سػػالبة  بقمػػؽ المنافسػػة الرياضػػية ـ الآخػػريفمتوجػػو نحػػو احتػػرااف التػػأثير المباشػػر ل -
 مقاييس معاملبت المسار. عالية المعنوية وذلؾ مف خلبؿ مقارنة النتائج مع

 التوصيات: 1 -5

تنميػػػػة السػػػػمات الشخصػػػػية للبعبػػػػيف وذلػػػػؾ مػػػػف خػػػػلبؿ البػػػػرامج النفسػػػػية او الارشػػػػادية للبرتقػػػػاء  -
 ؼ السمات السمبية كالقمؽ والخوؼ.بالسمات الايجابية للبعبيف بصورة اكثر واضعا

إجراء اختبارات دورية للبعبيف لمتعرؼ عمى التوجػو نحػو ابعػاد التفػوؽ الرياضػي وكػذلؾ ضرورة  -
حالػػة قمػػؽ المنافسػػة الرياضػػية لكػػونيـ احػػد المتغيػػرات النفسػػية التػػي يمكػػف اعتمادىػػا عنػػد تقيػػيـ 

  الحالة النفسية للبعبيف.
التوجو نحو ابعاد التفوؽ الرياضي مع متغيرات نفسية  وؿاجراء بحوث ودراسات مشابية تتنا -

 بقية الألعاب الرياضية الجماعية ولكلب الجنسيف. اخر  وعمى
 المصادر: -
العلاقدددة التبادليدددة بدددين بعدددض القضدددايا الجوهريدددة ا(:  4616زىيػػػر رشػػػيد ) ألتػػػؾ, أسػػػيؿ .1

 ,اى القديم المنظميدةالاجتماعية وبناء التزام العداممين بدالجودة وانعكاسداتها عمد ةلممسؤولي
 أطروحة دكتوراه, كمية الإدارة والاقتصاد, جامعة الموصؿ, العراؽ.

, دار أبػف 4ا, طمبدادئ عمدم الدنفس التددريب الرياضدي(: ا4668, عكمة سميماف ,)ألحوري .4
 الأثير لمطباعة والنشر, الموصؿ.

ة , دار وائػػػػؿ لمطباعػػػػ4ط ,ا"مبددددادئ الصددددحة النفسددددية: (4616)الػػػػدىاوي, صػػػػالح حسػػػػف  .3
 .والتوزيع

دراسة تحميمية لإتجاهات التفوق الرياضي لدى مشتركي البطولة ا :(2013دودو, بمقاسـ ) .4
بحث منشور  "و علاقتها ببعض المتغيرات -ألعاب جماعية -الوطنية لمرياضة المدرسية 

 في مجمة العموـ الانسانية والاجتماعية العدد العاشر الجزائر.
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ا, تطبيقات في المجال الرياضي–يب المهارات النفسية تدر (: ا4666راتب, اسامة كامؿ ) .5
 .دار الفكر العربي, القاىرة

,دار الفكر العربي لمطباعة  الاعداد النفسي لمناشئين(: 4661راتب, أسامة كامؿ ) .6
 والنشر, القاىرة,

حميل العلاقة بين ت(: 4613الزبيدي, محمد خالد محمد, والحيالي, عمر احمد جاسـ ) .7
نافسة الرياضية بدافعية الانجاز الرياضي للاعبي منتخبات جامعات العراق قمق الم أبعاد

, بحث منشور في مجمة الثقافة الرياضية كمية التربية البدنية المنطقة الشمالية بكرة القدم
 (.4(, العدد )5وعموـ الرياضة جامعة تكريت , المجمد )

, دار الحكمة لمطباعة  عمم النفس الرياضيا(: 4666لويس ,كامؿ ), نزار و الطالب .8
 , بغداد.والنشر

, مركز التدريب الرياضي والتكامل بين النظرية والتطبيق(: 1999عادؿ)عبدالبصير,  .9
 الكتاب لمنشر, القاىرة.

, مركػػز 1, ط"موسددوعة الاختبددارات النفسددية لمرياضدديينا(: 1998, محمػػد حسػػف )عػػلبوي  .16
 , القاىرة.الكتاب لمنشر

السموك التنافسي وعلاقته بالتوجه نحو أبعاد التفوق (: ا4666عمي, عظيمة عباس ) .11
ا, بحث منشور, مجمة التربية الرياضية جامعة بغداد, الرياضي للاعبين الشباب بكرة السمة
 المجمد الخامس عشر, العدد الثاني.

 ., ب, ـالتعمم والدافعية في الرياضة: (4664)محمود عناف,  .14

, مركز 7ط,  في عمم النفس الرياضيالمدخل ( :4669علبوي, محمد حسف علبوي ) .13
 نصر, القاىرة. الكتاب لمنشر, مدينة

دار الفكػػػر العربػػػي , 4ا, طمبدددادئ عمدددم الدددنفس الرياضدددي(: ا4666) فػػػوزي, أمػػػيف احمػػػد .14
 القاىرة . لمطباعة والنشر, 

15. Dewey, D. R. and K.H.Lu(1959): A correlation and path coefficient 
angalysis components of crested wheat grass and seed production. 
agren .j. 
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 الملبحؽ: -

 (1جٌٍّكك )

 جٌطٛؾٗ ٔكٛ أذؼحد جٌطفٛق جٌش٠حمٟ

     جٌفمشجش ش

     ِٓ جٌقؼٛذس جٌؿّغ ذ١ٓ جٌطفٛق جٌش٠حمٟ ٚجٌطكق١ً جٌذسجعٟ 1

٠ؿد سفغ جٌىٍفس ذ١ٕه ٚذ١ٓ جٌّذسخ ذك١ع ضغطط١غ أْ ضٕحد٠ٗ  2

 جلأفذلحء أٚ جٌضِلاءذحعّٗ جلأٚي ِػً 

    

أغٕحء جٌطذس٠د ػٕذِح ٠ىْٛ جٌّذسخ ذؼ١ذجً ػٕٟ فإٟٔٔ جٔطٙض  3

 ٘زٖ جٌفشفس أق١حٔح ٌٍٙضجس ِغ ذؼل جٌضِلاء

    

     ٔمذ جٌّذسخ ٌه ٠ؼٕٟ أٔٗ ٠طكذجن  4

١ٌظ ِٓ ِغإ١ٌس جٌلاػد ضشن قؿشز خٍغ جٌّلاذظ ِشضرس وّح  5

 وحٔص

    

جٌفش٠ك جلأخش ف١ّىٕه جٌطشخٟ فٟ  ئرج وحْ فش٠مه ِطمذِحً ػٍٝ 6

 جٌٍؼد

    

ٌذ٠ه جٌكك فٟ أْ ضغند ٚضػٛس ئرج جعطرذٌه جٌّذسخ ذلاػد  7

 أخش لرً أ, ضػرص ٚؾٛدن فٟ جٌٍّؼد

    

     ػٍٝ جٌش٠حمٟ أْ ٠خنغ ٌٕظحَ ضغز٠س ِؼ١ٓ ١ٌٍس جٌّرحسجز فمو 8

     ئرج وٕص لا أفنً ص١ٍِٟ فإٟٔ أـؿحٍ٘ٗ فٟ جٌٍّؼد ٚخحسؾٗ 9

     ٠ؿد ػٍٝ جٌش٠حمٟ ئْ ٠كطشَ ؾ١ّغ ِذسذ١ٗ  10

     جٌطكىُ فٟ جلأفؼحلاش ٠مًٍ ِٓ ِغطٜٛ جٌلاػد 11

     جٌّطفشؾْٛ ٠غحػذْٚ جٌلاػد ػٍٝ فمذ أػقحذٗ 12

     ٠طغرد جٌكىحَ أق١حٔح  فٟ ٘ض٠ّس جٌفشق جٌش٠حم١س 13

     ٠ؿد ػٍٝ جٌش٠حمٟ أْ ٠ؼشف ِغطٜٛ لذسجضٗ جٌرذ١ٔس 14

     حفظ فٟ جٌٍؼد لا٠ّىٓ جذذج  أْ أػطرشٖ فذ٠مٟجٌّٕ 15

     ٌىٟ ضىْٛ لاػرح  ٔحؾكح  ٠ؿد أ, ضكحسخ جلأخش٠ٓ 16

     جٌغرحخ ٚجٌؾطحتُ ضغحػذ ػٍٝ ضفش٠غ جٔفؼحلاش جٌلاػد 17

     ٠ؿد ػٍٝ جٌلاػد ٔمذ صِلاءٖ ذمغٛز 18

     جلادٚجش جٌش٠حم١س جٌطٟ ضطٍف ٚضطىغش ٠ّىٓ جعطرذجٌٙح ذغٌٙٛس 19

فٟ ِؼظُ جلاق١حْ لا٠غطط١غ جٌلاػد جٌطكىُ فٟ جٔفؼحٌٗ ٔكٛ  20

 ئ٠زجء ِٕحفغٗ

    

جٌلاػد جٌّح٘ش ذغل جٌٕظش ػٓ ػذَ لذسضٗ فٟ جٌغ١طشز ػٍٝ  21

 ٠ٕرغٟ ئؽشجوٗ غحٌرح  فٟ جٌّرحس٠حش –أػقحذٗ 

    

     جٌلاػد جٌزٞ ٠كحٚي ضؼّذ ئفحذس ِٕحفغٗ أػطرشٖ لاػرح  ؽؿحػح   22

     ٌّح٘ش لا ٠قحدق جٌلاػد ألً ِٕٗ ِغطٜٛ فٟ جٌٍؼدجٌلاػد ج 23

جٌلاػد جٌؿ١ذ ٘ٛ جٌزٞ ٠غطط١غ جٌطكىُ فٟ جٔفؼحلاضٗ أغٕحء  24

 جٌّٛجلف جٌؼقر١س فٟ جٌّرحسجز

    

     جٌّذسذْٛ ٠طٍرْٛ دجتّح  هٍرحش غ١ش ِؼمٌٛس 25

     ٠ؿد ػٍٝ جٌلاػد ػذَ ذزي ألقٝ ؾٙذ أغٕحء جٌطذس٠د 26

     ؾف لا٠ط١غ ئلا أٚجِش جٌّذسخ فمو جٌلاػد جٌٕح 27

جٌلاػد جٌّح٘ش ٠شضره وػ١شج  ػٕذِح ضؾطذ جٌشلحذس ػ١ٍٗ ِٓ  28

 جٌّٕحفغ١ٓ

    

     جٌش٠حمٟ جٌّّطحص ٠ّىٕٗ وغد جٌّرحسجز ذذْٚ ذزي ؾٙذ ٠زوش 29

جٌؾخـ جٌزٞ ٠كطشَ جٌّٕحفغ١ٓ لا ٠غطط١غ غحٌرح  أْ ٠ىْٛ  30

 س٠حمٟ ٔحؾف

    

     ٌٕفظ ِٓ ١ِّضجش جٌلاػد جٌّطفٛقجٌقرش ٚمرو ج 31
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     جٌلاػد جٌٕحؾف لا ٠ؼطٕٟ غحٌرحً ذّلاذظ جٌٍؼد 32

ػٕذ ققٌٟٛ ػٍٝ دسؾحش ِٕخفنس فٟ دسجعطٟ أهٍد ِٓ  33

 جٌّذسخ ِكحٌٚس جٌطٛعو ٌطكغ١ٓ دسؾحضٟ

    

     ٠كطغد جٌكىحَ غحٌرحً أخطحء مذٞ ٌُ أسضىرٙح 34

     ٠نحً ٠ٕرغٟ ػ١ٍه جٌٍؼد قطٝ ٌٛ وٕص ِش 35

     ِٓ جٌّٕحعد ػذَ روش ِكحعٓ جٌلاػر١ٓ جلاخش٠ٓ 36

ػٕذِح ٠ػٛس ص١ٍِه فٟ جٌٍؼد ٠ؿد ِغحػذضٗ ػٍٝ ئعمحه  37

 غنرٗ ػٍٝ جٌّٕحفغ١ٓ

    

     ِٓ جٌخطأ ٠مرً جٌٙض٠ّس ذشٚـ ه١رس 38

جٌّؼحسف ٚجٌّؼٍِٛحش جٌٕظش٠س جٌّىطغرس ِٓ جٌش٠حمس ٌٙح  39

 جٌلاػدأ١ّ٘س ورشٜ فٟ ضكغ١ٓ ِغطٜٛ 

    

     جٌش٠حمٟ جٌٕحؾف ذفمذ أػقحذٗ ػٕذ ِٛجؾٙس جٌٙض٠ّس 40

٠ؿد ػٍٝ جٌش٠حم١١ٓ ػذَ جلأطظحَ ١ِٛ٠ح  فٟ جٌذسجعس أٚ  41

جٌؼًّ لأُٔٙ ٠منْٛ جٌّض٠ذ ِٓ جٌٛلص فٟ جٌطذس٠د ٚجلاؽطشجن 

 فٟ جٌّٕحفغحش

    

ئرج وحْ أقذ جٌّٕحفغ١ٓ عش٠غ جٌٕشفضز لإجٕٟٔ أذزي وً ؾٙذٞ  42

 أؾؼٍٗ ٠فمذ ع١طشضٗ ػٍٝ أػقحذٌٗىٟ 

    

     جٌلاػد جٌزٞ ٠غًٙ جعطػحسضٗ أػطرشٖ لاػرح  ؾ١ذج   43

ئرج ٘حؾّٕٟ جٌّٕحفظ ذخؾٛٔس فإٟٔٔ جٔطٙض فشفس ِٕحعرس ٌىٟ  44

 أ٘حؾّٗ ذخؾٛٔس أوػش ِٓ خؾٛٔطٗ

    

٠ؿد ػٍٝ جٌّذسذ١ٓ ئذشجص أخطحء جٌلاػر١ٓ جٌز٠ٓ ٠مِْٛٛ  45

 ذطذس٠رُٙ

    

     جٌفش٠ك ِغث١ٌٛس جٌّذسخ ١ٌٚغص ِغث١ٌٛس جٌلاػر١ٓ٘ض٠ّس  46

ئرج جعطرذٌه جٌّذسخ ذلاػد أخش ف١ؿد أْ ضظٙش غنره  47

 ذقٛسز ٚجمكس

    

     ٠ؿد ػٍٝ جٌلاػد أ, ٠ٕمذ ٔفغٗ رجض١ح   48

     أضّطغ ذقكرس صِلاتٟ فٟ جٌٍّؼد 49

ػٕذِح ضطأصَ جلأِٛس فٟ جٌّٕحفغس ٠ؿد ئٌمحء ِغث١ٌٛطٙح ػٍٝ  50

 لاخش٠ٓج

    

     ٠طكغٓ أدجء جٌلاػد ػٕذِح ٠مَٛ ِٕحفغٗ ذحعطفضجصٖ 51

ئرج عخش أقذ جٌّطفشؾ١ٓ ِٓ جٌلاػد ف١ؿد ػ١ٍٗ أْ ٠ٛلفٗ  52

 ػٕذ قذٖ ذقٛسز لحع١س 

    

     ٠ؿد ػٍٝ جٌلاػد أْ ٠كطشَ ؾ١ّغ صِلاءٖ فٟ جٌفش٠ك 53

٠ؿد ػٍٝ لاػد أْ ٠رزي ألقٝ ؾٙذٖ ٚئظٙحس أقغٓ ِح ػٕذٖ  54

 جٌّرحس٠حش فٟ
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 (2جٌٍّكك )

 لحتّس قحٌس لٍك جٌّٕحفغس

 غحٌرح أق١حٔح أذذج ضمش٠رح جٌؼرحسجش ش
دجتّح 

 ضمش٠رح

     أٔح ِؾغٛي جٌرحي ذحٌّرحسجز جٌمحدِس 1

     جؽؼش ذحٌٕشفضز 2

     جؽؼش ذحٌٙذؤء 3

     جؽؼش ذؼذَ جٌػمس فٟ ٔفغٟ 4

     جؽؼش ذحلامطشجخ 5

     جؽؼش ذحٌشجقس 6

7 
ذحٌٟ ِؾغٛي ِٓ ٔحق١س ػذَ أؾحدضٟ فٟ جٌّرحسجز ذّح ٠طٕحعاد 

 ِغ ِغطٛجٞ
    

     جؽؼش ذحْ ؾغّٟ ِطٛضش 8

     جؽؼش ذحٌػمس فٟ ٔفغٟ 9

     ذحٌٟ ِؾغٛي ِٓ ٔحق١س جٌٙض٠ّس )ػذَ جٌفٛص( فٟ جٌّرحسجز 10

     جؽؼش ذحٌطٛضش فٟ ِؼذضٟ 11

     جؽؼش ذحلاهّثٕحْ 12

     ٛء جلأدجء ٔط١ؿس ٌٍنغو جٌؼقرٟ لرً جٌّرحسجزأخؾٝ ِٓ ع 13

     جؽؼش ذحلاعطشخحء فٟ ؾغّٟ 14

     أغك فٟ لذسضٟ ػٍٝ ِٛجؾٙس جٌطكذٞ فٟ جٌّرحسجز 15

     أخؾٝ أْ ٠ىْٛ أدجتٟ ع١ثح فٟ جٌّرحسجز 16

     لٍرٟ ٠ذق ذغشػس 17

     ػٕذٞ غمس خ؟إٟٔٔ عٛف أؾ١ذ فٟ جٌّرحسجز. 18

     ِٓ ٔحق١س ضكم١ك ٘ذفٟ فٟ جٌّرحسجز ذحٌٟ ِؾغٛي 19

     جؽؼش ذطمٍـ أٚ ِغـ فٟ ِؼذضٟ. 20

     جؽؼش ذشجقس جٌرحي. 21

22 
فىاااشٞ ِؾاااغٛي ِااآ ػاااذَ سماااحء ِاااذسذٟ ػااآ أدجتاااٟ فاااٟ 

 جٌّرحسجز.
    

     أقظ ذؼشق فٟ ج١ٌذ٠ٓ. 23

24 
جؽؼش ذػماس لإٔٔاٟ ١٘اأش ٔفغاٟ ر١ٕ٘احً ذاإٟٔٔ عاٛف أؾ١اذ فاٟ 

 جٌّرحسجز.
    

     ذحٌٟ ِؾغٛي ِٓ ٔحق١س ػذَ لذسضٟ ػٍٝ جٌطشو١ض فٟ جٌّرحسجز 25

     جؽؼش ذأْ ؾغّٟ ِؾذٚد. 26

     ػٕذٞ غمس ذإٟٔٔ عأضغٍد ػٍٝ مغٛه جٌّرحسجز 27

 

 

 

 

 

 

 


