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 الحياة وعلاقتها بالتشاؤم لدى كبار السنمراجعة 
 م. د سوسن عبد عمي السمط       م. د أزهار محمد مجيد 

 قسـ عمـ النفس/  كمية الآداب/  جامعة بغداد
 

 المستخمص :
, كقدرتو عمى مرحمة الكبربيف رؤية الفرد لذاتو عندما يصؿ إلى  كثيؽ ىناؾ ارتباط

ارتباطو بالمجتمع ككنو عضكان قادران عمى المشاركة في ممارسة المياـ كالأنشطة التي تؤكد 
عـ تنمية المجتمع كتطكيره, لذؾ فإف مدل كعي المجتمع كاستعداده لتكفير برامج الد

راد ىذه الفئة, سكؼ تساعدىـ عمى التكيّؼ الفعّاؿ مع فالاجتماعي كالرعاية الصحية لأ
لمخبرة المتراكمة عبر السنيف  يعد كبار السف مصدران غنيان . إذ يكاجيكىاالظركؼ التي 

كالإدارية كالإنتاجية, لذلؾ ينبغي الاىتماـ بيـ,  الطكيمة, كمنبعان لممعرفة العممية كالأدبية
 كأف تتاح ليـ فرصة للئسياـ في مسار التنمية كالإنتاج ما دامكا قادريف عمى العطاء

 .بالشقاء صاحبونزعة مدمرة ىادمة لمذات, يعكد عمى ككنو التشاؤـ  كالابتعاد عف
 

Abstract : There is a close connection between the individual's vision of 

himself when he reaches the stage of growing up and his ability to 

perform tasks and activities that confirm his association with the 

community as a member able to participate in the development and 

development of society. Therefore, the awareness of the community and 

its willingness to provide social support programs and health care for 

members of this group will help them To adapt effectively to the 

circumstances they face. The elderly are a rich source of experience 

accumulated over the years, and a source of scientific, literary, 

administrative and productive knowledge, so they should be given an 

opportunity to contribute to the path of development and production as 

long as they are able to give away pessimism as destructive destructive 

tendency to the owner With misery. 
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 : مشكمة البحث وأهميته الفصل الأول
 مشكمة البحث:

يتأثر سمكؾ الأفراد في مرحمة الشيخكخة بالعكامؿ الشخصية التي تتضمف القدرات  
الجسمية كالعقمية كالمعرفية, كالعكامؿ البيئية كما تتضمنو مف اتجاىات كتكقعات المجتمع 
إلى جانب منظكمة التقاليد كالأعراؼ, كتكجيات المجتمع نحك كبار السف, لذلؾ يجب أف 

لكلاتيا كطبيعة الأدكار التي يرسميا المجتمع للؤفراد خلبؿ ىذه نفيـ معنى الشيخكخة كمد
المرحمة, عمى الرغـ مف أف الشيخكخة ىي اجتماعية كنفسية إلا أف ىناؾ ارتباطان كثيقان بيف 
رؤية الفرد لذاتو عندما يصؿ إلى ىذه المرحمة, كقدرتو عمى ممارسة المياـ كالأنشطة التي 

ضكان قادران عمى المشاركة في تنمية المجتمع كتطكيره, لذؾ تؤكد ارتباطو بالمجتمع ككنو ع
فإف مدل كعي المجتمع كاستعداده لتكفير برامج الدعـ الاجتماعي كالرعاية الصحية لأقراد 
ىذه الفئة, سكؼ تساعدىـ عمى التكيّؼ الفعّاؿ مع الظركؼ كالتعبيرات التي يكاجيكىا 

 (. 247, ص2005)سمماف, 
ظائؼ البدنية التي تترافؽ مع التقدـ في العمر, لا نعني إف الانحدار في الك  

بالضركرة أف جميع كبار السف سيعانكف مف الأمراض, فالكضع الصحي الجيد أك السيء 
ىك قضية فردية إلى درجة كبيرة في مجتمع كبار السف, فيناؾ قدر كبير مف التبايّف 

المينية الطارئة )الزبيدم,  كالاختلبؼ في الكيفية التي يتحرصؼ فييا الأفراد لمظركؼ
 (.263, ص2009

تعتمد مراجعة الحياة تحدث لدل كبار السف في الكقت الأخير مف الحياة أك عندما  
يكاجيكف المكت, فيقكـ الفرد بمراجعة لحياتيـ, كذلؾ باستعادة الذكريات التي حدثت التي 

دماج خبرات الماضي مع الحاضر, كتمثؿ أيضان ت قكيـ الأحداث حدثت فيما مضى, كا 
السابقة كالحالية. كبالتالي فأف مراجعة الحياة قد تككف غير ناجحة مع الأشخاص الذيف لا 
يستطيعكف حؿ مشاكميـ, كبالتالي سيتكلد لدييـ اضطرابات نفسية, فالفرد الذم تككف 
ظركفو الأسرية كالاجتماعية نفسية سكؼ تككف مراجعة حياتو سمبية, كيشعركف بالندـ 

 يحققكا الأىداؼ التي رسمكىا لأنفسيـ. ككنيـ لـ
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كيرل اريكسكف في نظريتو في النمك النفسي بأف مرحمة التكامؿ مقابؿ اليأس ىي  
المرحمة الأخيرة مف الحياة, كالتي تنطكم عمى التصالح مع حياة الفرد, فإذا كاف ىناؾ 

نجازاتيـ في الحياة,  إحساس بالتكامؿ, سكؼ يشعر كبار السف بالرضا عف اختياراتيـ كا 
كأنيـ قد قبمكا الانتكاسات كخيبات الأمؿ, كاحتفمكا بالنجاحات كسيبحث عف طريقة لإيجاد 
المعنى لكؿ ىذه الأحداث تتمثؿ بمراجعة الحياة. كأف كبار السف سيشعركف باليأس 
كالتشاؤـ إذا ما اقتربت نيايتيـ, كلأنيـ ارتكبكا قرارات خاطئة, كبيذا تككف مراجعة الحياة 

ييـ ذات طابع سمبي تبعان لمتجارب التي مركا بيا. كبيذا يككف التعبير عف حياتيـ عمى لد
شكؿ حزف أك أسؼ أك سخرية مف حياتيـ الماخثة. كىذا ما تكصمت إليو دراسة ىابر 

(Haber, 1986 عف تأثير مراجعة الحياة عمى الشعكر بالاكتئاب كالتشاؤـ لدل كبار )
( فما فكؽ, إذ أظيرت النتائج أف مراجعة الحياة تقمؿ 70ف )السف الذيف تتراكح أعمارىـ م

مف شعكر الفرد بالاكتئاب كالتشاؤـ عندما تككف حياة الفرد مميئة بالخبرات السمبية 
(Haber, 1986, p.168.) 

( بأف العمميات الناشئة عف مراجعة الحياة غالبان ما تأتي Butherكيؤكد باتمر ) 
التشاؤـ  –اليأس  –الإحساس بالماضي قد يكجد شعكران بالندـ بنتائج سمبية, كأف محاكلات 

 الاكتئاب. –القمؽ  –
إذ يعد التشاؤـ مف المشكلبت النفسية كعندما ننظر إلى المجتمع الذم نعيش فيو,  

نجد أف بعض العادات كالتقاليد تدعـ المثيرات الحزينة, كالبعض مف الأفراد يخشكف الفرح, 
بعده حزف أك شيء مخيؼ, كأف ىذه الأفكار تترؾ أثرىا في  لأنيـ يعتقدكف سكؼ يأتي

سمكؾ الأفراد كخاصة المسنيف كطريقة مكاجيتيـ لمحياة, كيمر مجتمعنا بظركؼ كأحكاؿ 
أدت إلى تحكلات في البيئة كخمؼ قيّـ كمعايير جديدة لـ يألفيا الأفراد مف قبؿ, كأنيا تؤثر 

الظركؼ عمى ردكد أفعاليـ, كأغاط سمككيـ في قدراتيـ عمى التكافؽ, فتظير نتائج ىذه 
المتسـ باليأس كالحزف كالتشاؤـ, تؤثر عمى مسيرة حياتيـ, فنبذ الأبناء إلى الآباء مف أبرز 
الصعكبات كالمشكلبت التي طرأت عمى العادات كالتقاليد, كالتعاليـ الإسلبمية جعؿ كبار 
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ئيـ كأسرىـ فرؤيتيـ السكداكية السف متشائميف كيتكقعكف الشر كالفشؿ كالإحباط مف أبنا
 تعيؽ حركتيـ كلكبت طاقتيـ النفسية, فتظير عمى شخصيتيـ.

كأف المسف الذم يعاني مف كحدة عاطفية كاجتماعية أم قضاء الكقت لكحده بدلان  
مف أف يككف مع الأشخاص المقربيف قد يعاني مف الشعكر بالتشاؤـ كالاكتئاب )(, كتعد 

لتي تبذؿ جيدان كبيران في تكفير الحناف, فإذا ما حرـ مف أسرتو الأسرة مف أىـ الكسائؿ ا
لأسباب قاىرة مكت شريؾ الحياة, فإف عممية تكافقو النفسي كالاجماعي قد تسيء, كىذا 
يؤدم إلى تعرض كبار السف إلى حالات الاضطراب نتيجة الحرماف مما يكلد خبرات 

 ضاغطة عمى المسف.
مف حالات يعانكف منيا كبار السف, أكليا رمييـ  كما نشاىده عمى شاشات التمفاز 

بالشارع أك إيكائيـ بأماكف لا تناسب مع أعمارىـ, كقساكة الأبناء كالأقارب كالحرماف 
المادم كالاجتماعي ينشأ التشاؤـ كالنظرة اليائسة مف الحياة, كأف تربيتيـ كمتاعبيـ كمو راح 

 في إدراج الرياح.
 

 -أهمية البحث:
الإنساف سمسمة متصمة مف الحمقات يؤثر فييا السابؽ باللبحؽ, فالشخص إف حياة  

الذم ينعـ بشباب سكم صحي يمكف أف ينعـ شيخكخة سكية كصحية كالعكس صحيح, 
فالشخص الذم ييمؿ صحتو كييدر طاقتو يجعؿ نفسو فريسة للئرىاؽ كالمرض, قد يككف 

نعيش جميعان شيخكخة قد  عجؿ في كصكلو إلى الشيخكخة, فميس مف الضركرم أف 
نما لمعادات الطبية تأثيرىا في احتفاظ الإنساف بصحبتو النفسية كالجسمية, كذلؾ  مريعة, كا 
الرعاية النفسية كالاجتماعية فيما يتمقاه كبار السف مف احتراـ كعطؼ كرعاية مف 

قضية المحيطيف, كىـ سكؼ يؤثر تأثيران إيجابيان في تمتعو بالصحة النفسية, كبيذا نرل أف 
 (.9ـ, ص1989كبار السف ىي قضية مجتمعية )عيسكم, 

إذ يعد كبار السف مصدران غنيان لمخبرة المتراكمة عبر السنيف الطكيمة, كمنبعان  
لممعرفة العممية كالأدبية كالإدارية كالإنتاجية, لذلؾ ينبغي الاىتماـ بيـ, كأف تتاح ليـ 

كا قادريف عمى العطاء, كظركفيـ الصحية فرصة للئسياـ في مسار التنمية كالإنتاج ما دام
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تسمح ليـ بذلؾ كلبًّ حسب قدراتو, كحتى بعد التقاعد ممكف الاستفادة مف خبرتيـ في 
 (.102ـ, ص1989مجالات متعددة كالترجمة كالتدريس كالبحث العممي )عيسكم, 

لفرد, كتمثؿ عممية مراجعة الحياة لدل كبار السف تحكلان إيجابيان تحدث أكاخر حياة ا 
كيككف تفكير الفرد بالعكدة إلى الماضي عبر تجارب حياتو, كتتضمف التركيز عمى 
الجكانب كالتجارب الإيجابية مف خبرات الحياة كالذكريات. حيث إف الشيخكخة الناجحة 

حساس الفرد بالقبكؿ كالمصمحة في حياتو )  (.Arleoff, 2004, p.4ترتبط بمعنى الحياة كا 
( عند إجراء مقابمة لمتعرؼ عمى ما ىي المرحمة Berk, 2010كقد تكصؿ بيرؾ ) 

%( مف 30 – 10الأفضؿ مف مراحؿ الحياة لمراجعة الفرد لحياتو أظيرت النتائج أف )
 ,Berk, 2010الأفراد أجابكا بأف أفضؿ مرحمة لدييـ ىي المرحمة الأخيرة في الحياة. )

p.620) 
بناء ذات مغزل كمعنى, كالتي لا لذلؾ فإف مراجعة الحياة تككف مفيدة في إعادة  

تمكف الأفراد مف التعامؿ مع أحداث الحياة السمبية فقط, بؿ تؤدم إلى البحث عف معنى 
جديد في الحياة, لذلؾ فإف مراجعة الحياة ترتبط بالمرحمة الأخيرة مف الحياة, كتؤدم إلى 

 (.Berk, 2010, p.38شعكر الفرد بالحنيف إلى الماضي)
( نجد أف مراجعة الحياة يمكف أف تككف رافدان لمكبار Butler, 1968كطبقان لباتر ) 

في أف يجدكا مكانان لفقداف أحبائيـ في حياتيـ العاطفية كاستثمار الطائفة في علبقات أخرل 
 (.Butler, 1968, p.14كالميني قدمان في الحياة )

كالتشاؤـ إذا كاف الفرد كأحيانان تؤدم مراجعة الحياة إلى الشعكر بالقمؽ كالاكتئاب  
 ,Butler, 1968غير قادر عمى حؿ المشاكؿ كعندما يقرر الفرد أف حياتو لا معنى ليا )

p.14.) 
لقد شغؿ مكضكع التشاؤـ العديد مف عمماء النفس كذكركا أف التشاؤـ ىك التكجو  

لفرد, بالحياة لكجو عاـ, كاعتبره البعض الأخر حالة نفسية تتأثر بالظركؼ خارج إرادة ا
 (8, ص2000كاعتبره البعض صفة يكصؼ بيا مختمؼ الأفراد. )عبدالخالؽ, 
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كأف التشاؤـ نزعة مدمرة ىادمة لمذات, كتجعؿ الفرد يتخيؿ الحسف سيء كالأسكد  
أبيض, كأنو طابع ذىني يعكد عمى صاحبو بالشقاء, كالشخص المتشائـ بحكـ عمى نفسو 

 (.44ـ, ص1998)خميفة,  بأنو خاسر كينسب فشمو في حياتو إلى نفسو
كلابد مف دراسة الشخص المتشائـ بما لديو مف أفكار سمبية للؤحداث المستقبمة  

كالتي ترتبط بالحالة النفسية, كالتي تؤثر في سمككو كتكقعاتو لمحاضر, كاعتقادىـ بأف 
الأحداث السيئة تستمر طكيلبن, كتدمر كؿ شيء في حياتيـ, كأنيا تنبع مف أخطائيـ في 

(. مما يجعميـ يشعركف بالكسؿ كالحزب كفقداف 10ـ, ص2004راتيـ )بركات, قرا
الإحساس بالسعادة كالبيجة كالرغبة في التكاصؿ مع الأخريف كضعؼ بالمعنكيات كالتركيز 
عمى النظرة السكداكية لمحياة, مما يعيؽ تكافقيـ النفسي كيكحي آراء خاطئة كمبالغ فييا, 

ـ, 1996التي تحيط بو, كىك يأس كفاقد للؤمؿ. )شرارة, كقد عمي عف الكقائع الحقيقة 
 (.171ص

فلببد مف دراسة ظاىرة التشاؤـ لمحد منيا, لأنيا تؤثر عف خبرة الفرد لذاتو كمف  
أعراض الضيؽ كالإحباط ضعؼ الثقة بالنفس كفقداف الاىتماـ كالشعكر بعدـ القيمة كالفشؿ 

 (.26ـ, ص2003ميا )راغب, كالتردد في أتخاذ القرار كترؾ الأمكر دكف حس
( استعداد Marshall, et al. 1992كلقد أشار مارشاؿ كأخركف )  ( بأنو )التشاؤـ

شخصي أك سمة كامنة داخؿ الفرد تؤدم بو إلى التكقع السمبي للؤحداث القادمة 
(Marshall, et al. 1992, p1076.) 

دـ القدرة عمى تحقيؽ كىذه النظرة السمبية كعدـ الإقباؿ عمى الحياة كالاعتقاد يع 
الرغبات في المستقبؿ, فضلبن عف الاعتقاد باحتماؿ حدكث الشر أك الجانب السيء مف 
الأشياء بدلان مف حدكث الخير أك الجانب الإيجابي يؤثر عمى شخصية الفرد كتكافقو 

(Marshall, et al. 1992, p.220.) 
ث في الحاضر كالمستقبؿ كبذلؾ يؤثر التشاؤـ عمى التفكير, فيجعمو يفكر بالأحدا 

مف منظكرىا السمبي, كبذلؾ يشعر كيعتقد الفرد بأف العناصر الرديئة تفكؽ الجيدة كتككف 
 (.29ـ, ص2006النتائج مف المستقبؿ سمبية كسيئة )فرحاف, 
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مما يجعمو تكقع الأحداث السياسية كحدكث الأسكأ كالفشؿ كخيبة الأمؿ, كىذا ما  
يقع في حياة الفرد, إلا إذ تككنت لو عقدة نفسية ارتباط كجداني  يعتقده فركيد أف التشاؤـ لا

سمبي شديد التعقيد اتجاه مكضكع مف المكضكعات الداخمية كالخارجية )الأنصارم, 
 (.12ـ, ص1988

كلقد أثبتت الدراسات فعلبن أف التشاؤـ يسبب الاكتئاب أك حتى يسبقو كينبئ بو؟  
مدل يككنكف مدمريف إذ حدث ما يسكئيـ, كىذه  بعض الأفراد رأكا بشكؿ متكرر إلى أم

المعرفة تجعميـ متشائميف, أما الأخريف الذيف سيصبحكف متفائميف فقد رأكا مدل يقظتيـ في 
النيكض بسرعة كالعمؿ مرة ثانية, فالاثنيف قد لاحظكا ردكد أفعاليـ تجاه الأحداث غير 

 .139ـ, ص2003ب )سميماف, السارة, كمف ثـ لـ يعد التشاؤـ سببان في حدكث الاكتئا
كالمسف مف الرجاؿ كالنساء الذم تسيطر عميو مجمكعة مف الإحباطات في  

الحاضر تجعمو غير قادر عمى النمك الكجداني كيككف متسمان بالتشاؤـ كالتمرد بما أنو يمكف 
أف ينجح في بعض الأعماؿ التي يقكـ بيا, إلا أنو يتكقع الفشؿ في كؿ خطكة مف خطكات 

المستقبمية, كأف ىذا التكقع يعيؽ تقدـ المسف في العمؿ كتطكره في الحياة, كتصبح  حياتو
 (.93ـ, ص1983سمككو كنظراتو لمحياة نظرة سكداكية )أسعد, 

كالشعكر بالتشاؤـ قد ينشأ مف خلبؿ عزك الفرد المشاعر الحزينة إلى ذاتو, كيشعر  
ينشأ لديو الشعكر بضعؼ  بأنو ليس بمكاف أم فرد أف يقدـ لو المساعدة, كمف ثـ

الاستغلبلية كسكء التكييؼ كفقداف العلبقة بالمكاضيع الخارجية كغمكض المستقبؿ, كقد 
يغرؽ الفرد بالأفكار السمبية المشكىة كالتشاؤمية حكؿ الماضي, فيرل الحاضر قائـ 
كالمستقبؿ أسكد, كىذا يدخؿ بمركبات الأساسية للبكتئاب, كبالبالي مف سمات الشخصية 

 (.15ـ, ص2000)رضكاف, 
فتنتاب عند كبار السف حالة مف الشعكر بالحزف كالتشاؤـ كالرغبة في المكت  

كاضطراب في النكـ كاليضـ كفقداف الشيية لمطعاـ كفقداف الاىتماـ مف الأخريف كالميؿ 
 (.294ـ, ص2011إلى العزلة مف المجتمع )عبدالستار, 
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( مف أف ىناؾ استعداد Marshall.etal, 1992كىذا ما أكده مارشاؿ كأخركف ) 
, فيك سمة كامنة داخؿ الفرد كخاصة كبار السف تؤدم بو إلى التكقع  شخصي لمتشاؤـ

(. كيشير ميرايباف Marshall.etal, 1992,p.1065السمبي للؤحداث القادمة )
(Mehrabian, 1998 أف المتشائـ يفكر بالأحداث الحاضرة كالمستقبمية مف منظكرىا )

( أف مف أىـ الصفات الرئيسة 8ـ, ص2005كلقد أشارت دراسة )الامارة, السمبي, 
لممتشائميف ىك اعتقاد بأف الأحداث السيئة التي يكاجيكىيا في حياتيـ, كىذا اليأس 
كالشعكر بالكحدة النفسية يؤثر عمى حالتيـ الصحية كالجسمية. كىذا ما أكدتو دراسة 

بالتردد كالحيرة في الحياة كانخفاض  (. إف التشاؤـ يرتبط67ـ, ص2011)الدفتار, 
باحتراـ, فتنتابيـ مشاعر سمبية اتجاه الأحداث الخارجية, مما يؤدم إلى ظيكر الأمراض 

( كجكد 25ـ, ص2007النفسية كالجسدية نتيجة سكء التكافؽ, كأكدت دراسة )رضكاف, 
لشعكر بالكحدة علبقة إيجابية بيف التشاؤـ كالاكتئاب كاليأس كالقمؽ كالكسكاس القيريك ا

 النفسية كالأعراض الجسمية
 *تحديد المصطمحات

 Life Reviewمراجعة الحياة  -أولًا:
 -عرفيا كؿ مف: 

))عممية ذىنتو عالمية تحدث بصكرة طبيعية تتميز بالعكدة  -(:Butler, 1963باتمر )-1
ما كالكعي لخبرات الماضي, كلاسيما تجدد الصراعات التي لـ نحؿ في كقت كاحد عداة 

عادة تكامميا((. )  ,Butlerيتـ أحياء ىذه الخبرات بحيث يمكف مسح ىذه الصراعات كا 
1963, p.65) 

))كسيمة لتحقؽ كحؿ المشاكؿ القديمة لمساعدة الأفراد  -(:Berger, 1982بيركر )-2
 (Berger, 1982, p.40الكبار للبستعداد لممكت((. )

ع أحداث الماضي مف قبؿ حؿ ))عممية تذكر كاسترجا -(:Haber, 2006ىابر )-3
 (Haber, 2006, p.211المشكلبت كغرس التكازف في حياة المرء((. )
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*التعريؼ النظرم لمراجعة الحياة: اعتمدت الباحثتاف تعريؼ باتمر في مراجعة الحياة 
(Butler, 1963.لأنيا اعتمدت الإطار النظرم ليا ) 

))الدرجة التي يحصؿ عمييا المستجيب أثناء *اما التعريؼ الإجرائي لمراجعة الحياة, فيك 
 إجابتو عمى مقياس مراجعة الحياة((.

 التشاؤـ -ثانياً:
 -عرفو كؿ مف: 

بأنو تكقع الفشؿ الدائـ نتيجة الحرماف كضعؼ تقدير الذات  -(:Beck, 1976بيؾ )-1
 ,Beck, 1976كالنظرة اليآسة لممستقبؿ, الأمر الذم يؤدم إلى تكقع الحزف المستمر. )

p13 ) 
رؤية الجانب الأسكد في جميع الأمكر, كتكقع  -(:Gablonski, 1998جيبكنسكي )-2

 ,Gablonski, 1998حدكث الأقدار كالنتائج السيئة, كخشية مكاجية حقائؽ الحياة. )
p.7) 
ىك إحساس الفرد بعدـ الطمأنينة كتكقع الفشؿ كسكء الحظ في جميع  -:2001عثماف -3

حساسو بالخط  (.19, ص2011ر كيبدك المستقبؿ أمامو مكتئبان. )عثماف, الأشياء كا 
 .(, لأنيا اعتمدت نظريتةBeck, 1976تبنت الباحثة تعريؼ ) -التعريؼ النظرم:   
 الدرجة التي يحصؿ عمييا المسنف كالمسنات عمى مقياس التشاؤـ. -التعريؼ الإجرائي:   

 Old Ageكبار السن     -ثالثاً:
 -عمى تعريؼ مكحد لكبار السف أك الشيخكخة, كعرفيا كؿ مف:لـ يتفؽ الباحثكف  

 ـ1975*الجمعية العامة للؤمـ المتحدة 
 (ALLA, 1995, p.7( سنة فأكثر((. )60))الأشخاص البالغكف مف العمر ) 

إحدل المراحؿ العمرية التي يمر بيا الإنساف, كىي مرحمة تككف  -(:1991*شعلبف )
, 1991ج منيا إلى مف يرعاه رعاية خاصة )شعلبف, بداية لمتدىكر في حياتو يحتا

 (.90ص
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 -يستيدؼ البحث الحالي: -:أهداف البحث
 التعرؼ عمى مستكل مراجعة الحياة لدل كبار السف.-1
 التعرؼ عمى مستكل التشاؤـ لدل كبار السف.-2
 

 يتحدد البحث الحالي بػػػػ: -حدود البحث:
( مف النزلاء في دار 80 – 50عينة مف كبار السف ممف تتراكح أعمارىـ بيف ) 

 رعاية المسنيف. 
 

 الإطار النظري:  الفصل الثاني
 مراجعة الحياة:-أولًا:

 الفرق بين الذكريات ومراجعة الحياة-
الذكريات ىي سرد قصص عف الأفراد كالأحداث مف الماضي كالإبلبغ عف  

 تتضمنيا. الأفكار كالمشاعر التي
أما مراجعة الحياة فتعني أف الشخص يقكـ بعكس التجارب الماضية كالنظر إلى  

 (Lee, 2013, 0.16معناىا مع اليدؼ لتحقؽ فيـ أكبر لمحياة. )
 Life style Theory 1950نظرية دورة الحياة لفرانكو -1

بالمكت, تستند ىذه النظرة عمى أنمكذج دكرة الحياة, حيث نبدأ بالكلادة كتنتيي  
بأف  1978لذلؾ فإنيا ترتكز عمى التغييرات التي يمر بيا الفرد أثناء الحياة, كأشار بيرككـ 

الفرد لا يصبح فجأة كبير بالسف, أم أف الأفراد المسنيف كالأفراد العادييف يككنكف في 
الدكرة الشخصية كالدكرة  -مرحمة تطكر كنمك أثناء حياتيـ عبر دكرتيف لمحياة, كىي:

 -رية كالخسائر, تتضمف:الأس
 الأبناء يقكمكف بمغادرة البيت. 65 – 50مف عمر -أ

 مكت الأصدقاء. –الزكجة  –مكت الزكج  –خسارة العمؿ  75 – 65مف عمر -ب
 خسارة القدرات الحسية. 85 – 75مف عمر -ج
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 فأكثر خسارة متزايدة في القدرات كصكرة الجسـ كالاستعداد لممكت. 85-د
 Theory Disengagement of Coming andنظرية فك الارتباط لــــ هنري    -2

Henry 
ركزت ىذه النظرية عمى الفكرة القائمة ما السبب الذم يجعؿ كبار السف يقكمكف  

بفؾ الارتباط مع المجتمع كالأصدقاء؟ عندما ثـ دراسة الحياة بأكمميا, فمف الممكف أف 
الاحتياجات كالدكافع كالمشاكؿ, كبيذا يصبح كبار السف تحدث بعض التحكلات الميمة في 

منفصميف عف مجتمعاتيـ, كىذا يؤدم إلى سحب المسؤكليات مف الفرد كيجعمو بعيدان عف 
 (.Butler, 1963, p.67الحياة الاجتماعية )

كنجد أف كبار السف لا يستطيعكف الانفصاؿ عف المجتمع بسيكلة, نظران لما  
ة كالخبرة كالانتقاؿ إلى مكاقع جديدة مف الييبة كخمؽ أدكاران جديدة في يتمتعكف بو مف الحكم

 (Butler, 1963, p.68المجتمع. )
 Activity Theory To Havicorstنظرية النشاط والفعالية لـــــ هافيكورست  -3

(1963 
تعمؿ ىذه النظرية عكس نظرية فؾ الارتباط, كترل أف الشيخكخة تتحقؽ عندما  

منخرطان كبنشاط مف السمككيات التي تعكض خسارتو في الأدكار الاجتماعية,  يككف الفرد
كىذا يعني أف كبار السف بحاجة إلى أف يككنكا عمى درجة عالية مف الاندماج كالمشاركة 

 (.Russell, 1981, p.721الاجتماعية )
كتقكـ ىذه النظرية عمى مبدأ الشيخكخة الناجحة في مساعدة كبار السف عمى  

اد أدكار أخرل بدلان مف الأدكار التي خسركىا مف خلبؿ التقاعد أك الترمؿ, كبذلؾ إيج
 (.Russell, 1981, p.121يككنكف نشيطيف كمنشغميف, كما كانكا منتصؼ العمر )

 Life Theory Review Adopted Batler 1963 نظرية مراجعة الحياة لباتمر-4
ة عالمية تعنى بكبار السف, تتمثؿ يؤكد باتمر أف أف عممية مراجعة الحياة عممي 

بالعكدة إلى الماضي كالحنيف لذكرياتو, كىذا الشعكر ميـ يساعد كبار السف في حؿ 
عادة تنظيـ حياتيـ, كىي تحدث بسبب كعي الفرد بأف فكرة المكت قريبة, كأف  صراعاتيـ كا 
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كبار السف  الفرد البالغ يستطيع مسح الصراعات القديمة كرد محبيا مع الحاضر أم تساعد
 لتقبؿ الحياة التي عاشيا.

لكف الصراع الذم سيككف داخؿ الفرد يؤدم إلى الصعكبة في مراجعة حياتو,  
بحيث لا يستطيع كؿ فرد دمج ذكرياتو السمبية في الماضي مع خبراتو في الحاضر, لأنو 

كف أكثر يعاني مف صراع داخمي كشعكر بالذنب, أما الأفراد الذيف لا يشعركف بالذنب فيككن
 (Balter, 1963, p.320صلببة في التعامؿ مع أخطاء الماضي. )

( إلى أنو لا تكجد Cameron, et al, 1972كتكصمت دراسة كاميركف كأخركف ) 
% مف كبار السف كانكا يفكركف في 14أم فركؽ في العمر في مراجعة الحياة, كأف 

 % يفكركف بالماضي.63% في المستقبؿ, ك23الحاضر, ك
كأكد باتمر أف مراجعة الحياة غدت فقط في كقت متأخر مف الحياة ابتداءن مف عمر       

 ,Batler, 1963(, كىناؾ بعض الحالات الاستثنائية للؤفراد الأقؿ عمران. )80 – 60)
p.69) 

 Life Review Theory of Erixsonنظرية اريكسون لمراجعة الحياة   -5
حؿ النمك النفسي كالاجتماعي لمفرد, إذ اىتمت ركز اريكسكف في نظريتو عمى مرا 

المرحمتاف الأخيرتاف مف مراحؿ اريكسكف الثماني عمى النصؼ الثاني مف الحياة, كسمط 
 اريكسكف عمى اىمية مراجعة الحياة مف خلبؿ المرحمة الأخيرة مف الحياة.

جاد كنجد في كؿ مرحمة مف مراحؿ اريكسكف التحدم الذم يكاجو الفرد كيحاكؿ إي 
سنة فأكثر( أف الأزمة  60حؿ لو, كفي المرحمة النيائية كانت فترة البمكغ المتأخر مف )

التي تمثميا ىذه المرحمة الأخيرة ىي تكامؿ الأنا مقابؿ اليأس, لذلؾ فأف اريكسكف اقترح 
بأف ىذه المرحمة تبدأ عندما يكاجو الفرد إحساسان بالكفاة أك قد يككف استجابة لمتقاعد, أك 

اة أحد الزكجيف أك الأصدقاء أك قد ينجـ عف التغيير في الأدكار الاجتماعية. أما الأزمة كف
النيائية تتضمف بمراجعة الحياة المينية لمفرد, فيما إذا كانت ناجحة أك لا كممكف أف تككف 
نتائج الذكريات أما سالبة أـ مكجبة, كيككف الفرد حسب اريكسكف في آخر عمره أما في 

 (.222ـ, ص1983أك تأسس. )شتمز,  حالة تكامؿ
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 -التشاؤم: -ثانياً:
عندما تمر بحالة تشاؤمية تتميز بالانقباض, فإننا نمر عند ذلؾ بحالة مف الاضطراب 
, كلكي  الذىني في حالتو المبسطة, أم الاكتئاب, كىك عبارة عف تعبير كبير عف التشاؤـ

تو المنتشرة, كىي عندما يككف تفيـ التشاؤـ كظاىرة كاضحة ىك ننظر إليو مف خلبؿ صكر 
الفرد متشائمان, فإف اتفو العقبات تبدك ككأنيا حكاجز لا يمكف تخطييا أك التغمب عمييا, أنو 
يتصكر أف أم شيء يممسو سيتحكؿ إلى رماد ذلؾ لمجمكعة مف الأسباب )سيمجماف, 

 (.101, ص2003
 -كمف اىـ الأسباب ىي:

 و خاسر.الفشؿ كالاخفاؽ, لأف الفرد يتكقع أن-1
 الشعكر مف داخؿ المسف بأنو أقؿ مف الأخريف.-2
ضعؼ الإرادة كليا تأثير كبير عمى الشخص المتشائـ, لأف يتكقع بأنو يرل كضحية في -3

نظر نفسو, كىك غير مسؤكؿ عما يعاني منو, كالفرد المتشائـ بيشكه الحقائؽ كيزيؼ الكاقع 
 (.48, ص1992كلا يعرؼ بأنو يممؾ نزعات التشاؤـ )خميفة, 

 الانسياؽ السريع خمؼ المؤثرات الكجدانية كالعاطفية كالانفعالية كشعؼ الثقة بالنفس.-4
 الاكتئاب كالسكداكية في رؤية الأدكار كالمكاقؼ التي يتعرض ليا.-5
 عدـ تفيـ المكاقؼ بعقلبنية كتضخيـ الأشياء فكؽ حجمو.-6
كاف مف الأسرة أك مف الأخريف, بسبب الانتقادات كالتحكـ الذم يتعرض لو الفرد سكاء -7

. )عبد الخالؽ, ص(.  شعكر الفرد بالتشاؤـ
 -ليذا يحتاج المسف إلى العلبج المعرفي تحت مستكيف, أحدىما المستكل الآلي: 

لأنو يغير النظاـ التفسيرم مف التشاؤـ إلى التفاؤؿ, كىذا التغيير الدائـ يمدؾ بمجمكعة مف 
ع الذات عندما تتعرض لحالة مف الفشؿ, كىذه الميارات تمنع الميارات المعرفية لمحديث م

 الاكتئاب كالسيطرة عميو.
ينجح العلبج المعرفي, لأنو يغامر كيظير قكل جديدة   -كعمى المستكل البدني: 

 في النفس تغير عاداتنا في التفكير.
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ذات كبيذا ينجح العلبج المعرفي, لأنو يعطي النفس مجمكعة مف الآليات لتغيير ال 
 (159, ص2003سعيان كراء مصمحتيا لتشعر بأنيا أفضؿ حالان. )سيمجماف, 

فإف العجز الفكرم المكتسب بالتعمـ مف التطرؼ, يبدك ككأنو يمثؿ قمب اليزيمة  
كالفشؿ. كممكف معالجة العجز الفكرم عف طريؽ تعميمو التفكير بطريقتو مختمفة بشأف ما 

 مف بداية العمر ضد العجز الفكرم.تسبب في فشمو. كمحاكلة تحصيف الفرد 
 النظريات التي فسرت التشاؤم -
يعتقد فركيد أف التشاؤـ لا يقع في حياة الفرد, ألا إذ تككنت  نظرية التحميل النفسي: -أولًا:

لو عقده نفسية ارتباط كجداني سمبي التعقيد اتجاه مكضكع مف المكضكعات الداخمية 
 (.12ـ, ص1988كالخارجية. )الانصارم, 

كالانطكاء(,  –: كىي مف أىـ النظريات التي تناكلت بعد )الانبساط نظرية ايرنك -ثانياً:
كيذكر أيرنؾ النمط الانطكائي متشائـ, كأف إبعاد الشخصية تحدر مستكل الفرد العاـ مف 
الفاعمية كالقابمية الاجتماعية, كالفرد الانطكائي لا يرحب كثيران بالخبرات الاجتماعية 

 (.263, ص2012يككف أقؿ تفاعؿ مع الأخريف )الزؽ, الجديدة, ك 
كيشير أف النظاـ العصبي لمفرد ىك رد فعؿ كاستجابة لمتنبييات البيئة كتأثيرىا في  

 (.193, ص2013الشخصية. )الدفاعي, 
: تؤكد ىذه النظرية إلى أف سبب اختلبؼ الأفراد نظرية العجز المتعمم لسيمجمان -ثالثاً:

ط كالمشكلبت التي يتعرضكف ليا إلى الكيفية التي يعتبر بيا ىؤلاء في الاستجابة لمضغك 
 الأفراد مف خلبؿ إبعاد رئيسة, ىي:

يؤمف المتشائمكف أف الأحداث السيئة التي تحدث ليـ سكؼ تستمر مدل الثبات: -1
 (. كخاصة ثبات الاعتقادات.73, ص2006الحياة. )سيمجماف, 

جعؿ الفرد محيطان نفسو بالأفكار السكداء كالابتعاد أم الانتشار المكاني كالتي تالمدى: -2
, أم سبب أم حدث سكؼ يظير لو في مكاقؼ  الاجتماعي. كيككف لديو مدل عاـ لمتشاؤـ

ثارة سيئة.  مختمفة كا 
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الشخص المتشائـ عندما يتعرض أم أحداث سيئة يحدر بأنو الشخصانية الداخمية: -3
بالذنب كانخفاض تقدير الذات في مكاجية ىك المسؤكؿ عف الخطأ, أم يمكـ نفسو كشعكر 

 (Seligman and Abramson, 1978, p.60مكاقؼ الفشؿ. )
 : نظرية العلاج المعرفي  أورن بيك-4

يعتقد بيؾ أف سبب النظرة السمبية المتشائمة تعكد إلى عدة تشكييات في نمط      
سيئة فقط, كيحدث أخطاء في التفكير, أكليا الإدراؾ الانتقائي, فالمتشائـ ينبغي الجكانب ال

(. كيمكف Conn, 2000, p.560التفكير ىك ما يسمى بالتعميـ إلى الأحداث الأخرل )
للؤفكار نتعرض إلى تشكىات منظمة ـ البيئة تؤدم إلى انحراؼ في معالجة المعمكمات 

(Darrin, 2004, p.7 كتؤكد ىذه النظرية عف الاتجاه المعرفي مف أف الإنساف ليس .)
بان سمبيان لممثيرات البيئة التي تبمغاىا بؿ يعمؿ بنشاط لتحميؿ المعمكمات, كيفسرىا إلى مستجي

أشكاؿ معرفية نتيجة تفاعمو مع المثير الجديد كخبراتو الماضية كمخزكف اكرتو, ليذا يؤكد 
بيؾ في اسمكبو نظرية عف معرفة المحتكل المعرفي لمفرد مف حيث ردة فعمو اتجاه الأحداث 

 (.58, ص2013اك تدافع الأفكار حتى نفيـ طبيعة تفكيره )أبك زعيزع, المزعجة 
كيرل بيؾ حينما يفكر الشخص في الظركؼ التي يمر بيا )رفض مف الأبناء أك  

الأخريف, كخيبة الأمؿ أك انفصاؿ كمكت عزيز ... (, فإنو يقيـ ذاتو عف ضكء ىذه 
تو بالأخريف كيستنتج أنو دكنيـ الخبرات المؤلمة يعزكىا إلى نقص في شخصية, كيقارف ذا

 (.125, ص2000مما يككف لديو ضعؼ أك رفضان تامان لذاتو )بيؾ, 
فالسبب الرئيسي لمتشاؤـ ىك مكقؼ سمبي عف الذات أم ينظر الفرد إلى نفسو بأنو  

خاسر أك فاشؿ, فيككف مخططان معرفيان سمبيان, فتنشط ىذه المخططات كتكلد أفكار اليو 
مفرطة في التشاؤـ نحك ذات الفرد مستقبمة كعالمة, كيؤكد بيؾ أف ىذا  سمبية تأخذ صكرة

المخطط السمبي لمذات يبقى كامف ليذا يعانكف مف الكآبة لتشكه المعرفي لدييـ, كىذه 
الأفكار السمبية كالمعتقدات تسيـ في نشأة الاضطرابات الانفعالية النفسية ليست فقط بسبب 

نما بسبب   (.Aolly, et al, 1990, p.85تفسيره السمبي )الأحداث الخارجية, كا 
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ككذلؾ يرل بيؾ أف الأفراد ذكم الاستعداد للبكتئاب كىـ المتشائمكف لك فحصنا  
مستكل تفكيرىـ نلبحظ يركزكف عف الخسارة التي لا تعكص, كالتي تنتج حالات عاطفية 

 بية لمذات. حزينة كيأس كلا مبالاة, كيزيحكف الخبرات الناجحة بسبب مخططاتيـ السم
كيرل بيؾ أيضان أف التصكرات كالأفكار السمبية نحك الذات كالأخريف, كالذم ينظر  

إلى المستقبؿ مف زكايا مظممة كمتشائمة, تجعمو يضطرب نفسيان. لذلؾ فإف العلبج 
 ,Stoudemire, 1998المعرفي يعمؿ عمى إزالة ىذه التصكرات كالأفكار السمبية. )

p.613.) 
( مف معرفة تأثر اسمكب إعادة 2016ت إليو دراسة )ضعيؼ, كىذا ما تكصم 

( 20البناء المعرفي في خفض التشاؤـ لدل الايتاـ مف الطالبات. حيث تككنت العينة مف )
طالبة يتيمة في المرحمة المتكسطة, كىك تنطبؽ البرنامج الإرشادم الذم تـ بناؤه مف قبؿ 

شاؤـ كاختبار قبمي كبعدم, ظيرت النتائج الباحثة عمى كفؽ نظرية بيؾ. ككذلؾ مقياس لمت
( لصالح المجمكعة الحزينة, كأف البرنامج أثر 0005كجكد فركؽ ذات دلالة عند مستكل )

 في تحقيؽ الشعكر بالتشاؤـ.
 

 منهجية البحث:  الفصل الثالث
سنعرض في ىذا الفصؿ الإجراءات التي قامت بيا الباحثتاف لتحقؽ أىداؼ  

 تحديد مجتمع البحث كاختيار العينة كالمقاييس كالرسائؿ الإحصائية.البحث, كتتمخص في 
كيتـ استعماؿ طريقة المسح الاجتماعي, كذلؾ لككنو أحد المناىج الرئيسية  

المستعممة في البحكث الكصفية, كالذم يعد محاكلة منظمة لتقرير كتحميؿ كتفسير كضع 
انات يمكف تصنيفيا كتفسيرىا راىف لجماعة أك ظاىرة معينة, كييدؼ الكصكؿ إلى بي

 كتعميميا.
مجتمع البحث: قامت الباحثتاف بتحديد المجتمع الأصمي لكبار السف في دكر رعاية -أكلان:

 مسنا(. 155المسنيف في محافظة بغداد حيث بمغ مجمكعيـ ) 
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 فردان,مف كبار 30شممت العينة عدد مف كبار السف, كبمغ عدد أفراد العينة  -العينة:-ثانيان:
 السف المتكاجديف في دار رعاية المسنيف /الصميخ. 

 مراجعة الحياة:-1أداتا البحث:  -ثالثان:
 ( فقرة.  30لمراجعة الحياة, كالذم يحكم عمى )  2016تـ تبني مقياس ىاشـ -أ

أعداد التعميمات: تـ أعداد تعميمات بسيطة ككاضحة, كطمب مف أفراد العينة عدـ ذكر -ب
 الاسـ.

ء: قامت الباحثتاف يعرض الفقرات عمى مجمكعة مف المتخصصيف في عمـ رأم الخبرا-ج
النفس لمحكـ عمى صلبحيتيا, ككانت الآراء بالاتفاؽ عمى أف محتكل الفقرات تقيس 

 %.100متغيرات البحث كالإبقاء عمى جميع الفقرات, ككانت نسبة الاتفاؽ 
كبر المفاىيـ أىمية كيعني ( كاحدان مف أValidityمؤشرات الصدؽ: يعد مفيكـ الصدؽ )-د

(. كقد تحقؽ في البحث Ebel, 1972, p.553أف المقياس يقيس ما أعد لقياسو )
 -الحالي:

الصدؽ الظاىرم: تحقؽ ىذا النكع مف الصدؽ في المقياس الحالي بعرض فقراتو عمى -
 مجمكعة مف الخبراء في عمـ النفس, كما ذكر في صلبحية المقياس.

فرد,  20الثبات بطريقة إعادة الاختبار, إذ طبقت الاستمارة عمى  الثبات: تـ استخراج-ق
عادة التطبيؽ عمييـ, كبعد تحميؿ البيانات باستخداـ معامؿ ارتباط بيرسكف تـ الحصكؿ  كا 

%(, كىي نسبة جيدة كتدؿ عمى أف الاستجابات ثابتة عمى مر 83عمى نسبة ارتباط )
 الزمف.
 التشاؤم -ثانياً:

 ( فقرة.25(  كالذم تككف مف )  2016ضعيؼ  تـ تبني مقياس )  
*الكسائؿ الإحصائية: تـ استخداـ معادلة فيشر لإيجاد الكزف المئكم لاستخراج مستكل 

 مراجعة الحياة كالتشاؤـ.
فردان, كقد  50*التطبيؽ النيائي: كزعت الباحثتاف المقاييس عمى أفراد العينة المؤلفة مف 

 اشر عمى أفراد العينة.أجرت الباحثتاف التطبيؽ بشكؿ مب
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 الفصل الرابع
 نتائج البحث ومناقشتها وتفسيرها

يتضمف ىذا الفصؿ عرض النتائج كمناقشتيا عمى كفؽ أىداؼ البحث كالإطار  
فرد كبير بالسف, كىذه النسب تعد كمؤشرات  50النظرم, كسيتـ عرض نسب مئكية لػػػػػػ 

كتقييمو لحجـ كؿ حالة كفقان لشعكره  عف الحالات كالمشاكؿ التي يعاني منيا كبير السف
 -الشخصي كما مر بو مف خبرات أثناء فترة حياتو:

 التعرف عمى مستوى مراجعة الحياة لدى كبار السن -أولًا:
 تشير نتائج البحث اف الفقرات التي تقيس مراجعة الحياة بشكؿ ايجابي ىي     

(1 – 2 – 3 – 4 – 5 – 6 – 7- 8 – 9 – 10 – 11 – 12-14-15-16-17-
% كىذا يدؿ عمى اف افراد 78-% 93( قد احتمت المراتب العميا كبمغت نسبتيا مابيف  25

العينة لدييـ استعراص لاحداث الحياة الماضية كيمكف تفسير ىذه النتيجة باف عممية 
مراجعة الحياة لدل كبار السف تحكلان إيجابيان تحدث أكاخر حياة الفرد, كيككف تفكير الفرد 

دة إلى الماضي عبر تجارب حياتو, كتتضمف التركيز عمى الجكانب كالتجارب بالعك 
الإيجابية مف خبرات الحياة كالذكريات. حيث إف الشيخكخة الناجحة ترتبط بمعنى الحياة 

حساس الفرد بالقبكؿ كالمصمحة في حياتو    . كا 
 – 21-20-19-18-13اما الفقرات التي تعكس مراجعة الحياة بشكل سمبي  وهي     
-%52فقد احتمت النسب من .30 – 29 – 28 – 27 - 26 – 24 – 22-23
, ككفقا لنظرية باتمر فاف مراجعة الحياة تتمثؿ بالعكدة إلى الماضي كالحنيف 61%

عادة تنظيـ حياتيـ,  لذكرياتو, كىذا الشعكر ميـ يساعد كبار السف في حؿ صراعاتيـ كا 
فكرة المكت قريبة, كأف الفرد البالغ يستطيع مسح  كىي تحدث بسبب كعي الفرد بأف

 الصراعات القديمة كدمجيا مع الحاضر أم تساعد كبار السف لتقبؿ الحياة التي عاشيا.
 التعرف عمى مستوى التشاؤم لدى كبار السن -ثانياً:

كتشير نتائج البحث أف الفقرات التي تقيس التشاؤـ كاليأس كالعجز كسكء الحظ كما  
%, 95 -% 97لأياـ مف أحداث سيئة تحتؿ المراتب العميا, إذ بمغت نسبتيا مف يحممو ا
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.كيمكف تفسير ذلؾ 12 – 11 – 10 – 9-  5 – 2 – 1كىي الفقرات التي تحمؿ الأرقاـ 
حسب نظرية بيؾ باف السبب الرئيسي لمتشاؤـ ىك مكقؼ سمبي عف الذات أم ينظر الفرد 

خططان معرفيان سمبيان, فتنشط ىذه المخططات كتكلد إلى نفسو بأنو خاسر أك فاشؿ, فيككف م
 ,Aollyأفكار اليو سمبية تأخذ صكرة مفرطة في التشاؤـ نحك ذات الفرد مستقبمة كعالمة. )

et al, 1990, p.85.) 
أما الفقرات التي تعيش الشعكر بفقداف الأعزاء كالظمـ الاجتماعي كتكقع الحزف  

 3% كىي الفقرات) 85 – 88مت عمى نسبة الػػػػػػػػػ كالفشؿ في كؿ مكاقؼ الحياة, فقد حص
(. كيمكف تفسير ىذه النتيجة حسب نظرية بيؾ 24 – 23 – 22 – 15 – 7 – 5 – 4 –

بانو حينما يفكر الشخص في الظركؼ التي يمر بيا )رفض مف الأبناء أك الأخريف, كخيبة 
ه الخبرات المؤلمة الأمؿ أك انفصاؿ كمكت عزيز ... (, فإنو يقيـ ذاتو عف ضكء ىذ

يعزكىا إلى نقص في شخصية, كيقارف ذاتو بالأخريف كيستنتج أنو دكنيـ مما يككف لديو 
 (.125, ص2000ضعؼ أك رفضان تامان لذاتو )بيؾ, 

 – 18 – 14 – 6كنجد أف الفقرات التي تقيس العلبقة مع الأبناء كالأسرة, كىي ) 
بيؾ أف الأفراد ذكم الاستعداد %. ككذلؾ يرل 77 – 75( فقد حصمت عمى نسبة 20

للبكتئاب كىـ المتشائمكف لك فحصنا مستكل تفكيرىـ نلبحظ يركزكف عف الخسارة التي لا 
تعكض, كالتي تنتج حالات عاطفية حزينة كيأس كلا مبالاة, كيزيحكف الخبرات الناجحة 

 بسبب مخططاتيـ السمبية لمذات.
 

 التوصيات والمقترحات
 بمجمكعة مف التكصيات:خرج البحث :  التوصيات

تكجيو كزارة الصحة للبىتماـ بكبار السف كالعمؿ عمى فتح مراكز تأىيمية كعلبجية -1
 مجانية لبقائيـ في صحة نفسية كجسدية جيدة.

تعد مراجعة الحياة استراتيجية تميد الأفراد في الدخكؿ لعمر الشيخكخة, إذ تسمى -2
تثقيؼ مف خلبؿ كسائؿ الإعلبـ بعمر الشيخكخة الشيخكخة الناجحة, ليذا ينبغي التكعية كال
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ككيفية التعامؿ معو, كتكفير برامج الدعـ الاجتماعي كالمادم ليبقى كبير السف في حالة 
 متكاصمة مف العطاء كالاستفادة مف خبرتو, لكي لا يشعر أف طاقتو قد انحدرت. 

بحالة التشاؤـ  تفعيؿ دكر الارشاد النفسي كالاجتماعي لكبار السف الذيف يشعركف-3
 كاليأس عف طريؽ البرامج الإرشادية كتعميميـ ميارات الحياة.

 المقترحات
إجراء دراسة تتناكؿ العلبقة بيف مراجعة الحياة كبعض المتغيرات الاجتماعية الأخرل -1

 الرضا عف الحياة(. –البحث عف المعنى  –مثؿ )الانتاجية 
العراقي كالمكظفيف في منتصؼ العمر  إجراء دراسة مماثمة عمى شرائح في المجتمع-2
 ( الاساتذة.53 – 42)
إجراء دراسة تتناكؿ علبقة التشاؤـ ببعض المتغيرات الأخرل مثؿ )اليأس, معنى الحياة, -3

 تقدير الذات(.
 

 المصادر
 أولًا/المصادر العربية

, الاتجاىات النظرية في الإرشاد كالعلبج النفس, 2013أبك زغير, عبدالله يكسؼ,  -1
 .1مدخؿ سمككي معرفي ظاىراني, زمزـ ناشركف, عماف, الأردف, ط

 .1, الشخصية الحدية, دار غريب لمطباعة, القاىرة, ط1983أسعد, يكسؼ يحيى,  -2
(, التفاؤؿ كالتشاؤـ بيف الصحة كنقيضيا, مجمة الحكار 2005الامارة, سعد, ) -3

 المتمدف.
المفيكـ كالعناص كالمعممات, (, التفاؤؿ كالتشاؤـ 1998الانصارم, بدر مجيد, ) -4

 .1جامعة الككيت لمنشر العممي, ط
 دمشؽ. –(, العجز المكتب, منشكرات كزارة الثقافة 2004بركات, مطاع, ) -5
, العلبج المعرفي كالاضطرابات الانفعالية, ترجمة عدناف 2000بيؾ, آركف,  -6

 مصطفى, دار الآفاؽ العربية طباعة كنشر, القاىرة, مصر.
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, ارتقاء التقييـ )دراسة نفسية(, سمسمة عالـ 1990طيؼ محمد, خميفة, عبدالم -7
 (.160المعرفة, المجس الكطني لمثقافة كالفنكف كالآداب, الككيت, العدد )

(, عمـ نفس الشخصية, مكتب 1983الدفاعي, كاظـ عمي, كأمؿ إبراىيـ الخالدم, ) -8
 زاكي بغداد.

الأطفاؿ, دار الفكر لمطباعة ( الذكاء الركحي لدل 2011الدفتار, خديجة إسماعيؿ ) -9
 .1كالنشر, عماف, الأردف, ط

(, أخطر مشكلبت الشباب كالقمؽ كالعنؼ الادماف مف 2002راغب, نبيؿ ) -10
الاكتئاب, دار غريب لمطباعة كالنشر, المؤسسة العربية لمدراسات كالنشر كالبحكث, 

 عماف, الأردف.
كالاضطرابات,  (, الصحة النفسية بيف السكاء2000رضكاف, سامر جميؿ, ) -11

 المؤسسة العربية لمدراسات كالنشر, بيركت.
, سيككلكجية الكبر كالشيخكخة: دار المسيرة 2009الزبيدم, عمي جاسـ عكمة,  -12

 .5لمطباعة كالنشر, عماف, ط
, دائرة المكتبة 3(, عمـ النفس مدخؿ ذك معنى, ط2012الزؽ, أحمد يحيى, ) -13

 الكطنية, المممكة الأردنية الياشمية.
, السمكؾ الإنساني كالبيئة الاجتماعية بيف النظرية 2005ف, حسيف حسف, سمما -14

 .1كالتطبيؽ, مجد المؤسسة الجامعية لمدراسات كالنشر, بيركت, حمراء, ط
(, الفعؿ المتفائؿ, ترجمة مكتبة الحرير لمتكزيع 2006سميماف, مارتف كأخركف, ) -15

 .1كالنشر, ط
 جمة حرير لمنشر كالتكزيع.(, تعمـ التفاؤؿ, تر 2003سميماف, مارتف, ) -16
, تعمـ التفاؤؿ, كيؼ نستطيع أف تغير طريقة تفكيرؾ 2003سيمجماف, مارتيف,  -17

 , دار النشر مكتبة جرير.1كحباتؾ, ط
, التغمب عمى التشاؤـ, مطبعة المجمكعة, عماف, 1996شرارة, عبدالمطيؼ,  -18

 .1الأردف, ط
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 , المسف كممة تحتاج إلى تعريؼ.1991شعلبف, محمد,  -19
, نظريات الشخصية, ترجمة: الكربكلي كأخركف, كمية الآداب, 1983ز, دكاف, شمت -20

 جامعة بغداد.
دارة الضغكط النفسية, مدينة النصر, دار 2001عثماف, فاركؽ السيد,  -21 , القمؽ كا 

 الفكر العربي, القاىرة, مصر.
, اضطرابات الشيخكخة كعلبميا, دار النيضة 1989عيسكم, عبد الرحمف,  -22

 كت.العربية, بير 
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 الملاحق
 مقياس مراجعة الحياة بصيغته النهائية:  (1ممحق )

 غير مكافؽ مكافؽ الفقرات ت
   أستعرض بعض أجزاء مف قصة حياتي في الماضي. 1
   أفكر كثيران بالأحداث السيئة التي حدثت في الماضي. 2
   خلبؿ حياتي لأفراد أسرتي.أركم ما تعرضت لو مف مصاعب  3

4 
أشعر بأنني لـ أكف ميتمان بصحتي بصكرة جيدة عبر مراحؿ 

 حياتي.
  

أشعر بأنني فشمت في التعامؿ مع المشكلبت التي كاجيتيا في  5
 حياتي.

  

   أشعر بأنني أنجزت الكثير مف الأعماؿ الميمة خلبؿ حياتي. 6
   أشعر أف الماضي أفضؿ مف الحاضر. 7
   أستعرض خبراتي لكي يستفيد منيا الآخريف. 8
   أثؽ بما فعمتو خلبؿ حياتي. 9

10 
أشعر بالاكتئاب عندما أتذكر الأحداث التي مررت بيا في حياتي 

 السابقة.
  

   أحاسب نفسي عمى ما فعمتو عبر حياتي. 11
   أشعر أنني لـ أقدـ شيئان نافعان للآخريف. 12

مع أغمب المكاقؼ التي مررت بيا خلبؿ  أجد أني تعاممت بحكمة 13
 حياتي.

  

14 .    أجد أف أصدقاء الماضي أكثر كفاءن مف أصدقاء اليكـ
   أعتقد أني أضعت كثيران مف فرص الحياة الجيدة. 15
   أجد أف حياتي مميئة بالقمؽ لكثرة الأحداث الحزينة فييا. 16
   أشعر أني دائـ التفكير في الماضي. 17

18 
أحاكؿ إيجاد ما يستفيد منو أبنائي مف خبرات مررت بيا أثناء 

 حياتي.
  

   تساعدني خبرات الماضية عمى معالجة مشكلبتي الراىنة. 19
   أشعر أف الماضي لو معنى بحياتي. 20
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 غير مكافؽ مكافؽ الفقرات ت
   أحتفظ بدفتر مذكرات اليكمية. 21
   الذكريات السابقة لا تفارؽ حياتي. 22
   التعامؿ مع الأحداث المؤلمة في حياتي.كنت ماىران في  23

   أنجزت ما عميّ مف ميمات أسرتي بشكؿ مقبكؿ. 24

   أشعر أني سأغادر الحياة قريبان. 25
   أشعر أف خبرات حياتي ثابتة منذ مدة. 26
   عندما أتذكر أصدقائي المكتى أشعر بتحدم لفكرة المكت. 27
   الماضي.أشعر أف طفكلتي كانت سعيدة في  28
   أميؿ إلى الخبرات التي تجعمني سعيدان. 29
   أشعر أف الآخريف مف حكلي يتغيركف عبر الزمف. 30
 

 (2ممحق )
 مقياس التشاؤم بصيغته النهائية

 غير مكافؽ مكافؽ الفقرات ت
   كؿ ما قدمتو في حياتي لا معنى لو. 1
   أشعر باليأس لفشمي في تحقيؽ أمنياتي. 2
   بأني سأفقد شخص عزيز في حياتي.أشعر  3
   أشعر بأنني مظمكـ عمى مكاقؼ لـ أفعميا. 4
   أشعر بأف الأياـ تخبئ لي أحداث سيئة. 5
   أرغب باليركب مف البيت نتيجة لسكء معاممة أبنائي اتجاىي. 6
   لدم شعكر بأف الآتي أسكء مف الحاضر. 7
   ينتابني شعكر بأف الحياة ثقيمة عميّ. 8
   أشعر بالعجز أماـ الظركؼ الحياتية. 9

   أجد نفسي محاط باليمكـ كالمشاكؿ. 10
   أجد بأنني غير محظكظ في حياتي. 11
   أرل أف الحياة عبارة عف كىـ. 12
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 غير مكافؽ مكافؽ الفقرات ت
   حياتي مميئة بالمآسي كالأحزاف. 13
   أشعر بالإىماؿ مف قبؿ أسرتي. 14
   الأمكر.تردد في اتخاذ قراراتي في أبسط  15
   أشعر أف مستقبمي مجيكؿ. 16
   أشعر بقمؽ مف الأحداث السارة. 17
   ألكـ نفسي عندما تحدث مشكمة أسرية. 18
   لدم أحساس بأف المصائب تحيطني مف كؿ جكانب. 19
   أشعر بالاغتراب النفسي داخؿ عائمتي. 20
   أعاني مف خبرات قاسية كمؤلمة. 21
   يكميان.أتكقع الحزب  22
   أجد صعكبة التعبير عف رأم أماـ الآخريف. 23
   الفشؿ يلبزمني في كؿ مكاقؼ الحياة. 24
   أشعر بأنني أتعس إنساف. 25

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 


