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تأثٍر استعًبل اقراص ينع انحًم ) واطئة انجرعة ( وانهونت عهى وزٌ انجسى وخلاٌب 

 انذو انجٍض فً اننسبء ثعًر الانجبة
Effect of the continuous using of oral contraceptive on the body weight and white 

blood cells of child bearing age female 
 نعهوو/ جبيعة انكوفةسنبء عجبدي حجٍت / كهٍة ا

 

 انخلاصة

اعشّذ ىزه الذساعخ لمعشفخ رأصْش اعزعمبل اقشاص منع الحمل الفمٌّخ )ًاؽئةخ الغشةةخف فةِ ًصل الغغةع ًثعةغ م ٌ ةبد    

امةشةح ثةبلعمش اج غةبثِ ظ اتيةشد النزةب ظ  102الذم )خلاّب الذم الجْغف ، ًمقبس زيب مةع مٌا ةع لمةل مْ ب ْ ْةخ )ال(ٌلةتف فةِ 

فِ معذل العذد ال (ِ لخلاّةب الةذم الجةْغ فةِ المغمةٌةزْر مقبس ةخ مةع مغمٌةةخ الغةْ شح ،  (P<0.05)دح معنٌّخ لذًس صّب

مقبس ةخ مةع مغمٌةةخ الغةْ شح ، ًلةع  (P<0.05)ًاتيشد معذجد النغت المئٌّخ لخلاّب الذم الجةْغ الحجْجْةخ صّةبدح معنٌّةخ 

مقبس ةخ مةع مغمٌةةخ  (P<0.05)بًّخ فقذ ا خفغ معةذل  غةجزيب معنٌّةب ّشبىذ ةُ رغْش فِ مغمٌةخ ال(ٌلت ظ امب الخلاّب ال(مف

فةِ معةذل  غةجزيب مقبس ةخ مةع مغمٌةةخ  (P<0.05)الغْ شح خلافب لمغمٌةخ ال(ٌلت الزةِ لةٌلف فْيةب لظةٌل صّةبدح معنٌّةخ 

نغةجخ ل(مغمةٌةزْر الغْ شح ظ كزلك لٌلف ةذم ًعٌد فةشً  معنٌّةخ فةِ النغةجخ المئٌّةخ لمعةذل خلاّةب الةذم الجةْغ الٌلْةذح ثبل

فةِ معةذل النغةجخ المئٌّةخ ل(خلاّةب المزعبدلةخ ظ  (P<0.05)مقبس خ مع مغمٌةخ الغْ شح ظ ًثْنذ النزب ظ لظٌل صّةبدح معنٌّةخ 

ًلع رحذس اقشاص منع الحمل رغْشا معنٌّب فِ معذل ًصل الغغع ؽٌال فزشح اجعةزعمبل ًكةزلك مغمٌةةخ ال(ٌلةت مقبس ةخ مةع 

 مغمٌةخ الغْ شح ظ

SUMMARY 

    The present study was carried out to evaluate the effects of oral contraceptives on body weight 

and total white blood cells as compared with the use of intrauterine device IUD. 102 child 

bearing age females were included in this study . They were 30 healthy females control, 30 

femsles used IUD and 42 females used oral contraceptives . The later group was followed for 1 

month of pre-treatment period and for 16 monthes after treatment , The following were obtained 

:-                                                 

1. There is no changes of body weight were indicated in the group of the oral contraceptives 

females as compared with IUD females & healthy supject .                                                                                                  

2 . Asignificant (P<0.05) elevation in white blood cells count were demonstrated in female used 

oral contraceptive with respect to IUD & healthy subject .                                                                                       

 

 

 انًقذية 
رعذ اقشاص منع الحمل ًعْ(خ مر ًعةب ل منةع الحمةل الزةِ رحةٌُ ىشمٌ ةبد كْمْب ْةخ مظةنعخ مشةبثيخ ل(يشمٌ ةبد ال جْعْةخ الزةِ    

ّفشصىب المجْغ مر لْش الزأصْشاد الفغ(غْخ ًىِ رغزنذ ة(َ لقْقخ كٌل اجعزشًعْر ًالجشًعغةزْر ليمةب القةذسح ة(ةَ كةجق اؽةلا  

ًثةزلك رمنةةع الزجةٌّغ ًاج غةةشاط ظ ًىةِ رنزقةةل ةجةش الةةذم الةةَ  pituitary gonadotropinالنخبمْةةخ  ىشمٌ ةبد مغةةزّبد المنبعةل

 اجةؼبء اليذف ، لزا ّغزعمل الذم ىنب كٌعْ(خ رشخْظْخ لمعشفخ الزجذجد الزِ رحذس فِ ًتب ف ثعغ اجةؼبء ًم ٌ بد الذم ظ

 

 انًواد وطرائق انعًم 
  Samples collectionعمع العْنبد  -اًجً :

 Microgynon)عمعذ ةْنبد الذم مر مشاععبد مشكض سةبّخ اجعشح ، ًكر ّزنبًلر اقشاص منع الحمل )ًاؽئخ الغشةخف  ةٌ    

ED/GERMANY) ( ف 30ف قشص كل ًالذح منيب رحزٌُ ة(َ عشةخ مةر اجصجْةل اعةزشادٌّل مقةذاسىب )21ّحزٌُ الششّؾ منيب

ف اقةشاص مةر الحذّةذ 7ف مةبّ شًغشام ظ كمةب ّحزةٌُ الشةشّؾ ة(ةَ )150ّل مقذاسىب )مبّ شًغشام ر بفؤىب عشةخ مر ال(ْفجٌسعغزش

 ظ (Ferrous Fumarate)ف م(غشام ة(َ ىْئخ 75)

رع عحت ةْنبد الذم قجل اعزعمبل اجقشاص جًل مشح ًثعذ اجعزعمبل ثٌاقع مشح كل شيش خةلال اشةيش المزبثعةخ الزةِ اعةزمشد الةَ 

  -ًًصةذ العْنبد كمب ّ(ِ :الشيش الغبدط ةشش مر المعبم(خ 

 ف كغع ظ80-45ف عنخ اًصا ير مر )45 -17امشةح مر مشاععبد مشكض سةـبّخ اجعشح ثعـمش ) 42 -1

 ف كغعظ77-45ف عنخ ًاًصا ير مر )42-20امشةح رغزعمل ال(ٌلت ثعمش ) 30 -2

صا يةر ف عةنخ ًا46ً-18امشةح مر النغبء المزضًعبد غْش المغةزعملاد جُ مةب ع لمةل رشاًلةذ اةمةبسىر ثةْر ) 40 -3

 ف كغع ظ75-45ثْر )
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المب عةخ ل(زخضةش  (EDTA)ف مل مر الٌسّذ صع  قل الذم المغحٌة الَ ا جٌثخ رحزةٌُ ة(ةَ مةبدح 5رع عحت ةْنخ مر الذم مقذسىب )    

(AFMA-Disbo/uk)ظكمب عغ(ذ اًصال عمْع النغبء ظ 

 

 لغبة العذد ال (ِ ًالزفشّقِ لخلاّب الذم الجْغ  -صب ْبً : 

A- غبة العذد ال (ِ لخلاّةب الةذم الجةْغ ًكةزلك النغةجخ المئٌّةخ ل ةل  ةٌ  مةر ا ٌاةيةب ثبعةزعمبل عيةبص رع لMS9  لْةش رةع

 ظ  Trans flux solutionاعزعمبل مح(ٌل رشا ظ ف(ٌكظ 

B- العذد الزفشّقِ لخلاّب الذم الجْغ   Differential Leucocytes Count ظ 

 

 لمقبس خ النزب ظ ظ  (ANOVA)ًاعزعمبل رح(ْل الزجبّر  ”student “Tرع رح(ْل النزب ظ الظب ْب ثبعزعمبل 

 

 

 Results & Discutionاننتبئج وانًنبقشة 
 رأصْش اجعزعمبل المغزمش جقشاص منع الحمل ة(َ ًصل الغغع  -اًجً:

ٌلت ، لْش كبل ّلالف ةذم ًعٌد فشً  معنٌّخ فِ معذل ًصل الغغع فِ مغمٌةخ اجقشاص مقبس خ مع مغمٌةزِ الغْ شح ًال(   

 ظ 39ظ60+_ 3ظ9ًال(ٌلت  43ظ60_+ 0ظ11مقبس خ مع مغمٌةخ الغْ شح ظ 19ظ59+_ 28ظ1معذل الٌصل 

ًال(ةزّر ةةضًا ىةزه النزْغةخ الةَ ةةذم لظةٌل رغْةشاد كجْةشح فةِ  ف1992ًعمبةزةو  (Solrtiارفقذ ىزه النزْغخ مع مب رٌطل الْةو   

مةةبّ شًغشام ًكةةزلك ثبلنغةةجخ لمغمٌةةةخ  150(غشةةةخ الٌاؽئةةخ ل(ْفنٌسعغةةزشّل اّةةغ الجشًرْنةةبد ًال بسثٌىْةةذساد ًالةةذىٌل  زْغةةخ ل

ال(ٌلت فقذ رع الحظٌل ة(َ  زب ظ مشبثيخ ًلنفظ الغجت رقشّجبً ظ كةزلك اتيةش الزح(ْةل اجلظةب ِ لظةٌل  قظةبل غْةش معنةٌُ فةِ 

 معذل ًصل الغغع ثعذ الشيش الغبدط ةشش مر المعبم(خ ، كمب فِ الش ل الزبلِ :

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 ف ّجْر الزغْشاد الٌص ْخ خلال اشيش المعبم(خ1ش ل سقع )

 

الزِ رزعشع ليب النغبء عشاء رنبًل اجقشاص ًة(َ ىةزا اجعةبط ّةؤصش فةِ افةشاص  (stress)ًقذ ّعضٍ عجت رلك الَ لبلخ اجعيبد 

لأخْش رأصْش ًاػةق فةِ مر رشكْض ىشمٌل ال ٌسرْضًل ًلالزُ ّضّذ  ف(Adenocortico Trophin Hormone ACTHىشمٌل 

 رأّغ الذىٌل ًصّبدح رح((يب لْش ّضداد رلك ثضّبدح رشكْضه ًالزُ قذ رشرفع  غجزو الَ الؼعف ظ

 

 صب ْبً: رأصْش اجعزعمبل المغزمش جقشاص منع الحمل ًاؽئخ الغشةخ ة(َ العذد ال (ِ ًالزفشّقِ لخلاّب الذم الجْغ ظ

فِ معةذل العةذد ال (ةِ لخلاّةب الةذم الجةْغ ثعةذ الشةيش الغةبدط ةشةش مةر المعبم(ةخ  (P<0.05)عخ الحبلْخ صّبدح معنٌّخ ثْنذ الذسا  

 فظ1ثبقشاص منع الحمل ًاؽئخ الغش  مقبس خ مع مغمٌةخ الغْ شح ًالشيشّر الشاثع ًالغبثع مر المعبم(خ )عذًل سقع 
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خلال اشيش المعبم(خ ثبقشاص منع الحمل  (Cmm) (ِ ًالزفشّقِ لخلاّب الذم الجْغ ف الزغْشاد الحبط(خ فِ العذد ال1عذًل سقع )

 ًاؽئخ الغشةخ

 اشيش المعبم(خ 

N=42 

ال (ِ لخلاّب  ذدالع

الذم الجْغ/ 

Cmm*10
3 

خلاّب الذم الجْغ 

Cmm*10الحجْجْخ/
3 

 

خلاّب الذم 

Cmm*10ال(مفْخ/
3 

خلاّب الذم الجْغ 

Cmm*10الٌلْذح / 
3 

 29ظ4+_04ظ1 41+_2ظ5 35ظ59+_58ظ7 90ظ5+_02ظ1 الشيش الشاثع

 31ظ4+_16ظ1 87ظ36+_0ظ3 56ظ58+_93ظ7 9ظ15+_19ظ1 الشيش الغبثع

 07ظ4+_79ظ0 82ظ33+_2ظ3 75ظ58+_03ظ6 22ظ6+_63ظ1 الشيش العبشش

الشيش الضبلش 

 ةشش

 0ظ5+_02ظ1 *76ظ30+_22ظ1 2ظ61+_7ظ12 *29ظ8+_0ظ2

الشيش الغبدط 

 ةشش

 15ظ6+_24ظ1 75ظ28+_48ظ2 *6ظ63+_62ظ6 *65ظ9+_4ظ1

 12ظ5+_84ظ0 4ظ34+_15ظ5 89ظ59+_5ظ2 19ظ7+_6ظ1 

 (P<0.05)* رذل ة(َ ًعٌد اسرفب  معنٌُ ة(َ مغزٌٍ 
 

ال(زال جلظب ثبل اعزعمبل ثعغ ا ةٌا  اقةشاص منةع الحمةل رةؤدُ  (Dacie & Lewis;1984)ىزه النزْغخ رزفق مع مب رٌطل الْو 

(ِ لخلاّب الذم الجْغ ًقذ ة(لا عجت الضّبدح المعنٌّخ الَ الزأصْش اليشمٌ ِ ليزه اجقشاص ًخبطخ الزةأصْش النةبرظ الَ اسرفب  العذد ال 

ِ الةذم محةذصب فةالمزعبدلةخ  بةر المحزةٌٍ اجعةزشًعْنِ للاقةشاص الةزُ ّحفةض  قةِ العظةع لضّةبدح ا زةبط الخلاّةب الجةْغ الحجْْةخ ًمنية

لخلاّةب الةذم ٌّخ ليزه الخلاّب ًالزُ ّؤدُ ثذًسه الَ لذًس صّبدح معنٌّةخ فةِ معةذل العةذد ال (ةِ معذل النغجخ المئ فِ اسرفبةب معنٌّب

، صّبدح ةذد الخلاّب المزعبدلخ لذٍ الفئشال  زْغخ لقنيب ثبجعزشًعْر )اجصنْل اعةزشادٌّلف ظ كةزلك  (Fox,1960)الجْغ لْش جلف 

 ُ فِ النغجخ المئٌّخ ليزه الخلاّب ًالزُ ادٍ الةَ صّةبدح العةذد ال (ةِف لذًس اسرفب  معن1971ًٌعمبةزو  Capel-Edwardsثْر )

، لزلك فمةر المزٌقةع لةذًس مضةل ىةزه  (Ganong,1991) 70لخلاّب الذم الجْغ ًكمب معشًف ثبل  غجخ الخلاّب المزعبدلخ لٌالِ %

 الزغْشاد ظ

ذم الجْغ فِ المغمٌةخ المعبم(خ ثبل(ٌلةت مقبس ةخ مةع فِ معذل العذد ال (ِ لخلاّب ال (P<0.05)كزلك لٌلف لظٌل صّبدح معنٌّخ   

 ف ظ2مغمٌةخ الغْ شح )عذًل سقع 
 

ل(مغمٌةخ المعبم(خ ثبل(ٌلت مقبس خ مع  (Cmm): الزغْشاد الحبط(خ فِ العذد ال (ِ ًالزفشّقِ لخلاّب الذم الجْغ  2عذًل سقع 

 مغمٌةخ الغْ شح

 المغمٌةخ المعبم(خ ثبل(ٌلت المعبّْش

N=30 

 الغْ شحمغمٌةخ 

N=40 

Total 

W.B.C/cmm*10
3 

 81ظ5+_07ظ1 36ظ7+_52ظ1

Lymphocyte%*10
3 

 95ظ34+_7ظ5 56ظ35+_31ظ3

Monocyte/cmm*10
3 

 15ظ4+_25ظ1 80ظ4+_2ظ0

Granulocyte%*10
3 

 4ظ54+_25ظ6 4ظ54+_04ظ5

 (P<0.05)* رذل ة(َ ًعٌد اسرفب  معنٌُ ة(َ مغزٌٍ 
   

مٌُ الحبطل اصنةبء ال ةٌس الحْؼةِ الةزُ ّزمْةض ث ةٌل فزشرةو ةنةذ ًػةع ال(ٌلةت خةلال الةذًسح ًقذ ّشعع عجت رلك الَ النضف الذ

 فظ1975ًعمبةزو ، Wilsonالحْؼْخ ثبجػبفخ الَ ال ال(ٌلت ّحفض صّبدح لشكخ خلاّب الذم الجْغ )

مل اقشاص منع الحمل ة(ةَ فِ معذل ةذد الخلاّب الحجْجْخ ، لْش رع (P<0.05)ثبجػبفخ الَ رلك لٌلف لظٌل اسرفب  معنٌُ    

 ف ظ1976ًعمبةزو ، Meyersدسّنبلْخ محفضح ثزلك ة(َ افشاص ىشمٌل ال ٌسرْضًل )صّبدح  شبؽ الغذح الأ

ف ثبل اعزعمبل اقةشاص منةع الحمةل قةذ ّضّةذ رشكْةض ال ةٌسرْضًل الةَ الؼةعف مغةججب ثةزلك ا خفةبع معةذل Zelva (1985جلف    

عةضٍ عةجت اج خفةبع الةَ ال اليشمةٌل ّعمةل ة(ةَ رح ةْع ىةزه الخلاّةب ًّضّةذ مةر رنحْزيةب مةر النغجخ المئٌّخ ل(خلاّب الحبمؼْخ ًّ

ظ ثبجػبفخ الَ رلك فبل الجشًعغةزْر المظةنع ًالمغةزعمل فةِ  (Turgeon,1988)الذًسح الذمٌّخ فزنخفغ معذجد  غجزيب فِ الذم 

ِ فعةل الجشًعغةزْر ال جْعةِ ، ار ّق(ةل النغةجخ المئٌّةخ رحؼْش اقشاص منةع الحمةل ، ًالةزُ ّمبصةل مةر لْةش الفعةل ًالزةأصْش الفغة(غ

ل(خلاّب القبةذّخ مر خلال رنحْخ ىزه الخلاّب مر الةذم ، ًة(ْةو فةبل اعةزعمبل اقةشاص منةع الحمةل ّحةذس ا خفةبع معنةٌُ فةِ معةذل 

فظ 1999غشام )الغمةبلِ ،ف مةبّ ش150ً)النغجخ المئٌّخ ل(خلاّب القبةذّخ جلزٌاء ىزه اجقشاص ة(َ عشةةخ ةبلْةخ مةر الجشًعغةزْر 

لةةذٍ المغمٌةةةخ المعبم(ةةخ ثةةبجقشاص مقبس ةةخ مةةع مغمٌةةةخ الغةةْ شح  (P<0.05)اتيةةشد الخلاّةةب الجةةْغ ال(مفْةةخ ا خفبػةةب معنٌّةةب 

الزُ ةضٍ عجت ا خفبع الخلاّب ال(مفْخ معنٌّب الَ رأصْش  ، ف1995ًاجشيش اجًلَ مر المعبم(خ ، ًارفقذ ىزه النزْغخ مع العٌادُ )

اجعةزشًعْر الةزُ ّشرفةع رشكْةضه خةلال فزةشح الحمةل ، ًقةذ اشةبس  خةشًل الةَ لظةٌل ا خفةبع معنةٌُ فةِ معةذل النغةةجخ  ىشمةٌل

 الضنةةب ِ المئٌّةةخ ل(خلاّةةب الحبمؼةةْخ ًالقبةذّةةخ ًا خفةةبع غْةةش معنةةٌُ فةةِ معةةذل الخلاّةةب ال(مفْةةخ خةةلال فزةةشح الحمةةل ثغةةجت الزةةأصْش

، ًليةزا فةبل معةذجد ىةزه  (AL-Muhammadi,1998)صىمةب خةلال فزةشح الحمةل ل( ٌسرْضًل ًالجشًعغزْشًل ال(ةزّر ّةضداد افشا
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الخلاّب عٌف رنخفغ ثبجعزعمبل المغزمش جقشاص منع الحمل ًاؽئخ الغش  ًفْمب ّخض الخلاّب الألبدّخ دلذ النزب ظ ة(ةَ تيةٌس 

ع الحمل ًاؽئخ الغش  مقبس خ مع مغمٌةخ فِ معذل ةذد الخلاّب الٌلْذح خلال عمْع اشيش المعبم(خ ثبقشاص مناسرفب  غْش معنٌُ 

الغْ شح ًكزلك لٌلظذ فشًقبد معنٌّخ ثْر اشيش المعبم(خ لْش كبل اة(َ اسرفب  ل(خلاّةب الألبدّةخ ثعةذ الشةيش الغةبدط ةشةش مةر 

لْةش ةةضٍ ف 1995المعبم(خ ظ ال تبىشح مشبثيخ قذ رع الحظٌل ة(ْيب ةنذ دساعخ المزغْشاد الفغٌْلٌعْخ لذٍ الحٌامل )العةٌادُ ،

الضّبدح فِ  غجخ الخلاّب الألبدّخ خلال فزةشح الحمةل الةَ اجعةزشًعْر ًالزةأصْش الزحفْةضُ ة(ةَ الج ب ةخ الشةج ْخ الذاخ(ْةخ ًكةزلك الةَ 

 رأصْش ال ٌسرْضًل المشرفع اصنبء فزشح الحمل ظ

  

 Referances                      انًصبدر 

لذًسح الحْؼْخ ًفزشح اعزعمبل اقشاص منع الحمل ة(َ ثعةغ طةفبد الةذم ف ظ رأصْش ا1999الغمبلِ، عحش محمٌد عٌاد ) ظ1

 الفغ(غْخ ًال ْمٌلٌّْخ ظ سعبلخ مبعغزْش عبمعخ ال ٌفخ ظ

ف ظ الزغْش فِ اةذاد خلاّب الذم الجْؼةبء ًثعةغ ثشًرْنةبد مظةل الةذم خةلال اؽةٌاس 1995العٌادُ، لغر كبؽع عبس الله ) ظ2

 عغزْش ظ عبمعخ ثبثلظالحْؼْخ ًالحمل ةنذ النغبء ظ سعبلخ مب

3.AL-Muhammadi,M.O.(1998).Physiological studies on blood of a sample pregnant women from 
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