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فاعلية برناهج جربوي لحنوية هساعذات الحذكر لذى جلاهيذ المرحلة 
 الابحذائية

 أ.م.د نمير أبراهين حميذ الصويذعي

 كلية التربية للعلوم الانسانية -جاهعة جكريث 
 المسحخلص

فاعمية بخنامج تخبػؼ في تشسية عادات الاستحكار لجػ ييجف البحث إلى التعخف عمى 
بخنامج وفق استخاتيجيات الولتحقيق اىجاف البحث قام الباحث ببشاء  .تلاميح السخحمة الابتجائية

وقج صيغت فخضيات عجة لمتحقق مغ فاعمية البخنامج  , واعتسج الباحث  مداعجات التحكخ
( تمسيح وتمسيحة 06والحؼ تكػنت عيشتو مغ ) السشيج التجخيبي لمتحقق مغ فخضيات البحث ,

الجرجات عمى  أدنىحرمػا عمى مغ تلاميح السخحمة الابتجائية  في مجيشة الزمػعية , الحيغ 
مداعجات التحكخ , والحيغَ تع تػزيعيع عذػائياً عمى مجسػعتيغ : مجسػعة تجخيبية) مكياس 

إجخاء التكافؤ بيغ السجسػعات, إناث ( , وتع  –إناث( , ومجسػعة ضابصة ) ذكػر  -ذكػر
واستعسل البخنامج التخبػؼ مع السجسػعة التجخيبية بيشسا لع تتعخض السجسػعة الزابصة 

كسا قام الباحث ببشاء اداة صػرية وسسعية في قياس مدتػػ التحكخ, وتػصمت لمبخنامج . 
, وقج قجم  الى فاعمية البخنامج في تحديغ مدتػػ التحكخ لتلاميح الرف الخامذ الشتائج

 البحث عجدا مغ التػصيات  والسقتخحات                                                                                       
 الكمطات الطفتاحية : برنامج تربهي , تظطية , مساعدات التذكر

The effectiveness of an educational program for the 

development of remembering aid among pupils in primary school 

Prof. Dr. Nameer Ibrahim Hamid Al-Sumaidaie 

Tikrit University- College of Education for Humanities 

Abstract 

   The research aims to identify the effectiveness of an 

educational program in the development of habits of recall among 

primary school students. In order to achieve the objectives of the 

research, the researcher built the program according to the strategies of 

remembering aids. Several hypotheses were formulated to verify the 

effectiveness of the program. The scores on the scale of remembering 

aid, which were randomly distributed into two groups: an experimental 
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group (males - females) and a control group (males - females). The 

researcher also built a visual and audio tool in measuring the level of 

remembering, and the results reached the effectiveness of the program 

in improving the level of remembering for fifth grade pupils, the 

research has made a number of recommendations and suggestions. 

Keywords: Educational Program, Development,  Recollection Aids 

 مشكمة البحث
يسخ كل اندان في مخاحل متعجدة خلال فتخة حياتو, تبجا مغ مخحمة الصفػلة     

, وفي كل مخحمة مغ ىحه السخاحل يكتدب الكثيخ مغ السيارات   ةوتشتيي في مخحمة الذيخػخ
وتعج مخحمة الصفػلة مغ اىع السخاحل  التي يسخ بيا الاندان شيمة فتخة  والدسات والدمػك ,

اذ مغ خلال تمظ السخحمة )مخحمة الصفػلة( والتي تعج فتخة مخنة وحداسة مغ عسخ  حياتو,
وىحا  الاندان يكتدب الكثيخ مغ السيارات والدمػكيات التي يكػن ليا تاثيخ مباشخ في حياتو

                                      ما يؤكج عمية الكثيخ مغ السشطخيغ في عمع نفذ الصفل وبالأخز العمع )فخويج(
يعج الشديان وضعف التخكيد وعجم القجرة عمى التحكخ آفة مغ آفات العرخ, وىي    

مغ اىع السذاكل التخبػية التي يعاني مشيا تلاميح السخحمة الابتجائية والجليل عمى ذلظ ان 
 مباشخ في تأثيخبعس السعمسيغ والتخبػييغ يػكجون ىحه الحالة ومذخرة لجييع مسا يكػن لو 

ريغ ىحه الحالة ختحريل التمسيح ونجاحو. ان الجسيع وانا مشيع مغ اباء ومخبيغ وعمسيغ مذ
واثشاء اداء  السجرسية)عجم القجرة عمى التحكخ( وخاصتا في ما يتعمق بالسيام والػاجبات 

                                                                              الاختبارات والامتحانات السجرسية ليع 
. 

يػكج السيتسيغ بعمع نفذ الصفل ان سبب الاخفاق في التحكخ لجػ الاشفال يعدو      
الى عجة اسباب  مشيا وراثية ومشيا ما ىػ متعمق بالحكاء او بدبب عػق سسعي او برخؼ 

ىػ مختبط في تعمع السيارات التي تديع في تشسية قجرات التحكخ, ولسا كانت الاسباب  مشيا ما
نخكد عمى اسمػب تعمع ميارات الاستحكار باعتباره عػامل بيئية  فأنشاالانفة الحكخ خارج ارادتشا 

                                                                                      يسكغ تصػيخىا وتعمسيا.
ان ما يثيخ القمق حيشسا يتعمق السػضػع الاشفال وخرػصا التلاميح, لِسا لو        

مغ تأثيخات كبيخة عمى حياتيع التخبػية وتحريميع الجراسي , واتجاىات نحػ السجرسة ,فعجم 
دى ما قجمو فيسا يتعمق بالسادة العمسية او في الامتحانات او انو  يش سػآءاالقجرة عمى التحكخ 
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وما مصمػب مشو مغ واجبات السحيصة يكػن لو  السعمع مغ معمػمات ما تع شخحو في الجرس,
عمى السجرسة , وبالتالي يسكغ ان يشسػ لجيو  مػاثبتوسمبيا عمى تحريمو العمسي او  تأثيخا

حه اتجاىا سمبيا مغ السجرسة مسا يجفعو الى تخك السجرسة والتغيب او التدخب مغ التعميع , وى
                                         مذكمة ميسة لسا ليا مخدود سمبي عمى الاسخة والسجتسع والسؤسدات التخبػية

                                                                                 اهطية البحث
التي يسخ بيا الاندان عمى ل حمسا لاشظ فيو ان مخحمة الصفػلة مغ اىع السخا     

الاشلاق , فيي تعج القاعجة الاساسية في تكػيغ شخرية الاندان وسمػكياتو السدتقبمية وليحا 
اكج الكثيخ مغ العمساء عمى اىسيتيا, ومغ اىع ىؤلاء العمساء )سيجسػنج فخويج(مؤسذ مجرسة 

غ سيشا والفخابي والغدالي(,  التحميل الشفدي, كسا اكج عمية مغ قبل العمساء والسفكخيغ العخب )اب
وقج يقع كثيخ مغ السيتسيغ ببشاء البخامج التخبػية والتعمسية بخصأ عشجما يتع تصبيق البخنامج 

مجػ الفائجة السخجػة مغ ىحا  ما أتدألعمى عيشة في الجراسة الاعجادية او الجامعية , وانا 
لجامعة او السجارس الاعجاية , او في ا الجراسية  السخحمةالبخنامج لصالب عل مذارف انياء 

اليذ مغ الاججػ يصبق البخنامج عمى تلاميح السخجمة الابتجائية مسغ اماميع متدع مغ الدشيغ 
لكي يشيػا دراستيع في السجارس او في التعميع الاكاديسي, ىحا مغ جانب ومغ جانب اخخ 

في الكبخ, ىحا اميخ اليذ التعميع في الرغخ اكثخ استقخارا وثباتا مغ ان تعمع السيارات 
السؤمشيغ )عمي بغ ابي شالب( رضي الله عشو وارضاه وىػ مفتاح مجيشة العمع يقػل      ) 
العمع في الرغخ كالشقر عمى الحجخ( نفيع مغ ىحا القػل البميغ ان السيارات الستعمسة في 

مغ ىشا الرغخ اكثخ استقخارا واكثخ فاعمة ويسكغ تشسيتيا عمى الخغع مغ صعػبة تعمسيا, و 
تكسغ اىسية البحث الحمي في دراسة عيشة مغ تلاميح السخحمة الابتجائية , الحيغ يقعػن ضسغ 

 ترشيف الاشفال.
ان الاىتسام بيارات التحكخ ليا اىسية تخبػية كبيخة اذ اثبتت كثيخ مغ الجراسات    

سي بيغ ىحه السيارة )التحكخ( والتحريل الحؼ يعج اليجف الاسا عمى وجػد علاقة ما
 لمسؤسدات التخبػية والاكاديسية والسيتسيغ في مجال التخبية والتعميع

يعج ىحا البحث مغ البحػث الاولى حدب عمع الباحث التي تشاولت بشاء  -1
 ويصبق عمى الاشفال  في تشسية مداعجات التحكخ خنامجب
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مخحمة قمة الجراسات العخاقية فييا عمى الخغع  تشاولوتكسغ اىسية البحث في  -4
 .سيتيا وىي مخحمة الصفػلةمغ اى

تشدجع ىحه الجراسة ما تعانيو العسمية التخبػية مغ اخفاقات في درجات  -3
 التحريل خرػصا مع التصػر الحاصل في السشاىج.

يسكغ ان تزع ىحه الجراسة بعس الحمػل لسذكمة التدخب مغ الجراسة والتي  -2
 .في السجتسع ومدتذفيياصبحت ضاىخه 

الحمػل لمقائسيغ عمى العسمية التخبػية والتعميسية في ديع في ايجاد تان  يسكغ  -5
التػصل الى افزل الدبل في تشسية السارات في الاستحكار خرػصا ونحغ نعير عمع ممئ 

 .بالسذتتات للانتباه مسا يؤثخ في عسمية الاستحكار
في الجانب التصبيقي تديع ىحه الجراسة في اغشاء السكتبات الاكاديسية  -0

ب التصبيقي لمجراسة مغ خلال الادوات التي يتع اعجادىا مغ قبل الباحث لكياس والتخبػية بالجان
 متغيخات الجراسة

 اهداف البحث
 -:الىييجف البحث الحالي 

تشسية مداعجات التحكخ لجػ في تخبػؼ البخنامج التعخف عمى فاعمية ال   -1
 تلاميح السجرسة الابتجائية

 -مغ خلال التحقق مغ الفخضيات الاتية: ويتع ىحا
تػجج فخوق ذات دلالة احرائية بيغ متػسصات درجات تلاميح السجسػعة  لا  -اولا

 التجخيبية في الاختباريغ القبمي والبعجؼ في اختبار التحكخ.
تػجج فخوق ذات دلالة احرائية بيغ متػسصات درجات تلاميح السجسػعة  ثانيا_ لا

 خ.درجات السجسػعة الزابصة في الاختبار البعجؼ عمى اختبار التحكالتجخيبية ومتػسط 
 حدود البحث
يقترخ البحث الحالي عمى تلاميح السخحمة الابتجائية  لمرف الخامذ الابتجائي     

 .4619/ 4618في قزاء الزمػعية لمعام الجراسي 
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 تحديد الطصطمحات
 : البرنامج التربهي  

بانو مجسػعة متشاسقة مغ الجرؤس والسحاضخات التي يكتدبيا  Good 1973)عخفو )
                                                                            (Good:1973:175. )الصالب مغ السجرسة  

( مجسػعة مغ الاستختيجيات والخبخات والانذصة السخصصة 4616) عخفو الغخيخؼ  
                                                                     (                                                                                                                            19: 4616الغخيخؼ: (التخبػؼ لتحقيق اىجاف تعميسية وتخبػية   في الجانب  ةوالسشطس

( ىي الصخيقة او الاسمػب التي يسكغ ان نقجميا لمستعمع  4612خفو العبيجؼ )ع    
 (  18: 4612اثخا مخجيا  )العبيجؼ: لإحجاثتحت ضخوف ومػاقف مزبػشة 

وفق خصة عمسية ة التعميسية السشطس تالاستخاتيجيايعخفو الباحث بانو مجسػعة مغ    
 لتحقيق ىجف تخبػؼ كتعمع ميارة او تعجيل سمػك

  التذكرمساعدات 
(  ىي وسيمة مرصشعة  تداعج الستعمع والجارس عمى 1923) Goodعخفيا   

                                                                            ((Good:1973:175استعادة السعمػمات  
ي (  بانيا وسيمة عقمية تداعج الذخز ف1978) Roger & Richardعخفيا      

 .تحديغ عسمية التحكخ
تيجيات  لتحديغ ا(  وىي مجسػعة تكتيكات واستخ 1978) Dansereauعخفيا    

 .وتقػية عسمية التحكخ
ىي مجسػعة مغ التكتيكات والدبل يدتخجميا    (1991)عخفيا الازيخجاوؼ    

 .الستعمع في استخجاع السعمػمات وتحقيق حفع وخدن جيج 
مغ الاستخاتيجيات التي تديل لمستعمع مغ استخجاع  ويعخفيا الباحث بانيا مجسػعة

 وتحكخ السعمػمات عغ شخيق ايجاد روابط وحيل معيشة.
 الفصل الثاني / اطار نظري ودراسات سابقة

 واهطيتها: الذاكرةمفههم 
يذيخ مرصمح الحاكخة عشج السيتسيغ في عمع الشفذ السعخفي الى عسمية الجوام        

الخبخات التي تع التعخض الييا مغ قبل الاشخاص , وىح الامخ دليل واضح  الشدبي لاثار
يحجث التعمع ,بل الاكثخ  وجمي عمى حجوث العمع فمػلا عسمية خدن واستخجاع تمظ الخبخات لا
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مغ ذلظ يعجه العمساء شخط لاستسخار عسمية التعمع وارتقائو,   تذيخ بعس السرادر الى ان 
مرصمح )اساليب التحكخ( وىػ مرصمح مذتق مغ الالية )نيسػ  اليػنانييغ اول مغ استخجم

سايغ( الحؼ يعشي الحاكخة, اذ كانت ليع مدابقات في القجرة عمى التحكخ وكان الحيغ يفػزون 
 (45-44: 4611في تمظ السدابقات  يعيشػن في مجذ الذيػخ ويمقبػن )ابصال(.)الجليسي:

السيتسيغ بالتخبية وعمع الشفذ لسا ان مذكمة صعػبة التحكخ اصبحت ضاىخة تثيخ   
ليا ارتباط وثيق في عسمية التحريل الحؼ ىػ اليجف الاساسي لمعسمية التعميسية, مسا دعاىع 
الى التفكيخ في الاساليب والصخائق التي يسكغ ان تشسي عسمية التحكخ ومغ ىحه الاساليب 

 .)مداعجات التعمع(
 (Lindsy &Norman:1997:34-45)مفههم مساعدات التعمم

مجسػعة مغ الاساليب والاستخاتيجيات والصخائق الا ىي ان مداعجات التحكخ ما 
تتزسغ عمى الخخائط والسخصصات والكمسات والخوابط ومفاتيح الجسل التي تديع في تشذيط 
عسمية التحكخ , وىي تعتبخ اداة تداعج عمى التحكخ وتديل عسمية الحفع, وتعسل عمى تججيج 

الاستخاتيجيات والاساليب التي يتعامل معيا التمسيح او الستعمع مع ما يحرل عميو مغ  تججيج
معمػمات وخبخات بحيث تشقمو مغ الخوتيغ الى شخق فعالة في عسمية التحكخ, ان الافخاد  
بالتأكيج لا يقػمػن بتدجيل كل ما يخيجون فعمو مغ تدػق واعسال  ويحسل قائسة في كل امػر 

 واستخاتيجياتييا بأساليب حا مدار عسمو , لحػ يسيل الى استخجام ذاكختو ويغحياتو مجون بي
 ( Rothstin:1990:127تداعج عسمية التحكخ)

 اساسيات مساعدات التذكر
 -تدتشج مداعجات التحكخ عمى الاساسيات الاتية:

 .ان جسيع الخبخات الستعمسة تخدن اما صػرية او حدية او شسية او حخكية .1
 .بصخيقة سيمة وبدخعو يعتسج عمى تشطيع الخبخات مغ قبل الستعمعان التحكخ  .4
 .  (Rhymingمغ استخاتيجيات التحكخ وضع الخبخات برػرة تشغيع) .3
عمى  ان وضع السعمػمات مغ قبل الستعمع عمى شكل شبكات مفاليع وتشطيسيا او .2

لخبخات شكل مخصصات معخفية يديل عسمية ايجاد العلاقة بيغ السفاليع السسثمة لتمظ ا
 .وادماجيا واستخجاعيا

 .تسثل الذبكة الافتخاضية عسمية التخديغ وصػرتيا في الحاكخة  .5
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 .دنياخجدئة الخبخة و تان عسمية التخميد الثشائي تتزسغ  .0
 .ان الخبخات مشطسة الخدن والتخميد يسكغ استخجاعيا بديػلة .2

  .تعج عسمية مداعجات التحكخ ميسا ججا في عسمية التحكخ
(Wool folk :1990:p238 ) 

 استراتيجيات مساعدات التذكر
تقػم ىحه الاستخاتيجية مغ خلال قيام الستعمع بخبط الخبخات او  :استخاتيجية السػقع-1

 الكمسات بسػاقع واماكغ معخفة لجيو.
وتقػم ىحه الاستخاتيجية مغ خلال ربط الستعمع السعمػمة السخاد تحكخىا : اللاقصة مساتالك-4

 .بكمسة متجاولة لجيو
تدتخجم ىحه الاستخاتيجية في تعمع معاني الكمسات او في تعمع المغة  :لكمسة السفتاحيةا-3

 .عغ شخيق ربط مفخدة بالمغة الانكميدية بسفخده بالمغة العخبية
وتقػم مغ خلال قيام الستعمع بابتكار مجسػعة مغ الرػر الحىشية  الخابصة والدمدمة-2

 .تحكخىا وحفطياتخبط عمى شكل متدمدل بيغ السفاليع السخاد 
السخترخات وىي مغ حيل التحكخ يقػم عمى تذكيل كمسة تسثل ما يخاد تحكخه مثلا -5

العخاق( )يحفع كمسة اسخع( اذ كل حخف  –الاردن  -لبشان –اقصار بلاد الذام )سػريا 
 يسثل بمج وكل اشكل التالي )سلاا( حيث كل حخف يسثل قصخ معيغ.

  الستعمع وربصو بالخبخة السخاد تعمسياالتخيل حيث يتع تخيل حجث ما مغ قبل -0
 (22-23: 466)قصامي واخخون :             

 ة دراسات سابق
 (  Levin1891(دراسة  

ة استخاتيجيات )الكمسة ثىجفت الجراسة الى التعخف عمى اثخ نطام تحكخؼ مغ ثلا
التجخيبي  السكان( وىي مغ مداعجات التعمع حيث استخجم الباحثػن السشج -الػتج  -السفتاح
بيغ  ( شالبا, وتػصمت الشتائج الى الصمبة الحيغ اعتسجوا عمى اسمػب التخابط ما28عمى )

           (Levin:1981)      السعمػمات واساليب مداعجات التحكخ ىع كان تحرمييع اعمى
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ىجفت الجراسة التعخف عمى اثخ استخجام  (Ahrens 1999) دراسة أهريظس
ف الاولى الحخوف الاولى في تحريل تلاميح الابتجائية وتػصمت استخاتيجية تحكخ الحخو 

 (Ahrens: 1999 الجراسة الى وجػد فخوق لرالح السجسػعة التجخيبية) 
  (Bednarz 1992دراسة بيدنارس)

ىجفت الجراسة الى التعخف عمى فاعمية استخاتيجيات )مداعجات التعمع( عمى    
السػقع الجغخافية واستخجم السشيج التجخيبي وتػصمت نتائج الجراسة الى ان السجسػعة التجخيبية 

   (Bednarz:1992 )التي دراسة مداعجات التحكخ تحريميا اعمى مغ السجسػعة الزابصة
 (2003دراسة ابراهيم )  

فاعمية استخجام بعس استخاتيجيات مداعجات التحكخ بالأسمػب التخابصي في تحريل 
السعخفة التاريخية والاحتفاظ بيا لجػ شمبة الرف الأول الستػسط )فتخة السخاىقة( اجخيت ىحه 

العخاق وكانت تيجف الى التعخف عمى فاعمية استخجام استخاتيجيات مداعجات  في الجراسة
الكمسة السفتاحية( في تحريل شمبة الرف الأول الستػسط  -الحخف الأول -التحكخ )السػقع

لمسعخفة التاريخية واحتفاضيع بيا عشج مدتػػ التحكخ في مادة التاريخ القجيع لمػشغ العخبي 
( 45جية )الاعتيادية(.  استخجم الباحث السشيج التجخيبي عمى عيشة مغ )مقارنة بالصخيقة التقمي

شالبا ,وتػصمت الجراسة إلى وجػد فخوق لرالح السجسػعة التجخيبية والتي اعتسجت عمى 
 (    4663)ابخاليع: مداعجات التحكخ الحيغ تفػقػا بفاعمية عمى اقخانيع في السجسػعة الاخخػ .

 لبحثالفصل الثالث / اجراءات ا
 مجتطع البحث    

يتألف مجتسع البحث مغ تلاميح السخحمة الابتجائية لمرف الخامذ الابتجائي في 
( مجرسة , مشيا 40( تمسيحا مػزعيغ عمى )898مخكد قزاء الزمػعية والبالغ عجدىع ) 

 .*(  و مجرستيغ مختمصة 13( لمحكػر )11)
 
 

                                                 

*
 ةقدع تخبية الزمػعي تع  الحرػل عمى اعجاد التلاميح والسجارس مغ شعبة الاحراء في 
 .تقييع مدتػػ الصمبة مغ خلال الخجػع عمى سجلات الجرجات لمدشيغ الدابقةتع  و
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 عيظة البحث
(  36) مشيعحا مغ احجػ السجارس السختمصة ي( تمس06)عيشة مشتطسة بػاقع تع اختيار

%  06( اناث مسغ كانت مدتػػ تحريميع في درجات الدشيغ الدابقة  اقل مغ 36ذكػر و )
وان ىحه السعاييخ تعج مؤشخا عمى وعمييع مؤشخات بكثخة التغيب واليخوب مغ السجرسة 

 .الزعف في التحريل 
 مظهجية البحث

يع السجسػعتيغ تجخيبية وضابصة ذات الاختبار القبمي الترسيع التجخيبي  تع اختيار ترس -1
( 36والبعجؼ حيث قام الباحث بتقديع عيشة البحث السجسػعتيغ الاول تجخيبية وتتكػن مغ)

بعجما اجخػ عسمية التكافؤ بيشيسا مغ حيث) تمسيحا ( 36والثانية ضابصة تتكػن مغ ) تمسيحا
ومدتػػ التحريل  للأسخةرادية الاجتساعية ريل والحكاء , الجشذ, الخمفية الاقتحمدتػػ الت

 .( لمػالجيغ
 -لتحقيق اىجاف البحث كان عمى الباحث اعجاد اداتيغ )مكياس التحكخ   ادوات البحث -4

 (البخنامج التخبػؼ لسداعجات التحكخ
 مقياس التذكر -اولا:

, الاول يسثل الحاكخة الدسعية حيث كانت  -: مكياس التحكخ مغ مجاليغ يتكػن 
عمى شكل) قرز ومػاضيع وجغخافية وتاريخية  اقترادية رياضية وانكميدية وقرائج مػاقفو 

والثاني يسثل الحاكخة البرخية وكانت مػاقفو عمى شكل) صػر واشكال(  لذعخاء وآيات قخانيو( 
 لاميح في تمظ السخحمة الجراسية, وجسيعيا  مأخػذة مغ صمب السادة الجراسية التي تعصى لمت

 وصف الطقياسي
( مػاقف تعخض عمى التمسيح عمى 16يتكػن السكياس مغ مجاليغ وكل مجال فيو )

وتكػن الإجابة )صح , خصا( فاذا كانت الإجابة صادقة يعصى عمييا شكل مقجمة ثع أسئمة 
( 46التمسيح )درجة واذا كانت خاشئة يعصى صفخا ,وبحك تكػن اعمى درجة يحرل عمييا 

 (16واقل درجة )صفخا( وان الستػسط الفخضي ىػ )
 -يمي: ولاعتساد السكياس لابج مغ اجخاء ما

تحقيق الرجق الطاىخؼ / حيث تع عخض السكياس عمى مجسػعة مغ الخبخاء  -1
)  مجػ ملائسة -( لمتحقق مسا يمي:1والسحكسيغ في التخبية وعمع الشفذ )ممحق رقع
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ة العخض ومجة تخك السجال لمتمسيح بالتفكيخ والػقت السدتغخق مجػ ملائسة مج -الاداة 
( وبعج الاشلاع عمى اراء الخبخاء تع اعتساد  جسيع السػاقف في الاداة بعج  للإجابة

% مغ اراء السحكسيغ حػل كل مػقف , كسا تع الاتفاق عمى ان 86اخح ندبة تػافق 
دقائق(  ثع يقجم  5لسعمػمات)دقائق( ويفدح لمتمسيح مجال لخدن ا2تكػن مجة العخض )

 ( دقائق للإجابة ... 5لو الدؤال ويعصى وقت)
ورقة  -ساعة تػقيت –التي تدتخجم في البحث ىي)جياز عخض فػق الخاس  الػسائل -4

 قمع رصاص( -اجابة
تمسيح( تع اختيارىع مغ الرف الخامذ ومغ   56لتحقيق الثبات تع تصبيق الاداة ) -3

مغ الاوقات السصمػبة في الاختبار ولسعخفة مجػ فيع  لمتأكجمجرسة اخخػ وعمى وذلظ 
يػما تع اعادة الاختبار وبعج معالجة الشتائج  14الاسئمة السصخوحة, وبعج فتخة 

%( وىػ معسل 21احرائيا بسعامل) ارتباط بيخسػن (  اذ كان نتائج معامل لارتباط )
  .(Ebleارتباط جيج كسا يحكخ )

 ( تمسيحا466تسييدية تتكػن مغ) مغ خلال تصبيق الأداة عمى عيشة
في  سػاقفتع استخخج صعػبة وسيػلة الالأداة و تع استخخاج القػة التسيدية لفقخات 

 الأداة وتبيغ ان جسيع السػاقف مسيدة وواضحة
 ثانيا / البرنامج 

بخنامج الجراسة  ببشاءيعج البخنامج اليجف الاساسي في الجراسة ,حيث قام الباحث   
 -الخصػات العمسية السعتسجة في اعجاد البخامج التخبػية وكسا يمي: في ذلظ عمى الحالية معتسجا

 تحجيج اىجاف البخنامج .1
تحديغ الاتية في تحجيج مػضػعات البخنامج , اذ قام الباحث باعتساد استخاتيجيات  .4

الخابصة  -الكمسات السفتاحية  –الكمسات اللاقصة  –الحاكخة )استخاتيجية السػقع 
كسفخدات لسػضػعات البخنامج حيث تقجم عمى  التخيل( -السخترخات –والدمدمة 

 .( 4)ممحق رقع شكل دروس مع تصبيق عسمي لكل استخاتيجية
صجق البخنامج, لتحقيق الرجق الطاىخؼ لمبخنامج تع عخضو عمى مجسػعة مغ  .3

( حيث تع الاخح بآراء السحكسيغ مغ حيث تعجيل بعس 1)ممحق  الخبخاء والسحكسيغ
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وبحلظ اصبح البخنامج  في السشيج مع الاتفاق عمى الاستخاتيجيات جسيعيا السفخدات
 .(3بريغتو الشيائية و جاىد لمتصبيق ممحق )

( جمدات أسبػعيا لكل استخاتيجية مغ 2( جمدة بسعجل )42تزسغ البخنامج ) .2
( مغ ىحه الجمدات نطخية وواحجة عسمية تصبيكية 3استخاتيجيات التحكخ السحكػرة انفا )

 ( أسابيع.0ى ىحا الأساس استسخ البخنامج لسجة )وعم
 ( دقيقة لتجشب ممل وتعب التمسيح خلال الجمدة25كانت مجة الجمدة ) .5
مغ مشيجية البخنامج والرعػبات  لمتأكجتع تصبيق البخنامج عمى عيشة استصلاعية  .0

 ومجػ تقبل التلاميح لفكخة البحث .
 ليتدشى لمباحث تصبيق البخنامج تع اخح السػافقات الاصػلية مغ الجيات السخترة .2

 تطبيق البرنامج
( أسابيع في حيغ بقى الػضع 0تع تصبيق البخنامج عمى العيشة التجخيبية لسجة )

 الصبيعي لمعيشة الزابصة.
 اجراءات التجربة

وبشاء البخنامج قام الباحث بكياس القجرة عمى  زمة لمبحثلابعج اتسام اعجاد الادوات ال .1
التحكخ لمعيشتيغ )التجخيبية والزابصة (ثع قام بتصبيق البخنامج التخبػؼ لسداعجات التحكخ 

ثع قام بإعادة الاختبار عمى السجسػعتيغ التجخيبية والزابصة  مخة   ةعمى العيشة التجخيبي
ب الدؤال بحيث لع يكغ نفذ الدؤال في ثانية مع الاخح بشطخ الاعتبار تغييخ بعس أسالي

الاختبار الاول وان لا يكػن  التغييخ في جػىخ الدؤال وانسا في شكمو  وذلظ لتجشب 
الخبخة والتعمع مغ الاختبار الأول مثلا )سؤال في الاختبار الأول/ كع عرفػرا مػجػد في 

 .وىكحا(الرػرة  في الاختبار الثاني يكػن الدؤال كع عرفػر صاده الرياد ..
تع اختيار القاعة الخئيدة في السجرسة والي تدع الى جسيع التلاميح وتتػفخ فييا  .4

 السدتمدمات الخئيدية لمتجخبة
 تػفيخ جيد لمعخض)داتا شػ(  لعخض السقجمات ومكبخ صػت لعخض الاسئمة .3
ء تع اختيار يػم الدبت للأجخاء الاختبار باعتباره عصمة رسسية مسا يػفخ الجػ اليادغ اثشا .2

 أداء الاختبار
 تجمذ السجسػعة التجخيبية في جانب والسجسػعة الزابصة في جانب اخخ مغ القاعة .5
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 للإجابةيدمع كل تمسيح بقمع وورقة  .0
ثع يصبق السكياس الخاص بالقجرة عمى التحكخ والسعج مدبقا عمى جسيع التلاميح في  .2

الدؤال عمى بذكل بذكل جساعي وتكػن السقجمة عغ  السجسػعتيغ الزابصة والتجخيبية
كان تكػن حياة قائج عخبي  مخة وصػرؼ )عمى شكل صػر( صػرة تجدج  القائي )صػتي(

لسج خسدة دقائق تع يصمب مشيع والبرخية و  الحاكخة الدسعيةالخيف مخة أخخػ يسثلان 
كل سؤال  الدؤال وان  عدقائق( ثع يقجم لي 5) لسجة السقجمة  تزسشتوالتفكيخ في ما 
 دقائق(  5خيع ولسجة )يتصمب اجابة س

  الظتائج وتفسيرها :الفصل الرابع
تشسية مداعجات التحكخ لجػ تلاميح في تخبػؼ البخنامج اولا _ التعخف عمى فاعمية  ال

ولأجل تحقيق ىحا اليجف الحؼ يدعى لمكذف عغ اثخ البخنامج الحؼ شبق  السجرسة الابتجائية
التي تع الحرػل عمييا وفق الخضيات التي عمى السجسػعة التجخيبية تست معالجة البيانات 

 -صيغت لحلظ :
تػجج فخوق ذات دلالة احرائية بيغ متػسصات درجات تلاميح السجسػعة  لا  -1  

 التجخيبية في الاختباريغ القبمي والبعجؼ في التحكخ.
وعشج معالجة البيانات إحرائياً باستخجام الاختبار التائي لعيشتيغ متخابصتيغ, أضيخت 

( درجة 9424ائج وجػد فخقاً دالًا إحرائياً بيغ متػسط درجات الاختبار القبمي البالغ )الشت
( 15401( درجة ومتػسط درجات الاختبار البعجؼ البالغ )9.282بانحخاف معيارؼ قجره )

( درجة, إذ كانت الكيسة التائية السحدػبة تداوؼ 12.202درجة بانحخاف معيارؼ قجرهُ )
( 6.65وىي دالة إحرائياً عشج مدتػػ دلالة ) ( 4462سة الججولية )اكبخ مغ الكي (5450)

 (.1( يػضح ذلظ والذكل )1(, والججول )49ودرجة حخية )
نتائج الاختبار التائي لعيظتين مترابطتين لدلالة الفرق بين متهسطي درجات (1الجدول )

 الاختبار القبمي والبعدي

الستػسط  الاختبار
 الحدابي

الانحخاف 
 السعيارؼ 

درجة  الكيسة التائية
 الحخية

مدتػػ 
 الججولية السحدػبة الجلالة

 9.282 9424 القبمي
5450 4462 49 6465 

 12.202 15401 البعجؼ
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ولسا كان الفخق دالًا ولرالح الستػسط الستحقق في الاختبار البعجؼ, فإن ذلظ يجل 
عمى أن مدتػػ لجػ أفخاد السجسػعة الحيغ خزعػا لمبخنامج كان عالياً بعج انتياء البخنامج, 

يؤكج عمى ان  وىحاوىحا يعشي أن البخنامج السصبق كان لو أثخ دال في رفع مدتػػ التحكخ, 
. وعميو تخفس الفخضية الرفخية القائمة: مغ البخنامج السعج مغ قبل الباحث اادو التلاميح استف

"لا تػجج فخوق دالة إحرائياً بيغ متػسط درجات الاختبار القبمي ومتػسط درجات الاختبار 
البعجؼ لجػ أفخاد السجسػعة التجخيبية". وتقبل الفخضية البجيمة القائمة أن: "ىشاك فخقاً دالًا 

يغ متػسط درجات الاختبار القبمي ومتػسط درجات الاختبار البعجؼ لجػ أفخاد إحرائياً ب
 السجسػعة التجخيبية".

_ لا تػجج فخوق ذات دلالة احرائية بيغ متػسصات درجات تلاميح السجسػعة 4
  التجخيبية ومتػسط درجات السجسػعة الزابصة  في الاختبار البعجؼ عمى اختبار التحكخ

ت إحرائياً باستخجام الاختبار التائي لعيشتيغ مدتقمتيغ, أضيخت عشج معالجة البيانا
( 15401الشتائج وجػد فخقاً دالًا إحرائياً بيغ متػسط درجات السجسػعة التجخيبية البالغ )

( درجة ومتػسط درجات السجسػعة الزابصة البالغ 16458درجة بانحخاف معيارؼ قجره )
( درجة, إذ كانت الكيسة التائية السحدػبة 14.60( درجة بانحخاف معيارؼ قجرهُ )9459)

( وىي دالة إحرائياً عشج مدتػػ دلالة 4466( اكبخ مغ الكيسة الججولية ) 2462تداوؼ )
 (.1( يػضح ذلظ والذكل )4(, والججول )58( ودرجة حخية )6.65)

لعيظتين مستقمتين لدلالة الفرق بين متهسطي درجات  نتائج الاختبار التائي(2الجدول )
 الطجطهعة التجريبية والضابطة في الاختبار البعدي

 الاختبار
الستػسط 
 الحدابي

الانحخاف 
 السعيارؼ 

درجة  الكيسة التائية
 الحخية

مدتػػ 
 الججولية السحدػبة الجلالة

 16.58 15401 التجخيبية
2462 4466 58 6465 

 14.60 9459 الزابصة
ولسا كان الفخق دالًا ولرالح الستػسط الستحقق لمسجسػعة التجخيبية, فإن ذلظ يجل 
عمى أن مدتػػ لجػ أفخاد السجسػعة التجخيبية الحيغ خزعػا لمبخنامج كان عالياً بعج انتياء 

يؤكج  وىحاالبخنامج, وىحا يعشي أن البخنامج السصبق كان لو أثخ دال في رفع مدتػػ التحكخ, 
. وعميو تخفس الفخضية مغ البخنامج السعج مغ قبل الباحث امخة ثانية عمى ان التلاميح استفادو 
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لا تػجج فخوق ذات دلالة احرائية بيغ متػسصات درجات تلاميح السجسػعة  الرفخية القائمة: "
".  كخالتجخيبية ومتػسط درجات السجسػعة الزابصة  في الاختبار البعجؼ عمى اختبار التح

بيغ متػسصات درجات تلاميح وتقبل الفخضية البجيمة القائمة أن: "ىشاك فخقاً دالًا إحرائياً 
السجسػعة التجخيبية ومتػسط درجات السجسػعة الزابصة  في الاختبار البعجؼ عمى اختبار 

 ". التحكخ
 الاستظتاجات

    ثباتارات في مخحمة الصفػلة تكػن اسخع واكثخ اان تعمع السي -1
 التحكخ عسميات عقمية واسعة يسكغ تشسيتيا وتصػيخىا -4
 اان البخامج التخبػية ذو فائجة كبيخة ولكغ تحتاج جيج ووجػد فدحة مغ الػقت لتشفيحى -3
 التػصيات -2
يػصي الباحث بزخورة الاىتسام في مخحمة الصفػلة باعتبارىا الاساس في تكػيغ  -5

 الذخرية لمفخد
 تجريذ وخرػصا في مخحمة الصفػلةالابتعاد عغ الصخائق التقميجية في ال -0
 عمى القائسيغ بالعسمية التخبػية التخكيد عمى تعمع السيارات وتشسيتيا لجػ التلاميح -2
 التخكيد عمى البخامج التخبػية -8
في العسمية التعميسية عغ شخيق  غوالتخبػيي غالاستفادة مغ ذوؼ الخبخة والاكاديسيي -9

 الاستذارة واعجاد البخامج
 الطقترحات

 دراسة اخخػ في تشسية ميارات عقمية كل الانتباه اجخاء -1
 تصبيق البخنامج عمى رياض الاشفال -4
 عمى التخريل الجراسي سة تبيغ اثخ استخجام مداعجات التحكخادر  اجخاء -3

 صادرالطقائطة 
 الطراجع العربية -اولا
( فاعمية استخجام بعس استخاتيجيات مداعجات التحكخ 4663ابخاليع , فاضل خميل ) .1

بالأسمػب التخابصي في تحريل السعخفة التاريخية والاحتفاظ بيا لجػ شمبة الرف الأول 
 14,مجمج 43عجد –الستػسط , جامعة قصخ , مجمة مخكد البحػث التخبػية 
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( أسذ عمع الشفذ التخبػؼ ,دار الكتب لمصباعو والشذخ , 1991الازيخجاوؼ ) .4
 السػصل .

الشفذ عمى عيشات مرخية , سعػدية , ( بحػث في عمع 1990الجيب , عمي محمد ) .3
 ,القاىخة  4عسانية , ج

(  ما وراء الحاكخة استخاتيجيات التحكخ, 1999سيج أمام, والذخيف, صلاح الجيغ ) .2
اساليب الاستحكار والحسل العقمي وعلاقتيسا بالتحريل الجراسي لجػ شلاب كمية التخبية. 

 مرخ. –اني, جامعة اسيػط العجد الخامذ عذخ الجدء الث –مجمة كمية التخبية 
 , القاىخة , . 3(  الكياس الشفدي "نطخية وتصبيق" , ط1998عبج الخحسغ , سعج ) .5
( سايكمػجية الحاكخة , عالع السعخفة, السجمذ الػششي لمثقافة 4663عبجالله , محمد ) .0

 والفشػن والاداب, الكػيت
لكخيع في تشسية ( اثخ بخنامج مدتقى مغ قرز القخان ا4612العبيجؼ, خميل صكخ ) .2

قيسة الربخ لجػ شمبة السخحمة الستػسصة , رسالة ماجدتيخ غيخمشذػرة, جامعة تكخيت , كمية 
 التخبية لمعمػم الاندانية

( عمع الشفذ السعخفي الشطخيو والتصبيق ,دار 4615العتػم ,عجنان يػسف العتػم ) .8
 السديخه لمشذخ والتػزيع ,عسان ,الاردن .

, دار السدخة لمصبع والشذخ  3( عمع الشفذ السعخفي ,ط4614يػسف ) العتػم,عجنان .9
 ,الاردن

( اسذ التخبية, محاضخات في اسذ التخبية, جامعة 4611شارق ىاشع ) الجليسي, .16
 تكخيت كمية التخبية

في تحريل استخجيات السعمػمات ائع عمى  ( اثخ يخنامج4663الغخيخؼ,سعيج عصيو ) .11
 يخ غيخ مشذػرة , كمية التخبية ابغ رشج , جامعة بغجاد,رسالة ماجدتشمبة الإعجادية 

 ( ترسيع الجرس , دار الفكخ , عسان, الاردن466ماجج ) جابخأبػ قصامي, نايفو,   .14
( عمع الشفذ التخبػؼ ,دار دجمو ,عسان ,الاردن 4668الكيدي ,رؤوف محسػد الكيدي ) .13

. 
( اتجاىات حجيثو في عمع الشفذ 4616مرصفى محمد ) محمد ,شحػ عبج الباقي,عيدى .12

 السعخفي ,دار السديخه لمشذخ والتػزيع ,عسان ,الاردن .
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