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 الخلاصة
تضمنت الدراسة الحالية دراسة بعض الصفات لانواع من  خل )التمر ,التفاح والخل الابيض(  اذ لوحظ ان نسبة       

( % لكل منهما و على التوالي ووجد ان للخل فعالية بايولوجية تثبيطية ضد الانواع  2,7,  4,5,    3,6حامض الخليك )
البكتيرية المعزولة من حالات الالتهابات المرافقة للناسور الشرجي.كما أن له اهمية في تسريع شفاء ثقب الناسور ولاتوجد 

 للخل فعالية سمية على الفئران المختبرية.

 

 ,البكتريا ,الناسور الشرجي ,حامض الخليك.الخل كلمات مفتاحية: ال
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 المقدمة
 [1] قال رسول الله )ص( )) نعم الادام الخل (( اللهم بارك في الخل فأنه كان إدام الانبياء قبلي ولم يفتقر بيت فيه خل      

فالخل هو مادة غذائية سائلة ناتجة من تحول المواد السكرية والنشوية عن طريق التخمر الى حامض الخليك الذي تكون 
التي تعمل على  [2]المنتشرة في الطبيعة   Saccharomyces cerevisiae (% بوجود خميرة.5-4نسبته فيه حوالي ) 

وز ( في ظروف لاهوائية الى كحول اثيلي بفعل انزيمات اهمها انزيم السكر –الفركتوز  –تخمر المواد السكرية ) الكلكوز 
Zymase   وينتج عن ذلك مادة البايروفيت [3]الذي تفرزه الخميرة اعلاه كنتيجة عرضية لنموها وتكاثرها . pyruvate 

ر الى حامض الخليك التي تدخل ضمن مسارات ايضية يكون الناتج النهائي لهذه المسارات الكحول الاثيلي ,يتحول الاخي
من حجم المحلول الكلي وفي ظروف هوائية اذا تقوم هذه  % 10بمقدار  Aceto bacterبأضافة بكتريا حامض الخليك 

الذي يؤدي دورا مهما في تحويل المحلول الكحولي   acetaldehyde dehydrogenaseالبكتريا بأفراز انزيم مؤكسد هو 

 .[4]ك نحصل على الخلوبذل  acetic acidالى حامض الخليك 
الناسور الشرجي هو قناة صغيرة تنشأ بين نهاية الامعاء )القناة الشرجية( والجلد الموجود بالقرب من فتحة الشرج ينشأ      

الناسور الشرجي من قناة واحدة او قد يتفرع لعدة قنوات وتظهر نهايتة على شكل ثقب على سطح الجلد وحول منطقة  فتحة 
ابه الافرازات التي تنتج التهابات حول فتحة الشرج,اورام القناة الشرجية داء الفطر الشعاعي , التهاب الشرج ومن اسب

الجهاز الهضمي والتعرض لرضوض شديدة ووجود تشققات حولة منطقة  فتحة الشرج والاصابة بداء الفطر الشعاعي 

صابة بداء كروت مما يؤدي الى تكوين صديد يتحول والاصابة بعدوى الكلاميديا وخراج في غدة بارثولين في النساء والا
 .[5]الى خراج ويسبب الآم حادة وشديدة وتورم واضح مكوناً الناسور 

 هدفت الدراسة معرفة الفعالية البايولوجية التثبيطية لانواع معينة من الخل في معالجة البكتريا المرافقة لحالات خمح 
 الناسور الشرجي والفعالية السمية للخل.

 

 ق العملالمواد وطرائ
عزلة بكتيرية من حالات الناسور الشرجي وبأعمار مختلفة من مستشفى بغداد للجراحات التخصصية و   25تم عزل      

 .2015الى اذار  2014للمدة من ايلول 
وشخصت العزلات اعتماداً على الصفات المزرعية والفحوص المجهرية والاختبارات الكيموحيوية وفحوصات العدة 

 .[7] ,[6]المجهزه من قبل شركه البايومركس الفرنسية وتمت مقارنتها  مع API-20 E   ,API-20-staphالتشخصية 
ف ليتم اختبارهم على الانواع البكتيرية المعزولة وذلك ثم تم اخذ خل التفاح وخل التمر والخل الابيض وعمل منه تخافي

لملاحظة تأثير انواع الخل في نمو الجراثيم المعزولة من حالات الناسور الشرجي . اذ لقح  بوساطة طريقة الانتشار بالحفر

لية/ مللتر خ X 1.5810الوسط الزرعي الصلب مولر هنتون بوساطة قطنة معقمة محملة بالعالق الجرثومي الحاوي على 
 ( مللتر 0.1وعملت الحفر بوساطة الثاقب الفليني ووضعت التراكيز المحضرة لكل نوع من انواع الخل المستعملة بمقدار )

وبمعدل ثلاثة مكررات  5م 37دقيقة ثم حضنت بدرجة حرارة  20لكل حفرة وتركت الاطباق بدرجة حرارة الغرفة لمدة 
بمقياس قطر التثبيــط بأستعمال المسطـرة حــول كل حفرة بالمـليمتر وتـم حســاب  لكل عزلة وحددت الفعالية لانوع الخل

 .[8,9]المعدل للمكررات  الثــلاثة 

 تعيين حامضية الخل 

 [10]اعتمادا على 

 مللتر .250 غم من الخل ونقل في قنينة حجمية سعة 50تم وزن 1- 
 المقطر الى حد العلامة مع الرج المستمر للتأكيد من المزج التام.خفف الخل المنقول الى القنينة الحجمية بالماء 2- 
 مللتر من الخل المخفف ويوضح في دورق مخروطي نظيف ثم نضيف له قطرتين من دليل الفينونفثالين. 10ينقل 3 -

انتهاء نسحح ضد محلول هيدروكسيد الصوديوم الى ان يتغير الى اللون الوردي عندها نكون قد وصلنا الى نقطة  -4
 التفاعل.

 تكرر العملية التسحيح عدة مرات ونجد المعدل. -5
 مجموع القراءات                                     

 المتوسط الحسابي =ــــــــــــــــــــــــــــــ

 عدد القراءات                          
 

 غم من الخل 50وزن حامض الخليك في                                                
/ V P.PtotalV  X/ 1000  eq.wt X baseN  X baseV  

baseV base , N   عيارية وحجم القاعدة هيدروكسيد الصوديوم 

Eq.wt     الوزن المكافئ للحامض 
 V total حجم المحلول المحضر 

 V P P  حجم المحلول المنقول بالماصة 
 [11]تقييم فعالية الخل على الفئران المختبرية . اعتمادا على 
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   ketamineفأراً من نوع الالبينو ومن كلا الجنسين وتم قياس أوزانها ثم خدرت بأستعمال مخدر الكيتامين  40تم استعمال 
لمخرج وعمل شق في العضلة ثم اخذ المشرط الجراحي وطهرت المنطقة بالقرب من فتحة ا Kg/100 mgوبجرعة قدرها 

فأراً تمثلت بمجموعة سيطرة ومجموعة  10سم ثم قسمت الفئران على اربع  مجاميع كل مجموعة تتكون من 1طولي بطول 
تم معالجتها بمسح المنطقة المصابة بخل التفاح ومجموعة تم مسحها بخل التمر والمجموعة الاخيرة مسحت بخل الابيض 

 .[12]ات الشفاءوثلاث مرات يومياً وتمت مراقبة علام
Lethal Dose 50   الجرعة المميتة الوسيطة)L D 50 ) 

فئران تغذت اول  مجموعة بطعام مخلوط بخل   10مجاميع كل مجموعة  4فأراً من نوع الالبينو وقسمت على   40تم اخـذ

لخل الابيض و عدت غم طعام الفئران والمجموعة الثانية بطعام مخلوط بخل والثالثة مخلوط با 100غم لكل  3التفاح 
ساعات ثم اعطائها الغذاء وتمت ملاحظة التغيرات  10الرابعة مجموعة سيطرة وقبل اعطاء الطعام تم تصويم الفئران لمدة 

 .[13]ساعة وسجلت التغيرات  24التي ظهرت على الفئران خلال  

 

 شةالنتائج والمناق
 شخصت العينات البكتيرية وكانت كالاتي 

و   Proteus  vulgarisو   Pseudomonas aeruginosaو    Bacillus subtilisو  Escherichia coliبكتريا 
Staphylococcus aureus  . من التقيحات المصاحبة للمرضى المصابين بالناسور الشرجي 

والخل  pH  =5 %3.6بينما سجل خل التمر  4.5  %ونسبه حامض الخليك لخل التفاح  6لخل التفاح هو  pHوجد ان 

وكانت القدرة التثبيطية لهذه الانواع من الخل واضحة على  [14]وهذا مقارب لما وجد  pH=5.2وكان  %2.7الابيض 
البكتريا المعزولة من تقيحات الناسور الشرجــي وكانــت اعلــى فعاليــة سجلهــا الانـــواع الثـــلاثة المذكورة مـن الخـل 

 ( .3( و)2( و)1كما موضح في الجدول ) %80وبتركيز    Pseudomonas aeruginosaعـلى بكتريا
ولقد وجدت فعالية تثبيط واضحة على الانواع البكتيرية الاخرى المعزولة وتزداد بزيادة التراكيز الخل المخفف بالماء 

معظم البكتريا  اذ أن  pH( وقد يرجع ذلك الى فعالية الخل لانه يعمل على خفض الحموضة 1,2المقطر كما في الشكل )

 [15]وللخل قدرة على اذابة دهون غشاء الخلية الجرثومية   pH =7المسببة لامراض الانسان تنمو في الاوساط المتعادلة 
(  اذ أن للخل ثابت تأيين  ( denaturationكما يعمل الخل على احداث تغيرات تركيبية في البروتين ) دنترة ( 

dissociation coefficient  لثابت تأيين حامض البروبيونيك و حامض السوربيك لذلك فأن جزءاً كبيراً منه حتى  مشابه
ً للجراثيم  في درجات الحامضيه العاليه )مثل وسط المعدة ( يكون بصورة غير متأينه وهذه الحالة تعطي للخل فعلاً مثبطا

يم  المحدثة للتسمم المعـوي والحــد من عن فعالية الخل اتجاه العديد من الجراث [18]وجده  وهذا مقارب لما [16,17]

 . [19]فعاليتــه مع  أضافة ملح الطعام وبرفع درجة الحرارة 
للخــل   % 0,156 عزلة بكتيرية وان تركيـــز  34( استطاع من تثبيط 0.1ان محلول الخل بتركيز) [20]كما وجد     

.وان حضــن ساعه 24دةعـنــد حضنــها لمــ    Yersinia enterocolitica يعمل على  قتــل جراثيــم  اليـرسينيــا  
ان خل  [22]وجد كما [21]من الخــل لمــدة نصف ساعـــة يعمل على قتــل الجراثـيم جميعهــا  % 5الخضــار بتركيــز 

سيطرة ولكنها , وقــد لوحــظ  علامات الشفاء بطيئة على مجموعة ال .E.coli,S.typhi,K.spالفواكه مثبط لبكتريا 

تسارعت عمليات الشفاء على الفئران المعالجة بخل الابيض اذ أكتسبت الشفاء في اليوم الخامس أما الفئران المعالجة بخل 
التفاح اكتسبت الشفاء في اليوم السابع أما الفئران المعالجة    بخل التمر اكتسبت الشفاء باليوم الثامن اما فئران السيطرة لم 

لمدة خمسة عشر يوماً  fusidic acid 20mg/gالحاوي على مادة  Fucinء لحين معالجتها بمرهم الفوسين تكتسبت الشفا
وهذا يعود الى ان الخل يثبط تخليق البروستوكلاندينات و الهستامين و مادة السيروتونين و بذلك يقلل من التحسس الجلدي 

مرهماً  يحتوي على الصبار [23] الايزوزمية ولقد اكتشف  حول الناسور الشرجي ويعمل على شد المنطقة ويثبط الاغشية

فأنـــه يثبـــط الالتهابـــات المحدثـــة بمــادة الكاراجينــات والهستاميــن   Muktashuki  Bhasamوالخل والمسمى 
لات ولاسيما في الشعر والسيروتونيــن   والنستاتين وكـــذلك  لوحظ ان خل التفاح يحمـــي كـــلاب من البرغيــث والطفيــ

, كما ان للخل فعاليه مضاده للاكسده و يعمل على خفض ضغط الدم و سكر الدم و يمنع تصلب الشرايين [24]  والاذن 
[25]. 
(  سوى زيــادة الطــاقة الحركيــة للفئران وقــد 3لـــم يلاحــظ للخل اية سميـــة علــى الفئران المختبريـــة شكل )     

ً في الفعاليــــات الحيويـــة  كمساعــــد انزيمــي يعـــود  -Acetyl-Coالســـبب الــى ان الحــامض الخليك له دور مهما
enzyme   ويســاهم فـــي التفاعـــلات الحيويــــة  مثـل التمثيـــل الحيوي لكل من الاحماض الدهنية والكاربوهيدراتية لا

مثل الكروم ,  كما يحتوي على معادن  ثقيلة كثيرة [26]يم وظائــف اعضــاء الجسـم للطـــاقة التــي تدر كمصاد ستعمالها
ويفضــل [27] الحديد, الكادميوم , النيكل ,المغنيسيوم, الخارصين ,الرصاص و الفضة و لكن بنسب مسموح بها المنغنيز,

استعمال الخـل كشراب مخفــف بالمـــاء لان استعماله لمدة طويلــة وبصـورة مركــزة قــد يؤدي الـى تكويــن حصـــوات 

المثانــة لانــه يــزيــد مـــن مستــوى حامضيــة البــــول ومن ثم يــؤدي الـــى تكـــوين حصوات الاوكزاليت في المثانــة 
ً فيمكن استعماله بتراكيزواذا أستعمال  [28] فلهذا ينصح بشرب الخل يوميا و لكن بصورة مخففه  عالية لسلامته موضعيا

 .بالماء الدافئ للحفاظ على صحه الانسان و ايض الاغذية 
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       و  20(  معدل اقطار تثبيط نمو البكتريا المعزوله من تقيحات الناسور الشرجي بتاثير خل التفاح بتراكيز )1جدول ) 

 . ه بالمليمترات(مقاس( %) 80و60 و40  

 %80 %60 %40 %20 البكتريا ت

1 E.coli 24 28 32 39 

2 Bacillus subtilis 26 30 34 35 

3 Pseudo. Aeruginosa 45 48 53 55 

4 proteus  vulgaris 20 24 28 32 

5 Staphylococcus aureus 30 39 41 42 

ا المعزوله من 2جدول )  40و  20تقيحات الناسور الشرجي بتاثير خل التمر بتراكيز )( معدل اقطار تثبيط نمو البكتري

 . )مقاسه بالمليمترات(( % 80و60و

 %80 %60 %40 %20 البكتريا ت

1 E.coli 23 25 28 32 

2 Bacillus subtilis 20 25 26 29 

3 Pseudo. aeruginosa 43 45 48 50 

4 proteus  vulgaris 18 20 23 28 

5 Staphylococcus aureus 31 33 34 37 

  20( معدل اقطار تثبيط نمو البكتريا المعزوله من تقيحات الناسور الشرجي بتاثير خل الابيض بتراكيز )3جدول )

 (. مقاسه بالمليمترات( %) 80و 60و40و

 %80 %60 %40 %20 البكتريا ت

1 E.coli 18 20 24 26 

2 Bacillus subtilis 23 25 28 31 

3 Pseudo. aeruginosa 41 43 44 45 

4 proteus  vulgaris 20 21 23 27 

5 Staphylococcus aureus 35 38 40 45 
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على وسط  Staphylococcus aureusنموبكتريا ( التأثير المثبط  لخل التفاح وخل التمر والخل الابيض على 1شكل )

Muller Hinton agar  درجه مئويه. 37ساعه و بدرجة حرارة  24بعد حضنها لمدة 

A-  تأثير خل التمر علىS. aureus    80بتركيز%. 

B- . ماء مقطر سيطرة 

C-  تأثير خل التفاح على بكترياS. aureus    80بتركيز%. 

D-  تأثير الخل الابيض على بكترياS. aureus    80بتركيز%. 

 

 
.  على وسط Pseudo. aeruginosa( التأثيرالمثبط  لخل التفاح وخل التمر والخل الابيض على نموبكتريا 2شكل )

Muller Hinton agar  درجه مئويه. 37ساعه و بدرجة حرارة  24بعد حضنها لمدة 

A-  تأثير خل التمر على بكترياP. Aeruginosa  80بتركيز %. 

B-  تأثير خل التفاح على بكترياP. Aeruginosa  80بتركيز %. 

C-  تأثير الخل الابيض على بكترياP. Aeruginosa  80بتركيز %. 

D- . ماء مقطر سيطرة 
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 الصفه التشريحيه للفار بعد تجريعه بالخل الابيض. ( 3)شكل                                       
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Abstract 
      The current study was conducted to study some certain quantities of dates , apple and 
white vinegar. 

     It was noticed that the percentage of acetic acid was (3.6%, 4.5%, 2.7%), for each and 
respectively, it was found that vinegar has an inhibiter biological activity against bacteria 
isolated from rectal fistula inflammation cases. 

    It was also noticed that vinger types have ability to increase healing anus fistula and show 
no toxicity on laboratory mice. 
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