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 أصش اعزخذاَ اعٌٍثِ اٌزذسّت اٌزىني الدجبشش 

 ًغير الدجبشش في رؼٍُ ػذد ِٓ الديبساد الاعبعْخ ثىشح اٌغٍخ

 

 َ.َ. سشب لْذاس ػجذ الحّْذ اٌنبئت

 اٌجذْٔخ ًػٌٍَ اٌشّبػخعبِؼخ الدٌطً / وٍْخ اٌترثْخ ٌٍجنبد / لغُ اٌترثْخ 

 (11/6/2019، لجً ٌٍنشش في  14/5/2018)لذَ ٌٍنشش في  

 0ض اٌجؾشٍخِ

في رؼٍُ ػذد ِٓ الديبساد الاعبعْخ  ًالاعٌٍة الدزجغ ِٓ لجً الدذسط غير ِجبششاٌاٌزذسّت اٌزىني الدجبشش ً ّيذف اٌجؾش الحبلي في اٌىشف ػٓ أصش اعزخذاَ اعٌٍثِ

( ؿبٌجخ ثؼذ اعزجؼبد ػذد ِٓ اٌـبٌجبد ٔزْغخ ػذَ الاٌزضاَ 36اٌغٍخ. ًٌمذ اػزّذد اٌجبؽضخ الدنيظ اٌزغشّبي لدلاءِزو ؿجْؼخ اٌجؾش الحبلي. ًلذ ثٍغ ػذد أفشاد ػْنخ اٌجؾش ) ثىشح

لدؤصشح )اٌمٌح الأفغبسّخ ٌٍشعٍين، اٌمٌح الأفغبسّخ ٌٍزساػين( ًلبِذ اٌجبؽضخ ثزـجْك ثبٌذًاَ، ًتم تحمْك اٌزىبفؤ ثين لرٌّػبد اٌجؾش في )اٌؼّش، اٌىزٍخ، ًاٌـٌي( ًفي الاخزجبساد اٌجذْٔخ ا

 ًتم الأزيبء ِٓ رنفْز ،اٌجذْٔخ ًػٌٍَ اٌشّبػخ / لغُ اٌترثْخ ٌٍجنبد الأًي في وٍْخ اٌترثْخ ٍظففي الأعجٌع، ٌ زينرؼٍّْْ رينًثٌالغ ًؽذ 4/11/2018 الدٌافك اٌبرٔبِظ اٌزؼٍِّْ ٌَّ الاؽذ

 . 9/12/2018ثزبسّخ ط اٌزؼٍِّْ بالدني

 
    

The impact of the use of direct and indirect mental training methods in learning a 

number of basic basketball skills 

Abstract: 
 The current research aims at revealing the effect of the use of direct and indirect mental training methods 

and the method adopted by the teacher in learning a number of basic basketball skills. The researcher adopted the 

experimental method to suit the nature of the current research. The number of members of the research sample 

was (36) students after exclusion of a number of female students due to non-adherence to permanence, and 

achieved equivalence between the research groups in (age, mass and height) and physical tests affecting 

(explosive force of the two men, explosive power of the arms) The educational program was held on Sunday, 

4/11/2018 with two educational units per week for the first grade in the Girls College of Education / Physical 

Education and Sports Sciences. The curriculum was completed on 9/12/2018.  
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 الدمذِخ ًاهمْخ اٌجؾش 1-1

ّؼذ رـٌّش الاداء الذذف اٌزُ ّغؼَ اٌْو اٌؼبٌٍِْ في 

زبط لى  رـجْك اٌٌعبئً اٌؼٍّْخ في ِجبد  يحالمجبي اٌشّبػِ، ٌزا 

ًٔظشّبد اٌزؼٍُ ًؿشائمو اٌظؾْؾخ اٌتي رىٌْ ِؤصشح في اٌزؼٍُ ًصِنو 

، "ًٌمذ شيذ لربي عشّؼبً اٌشّبػْخ رـٌسآًًِ صُ رـٌس اٌفؼبٌْخ 

فّْب ّزؼٍك ثزيْئخ الدٌالف  ًخظٌطبً وجيراً اٌزؼٍُ الحشوِ رـٌساً

اٌزؼٍّْْخ ثشىً ّغزضير دًافغ اٌلاػت ًاٌٌطٌي لى  الذذف ِٓ 

اٌؼٍّْخ اٌزؼٍّْْخ، لر أْ ػٍّْخ اٌزؼٍُ رشرىض ػٍَ ًعٍْخ ِيّخ ٌنمً 

لاػت ًىزه اٌٌعٍْخ ىِ الدؼبسف ًالدؼٌٍِبد ِٓ الدذسة لى  اٌ

ؿشّمخ اٌزؼٍُ اٌتي وٍّب وبٔذ ِنبعجخ تمذ ػٍّْخ اٌزؼٍُ ثظٌسح افؼً 

(. ًاْ ِٓ اؽذٍ 193، 1987 ًاعشع ًبجيذ الً )ػضّبْ،

اٌزأوْذ ػٍَ اٌزؼٍُ ًاٌزذسّت الدزٌاصْ ثين "ِجبد  اٌزؼٍُ الحشوِ ىٌ 

اعبٌْت اٌزذسّت الدخزٍفخ ًاعبٌْت اٌزذسّت اٌزىني ًاٌتراثؾ 

زذاخً ثْنيّب ار ّؼزّذ ِمذاس ٔغجخ اٌزٌاصْ ػٍَ رٌلْزبد ًاٌ

اعزخذاِيب ًػٍَ الاخزلاف في ٌٔع اٌفؼبٌْخ اٌفشلْخ أً اٌفشدّخ ًػٍَ 

لزْؾ الاداء ًالاخزلافبد اٌفشدّخ ٌلاػجين في الأزجبه ًاٌتروْض 

، 1998)الدبٌىِ،  "ًاٌمبثٍْخ اٌجذْٔخ ًالاعترعبع اٌزىني ًغيرىب

2.) 

الاػزمبد الخبؿئ في المجبي اٌشّبػِ أْ  ٌمذ وبْ ًِبصاي

الأعٌٍة اٌٌؽْذ ٌزؼٍُ الديبساد الحشوْخ ىٌ ِب ّمؼْو الدزؼٍُ أً 

اٌلاػت ِٓ عبػبد ػذّذح ِٓ اٌزذسّت اٌجذِٔ فؼلاً ػٓ الأزظبَ 

في الدّبسعخ ًرىشاس الأداء ٌٌٍطٌي لى  ِشؽٍخ لرمبْ الديبسح، للا أْ 

الدغبػذح ػٍَ عشػخ اٌزؼٍُ ىنبن اٌؼذّذ ِٓ اٌـشق الدغزخذِخ في 

ًالاوزغبة ٌٍّيبساد الحشوْخ، ًِنيب اٌزذسّت اٌزىني اٌزُ ّمذَ 

ػٓ ؿشّك اٌزظٌس اٌزىني ًرشوْض الأزجبه أً لشاءح اٌنٌاؽِ اٌفنْخ 

 ٌٍّيبسح، ًِشبىذح اٌنّبرط ًالأفلاَ ًغيرىب ِٓ اعترارْغْبد ِؤصشح

 (. 3، 2015)حمضح ًلزّذ، 

 ػخ الدفبىُْ ًاٌظٌس اٌتيًِٓ ىزا الدنـٍك فإْ لرٌّ

 ّشاىب الدزؼٍُ ًاٌتي تحذد رظٌسه الحشوِ أُ اٌظٌسح الاًى  ٌٍؾشوخ،

 اٌغْىٌٌٌعْخالاثزذائِ يحٌُ وً اشىبي اٌزأصيراد  اْ اٌزذسّت وّب

الديُ اْ ّؼـِ ٌٍّزؼٍُ  خلاي ػٍّْخ اٌزؼٍُ ًاٌزذسّت ٌزا فإْ ِٓ

 ذ ػٍْيبًي طٌسح ّؼزّأ لأنهبالجذّذ اٌظٌسح اٌظؾْؾخ ٌٍؾشوخ 

الأعبط ٌزؼٍُ  أْ(. ًرشٍ اٌجبؽضخ 122-121، 2002 )خٌْْ،
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 ِنبعجخأعزخذاَ اعبٌْت رزـٍت  اٌغٍخًلاعّْب في وشح  ِيبسحأُ 

رغيُ في لؽذاس ػٍّْخ رؼٍُ عْذح ٌذٍ الدزؼٍّين، ًّؼزبر رؼٍُ 

الجْذ  داء اٌشّبػِالديبساد الأعبعْخ اٌمبػذح الأعبط ٌزؾمْك الا

ّغزـْغ رنفْز اٌٌاعجبد الدىٍف بهب، وّب  ًاْ اٌلاػت ثذًنهب لا

رغيُ ِغ ثمْخ اٌظفبد اٌجذْٔخ ًاٌنفغْخ لى  الاسرمبء بمغزٌٍ اٌٍؼت، 

ًالخــْخ، فلا  لاْ انجبص اٌفشّك ّزؾذد ِٓ خلاي لِىبْٔبرو الديبسّخ

(. ًرؼذ ٌؼجخ 9، 1999 داء ثبٌذلخ اٌؼبٌْخ )وّبػ،الأّزّْض  أْثذ 

الجّبػْخ اٌتي تمبسط ثشىً وجير وشح اٌغٍخ "ًاؽذح ِٓ الأٌؼبة 

ًًاعغ في الأٔذّخ ًالدؤعغبد اٌشّبػْخ، ًلنهب رؼزّذ ػٍَ الديبساد 

الأعبعْخ ثٌطفيب لبػذح ٌٍزمذَ ػٍَ ِغزٌٍ اٌلاػجين أً اٌفشّك" 

 (. 43، 1999)ػجذ اٌذائُ ًؽغبٔين، 

ًِٓ ىنب ربرص أهمْخ اٌجؾش في اٌىشف ػٓ أصش 

الدجبشش ًغير الدجبشش في رؼٍُ اعزخذاَ اعٌٍة اٌزذسّت اٌزىني 

 ػذد ِٓ الديبساد الاعبعْخ ثىشح اٌغٍخ.

 ِشىٍخ اٌجؾش 1-2

لْ الاتجبه اٌغبئذ في أغٍت الدؤعغبد اٌترثٌّخ ّؼزّذ ػٍَ 

اعزخذاَ اعبٌْت اٌزؼٍُ اٌزمٍْذُ اٌتي تجؼً الدزؼٍّخ عٍجْخ رؼزّذ 

ػٍَ الاخشّٓ ِٓ أعً الحظٌي ػٍَ الدؼٌٍِخ، ًػبدح ِب رىٌْ غير 

فؼبٌخ رنزظش دًسىب ٌٍّشبسوخ في الدٌلف اٌزؼٍِّْ اٌزُ تحذده 

اٌمبئّخ ثبٌؼٍّْخ اٌزؼٍّْْخ، ًلذ ّؤدُ رٌه اى  رؼٍُ غير عْذ في 

ثؼغ الاؽْبْ، ٌزا اسرأد اٌجبؽضخ اعزخذاَ ىزا الاعٌٍة في اٌزؼٍُ 

ؤٌو اعٌٍة رؼٍِّْ عْذ خظٌطبً لرا ِب تم رـجْمو ثظٌسح ػٍّْخ 

ٌس اٌزىني ٌٍؾشوخ، لر ّزـٍت ِٓ الدزؼٍّخ ؤٌو ّؼزّذ ػٍَ اٌزظ

 عٍت طٌسح ِضبٌْخ ٌٍؾشوخ الدـٌٍثخ ًيحذس رٌه ِٓ خلاي وّْخ

اعزخذاَ ، فؼلاً ػٓ الدؼٌٍِبد اٌؼٍّْخ ًاٌزفىير اٌنظشُ ًالدْذأِ

اٌزذسّت اٌزىني ّيذف لى  ًبمب  .ٌلأداء اٌظؾْؼاٌزظٌس اٌزىني 

ٌّش ًرنّْخ اٌمذساد اٌٌطٌي لى  ؽبٌخ الاداء الدضبٌْخ ِٓ خلاي رـ

ٌزضجْذ اٌزؾىُ في الاداء ًرشوْض الأزجبه ًرـٌّش ٌٔػْخ ٔظبَ  اٌؼمٍْخ

 اعزؼبدح اٌشفبء ًالاػذاد ٌٍّنبفغبد، ِغ رـٌّش اٌمذسح ػٍَ ؼٍُْاٌز

ًِٓ خلاي الخبرح الدْذأْخ ٌٍجبؽضخ، فؼلاً ػٓ ِب رمذَ ًلأعً 

عبعْخ تحغين ِغزٌاىٓ، وٌنهٓ ّؼبٔين ِٓ ػؼف في الديبساد الا

 .ٌٍؼجخ وشح اٌغٍخ

 ىذفب اٌجؾش 1-3

 ّيذف اٌجؾش الحبلي في اٌىشف ػٓ
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غير اٌاٌزذسّت اٌزىني الدجبشش ً أصش اعزخذاَ اعٌٍثِ .1

في رؼٍُ ػذد ِٓ  ًالاعٌٍة الدزجغ ِٓ لجً الدذسط ِجبشش

 اٌغٍخ. الديبساد الاعبعْخ ثىشح

الدمبسٔخ في الاخزجبس اٌجؼذُ ثين اعٌٍثِ اٌزذسّت اٌزىني  .2

في رؼٍُ ػذد ِٓ الدجبشش ًاٌغير ِجبشش ًالاعٌٍة الدزجغ 

 اٌغٍخ. الديبساد الاعبعْخ ثىشح

 فشػب اٌجؾش 1-4

رفترع اٌجبؽضخ ًعٌد فشًق ِؼنٌّخ ثين الاخزجبسّٓ اٌمجٍِ  .1

ًاٌجؼذُ في رؼٍُ ػذد ِٓ الديبساد الاعبعْخ ثىشح 

 اٌغٍخ.

ًعٌد فشًق ِؼنٌّخ في الاخزجبساد اٌجؼذّخ ٌٍّغٌّػبد  .2

 في رؼٍُ ػذد ِٓ الديبساد الاعبعْخ ثىشح اٌغٍخ.

 لربلاد اٌجؾش 1-5

 المجبي اٌجشش0ُ ؿبٌجبد اٌغنخ اٌذساعْخ الاًى .

 المجبي الدىب0ِٔ اٌمبػخ اٌشّبػْخ الدغٍمخ. 

 15ًٌغبّخ   1/10/2018المجبي اٌضِب0ِٔ اٌفترح الدّزذح ِٓ 

/3/2019. 

 ِظـٍؾبد اٌجؾش 1-6

"رظٌس أداء الانجبص ثذًْ اْ ّشرجؾ  اٌزذسّت اٌزىني0 ىٌ

ثفؼً ظبىشُ ًاٌزُ ّغجت أزبط ٔمً ايجبثِ وجير في رؼٍُ الديبسح 

 (.188، 2000 الحمْمْخ" )لزغٌة،

أعٌٍة ِىًّ ٌؼٍّْخ " ( ػٍَ أٔو2002ّؼشفو )خٌْْ، ً

الدفبىُْ ًاٌظٌس اٌزذسّت ثبلدلاؽظخ ًاٌزذسّت اٌٍغٌُ ِٓ خلاي 

اٌتي ّشاىب الدزؼٍُ ًاٌتي تحذد اٌزظٌس الحشوِ فيٌ ّزؼٍك ِجذئْبً ثزٌلغ 

ِزـٍجبد المحْؾ ًاٌظشًف ًِذٍ رذخً رٍه اٌظشًف في اٌزظٌس 

 (. 119، 2002" )خٌْْ، ًىزا ّزٌلف ػٍَ ؿجْؼخ الديبسح

 اعشاءاد اٌجؾش -3

 ِنيظ اٌجؾش 3-1

ئّزو ؿجْؼخ اعزخذِذ اٌجبؽضخ الدنيظ اٌزغشّبي لدلا

 اٌجؾش الحبلي.

 لرزّغ اٌجؾش ًػْنزو 3-2

اٌغنخ اٌذساعْخ  بٌجبدؿ ػٍَلرزّغ اٌجؾش اشزًّ 

عبِؼخ /ٌٍجنبدوٍْخ اٌترثْخ /لغُ اٌترثْخ اٌجذْٔخ ًػٌٍَ اٌشّبػخ/الأًى 
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-2018( ؿبٌجخ، ٌٍؼبَ اٌذساعِ 42الدٌطً ًاٌجبٌغ ػذدىٓ )

  ، ًتم اخزْبسىٓ ثبٌـشّمخ اٌؼّذّخ.2019

( ؿبٌجخ، ثؼذ 36أِب ػْنخ اٌجؾش فبشزٍّذ ػٍَ )

( ؿبٌجبد، وٌنهٓ لم ٍّزضِٓ ثبٌذًاَ اٌشسمِ ثبلإػبفخ اى  3اعزجؼبد )

( ؿبٌجبد ٌغشع "ٌزغشثخ الاعزـلاػْخ"، ًبهزا ثٍغذ ٔغجخ 3)

%( ِٓ لرزّغ اٌجؾش اٌىٍِ. ًلبِذ اٌجبؽضخ 86ػْنخ اٌجؾش )

( 12ثٌالغ ) صلاس لرٌّػبد ِزغبًّخلى  ثزمغُْ ػْنخ اٌجؾش 

لرٌّػخ تجشّجْخ أًى  اعزخذِذ ٌىً لرٌّػخ، لؽذاهمب  ؿبٌجخ

اٌزذسّت اٌزىني الدجبشش، ًالمجٌّػخ اٌضبْٔخ اعزخذِذ اٌزذسّت 

اٌزىني اٌغير ِجبشش، أِب المجٌّػخ اٌضبٌضخ فمذ اعزخذِذ الاعٌٍة 

 الدزجغ ِٓ لجً الاعزبرح.

 اٌزظُّْ اٌزغشّبي 3-3

ِلائُ أِش ِيُ في وً بحش "اعزخذاَ رظُّْ تجشّبي 

تجشّبي لأٔو ّغبػذ في الحظٌي ػٍَ لعبثبد ٌفشػْبد اٌجؾش، وّب 

 ,Kerlinger, 1978ّغبػذ ػٍَ اٌؼجؾ اٌزغشّبي")

اٌزُ ّـٍك ػٍْو  اٌزظُّْ اٌزغشّبي خاٌجبؽض (. ًاػزّذد275

اٌجؼذُ، اٌمجٍِ ًٌّػبد الدزىبفئخ راد الاخزجبسّٓ المجرظُّْ 

ثإعشاء اخزجبس لجٍِ ٌزؾذّذ الدغزٌٍ لجً ّزّضً ىزا اٌزظُّْ "ً

( ًفي نهبّخ اٌفظً زغير الدغزمًلعشاء اٌزغشثخ، صُ ّـجك )الد

اٌفشق ثين دسعتي  ُ ِؼشفخاٌذساعِ يجشٍ لذُ اخزجبس ثؼذُ ٌْز

)اٌؼغبف، " الاخزجبسّٓ اٌمجٍِ ًاٌجؼذُ ممب ّؼىظ اصش اٌزغشثخ

1989 ،315-316.) 

 

 اٌضلاصخ اٌجؾش بدّجين اٌزظُّْ اٌزغشّبي لمجٌّػ (1لجذًي سلُ )ا

 الاخزجبس اٌبرٔبِظ الدـجك الاخزجبس المجٌّػبد

 اٌجؼذُ اٌزذسّت اٌزىني الدجبشش اٌمجٍِ الاًى  ٌّػخالمج

 اٌجؼذُ غير ِجبششاٌاٌزىني  اٌمجٍِ اٌضبْٔخ ٌّػخالمج

 اٌجؼذُ الاعٌٍة الدزجغ اٌمجٍِ اٌضبٌضخ ٌّػخالمج
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 ًعبئً جمغ اٌجْبٔبد 3-4

 اعزجْبْ الديبساد الاعبعْخ ًاخزجبساتهب 3-4-1

 خاٌجبؽض ذلبِ، الديبساد ًاخزجبساتهب الدلائّخ لأعً تحذّذ

اعزجْبْ ػٍَ طٌسح في  ثؼشع الديبساد الاعبعْخ ًاخزجبساتهب

الدلائّخ الديبساد بهذف تحذّذ  (1لرٌّػخ الخبراء في الدٍؾك )

، ًؽغت ٔغت ارفبق الدخزظين تم ًالاخزجبس الدنبعت ٌىً ِيبسح

%(  75)اػزّبد الديبساد اٌتي ؽظٍذ ػٍَ ٔغجخ ارفبق أوضش ِـٓ 

( لى  أو ػٍَ 1983ِٓ آساء الدخزظين، لر ّشير )ثٌٍَ ًآخشًْ، 

%( فأوضش ِٓ آساء  75) اٌجبؽش الحظٌي ػٍَ الدٌافمخ ثنغجخ"

ًبمب أْ الاخزجبساد  .(126، 1983، )ثٌٍَ ًآخشًْ "الخبراء

 ًِغزٌفْخ ٌٍششًؽ اٌؼٍّْخ الدخزبسح ىِ اخزجبساد ِمننو

ؿبسّؼ ًاٌشعبئً الجبِؼْخ، ٌزا فإنهب عبىضح في الا خغزخذًِِ

 . ًثزٌه فمذ تم رششْؼ الديبساد ًالاخزجبساد اٌزبٌْخ0ٌٍزـجْك

 اخزجبس عشػخ اٌزّشّش. –الدنبًٌخ اٌظذسّخ  -

اٌـجـجخ داخً الدنـمخ المحشِخ ثبٌزساع الدغْـش ػٍْيب ثين خمغخ  -

 شٌاخض 

اخزجبس دلخ اٌزظٌّت ِٓ ِنزظف  –ِيبسح اٌزظٌّت اٌغٍِّ  -

 ( لزبًلاد.5الدٍؼت )

 اعزجْبْ اٌبرٔبِظ اٌزؼٍِّْ 3-4-2

لأعً رظُّْ ثشٔبِظ رؼٍِّْ ثأعٌٍة اٌزذسّت اٌزىني 

ِذ اٌجبؽضخ الدجبشش ًغير الدجبشش ّنبعت ػْنخ اٌجؾش، فمذ لب

وٌنهب رذسط ىزه  خخبرح اٌجبؽض ثزظُّْ ثشٔبِظ رؼٍِّْ، فؼلاً ػٓ

رظُّْ ثشٔبِظ خبص  الدبدح في اٌمغُ فمذ عبػذىب رٌه في

 في ثبلمجٌّػزين اٌزغشّجْزين، ًلذ تم ػشع اٌبرٔبِظ ػٍَ خبراء

الدٍؾك ًوشح اٌغٍخ ًالدٌػؾخ في  اٌزؼٍُ الحشوًِ ؿشائك اٌزذسّظ

بؽضخ اى  لعشاء ثؼغ الدمبثلاد ِغ اٌغبدح . وزٌه لجأد اٌج(1)

الخبراء ِٓ أعً رفغير ثؼغ اٌنمبؽ، ًلعشاء ثؼغ اٌزؼذّلاد 

بهذف الخشًط ثبرٔبِظ طؾْؼ ٍّبي اٌغشع ِٓ رـجْمو، ًثزٌه 

 أطجؼ اٌبرٔبِظ عبىضاً ٌٍزـجْك.    

 اٌزىبفؤ ثين لرٌّػبد اٌجؾش 3-5

رىٌّٓ لرٌّػبد ِزىبفئخ في الألً فّْب  ين"ّنجغِ ػٍَ اٌجبؽض     

 ،1984ْ داٌين، ب)ف ّزؼٍك ثبلدزغيراد اٌتي لذب ػلالخ ثبٌجؾش"

398.) 
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 )اٌىزٍخ، اٌؼّش، اٌـٌي( زؾًٍْ ثين لرٌّػبد اٌجؾش فياٌّجين ٔزبئظ ( 2الجذًي سلُ )

 الدزغيراد د
ًؽذح 

 اٌمْبط
 ِظذس اٌزجبّٓ

لرٌّع 

 شثؼبدالد

دسعخ 

 الحشّخ

ِزٌعؾ 

 الدشثؼبد

لّْخ ف 

 المحغٌثخ

 ثبٌشيش اٌؼّش 1
 71191,1 8 134294,8 ثين المجٌّػبد

19821 

 1119851 44 877129112 داخً المجٌّػبد

 ثبٌغنزّْتر اٌـٌي 2
 119837 8 8,9114 ثين المجٌّػبد

19181 

 749135 44 47779,88 داخً المجٌّػبد

 وغُ اٌىزٍخ 3
 59271 8 19318 ثين المجٌّػبد

19571 

 889418 44 141,9788 داخً المجٌّػبد

( ًعٌد فشًق راد دلاٌخ غير ِؼنٌّخ ثين المجٌّػبد اٌضلاصخ في وً ِٓ )اٌؼّش ًاٌـٌي ًاٌىزٍخ( ممب ّشير لى  رىبفؤ 2ّزجين ِٓ الجذًي )     

 لرٌّػبد اٌجؾش اٌضلاس في ىزه الدزغيراد.

 

 ثؼغ ػنبطش اٌٍْبلخ اٌجذْٔخ زؾًٍْ ثين لرٌّػبد اٌجؾش في اٌّجين ٔزبئظ ( 3الجذًي سلُ )

 الاخزجبساد الدزغيراد د
ًؽذح 

 اٌمْبط

ِظذس 

 اٌزجبّٓ

لرٌّع 

 الدشثؼبد

دسعخ 

 الحشّخ

ِزٌعؾ 

 الدشثؼبد

لّْخ ف 

 المحغٌثخ

1 
لٌح أفغبسّخ 

 ٌٍزساػين

سِِ وشح 

غُ  800ؿجْخ

 ِٓ الحشوخ

 ِتر

 89881 8 19388 المجٌّػبدثين 

داخً  19847

 المجٌّػبد
3119187 44 79184 
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2 
لٌح أفغبسّخ 

 ٌٍشعٍين

اٌمفض اٌؼٌّدُ 

 دِٓ اٌضجب
 عُ

 79381 8 189731 ثين المجٌّػبد

داخً  59,27

 المجٌّػبد
11179737 44 339753 

3 

لٌح ممْضح 

ثبٌغشػخ 

 ٌٍزساػين

اعزنبد 

 صب10أِبِِ
 رىشاس

 ,8943 8 791,2 المجٌّػبدثين 

داخً  19173

 المجٌّػبد
1489318 44 89,31 

 عشػخ أزمبٌْخ 4

ِترا  30سوغ

ِٓ اٌجذاّخ 

 اٌؼبٌْخ

 صبْٔخ

 19851 8 19852 ثين المجٌّػبد

داخً  19381

 المجٌّػبد
49,1, 44 59183 

 

 

 

 اٌزغشثخ الاعزـلاػْخ 3-6

( ؿبٌجبد 3ػٍَ ) اٌزغشثخ الاعزـلاػْخ اٌجبؽضخاعشد 

في  (28/10/2018)ثزبسّخ  ِٓ لغُ اٌترثْخ اٌجذْٔخ ًػٌٍَ اٌشّبػخ

ٌمغُ اٌترثْخ اٌشّبػْخ / وٍْخ اٌترثْخ ٌٍجنبد. لر  شّبػْخاٌمبػخ اٌ

"رؼذ اٌزغشثخ الاعزـلاػْخ تجشثخ ِظغشح ٌٍزغشثخ الأعبعْخ ًيجت 

فغيب اٌتي رـجك فْيب اٌزغشثخ أْ رزٌفش فْيب اٌششًؽ ًاٌظشًف ٔ

اٌشئْغخ ِب أِىٓ رٌه ؽزَ يمىٓ الأخز ثنزبئغيب" )الدنذلاًُ 

 (.108، 1989ًآخشاْ، 

 اٌزغشثخ اٌشئْغخ 3-7

ثأعٌٍثِ "اٌزذسّت  اٌزؼٍِّْ برٔبِظثزنفْز اٌلبِذ اٌجبؽضخ       

 4/11/2018 الدٌافك الخّْظ ٌَّ اٌزىني الدجبشش ًاٌغير ِجبشش"

لغُ اٌترثْخ ػٍَ ؿبٌجبد في الأعجٌع،  ح رؼٍّْْخذًؽ( 2)ًثٌالغ 

ًتم الارفبق  ٌٍجنبد "اٌظف الاًي" وٍْخ اٌترثْخجذْٔخ ًػٌٍَ اٌشّبػخ/اٌ

ِغ سئبعخ اٌمغُ ٌغشع رضجْذ رٌه في اٌمغُ، ًؿجك اٌبرٔبِظ في 

 برٔبِظًتم الأزيبء ِٓ رنفْز اٌ ،اٌغبػخ اٌضبِنخ ًاٌنظف طجبؽبً

، لر اػزّذد 9/12/2018ظبدف في ٌَّ الاؽذ الداٌزؼٍِّْ 
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المجٌّػخ الاًى  اعٌٍة اٌزذسّت اٌزىني الدجبشش، فّْب اعزخذِذ 

المجٌّػخ اٌضبْٔخ اعٌٍة اٌزذسّت اٌزىني اٌغير ِجبشش، في ؽين 

( ًؽذح 12اعزخذِذ "المجٌّػخ اٌؼبثـخ" الاعٌٍة الدزجغ، ًثٌالغ )

 رؼٍّْْخ.
 

 الاعيضح ًالادًاد الدغزخذِخ 3-8

عبػخ  -    طبفشح. -

 رٌلْذ.

 وشح ؿجْخ. -    شٌاخض. -

ؽبعجخ  -    وشاد عٍخ. -

 ّذًّخ + اللاَ.

 ششّؾ لْبط. -

 اٌٌعبئً الاؽظبئْخ 3-9

( ٌٍزٌطً اى  ٔزبئظ spssاعزخذِذ اٌجبؽضخ الحضِخ الاؽظبئْخ )

 اٌجؾش الحبلي.

 ػشع اٌنزبئظ ًِنبلشزيب -4

 ٌتررْت الأىذاف في ًفمبً زيبًِنبلش عٌف ّزُ ػشع اٌنزبئظ     

 ًوبلار0ِ اٌجبؽضخ ؽذدتهباٌتي  اٌجبة الأًي

 

 أعٌٍة ٌٍّغٌّػخ اٌزغشّجْخ اٌتي اعزخذِذ غٍخالديبساد ثىشح اٌ ػذد ِّٓجين ٔزبئظ الاخزجبسّٓ اٌمجٍِ ًاٌجؼذُ في رؼٍُ ( 4الجذًي سلُ )

 اٌزذسّت اٌزىني الدجبشش

 اٌمْبط الديبساد د
 الاخزجبساد اٌجؼذّخ اٌمجٍْخالاخزجبساد 

 د المحزغجخ 
 ع± ¯ط ع± ¯ط

 26,: :6,6 67,66 6,67 66,87 صبْٔخ اٌزّشّش 1

 2;,2 6,62 67,22 6,72 67,62 صبْٔخ المحبًسح اٌؼبٌْخ 2

 9,28 ;6,2 :6,9 6,26 6,22 دسعخ اٌزظٌّت اٌغٍِّ 3
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الاخزجبسّٓ اٌمجٍِ ًاٌجؼذُ ٌٍّغٌّػخ اٌزغشّجْخ اٌتي اعزخذِذ اٌزذسّت اٌزىني  ( ًعٌد فشًق رً دلاٌخ ِؼنٌّخ ثين4ّزجين ِٓ الجذًي )     

 الدجبشش ًلدظٍؾخ الاخزجبس اٌجؼذُ.

 

 أعٌٍة ٌٍّغٌّػخ اٌزغشّجْخ اٌتي اعزخذِذ غٍخالديبساد ثىشح اٌ ػذد ِّٓجين ٔزبئظ الاخزجبسّٓ اٌمجٍِ ًاٌجؼذُ في رؼٍُ ( 5الجذًي سلُ )

 الدجبشش اٌغير اٌزذسّت اٌزىني

 اٌمْبط الديبساد د
 الاخزجبساد اٌجؼذّخ الاخزجبساد اٌمجٍْخ

 د المحزغجخ
 ع± ¯ط ع± ¯ط

 9,22 6,66 66,92 6,99 6:,66 صبْٔخ اٌزّشّش 1

 2,29 6,62 67,92 2:,6 66,67 صبْٔخ المحبًسح اٌؼبٌْخ 2

 76,: 6,88 6,22 6,72 :6,6 دسعخ اٌزظٌّت اٌغٍِّ 3

       

 اٌغير ( ًعٌد فشًق رً دلاٌخ ِؼنٌّخ ثين الاخزجبسّٓ اٌمجٍِ ًاٌجؼذُ ٌٍّغٌّػخ اٌزغشّجْخ اٌتي اعزخذِذ اٌزذسّت اٌزىني5الجذًي )ّزجين ِٓ 

 ِجبشش ًلدظٍؾخ الاخزجبس اٌجؼذُ.
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 أعٌٍة ٌٍّغٌّػخ اٌزغشّجْخ اٌتي اعزخذِذ غٍخالديبساد ثىشح اٌ ػذد ِّٓجين ٔزبئظ الاخزجبسّٓ اٌمجٍِ ًاٌجؼذُ في رؼٍُ ( 6الجذًي سلُ )

 زمٍْذُاٌ

 اٌمْبط الديبساد د
 الاخزجبساد اٌجؼذّخ الاخزجبساد اٌمجٍْخ

 د المحزغجخ
 ع± ¯ط ع± ¯ط

 29,: :6,6 66,77 :6,8 2,22 صبْٔخ اٌزّشّش 1

 2,88 6,82 66,26 6,96 66,77 صبْٔخ المحبًسح اٌؼبٌْخ 2

 9,72 6,72 ;6,2 6,62 ;:,6 دسعخ اٌزظٌّت اٌغٍِّ 3

       

 عٌٍة اٌزمٍْذُ( ًعٌد فشًق رً دلاٌخ ِؼنٌّخ ثين الاخزجبسّٓ اٌمجٍِ ًاٌجؼذُ ٌٍّغٌّػخ اٌزغشّجْخ اٌتي اعزخذِذ الا6ّزجين ِٓ الجذًي )

 ًلدظٍؾخ الاخزجبس اٌجؼذُ.

 

 غٍخثىشح اٌ الديبساد ػذد ِٓفي رؼٍُ ٌّػبد اٌضلاصخ المجثين  خاٌجؼذّ ادٔزبئظ الاخزجبسّجين  (7الجذًي سلُ )

 الديبساد د
 ًؽذح

 اٌمْبط
 ِظذس اٌزجبّٓ

 لرٌّع

 الدشثؼبد

 دسعبد

 الحشّخ

 ِزٌعؾ

 الدشثؼبد

 ف لّْخ

 المحغٌثخ

 صبْٔخ اٌزّشّش 1
 ,118,12 8 118,421 ثين المجٌّػبد

849817 

 1,,819 44 18819811 داخً المجٌّػبد

 صبْٔخ المحبًسح اٌؼبٌْخ 2
 158,1,7 8 8119478 ثين المجٌّػبد

189271 

 29781 44 3489831 داخً المجٌّػبد
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 دسعخ اٌغٍِّ اٌزظٌّت 3
 741,4,3 8 4119214 ثين المجٌّػبد

119818 

 189712 44 1119134 داخً المجٌّػبد

      

زؾمك رًبهزا اٌزّشّش، المحبًسح، اٌزظٌّت( ) في الديبساد( ًعٌد فشًق رً دلاٌخ ِؼنٌّخ في الاخزجبس اٌجؼذُ لمجبِْغ اٌجؾش اٌضلاصخ 6ّزجين ِٓ الجذًي)

 اٌفشع اٌضبِٔ ٌٍجؾش.
 

لى  اعزخذاَ اخزجبس  خاٌجبؽض دًبمب اْ ػٍّْخ تحًٍْ اٌزجبّٓ لا رؼـِ اٌفشق الدؼنٌُ لدظٍؾخ أُ لرٌّػخ ِٓ لرٌّػبد اٌجؾش اٌضلاس، ٌزا لجأ     

 (L.S.Dلّْخ ألً فشق ِؼنٌُ )

 

 ِمبسٔخ اٌفشًق ثين الأًعبؽ الحغبثْخ في الاخزجبس اٌجؼذُ ثين لرٌّػبد اٌجؾش اٌضلاس( ّجين 8) سلُ الجذًي

 د
 3لرٌّػخ 2لرٌّػخ 1لرٌّػخ المجٌّػخ

َ1-َ2 َ1 - َ3 َ1 - َ3 L.S.D 
 ¯ط ¯ط ¯ط الديبسح

 ,4918 89788 9843, 1911 179182 1,9,58 779478 اٌزّشّش 1

 19,21 89154 49281 ,4915 749188 739,17 7791,3 المحبًسح اٌؼبٌْخ 2

 19,14 89731 79147 89711 179182 789754 719311 اٌزظٌّت اٌغٍِّ 3
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 ( أْ اٌفشق في ِيبسح اٌزّشّش80ّزجين ِٓ الجذًي )

( لر ثٍغ 0,05) <رً دلاٌخ ِؼنٌّخ ػنذ ٔغجخ خـأ ( 2( ً)1َثين )َ

ِٓ لّْخ  وبر( دسعخ ًىٌ أ5,51الحغبثْخ )اٌفشق ثين الدزٌعـبد 

(L.S.D( ًاٌجبٌغخ )اٌتي اعزخذِذ 1َ( ًلدظٍؾخ )3,129 )

( رً 3َ( ً)1َاٌفشق ثين )أِب  )أعٌٍة اٌزذسّت اٌزىني الدجبشش(.

لر ثٍغ اٌفشق ثين  (،0,05) <دلاٌخ ِؼنٌّخ ػنذ ٔغجخ خـأ 

( دسعخ ًىٌ أوبر ِٓ لّْخ 9,234الدزٌعـبد الحغبثْخ )

(L.S.D( ًاٌجبٌغخ )اٌتي اعزخذِذ 1َ( ًلدظٍؾخ )3,129 )

( 2َثين )فّْب وبْ اٌفشق ثين  )أعٌٍة اٌزذسّت اٌزىني الدجبشش(.

( ،  لر ثٍغ اٌفشق 0,05) <ً)ع( رً دلاٌخ ِؼنٌّخ ػنذ ٔغجخ خـأ 

( دسعخ ًىٌ أوبر ِٓ لّْخ 2,622ثين الدزٌعـبد الحغبثْخ )

(L.S.D( ًاٌجبٌغخ )2َ( ًلدظٍؾخ )3,129 ) اٌتي اعزخذِذ

 الدجبشش(. اٌغير )أعٌٍة اٌزذسّت اٌزىني

  في ِيبسح المحبًسح0 اٌفشق ( أ8ْوّب ّزجين ِٓ الجذًي )

( لر ثٍغ 0,05) <( رً دلاٌخ ِؼنٌّخ ػنذ ٔغجخ خـأ 2َ( ً)1َثين )

ِٓ لّْخ  وبر( دسعخ ًىٌ أ3,109اٌفشق ثين الدزٌعـبد الحغبثْخ )

(L.S.D( ًاٌجبٌغخ )ًلدظٍؾخ 1,981 )(َاٌتي اعزخذِذ 1 )

( رً 3َ( ً)1َاٌفشق ثين )أِب  )أعٌٍة اٌزذسّت اٌزىني الدجبشش(.

لر ثٍغ اٌفشق ثين  (،0,05) <دلاٌخ ِؼنٌّخ ػنذ ٔغجخ خـأ 

( دسعخ ًىٌ أوبر ِٓ لّْخ 3,821الدزٌعـبد الحغبثْخ )

(L.S.D( ًاٌجبٌغخ )اٌتي اعزخذِذ 1َ( ًلدظٍؾخ )1,981 )

( 2َثين )فّْب وبْ اٌفشق ثين  الدجبشش(.)أعٌٍة اٌزذسّت اٌزىني 

( ،  لر ثٍغ اٌفشق 0,05) <ً)ع( رً دلاٌخ ِؼنٌّخ ػنذ ٔغجخ خـأ 

( دسعخ ًىٌ أوبر ِٓ لّْخ 2,103ثين الدزٌعـبد الحغبثْخ )

(L.S.D( ًاٌجبٌغخ )اٌتي اعزخذِذ 2َ( ًلدظٍؾخ )1,981 )

 الدجبشش(. اٌغير )أعٌٍة اٌزذسّت اٌزىني

 ( أْ اٌفشق في ِيبسح اٌزظٌّت اٌغ80ٍِّ)ًّزجين ِٓ الجذًي 

( لر ثٍغ 0,05) <( رً دلاٌخ ِؼنٌّخ ػنذ ٔغجخ خـأ 2َ( ً)1َثين )

ِٓ لّْخ  وبر( دسعخ ًىٌ أ2,711اٌفشق ثين الدزٌعـبد الحغبثْخ )

(L.S.D( ًاٌجبٌغخ )اٌتي اعزخذِذ 1َ( ًلدظٍؾخ )1,913 )

( رً 3َ( ً)1َاٌفشق ثين )أِب  )أعٌٍة اٌزذسّت اٌزىني الدجبشش(.

لر ثٍغ اٌفشق ثين  (،0,05) <دلاٌخ ِؼنٌّخ ػنذ ٔغجخ خـأ 

( دسعخ ًىٌ أوبر ِٓ لّْخ 6,537الدزٌعـبد الحغبثْخ )

(L.S.D( ًاٌجبٌغخ )اٌتي اعزخذِذ 1َ( ًلدظٍؾخ )1,913 )
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( 2َثين )فّْب وبْ اٌفشق ثين  )أعٌٍة اٌزذسّت اٌزىني الدجبشش(.

( ،  لر ثٍغ اٌفشق 0,05) <ـأ ً)ع( رً دلاٌخ ِؼنٌّخ ػنذ ٔغجخ خ

( دسعخ ًىٌ أوبر ِٓ لّْخ 2,641ثين الدزٌعـبد الحغبثْخ )

(L.S.D( ًاٌجبٌغخ )اٌتي اعزخذِذ 2َ( ًلدظٍؾخ )1,913 )

 الدجبشش(. اٌغير )أعٌٍة اٌزذسّت اٌزىني

( أْ ىنبن فشًلبً ِؼنٌّخ ثين لرٌّػبد 4،5،6) اًيّزجين ِٓ الجذ

 اد الاعبعْخ ثىشح اٌغٍخ.ػذد ِٓ الديبسفي رؼٍُ  اٌجؾش

خ أْ عجت ًعٌد اٌفشًق ثين الاخزجبسّٓ اٌجبؽضًؽغت سأُ       

ِٓ اٌمجٍِ ًاٌجؼذُ ّؼٌد اى  الاػذاد اٌظؾْؼ ٌٍّنيبط اٌذساعِ 

الدنبعجخ بحْش رىٌْ ِلائّخ ًِزٌافمخ ِغ  ٌزّشّنبداؽْش اخزْبس 

ؿجْؼخ ػْنخ اٌجؾش وٌنهٓ ؿبٌجبد، فؼلاً ػٓ اعزخذاَ اٌجبؽضخ 

بٌششػ ًاٌؼشع ٌٌٍعبئً اٌزؼٍّْْخ الحذّضخ في ػٍّْخ اٌزؼٍُ ًالدزّضٍخ ث

ًثإػـبء ًاعزخذاَ الأفلاَ اٌفْذٌّّخ اٌزؼٍّْْخ الدزؼٍمخ بمفشداد 

مْك رؼٍُ عْذ، ثبلإػبفخ اى  رغبىُ في تح اٌتيًالدنيبط اٌزؼٍِّْ 

الاسشبداد ًاٌزؼٍّْبد اٌتي رؼـَ ٌٍّزؼٍّبد خلاي المحبػشح ِٓ 

أعً رظؾْؼ ثؼغ الاخـبء اٌتي تحذس خلاي اٌزـجْك اٌؼٍِّ، 

في الاخزجبس  ايجبثْخ اّؼبًٔزبئظ  ػٍَالمجٌّػخ اٌؼبثـخ  ثْنّب ؽظٍذ

 ، ًرشٍ اٌجبؽضخ أْ اُ رؼٍُ ّىٌْ تحذ ظشًف رؼٍّْْخاٌجؼذُ

طؾْخ رزٌفش فْيب عٌأت ٔفغْخ ًرىنْخ عْذح ّغبػذ الدزؼٍُ في 

زؼٍُْ أّخ فؼبٌْخ "ٌ ( ػٍَ أٔو2001رؼٍُ أفؼً ًىزا ِب أوذه )عبلم، 

ّزُ ًػغ الدزؼٍُ في ٌِلف رؼٍِّْ ٌىِ ّىٌْ ٌذّو الاعزؼذاد اٌزىني 

ًاعزؼذادارو ِٓ  وًاٌنفغِ لاوزغبة خبراد ِؼْنخ رنبعت لذسار

 (.29، 2001اٌجْئخ اٌزؼٍّْْخ" )عبلم،  خلاي ًعٌده في ىزه

ًؽغت سأُ اٌجبؽضخ فإْ رفٌق "الاعٌٍة اٌزىني الدجبشش ًاٌغير 

رـجْك  يجبثِ فيالا اٌزأصير ِجبشش" ػٍَ الاعٌٍة اٌزمٍْذُ ّؼٌد اى 

ثشٔبِظ اٌزذسّت اٌؼمٍِ الدظبؽت ٌٍزذسّت الديبسُ، ًّزفك ىزا ِغ 

ذ اٌزُ ّغزغشلو ْ اٌٌلأِٓ " (1990، ٔبّذفش)ِب اشبس اٌْو 

 ِيّبً اٌشّبػِ في اداء الديبسح ػمٍْب ػّٓ اٌٌلذ الحمْمِ ّؼذ عضءاً

ًاْ اٌزظٌس اٌزىني ّضّذ ِٓ  ،ٌزمذّش ِغزٌٍ الانجبص اٌؼبلي ًاعبعْبً

اٌغْـشح ػٍَ اٌزٌلْذ ًػًّ اٌؼؼلاد في اٌٌلذ الدنبعت ًثغٍغٍخ 

 (. فؼلاً ػٓ اػزّبد145، 1990)ٔبّذفش،  طؾْؾخ خلاي الاداء"

ىزّٓ الاعٌٍثين ػٍَ اعزخذاَ الحٌاط ًعبئً ًرمنْبد رؼٍّْْخ 

ِزؼذدح وبلأفلاَ اٌفْذٌّّخ ًغيرىب ًاٌتي رغيُ في لػـبء الدزؼٍُ طٌسح 

 )علاي ًػلاًُ(ًاػؾخ ػٓ الديبسح الدشاد رؼٍّيب، لر ّشير وً ِٓ 
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"اى  اْ اٌزخًْ لجً الاداء ِجبششح ىٌ ًعٍْخ الأزمبي ِٓ اٌزفىير 

 ِٓ خلاي الحٌاط ًالدشبػش الدخزٍفخ" ٌلأداءالدؼبّشخ المجشد اى  

ٔو وٍّب فأ"(. فؼلاً ػٓ رٌه 87، 1992)علاي ًػلاًُ، 

اوبر ِٓ الحٌاط اصنبء ممبسعخ اٌزخًْ اٌزىني  ػذداً زؼٍُاعزخذَ الد

 الديبسُ" ثبلأداء وٍّب اعزـبع اْ ّزؼشف ػٍَ الحبعخ الاوضش اسرجبؿبً

دسعخ ارمبْ الديبساد أْ (. وّب 57، 1990)وبًِ ًأخشًْ، 

 ,Clark) "الحشوْخ ِشرجؾ ثبٌىفبّخ اٌؼمٍْخ ًاٌزذسّت الديبسُ ِؼبً

1960, 9.) 

 

 الاعزنزبعبد ًاٌزٌطْبد -5

 الاعزنزبعبد 5-1

وبْ لأعٌٍثِ اٌزذسّت اٌزىني الدجبشش ًاٌغير ِجبشش، فؼلاً ػٓ  .1

الدنيبط اٌزؼٍِّْ الدمشس اٌزُ ؿجك الاصش الايجبثِ في تحغين 

 ِغزٌٍ اٌزؼٍُ ٌذٍ اٌـبٌجبد في الديبساد الاعبعْخ الدؼزّذح.

رفٌلذ المجٌّػخ اٌزغشّجْخ اٌتي ؿجمذ أعٌٍة اٌزذسّت اٌزىني  .2

الدجبشش ػٍَ لرٌّػتي اٌجؾش في رؼٍُ ػذد ِٓ الديبساد 

 الاعبعْخ ثىشح اٌغٍخ.

 اٌزٌطْبد 5-2

ػشًسح اعزخذاَ أعبٌْت "اٌزذسّت اٌزىني الدجبشش ًاٌغير ِجبشش"  .1

 في رؼٍُ ػذد ِٓ الديبساد الاعبعْخ ثىشح اٌغٍخ.

ــبد        .2 ــُْ اٌـبٌج ــذ رؼٍ ــزىني الدخــزٍؾ ػن ــذسّت اٌ ــبد اعــٌٍة اٌز اػزّ

  ٌٍّيبساد ثىشح اٌغٍخ.
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 لبئّخ الدظبدس

رمُْْ رؼٍُ  0(1983ثٌٍَ، ثنْبِين، ط، ًاخشًْ، ) .1

اٌـبٌت اٌزغّْؼِ ًاٌزىٌّني، رشجمخ، لزّذ اِين الدفتي 

 .حِبوشًىًْ، اٌمبىشًاخشًْ، 

ػٍُ اٌنفظ  (19920)لزّذ ػلاًُ، عؼْذ ًعلاي،   .2

 .اٌترثٌُ اٌشّبػِ، داس الدؼبسف، اٌمبىشح

 ً الدجذأ ثين الحشوِ اٌزؼٍُ (20020) ّؼشة خٌْْ، .3

 .اٌظخش ٌٍـجبػخ، ثغذاد ِىزجخ اٌزـجْك،

(0 رىنٌٍعْب اٌزؼٍُْ 2001عبلم، ًفْمخ ِظـفَ ) .4

ًاٌزؼٍُ في اٌترثْخ اٌشّبػْخ، ِنشأح الدؼبسف، 

 .الإعىنذسّخ

ُ، لزّذ لزٌّد ًؽغبٔين، لزّذ طجؾِ ئػجذ اٌذا .5

(0 الحذّش في وشح اٌغٍخ الاعظ اٌؼٍّْخ 1999)

 ًاٌزـجْمْخ، اٌـجؼخ اٌضبْٔخ، داس اٌفىش اٌؼشثِ، اٌمبىشح.

(0 اٌزؼٍُ الحشوِ 1987غني )ػضّبْ، لزّذ ػجذ اٌ .6

 ًاٌزذسّت اٌشّبػِ، ِـبثغ داس الحىّخ، ثغذاد.

(0 الدذخً لى  اٌجؾش 1989اٌؼغبف، طبلح ثٓ لزّذ ) .7

في اٌؼٌٍَ اٌغٌٍوْخ، الدذّشّخ اٌؼبِخ ٌٍّـجٌػبد، اٌشّبع، 

 اٌغؼٌدّخ.

(0 ِنبىظ اٌجؾش في اٌترثْخ 1984) فبْ داٌين، دٌّثٌٌذ .8

، 1ًػٍُ اٌنفظ، رشجمخ0 لزّذ ٔجًْ ٌٔفً ًآخشًْ، ؽ

 ِىزجخ الانجٌٍ الدظشّخ، اٌمبىشح، ِظش.

دًافغ اٌزفٌق في  (19900ًاخشًْ ) اعبِخوبًِ،  .9

 .اٌنشبؽ اٌشّبػِ، داس اٌفىش اٌؼشثِ، اٌمبىشح

(0 الديبساد الأعبعْخ في وشح 1999وّبػ، ٌّعف لاصَ ) .10

 ػّبْ. ،ِىزجخ داس الخٍْظ ،رذسّت –رؼٍُْ  ،اٌمذَ

(0 اصش 1998الدبٌىِ، لزّذ ػجذ الحغين ػـْخ ) .11

ثىشح  الأعبعْخاٌزذسّت اٌزىني في رؼٍُ ثؼغ الديبساد 

اٌمذَ، سعبٌخ ِبعغزير غير ِنشٌسح، وٍْخ اٌترثْخ 

 اٌشّبػْخ، عبِؼخ ثغذاد.

(0 اٌزؼٍُ ًعذًٌخ اٌزذسّت، 2000لزغٌة، ًعْو ) .12

 ٌٍـجبػخ اٌنفغْخ، ثغذاد. ِىزجخ اٌؼبدي

(0 الاخزجبساد 1989الدنذلاًُ، لبعُ ًآخشاْ ) .13

ًاٌمْبط ًاٌزمٌُّ في اٌترثْخ اٌشّبػْخ، ِـبثغ اٌزؼٍُْ 

 اٌؼبلي، عبِؼخ الدٌطً، الدٌطً، اٌؼشاق.

دًٌْ اٌشّبػْين ٌزذسّت  (19900)سًثشد ٔبدّفش،  .14

اٌزىني، رشجمخ اٌذوزٌس لزّذ سػب اثشاىُْ ًاخشًْ، 

 .ًصاسح اٌزؼٍُْ اٌؼبلي ًاٌجؾش اٌؼٍِّ، عبِؼخ ثغذاد



 2019(، ٌغنخ 4، اٌؼذد )15لرٍخ أبحبس وٍْخ اٌترثْخ الأعبعْخ ، المجٍذ 

- 7;78 - 

 

 الدظبدس الاعنجْخ
 

15. Clark L. V., (1960): Effect of 
Mental practice on the 

Development of a cetain & motor 
skyll. Research Quarterly. 

16. Kerlinger, F.N. (1978): Foundation of 

Behavioral Research, 2nd  Edition, 

Holt, New York. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



...أصش اعزخذاَ اعٌٍث0ِ َ.َ. سشب لْذاس ػجذ الحّْذ اٌنبئت

- 7;79 - 

 

 (1ٍِؾك سلُ )

 أسمبء اٌغبدح الخبراء

 ِىبْ اٌؼًّ اٌزخظض الاعُ د

 اٌشّبػخ / عبِؼخ الدٌطًوٍْخ اٌترثْخ اٌجذْٔخ ًػٌٍَ  لْبط ًرمٌُّ أ.د ىبشُ أحمذ عٍّْبْ 1

 ؿشائك رذسّظ أ.د لظِ ؽبصَ لزّذ 2
لغُ اٌترثْخ اٌجذْٔخ ًػٌٍَ اٌشّبػخ / وٍْخ اٌترثْخ 

 الاعبعْخ / عبِؼخ الدٌطً

 وٍْخ اٌترثْخ اٌجذْٔخ ًػٌٍَ اٌشّبػخ / عبِؼخ الدٌطً رؼٍُ ؽشوِ أ.َ.د أحمذ ؽبِذ اٌغٌّذُ 3

 وٍْخ اٌترثْخ اٌجذْٔخ ًػٌٍَ اٌشّبػخ / عبِؼخ الدٌطً لداسح ًرنظُْ أ.َ.د خبٌذ لزٌّد ػضّض 4

 رؼٍُ ؽشوِ َ.د ػٍِ فزبػ سشْذ 5
لغُ اٌترثْخ اٌجذْٔخ ًػٌٍَ اٌشّبػخ / وٍْخ اٌترثْخ 

 الاعبعْخ / عبِؼخ الدٌطً

        

 

 


