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يبث مستو في  Lactobacillus. planetariumو  Saccharomyces boulardii يه الحيوييه فعبليت التجريع ببلمعسز
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 ثٌّسخخٍص:
 دِْ٘ٛسخ٠ٛجث  فٟ Saccharomyces. boulardii  ٚ  Lactobacillus. planetariumصّّج ٘زٖ ثٌذسثست  ٌخم١١ُ ثٌخضش٠ع بجٌّعضص٠ٓ ثٌح١٠ٛ١ٓ      

ٚثٌبشٚح١ٕجث ثٌذ١ٕ٘ت  LDLs ثٌى١ٍت ٚثٌبشٚح١ٕجث ثٌذ١ٕ٘ت ِٕخفضت ثٌىزجفت  TGثٌى١ٍت ثٌزلار١ت  ٚثٌى١ٍس١ش٠ذثثTCثٌىٌٛسخشٚي ثٌىٍٟ  :ٚثٌخٟ شٍّج دَ ثلاسثٔب

ثٌٝ ثسبع ِعجِلاث ثٌّعجٍِت ثلأٌٚٝ  ثلاسثٔب لسّج، فٟ دَ ثلاسثٔب VLDLs صذث ثٌى١ٍت ٚثٌبشٚح١ٕجث ثٌذ١ٕ٘ت ِٕخفضت ثٌىزجفت HDLs ثٌى١ٍت  عج١ٌت ثٌىزجفت

 100بـوجٔج ثٌس١طشة ثٌسجٌبت ٚثٌّعجٍِت ثٌزج١ٔت لسّج بذٚس٘ج ثٌٝ ثسبع ِضج١ِع أٌٚٙج ِضّٛعت ثٌس١طشة ثٌّٛصبت ٚصشعج ثٌّضج١ِع ثٌزلاد ثلأخشٜ 

 ـ، ثٌّعجٍِخ١ٓ ثلاخش١٠ٓ صشعخج ب( Lb. planetarium )ٚ (S. boulardii +  Lb. planetarium )ٚ (S. boulardii )غُ ٚصْ/٠َٛ 100ِِٓج٠ىش١ٌٚخش/

 غُ ٚصْ/٠َٛ.100ِج٠ىش١ٌٚخش/ 300ٚ 200

فع ثٌىزجفت  ذٕٟ٘ ِٕخفض ثٌىزجفت ٚص٠جدة فٟ ِسخٜٛ ثٌبشٚح١ٓ ثٌذٕٟ٘ ِشحٌثٌىٍٟ ٚثٌى١ٍس١ش٠ذثث ثٌزلار١ت ٚثٌبشٚح١ٓ ث ىٌٛسخشٚيثٌشث ثٌٕخجةش ثٔخفجضج فٟ أظٙ

ثر  غُ/٠َٛ فٟ خفض ثٌىٌٛسخشٚي ثٌىٍٟ 100ِج٠ىش١ٌٚخش/ 300ثٌخضش٠ع بـ ِعجٍِت ِمجسٔت ِع ِعجٍِت ثٌس١طشة ، ٚب١ٕج ثٌذسثست ثفض١ٍتت فٟ دَ ثلاسثٔب ثٌّضشع

ٚثٌبشٚح١ٓ د٠س١ٍ١خش 100ٍِغُ / 4.79 ٚثٌبشٚح١ٓ ثٌذٕٟ٘ ِٕخفض ثٌىزجفت د٠س١ٍخش100ٍِغُ/ 71.12 ٚثٌى١ٍس١ش٠ذثث ثٌزلار١تد٠س١ٍخش  100ٍِغُ/  58.83بٍغ 

 ثلأخشٜثٌّعجِلاث  ِمجسٔت ِع د٠س١ٍخش100ٍِغُ/39.82 ٜٛ ثٌبشٚح١ٓ ثٌذٕٟ٘ عجٌٟ ثٌىزجفتٚص٠جدة ِسخد٠س١ٍخش  100ٍِغُ/  14.22ثٌذٕٟ٘ ِٕخفض ثٌىزجفت صذث 

 .د٠س١ٍخش ٚعٍٝ ثٌخٛث100ٌٍِٟغُ/ 30.01ٚ  22.95ٚ  19.34 ٚ  114.74ٚ   71.34ِٚعجٍِت ثٌس١طشة ثٌخٟ بٍغج ثٌم١ُ ف١ٙج  
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Abstract 

      This study was designed to evaluate the  oral dosage probiotics Saccharomyces. boulardii  and Lactobacillus. 

Planetarium,  on Rabbits lipids profile  which contain total  cholesterol, triglycerides ,LDLs, HDLs and VLDLs in 

Rabbits bloods. The rabbits  were divided into four treatments Each subjected as the followings : treatment A; used as a 

negative control. treatment B;  sub divided into four groups: group1 used as a positive control  and other three groups 

were oral dosage with 100µl\100gm wight\day with S. boulardii, S. boulardii  & Lb. Planetarium and  Lb. Planetarium. 

treatments C and D, the dose used was 200and 300µl\100gm wight\day. The results showed declined the total 

Cholesterol, triglyceride and low density lipoprotein (LDLs)  and very low-density lipoprotein (VLDLs) in treated  

rabbits as compared with control and increasing in the HDL levels. The study showed that treatment dosage with 

300µl\100gm wight \day was the beast in lowered the total cholesterol which reached 58.83 mg  100dl, triglyceride 

71.12 mg  100dl, low density lipids (LDLs) 4.79 mg  100dl and very low-density lipoprotein (VLDLs) 14.22 mg  100dl  

and increase the HDL levels to 39.82 mg  100dl comparing with other treatments and control which was  71.34 

,114.74,19.34,22.95 and 30.01 mg  100dl respectively. 

 

 ثٌّمذِت:

بررشصث ثلا٘خّجِررجث ثٌع١ٍّررت ٚثٌخضجس٠ررت بجلأج١ررج  ثٌّضٙش٠ررت ثٌّف١ررذة           

 ، ٚثسخعّجي ثلاج١ج    [1]ٌٍٛلج٠ت ٚثٌعلاس ِٓ ثلاِشثض 

ثٌّضٙش٠ررت ادثِررت ثٌوررحت ٚثٌخررٟ حعررذ ِررٓ ثٌٛظررجةز ثلأسجسرر١ت ٌٍّعررضصثث    

 Functionalثٌح٠ٛ١ررت بٛصررفٙج أجررذ أوبررش لطجعررجث ثلأغز٠ررت ثٌٛظ١ف١ررت     

Foods (FF)  [2]فٟ ثٌسٛق ثٌعج١ٌّت. 

علالـــررـت بؤِررـشثض   ٠ٚعررذ ثسحفررجت ِسررخٜٛ وٌٛسررخشٚي ِوررً ثٌررـذَ ر        

 ٠عررذٚ .[3]  أّ٘ٙررج ِررـشض حوررٍب شررشث١٠ٓ ثٌمٍررب، ٚ أِـــررـشثض ثٌمٍــررـب 

ٌٍٙشِٛٔجث ٚثٌف١خج١ِٕجث ، ٚ ِىٛٔج فرٟ حشو١رب ثٌخ١ٍرت    سٛثبمج ثٌىٌٛسخشٚي 

ٌىررٓ ثسحفررجت ِسررخ٠ٛجث وٌٛسررخشٚي ثٌررذَ ثٌىٍررٟ أٚ د٘ررْٛ ثٌررذَ        ،ثٌعوررب١ت

ثلأخشٜ ٠عذ ِٓ ثٌعٛثِرً ثٌخطرشة فرٟ حطرٛس ِرشض ثٌمٍرب ثٌخرجصٟ فضرلا         

عٍٝ رٌه فئْ صسرُ ثأسرجْ ٠خٍرك ثٌىٌٛسرخشٚي ٌضرّجْ ِسرخ٠ٛجث ٚث ترت        

ِٓ ثٌٛظجةز ثٌب١ٌٛٛص١ت، حسجُ٘ ثٌح١ّت فٟ خفرض ِسرخ٠ٛجث ثٌىٌٛسرخشٚي    

ثٌٛثسع فٟ ِسخ٠ٛجث ثٌىٌٛسخشٚي ِرٓ شرخص    ٚعٍٝ ثٌشغُ ِٓ ثلاخخلاف

إٌررٝ رخررش إلا أْ ثٌّعررضصثث ثٌح٠ٛ١ررت ٌٙررج دٚس فررٟ ثٌخررؤر١ش فررٟ ِسررخ٠ٛجث         

ثٌىٌٛسرررخشٚي ، ٚأشرررجسث بعرررض ثٌذسثسرررجث ثٌبمرررش٠ت ثٌرررٝ أْ ِسرررخ٠ٛجث      
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ثٌّعرضصثث ثٌح٠ٛ١رت ِرٓ لبرً      حٕجٚي  وٌٛسخشٚي ثٌذَ ٠ّىٓ أْ حٕخفض عٕذ

    َ إر حسررررررررُٙ ،  ثلأشررررررررخجي ثٌّوررررررررجب١ٓ بجسحفررررررررجت وٌٛسررررررررخشٚي ثٌررررررررذ

فررٟ خفررض ِسررخ٠ٛجث ثٌىٌٛسررخشٚي عٕررذ حٕررجٚي    Lactobacillusبىخش٠ررج

 .[4]ثٌّٕخضجث ثٌحج٠ٚت ع١ٍٙج

إْ ثسحفررجت حشو١ررض ثٌلا٠بٛبشٚح١ٕررجث ٌررٗ علالررت بض٠ررجدة ٔسرربت ثاصررجبت           

 ٛ  LDL ثٌبرررشٚح١ٓ ثٌرررذٕٟ٘ ٚث رررب ثٌىزجفرررت  بخورررٍب ثٌمرررشث١٠ٓ ، ثلأٚي ٘ررر

ثٌّٛصٛد فرٟ ثٌرذَ، ٚبرزٌه ٠ىرْٛ      حخٛٞ عٍٝ ٔسبت عج١ٌت ِٓ ثٌذ٠ٓ٘ٚثٌزٞ 

،  سرببج  ٌض٠رجدة فرشي ثاصرجبت بخوررٍب ثٌمرشث١٠ٓ. ٚعٍرٝ ثٌعىر  ِرٓ رٌرره        

ٚثٌرزٞ ٠حخرٛٞ عٍرٝ ٔسربت عج١ٌرت        HDL ثٌلا٠برٛبشٚح١ٓ عرجٌٟ ثٌىزجفرت   فؤْ 

، ٚظ١فخرررٗ ٘رررٟ ٔمرررً ٘رررزث ٚح١ٓ ٚٔسررربت ِعمٌٛرررت ِرررٓ ثٌىٌٛسرررخشٚيِرررٓ ثٌبرررش

ثٌىبرذ ١ٌرخُ ٘ذِرٗ ٕ٘رجن ،     ثٌىٌٛسخشٚي ِٓ ثٌخلا٠ج ٚثلأٔسرضت ثٌضسر١ّت إٌرٝ     

فررٟ حم١ٍررً فررشي ثاصررجبت بخوررٍب ثٌمررشث١٠ٓ   ثلا٠ضررجبٟ ٚبٙررزث ٠ىّررٓ دٚسٖ

[5] 

ٚأظٙررشث بعـررـض ثٌذسثسررجث علالررت  برر١ٓ ثسحفررـجت ثٌىٌٛسررخشٚي ٚظٙررٛس       

    ْ إْ ثلاسحفرجت بّعرذي   ٚ ،بعـض ثلأِرـشثض   ثٌسرش ج١ٔت وسرش جْ ثٌمٌٛرـٛ

أعٍرٝ ِرٓ ثٌّعرذي ثٌطب١عرٟ ٠ّىرٓ أْ       ٚثجرذ  ٍِرٟ ِرٛي   ثٌىٌٛسخشٚي بٕسبت 

 ٠Coronary heartض٠ذ خطش ثاصجبت بؤِشثض ششث١٠ٓ ثٌمٍب ثٌخجص١رت ) 

disease/CHD  ( ٚثٌسىخت ثٌمٍب١رـت )attacks  Heart  ٟ35(  بٕسرـبخ  %

 .[6]ـٍٝ ثٌخٛثٌٟ ع%  45ٚ 

 
 الوواد وطزائق العول:

 ثٌعضلاث ث١ٌّىش٠ٚت:

ِوذس٘ج ِخخبشثث لسُ عٍَٛ  Sacchromyces boulardiiخ١ّشة    

 .[7]ثلأغز٠ت ٚثٌخمجٔجث ثلاج١جة١ت فٟ و١ٍت ثٌضسثعت صجِعت بغذثد 

ِضفذة بمىً وبسٛي   Lactobacillus. planetariumبىخش٠ج   

 .( ثلاِش٠ى١تNorth Hollywoodششوت )ِوذس٘ج 

 

 حٕم١ط خلا٠ج ثٌخ١ّشة

)ششوت  SD ثٌسجثةً عٍٝ ٚسط ثٌسجبش٠ٚذ  ١ّٔS. boulardiiج     

Himedia )37سجعت بذسصت جشثسة  48ٌّذة  ثٌٕٙذ٠ت
 o

ٚٔبزث  َ  

( ، غسٍج  Huttich- Germany ) دلجةك( 10دٚسة/ٌّذة  4000)

( ٚعٍمج فٟ  بفش pH=7.4)  PBSرلاد ِشثث بّحٍٛي بفش ثٌفٛسفجث 

10×1ثٌفٛسفجث بخشو١ض ٔٙجةٟ 
9 

/َ.َ.ٚ  ًِ[8]. 

 

 حٕم١ط ثٌبىخش٠ج:

ششوت )ثٌسجةً MRSٚسط  عLb. planetariumٍٝ ١ّٔج بىخش٠ج    

Oxiod )37رُ جضٕج فٟ دسصت جشثسة  ثلأى١ٍض٠ت 
o

 48 -24َ  ٌّذة 

بجسخعّجي  دلجةك( ،ٚغسٍج  5دٚسة /ٌّذة  3000، ٔبزث بعذ٘ج ) سجعت

بفش ثٌفٛسفجث بخشو١ض  فٟ( ٚعٍمج  pH=7.4)  PBS بفش ثٌفٛسفجث

10×5ٔٙجةٟ 
9 

 ًِ/َ.َ.ٚ[9]. 

 ثٌخضشبت:حو١ُّ 

ثشٙش  6 -4بعّش  ثلأسٛثق ثٌّح١ٍت )بغذثد( صٙضث ثلاسثٔب ِٓ    

 ثسبعغُ لسّج عمٛثة١ج ثٌٝ  1000 -880ٚبؤٚصثْ حشثٚجج ب١ٓ 

فٟ ب١ج ج١ٛثٟٔ ِذة ثاضج ة  ثسثٔب ٌىً ِضّٛعت 5بٛثلع  عجِلاثِ

25Cدل١مٗ، دسصت ثٌحشثسة 30±سجعت 12
o

ٚس ٛبت ٔسب١ت   ±3   

 ثٌٝٚعشضج  % ِع ثٌشعج٠ت ٚحٛفش ثٌعٍز ٚثٌّج ،55-50حشثٚجج ب١ٓ 

 :ثٌّعجِلاث ثٌخج١ٌت

ثلأٌٚٝ : ثسخعٍّج ِضّٛعت س١طشة سجٌبت غز٠ج بعٍز ج١ٛثٟٔ  ثٌّعجٍِت

 ٠ِٛج  30ٌّٚذة  ِحٍٟ

 :لسّج ثٌٝ ثسبع ِضج١ِع فشع١تثٌزج١ٔت: ثٌّعجٍِت 

 ِج٠ىش١ٌٚخش ِحٍٛي بفش  100بـ  ثٌّضّٛعت ثلأٌٚٝ صشعج

س١طشة  /٠َٛغُ ٚصPBS  (pH=7.4/ )100ْثٌفٛسفجث 

 ِٛصبت

 عجٌك  ِج٠ىش١ٌٚخش 100بـ صشعج ثٌّضّٛعت ثٌزج١ٔت ِٓS. 

boulardii  (1×10
9 

 /٠َٛغُ ٚص100ْٚ.َ.َ/ًِ( /

 ِج٠ىش١ٌٚخش ِٓ عجٌك  50بـ  صشعج ثٌّضّٛعت ثٌزجٌزتS. 

boulardii (1×10
9 

ِج٠ىش١ٌٚخش ِٓ  50 + ٚ.َ.َ/ًِ (

Lb. planetarium (1×10 عجٌك 
9 

غُ 100ٚ.َ.َ/ًِ ( / 

 / ٠َٛٚصْ 

 ٌِج٠ىش١ٌٚخش ِٓ عجٌك  100بـ  ّضّٛعت ثٌشثبعتصشعج ثLb. 

planetarium (1×10
9 

 غُ ٚص100ْٚ.َ.َ/ًِ ( /

    ٠ِٛج . 30ٌّٚذة  فضلا عٓ حغز٠خٙج بجٌعٍز ثٌّحٍٟ ثٌّخوص ٌٙج ١ِٛ٠ج

 ٔفسٙج ثسخعٍّج ف١ّٙج  ِعجِلاث ثٌّعجٍِت ثٌزج١ٔت : ٚثٌشثبعت ثٌّعجٍِت ثٌزجٌزت

غُ 100ِج٠ىش١ٌٚخش/ 300ٚ 200بجسخزٕج  ص٠جدة ثٌحضُ ثٌّضشت بٗ ثٌٝ 

 ٚصْ/٠َٛ ٚعٍٝ ثٌخٛثٌٟ .

   ٠ِٛج . 30ٌّٚذة  فضلا عٓ حغز٠خٙج بجٌعٍز ثٌّحٍٟ ثٌّخوص ٌٙج ١ِٛ٠ج

ٌمٍب ثلاسثٔب ٚصّعج ع١ٕجث ثٌذَ بطش٠مت ٚخضة ثبعذ٘ج ٚصٔج 

Cardiac Puncture ٌذَ ِٓ ثٌمٍب بٛسج ت ِحمٕت  ب١ت ج١ذ سحب ث

جسب ثٌطش٠مت ثٌٛثسدة فٟ  لذسث ٔسبت ثٌىٌٛسخشٚي ثٌىٍٟ ٚ، زة١بٔ

Stanbio Cholesterol Liquicolor Procedure No.10  ،

ثلاسبج١ٔت ٚجسب  Spin reactِضٙض ِٓ ششوت  خجي Kitٚبجسخعّجي 

 dLجسب حشو١ض ثٌىٌٛسخشٚي ثٌىٍٟ فٟ)  ،حع١ٍّجث ثٌمشوت ثٌّضٙضة

 بجسخعّجي ثٌىٍٟ Cholesterol HDLحشو١ض  لذسٚ.   ( ِٓ ثٌذ100َ

ثلاسبج١ٔت ٚجسب حع١ٍّجث   BioSystemsثٌعذة ثٌّضٙضة ِٓ ششوت 

( ِٓ ثٌذَ dL 100فٟ)  HDLs حشو١ضثر جسب  ،ثٌمشوت ثٌّضٙضة

بجسخعّجي ثٌعذة ثٌّضٙضة ِٓ ششوت حشو١ض ثٌىٍسخش٠ذثث ثٌزلار١ت  لذس،ٚ

BioSystems  ٚجسب  ،ثلاسبج١ٔت ٚجسب حع١ٍّجث ثٌمشوت ثٌّضٙضة

حشو١ض  لذس. ٚ( ِٓ ثٌذdL 100َفٟ)  تحشو١ض ثٌىٍسخش٠ذثث ثٌزلار١ت ثٌى١ٍ

(mg\100dl)  LDLs   :فٟ ثٌذَ جسب ثٌّعجدٌت ثلاح١ت 

 (mg\100dl)  LDLs ٍٟثٌىٌٛسخشٚي ثٌى =- HDLs –  ثٌىٍسخش٠ذثث(

 ( 5ثٌزلار١ت/

 فٟ ثٌذَ جسب ثٌّعجدٌت ثلاح١ت:   VLDLs  (mg\100dlجسب حشو١ض )

(mg\100dl)  VLDLs = ثٌزلار١ت ثٌى١ٍت ثٌى١ٍس١ش٠ذثثحشو١ضTG   /5 

[10]. 
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 :ثٌٕخجةش  

ٚثٌبشٚح١ٓ ثٌذٕٟ٘ ِٕخفض ثٌزلار١ت ٚثٌبشٚح١ٓ ثٌذٕٟ٘ ِٕخفض ثٌىزجفت ٚثٌبشٚح١ٓ ثٌذٕٟ٘ عجٌٟ ثٌىزجفت  ثٚثٌى١ٍس١ش٠ذث( ِعذي ثٌىٌٛسخشٚي ثٌىٍٟ 1صذٚي )

 ٠َٛ 30ٌح١ٛثٔجث ثٌخضشبت بعذ ثٌىزجفت صذث 

 TC ثٌّعجِلاث

(mg\100dl) 

TG 

(mg\100dl) 

LDLs 

(mg\100dl) 

HDLs 

(mg\100dl)  

VLDL 

(mg\100dl) 

 22.95 30.00 19.34 114.74 71.34 ِعجٍِت ثٌس١طشة ثٌسجٌبت

100 

µg\100gm 

 22.95 30.02 19.34 114.74 71.32 ثٌس١طشة ثٌّٛصبت

S. boulardii 68.14 105.85 16.41 30.56 21.17 

S. boulardii +Lb. planetarium 65.67 99.83 12.82 32.89 19.96 

Lb. planetarium 67.56 103.38 15.78 31.11 20.67 

200 

µg\100gm 

 22.95 30.02 19.34 114.75 71.33 ثٌس١طشة ثٌّٛصبت

S. boulardii 64.39 98.74 10.88 33.76 19.75 

S. boulardii +Lb. planetarium 62.65 94.29 8.64 35.16 18.85 

Lb. planetarium 63.04 95.6 9.97 34.25 19.12 

003 

µg\100gm 

 22.95 30.02 19.33 114.74 71.34 ثٌس١طشة ثٌّٛصبت

S. boulardii 61.64 89.76 6.04 37.65 17.95 

S. boulardii +Lb. planetarium 58.83 71.12 4.79 39.82 14.22 

Lb. planetarium 60.24 81.12 5.81 38.21 16.22 

،      Total cholesterol  =TC    ،Triglyceride   =TG  ،  low-density lipoprotein    =LDLs ،ثٌّضّٛعت*ثلأسلجَ حّزً ثٌّعذي ٌح١ٛثٔجث 

high-density lipoprotein     =HDLs ،     Very low-density lipoprotein =VLDLs   
 

 ثٌىٌٛسخشٚي ثٌىٍٟ

ثٌىٌٛسخشٚي ثٌىٍٟ ٌح١ٛثٔجث ثٌخضشبت ( ِعذي 1حظٙش ثٌٕخجةش فٟ ثٌضذٚي )

ثٌىٌٛسخشٚي ثٌىٍٟ  ِعذي ٚجسب ثٌّعجِلاث ٠ٚلاجظ جوٛي ثٔخفجض فٟ

ثر  .ٌح١ٛثٔجث ثٌخضشبت حبعج ٌٕٛت ثٌّعضص ثٌح١ٛٞ ثٌّسخعًّ ٚو١ّت ثٌخضش٠ع

ثٔخفض ِعذي ثٌىٌٛسخشٚي ثٌىٍٟ بض٠جدة و١ّت ثٌخضش٠ع ِٓ ثٌّعضص٠ٓ 

ثظٙشث حؤصسث فٟ ٚثسخعّجٌّٙج ِعج، ثٌح١٠ٛ١ٓ ثٌّسخع١ٍّٓ فٟ ثٌذسثست عٕذ 

غُ ِٓ ٚصْ ج١ٛثٔجث 100ٍِغُ/300خفض ثٌىٌٛسخشٚي ثٌىٍٟ عٕذ ثسخعّجي 

ِمجسٔت بّضّٛعت ثٌس١طشة ثٌّٛصبت  د٠س١ٍ١خشٍِغُ/ 58.83ثٌخضشبت/٠َٛ فبٍغ 

وّج ثظٙش ثٌّعضص  .ٍِغُ/د٠س١ٍ١خش  71.34 ثٌخٟ بٍغ ف١ٙج ثٌىٌٛسخشٚي ثٌىٍٟ

ٌٛجذٖ فعج١ٌت ثوبش فٟ ثٌخخف١ض  Lb. planetarium ثٌح١ٛٞ ثٌبىخ١شٞ

٠ٚب١ٓ ثٌمىً  عٕذ ثسخعّجٌٗ ٌٛجذS. boulardiiِٖمجسٔت بجٌّعضص ثٌح١ٛٞ 

( ثٌٕسبت ثٌّت٠ٛت ٌخخف١ض ثٌىٌٛسخشٚي ثٌىٍٟ  ٌٍّعجِلاث ثرث أظٙشث 1)

ِعجِلاث ثسخعّجي  ثٌخضش٠ع بىلا ٔٛعٟ ثٌّعضصثث ثٌح٠ٛ١ت ِعج ٚبض٠جدة و١ّت 

ثر بٍغج ٔسبت ثٌخخف١ض عٕذ ١ت فٟ خفض ثٌىٌٛسخشٚي ثٌىٍٟ  ، ثٌخضش٠ع ثفضٍ

غُ ٚصْ/٠َٛ ِٓ ثٌّعضص٠ٓ ِخآصس٠ٓ   100ِج٠ىش١ٌٚخش/ 300ثسخعّجي 

 .S %  ِمجسٔت بجسخعّجي ٔف  و١ّت ثٌخضش٠ع ِٓ ثٌّعضص٠ٓ ثٌح١٠ٛ١ٓ  17.53

boulardii ٚLb. planetarium   ٌٛجذّ٘ج ثٌخٟ بٍغج بٙج ٔسبت ثٌخخف١ض

ثظٙشث ٔٛعٟ ثٌّعضصثث  ّجو .%  ٌىلاّ٘ج ٚعٍٝ ثٌخٛثٌٟ 15.57 ٚ 13.60

ِمجسٔت بّعجٍِت ثفض١ٍت فٟ خفض ثٌىٌٛسخشٚي ثٌىٍٟ  بض١ّع ثٌّعجِلاث 

  Lb. planetarium ٌٍخضش٠ع بـثٌس١طشة ثٌّٛصبت، ٚوجٔج ٕ٘جن ثفض١ٍت 

 .S ٌٛجذ٘ج ِمجسٔت بجسخعّجي ٔف  و١ّت ثٌخضش٠ع ِٓ ثٌّعضص ثٌح١ٛٞ 

boulardii.   1ٚحعذ ٘زٖ ثٌٕخجةش ٚثعذة إرث ِج عٍّٕج ثْ خفض ِٓ %

 3-2ِسخٜٛ ثٌىٌٛسخشٚي ٠ّىٓ ثْ ٠خفض ثِشثض ثٌمٍب ٚ ثٌمشث١٠ٓ بٕس١ت 

 %[11]. 
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( ثٌٕسبت ثٌّت٠ٛت ٌخخف١ض ثٌىٌٛسخشٚي ثٌىٍٟ  ٌٍّعجِلاث ٌح١ٛثٔجث 1ثٌمىً )

ٚ S. boulardii ثٌخضشبت عٕذ ثسخعّجي صشت ِخخٍفت ٌٍّعضص٠ٓ ثٌح١٠ٛ١ٓ

Lb. planetarium ٌٓٛجذّ٘ج ِٚخآصس٠ 

 ثٌزلار١ت ثٌى١ٍت ثٌى١ٍس١ش٠ذثث

ّعذي ( ثٌزٞ ٠ب١ٓ ثٌٕسبت ثٌّت٠ٛت 2ٌ( ٚثٌمىً )1ثٌٕخجةش فٟ ثٌضذٚي )أظٙشث  

ج١ٛثٔجث ثٌخضشبت ثٌزلار١ت ثٌى١ٍت  ٌٍّعجِلاث فٟ دَ  ثٌى١ٍس١ش٠ذثثض ٔسبت  خف

 .S. boulardii ٚLb ٓعٕذ ثسخعّجي صشت ِخخٍفت ٌٍّعضص٠ٓ ثٌح١٠ٛ١

planetarium  ٌٛجذّ٘ج ِٚخآصس٠ٓ ، ثر حظٙش ثٌٕخجةش ثفضً ٔسبت حخف١ض

ثر بٍغج ثٌٕسبت /٠َٛ غُ ٚصْ 100ِج٠ىش١ٌٚخش/ 300 ثٌخضش٠ع بـعٕذ 

ِمجسٔت بجٌضشت ثلأخشٜ، وّج ثظٙش ثٌخضش٠ع بجٌّعضص٠ٓ ِخآصس٠ٓ  38.01%

ثفض١ٍت فٟ ثٌخخف١ض ِمجسٔت بجٌخضش٠ع ٌىً ِعضص عٍٝ جذٖ فٟ ص١ّع 

سٛث  ِخآصس٠ٓ ثٚ  ٓثٌّعجِلاث ، فضلا عٓ ثْ ثٌخضش٠ع ٌٍّعضص٠ٓ ثٌح١٠ٛ١

ثٌزلار١ت ِمجسٔت  ثٌى١ٍس١ش٠ذثثوً عٍٝ جذٖ ثظٙشث ثفض١ٍت فٟ خفض ِعذي 

 ٌس١طشة.بّضّٛعت ث

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ثٌى١ٍس١ش٠ذثث ثٌزلار١ت  ٌّعذي ثلأخفجض فٟ( ٠ب١ٓ ثٌٕسبت ثٌّت٠ٛت 2ثٌمىً )

ثٌى١ٍت  ٌٍّعجِلاث ٌح١ٛثٔجث ثٌخضشبت عٕذ ثسخعّجي صشت ِخخٍفت ٌٍّعضص٠ٓ 

 ٌٛجذّ٘ج ِٚخآصس٠ٓ S. boulardii ٚLb. planetarium ثٌح١٠ٛ١ٓ

 

 (LDLs ثٌىزجفت )ثٌبشٚح١ٓ ثٌذٕٟ٘ ِٕخفض 

( LDLs سضٍج ثٌٕخجةش ثٔخفجضج ٍِحٛظج ٌٍبشٚح١ٓ ثٌذٕٟ٘ ِٕخفض ثٌىزجفت )

 .S عٕذ ثسخعّجي صشت ِخخٍفت ِٓ ٌّعضص٠ٓ ثٌح١٠ٛ١ٌٍّٓعجِلاث 

boulardii ٚLb. planetarium ( ً3ٌٛجذّ٘ج ِٚخآصس٠ٓ ٠ٚب١ٓ ثٌمى )

ِعذي ثٌٕسبت ثٌّت٠ٛت ٌٍخخف١ض ثرث ٠لاجظ ثْ حضش٠ع ج١ٛثٔجث ثٌخضشبت 

 .S غُ ٚصْ/٠َٛ  ِٓ ِعضص٠ٓ ثٌح١٠ٛ١ٓ 100ِج٠ىش١ٌٚخش/ 300ثٌخضش٠ع بـ 

boulardii ٚLb. planetarium  ِٟخآصس٠ٓ ثعطٝ ثفضً ٔسبت حخف١ض ف

LDLs  (  200ٚ  100) %  ِمجسٔت بجٌخضش٠ع بـ 75.20بٍغ

 .S. boulardii ٚLb غُ ٚصْ/٠َٛ ِٓ ِعضص٠ٓ ثٌح١٠ٛ١ٓ 100ِج٠ىش١ٌٚخش/

planetarium  ٚعٍٝ ثٌخٛثٌٟ ِٚمجسٔت 55.30ٚ 33.36ِخآصس٠ٓ ثر بٍغ %

بجٌخضش٠ع بٕف  ثٌى١ّت ٌٍّعضص٠ٓ ثٌح١٠ٛ١ٓ ولا عٍٝ جذٖ، ٚثٌٍزثْ ثظٙشث 

. وّج ب١ٕج ثٌٕخجةش ثفض١ٍت بٕسبت ثٌخخف١ض ِمجسٔت بّعجٍِت ثٌس١طشة ثٌّٛص١ت

 غُ ٚصْ/٠َٛ ِٓ ثٌّعضص١٠ٓ ثٌح١٠ٛ١ٓ  100ِج٠ىش١ٌٚخش/ 300ثْ ثٌخضش٠ع بـ 

ٚ  100بـ ) ولا عٍٝ جذٖ، ثعطٝ ثفض١ٍت فٟ ٔسبت ثٌخخف١ض ِٓ ثٌخضش٠ع 

 .ِٕٗغُ ٚصْ/٠َٛ  100( ِج٠ىش١ٌٚخش/ 200

ِمجسٔت بّعجٍِت  HDLsثظٙشث بذٚسّ٘ج ثفض١ٍت بٕسبت ص٠جدة حشو١ض 

 ثٌس١طشة.
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ثٌبشٚح١ٓ ثٌذٕٟ٘  فٟ ضجخفّعذي ثلا٠ٔب١ٓ ثٌٕسبت ثٌّت٠ٛت ٌ( 3ثٌمىً )

( ٌٍّعجِلاث ٌح١ٛثٔجث ثٌخضشبت عٕذ ثسخعّجي صشت LDLs ِٕخفض ثٌىزجفت )

ٌٛجذّ٘ج  S. boulardii ٚLb. planetarium ِخخٍفت ٌٍّعضص٠ٓ ثٌح١٠ٛ١ٓ

 ِٚخآصس٠ٓ

 

 (:HDLsثٌبشٚح١ٓ ثٌذٕٟ٘ عجٌٟ ثٌىزجفت )

 

أظٙشث ثٌٕخجةش ثسحفجعج فٟ ِعذي حشو١ض ثٌبشٚح١ٓ ثٌذٕٟ٘ ِٕخفض ثٌىزجفت 

(HDLs ٌٍّعجِلاث )ٓعٕذ ثٌخضش٠ع صشت ِخخٍفت ِٓ ٌّعضص٠ٓ ثٌح١٠ٛ١ S. 

boulardii ٚLb. planetarium ( ً4ٌٛجذّ٘ج ِٚخآصس٠ٓ ٠ٚب١ٓ ثٌمى )

ِعذي ثٌٕسبت ثٌّت٠ٛت ٌٍض٠جدة ثرث ٠لاجظ ثْ حضش٠ع ج١ٛثٔجث ثٌخضشبت ثٌخضش٠ع 

 .S غُ ٚصْ/٠َٛ  ِٓ ِعضص٠ٓ ثٌح١٠ٛ١ٓ 100ِج٠ىش١ٌٚخش/ 300بـ 

boulardii ٚLb. planetarium  ِٟخآصس٠ٓ ثعطٝ ثفضً ٔسبت ص٠جدة  ف

HDLs  (  200ٚ  100)  %  ِمجسٔت بجٌخضش٠ع بـ32.64بٍغ

 .S. boulardii ٚLb غُ ٚصْ/٠َٛ ِٓ ِعضص٠ٓ ثٌح١٠ٛ١ٓ 100ِج٠ىش١ٌٚخش/

planetarium  ٚعٍٝ ثٌخٛثٌٟ  17.12ٚ 9.56ِخآصس٠ٓ ثر بٍغج %

 ِٚمجسٔت بجٌخضش٠ع بٕف  ثٌى١ّت ٌٍّعضص٠ٓ ثٌح١٠ٛ١ٓ ولا عٍٝ جذٖ، ٚثٌٍزثْ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 ثٌّت٠ٛت ٌّعذي ثٌض٠جدة ثٌبشٚح١ٓ ثٌذٕٟ٘ عجٌٟ ثٌىزجفت )( ٠ب١ٓ ثٌٕسبت 4ثٌمىً )

HDLs ٌٍّٓعجِلاث ٌح١ٛثٔجث ثٌخضشبت عٕذ ثسخعّجي صشت ِخخٍفت ٌٍّعضص٠ )

 ٌٛجذّ٘ج ِٚخآصس٠ٓ S. boulardiiٚLb. planetariumثٌح١٠ٛ١ٓ

 

 (VLDLs ) ثٌبشٚح١ٓ ثٌذٕٟ٘ ِٕخفض ثٌىزجفت صذث

( VLDLs ِٕخفض ثٌىزجفت )ثٌٕخجةش ثٔخفجضج ٍِحٛظج ٌٍبشٚح١ٓ ثٌذٕٟ٘ 

 .S عٕذ ثسخعّجي صشت ِخخٍفت ِٓ ٌّعضص٠ٓ ثٌح١٠ٛ١ٌٍّٓعجِلاث 

boulardii ٚLb. planetarium ( ً5ٌٛجذّ٘ج ِٚخآصس٠ٓ ٠ٚب١ٓ ثٌمى) 

ِعذي ثٌٕسبت ثٌّت٠ٛت ٌٍخخف١ض ثرث ٠لاجظ ثْ حضش٠ع ج١ٛثٔجث ثٌخضشبت 

 .S ح١٠ٛ١ٓغُ ٚصْ/٠َٛ  ِٓ ِعضص٠ٓ ثٌ 100ِج٠ىش١ٌٚخش/ 300ثٌخضش٠ع بـ 

boulardii ٚLb. planetarium  ِٟخآصس٠ٓ ثعطٝ ثفضً ٔسبت حخف١ض ف

LDLs  (  200ٚ  100%  ِمجسٔت بجٌخضش٠ع بـ ) 38.03بٍغ

 .S. boulardii ٚLb غُ ٚصْ/٠َٛ ِٓ ِعضص٠ٓ ثٌح١٠ٛ١ٓ 100ِج٠ىش١ٌٚخش/

planetarium  ٚعٍٝ ثٌخٛثٌٟ ِٚمجسٔت 17.86ٚ 13.02ِخآصس٠ٓ ثر بٍغ %

بجٌخضش٠ع بٕف  ثٌى١ّت ٌٍّعضص٠ٓ ثٌح١٠ٛ١ٓ ولا عٍٝ جذٖ، ٚثٌٍزثْ ثظٙشث 

ثفض١ٍت بٕسبت ثٌخخف١ض ِمجسٔت بّعجٍِت ثٌس١طشة ثٌّٛص١ت. وّج ب١ٕج ثٌٕخجةش 

ثٌح١٠ٛ١ٓ  ثٌّعضص٠ٓغُ ٚصْ/٠َٛ ِٓ  100ِج٠ىش١ٌٚخش/ 300ثْ ثٌخضش٠ع بـ 

ٚ  100بـ ) ثٌخخف١ض ِٓ ثٌخضش٠ع  ولا عٍٝ جذٖ، ثعطٝ ثفض١ٍت فٟ ٔسبت

 غُ ٚصْ/٠َٛ ِّٕٙج ولا عٍٝ جذٖ. 100( ِج٠ىش١ٌٚخش/ 200
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( ٠ب١ٓ ثٌٕسبت ثٌّت٠ٛت ٌّعذي ثلأخفجض فٟ ثٌبشٚح١ٓ 5ثٌمىً )

( ٌٍّعجِلاث ٌح١ٛثٔجث VLDLs ) صذث ثٌذٕٟ٘ ِٕخفض ثٌىزجفت

 .S ثسخعّجي صشت ِخخٍفت ٌٍّعضص٠ٓ ثٌح١٠ٛ١ٓثٌخضشبت عٕذ 

boulardii ٚLb. planetarium ٌٓٛجذّ٘ج ِٚخآصس٠ 

 

 ثٌّٕجلمت:

ٌٍٙشِٛٔجث ٚثٌف١خج١ِٕجث ِٚىٛٔج سٛثبمج ٠عذ ثٌىٌٛسخشٚي       

فٟ حشو١ب ثٌخ١ٍت ثٌعوب١ت ٌىٓ ثسحفجت ِسخ٠ٛجث وٌٛسخشٚي 

ثٌخطشة فٟ ثٌذَ ثٌىٍٟ أٚ دْ٘ٛ ثٌذَ ثلأخشٜ ٠عذ ِٓ ثٌعٛثًِ 

حطٛس ِشض ثٌمٍب ثٌخجصٟ فضلا عٍٝ رٌه فئْ صسُ ثأسجْ 

٠خٍك ثٌىٌٛسخشٚي ٌضّجْ ِسخ٠ٛجث ٚث تت ِٓ ثٌٛظجةز 

، حسجُ٘ ثٌح١ّت فٟ خفض ِسخ٠ٛجث ثٌىٌٛسخشٚي ح٠ٛ١تثٌ

ٚعٍٝ ثٌشغُ ِٓ ثلاخخلاف ثٌٛثسع فٟ ِسخ٠ٛجث ثٌىٌٛسخشٚي 

ٟ ِٓ شخص إٌٝ رخش إلا أْ ثٌّعضصثث ثٌح٠ٛ١ت ٌٙج دٚس ف

ثٌخؤر١ش فٟ ِسخ٠ٛجث ثٌىٌٛسخشٚي ، ٚأشجسث بعض ثٌذسثسجث 

ثٌبمش٠ت ثٌٝ أْ ِسخ٠ٛجث وٌٛسخشٚي ثٌذَ ٠ّىٓ أْ حٕخفض 

عٕذ حٕجٚي ثلأٌبجْ ثٌحج٠ٚت عٍٝ ثٌّعضصثث ثٌح٠ٛ١ت ِٓ لبً 

 .[12]ثلأشخجي ثٌّوجب١ٓ بجسحفجت وٌٛسخشٚي ثٌذَ 

٠شحبط ثٌّسخٜٛ ثٌعجٌٟ ٌٍىٌٛسخشٚي فٟ ثٌذَ ِع خطش     

ثاصجبت بؤِشثض ثٌمٍب ٚثٌمشث١٠ٓ فضلا عٓ سش جْ 

ثٌمٌْٛٛ، ٚلذ أدٜ ثٌٛعٟ ثٌوحٟ ثٌغزثةٟ ٌذٜ ثٌّضخّعجث ثٌٝ 

ثٌخشو١ض عٍٝ ثٌضٛثٔب ثٌوح١ت فٟ ثلاغز٠ت ٚثلا٘خّجَ 

بجٌّٕخضجث ثٌغزثة١ت ثٌّذعّت بجٌّعضصثث ثٌح٠ٛ١ت لأرجس٘ج 

 .[13]ثلا٠ضجب١ت ثٌوح١ت 

أْ  [14]ٚلذ صج ث ٔخجةش ثٌذسثست فٟ ٔف  س١جق ِج روشٖ      

Lb. reuteri  ٟفعجٌت فٟ ِٕع ثسحفجت ِسخٜٛ ثٌىٌٛسخشٚي ف

% 22دَ ثٌفتشثْ ، ٚلاجظ ثٔخفجض ثٌىٌٛسخشٚي ثٌىٍٟ بٕسبت 

%( فٟ ج١ٓ ثسحفعج 33بٕسبت)ٚثٌى١ٍس١ش٠ذثث ثٌزلار١ت 

%. ِٚج ٚصذٖ 17ثٌضجس بّمذثس  LDLثٌّف١ذ إٌٝ   HDLٔسبت

 167.1إر لاجظ ثٔخفجض ِسخ٠ٛجث ثٌىٌٛسخشٚي ِٓ  [15]

 90.5ِٚسخٜٛ ثٌى١ٍسش٠ذثث  ثٌزلار١ت ِٓ  mg/dl 135.8إٌٝ 

ِٓ  LDLفٟ ج١ٓ ثٔخفض ِسخٜٛ  mg/dl 82.2إٌٝ 

 HDL  ِٓ53ب١ّٕج ثسحفع ِسخٜٛ  mg/dl 60.7إٌٝ 96.01

غز٠خٙج عٍٝ فٟ ِوً دَ ثٌفتشثْ بعذ ح mg/dl 58.7إٌٝ 

 [16]٠ِٛج . ٚروش   42ٌّٚذة  Lb.caseiع١ٍمت ححٛٞ بىخش٠ج 

٠ّىٕٙج خفض ِسخٜٛ  Lactobacillusأْ بىـخش٠ج 

ثٌىٌٛســخشٚي ٚثٌحــذ ِٓ ثلأخطجس ثٌوح١ت ثٌخٟ ٠سببٙج، 

٠ّىٕٙج ثٌخؤر١ش  Lb. plantarumٚحٛصــً إٌٝ أْ بىـــخش٠ج 

ثٌّمذسة عٍٝ فٟ أِشثض ثسحفجت ِعذي ثٌىٌٛسخشٚي ٌٚٙج 

خفض ثٌىٌٛسخشٚي ٚحضدثد ٘زٖ ثٌّمذسة بجسخعّجي أٔٛثت أخشٜ 

  ِٓ ثٌبىخش٠ج  وبٛثدا ِخخٍطت ِعٙج.

ثٌزٞ حسببٗ ٚلذ ٠عضٜ ثٌسبب فٟ خفض ثٌىٌٛسخشٚي  

ثٌّعضصثث ثٌح٠ٛ١ت ٔخ١ضت  لأذِجصٗ فٟ أغم١خٙج ثٌخ٠ٍٛت  فٟ 

إٌٝ ثلاخخلاف فٟ حٛص٠ع ثٌحٛثِض  [17]فمذ أشجس  أرٕج  ثٌّٕٛ

ثٌذ١ٕ٘ت لأغم١ت ثٌخلا٠ج ثٌٕج١ِت بٛصٛد ٚعذَ ٚصٛد ثٌىٌٛسخشٚي 

ٚثٌزٞ ٠عضٜ لأذِجس ثٌىٌٛسخشٚي ِع ثلأغم١ت ثٌخ٠ٍٛت . ٚلذ 

ثلأخفجض فٟ ثٌىٌٛسخشٚي عٕذ ثسخعّجي ثٌّعضصثث  [18]عًٍ 

ثٌح٠ٛ١ت إٌٝ ص٠جدة ثٌىٌٛسخشٚي فٟ  بمت ثٌفٛسفٛ ٌب١ذ ثٌزٕجة١ت 

ِّج ٠شصح ثٔذِجس ثٌىٌٛسخشٚي فٟ ٘زٖ ثٌّٕج ك ، وّج ب١ٓ إْ 

ثلأخفجض ثٌحجصً فٟ ثٌىٌٛسخشٚي لذ ٠عٛد ٌخحٌٛٗ إٌٝ  

Coprostanolًٍثلأخفجض ثٌحجصً فٟ  [19] . ف١ّج ع

ثٌىٌٛسخشٚي إٌٝ إْ إٔــض٠ُ وٌٛسـخشٚي دٞ ٘ج٠ــذسٚص١ٕ١ض 

(Cholesterol dehydrogenase ًٚثٌّٕخش ِٓ لب )

ثٌح٠ٛ١ت ٘ٛ ثٌّسؤٚي عٓ ححف١ض ححٛي ثٌىٌٛسخشٚي ثٌّعضصثث 

ٚ٘ٛ عجًِ ِسجعذ ٚسطٟ فٟ  Cholest-4-en-3-one إٌٝ 

ٚلذ حعضٜ فعج١ٌت .  Coprostanolححٛي ثٌىٌٛسخشٚي إٌٝ

ثٌّعضصثث ثٌح٠ٛ١ت فٟ خفض ِسخٜٛ ثٌىٌٛسخشٚي ثٌٝ 

 [20]ثسخٙلاوٗ خلاي ع١ٍّجث ثٌّٕٛ ٚثٌبٕج  

ثْ حشو١ض ثٌىٌٛسخشٚي ثٚ ( ثٌٝ 5) .Kourelis et alأشجس  

ثلاشىجي ثٌّخخٍفت ٌٍىٌٛسخشٚي ثٌزثةب ثٌّسخعٍّت فٟ ثٌفحٛصجث 

 S. boulardii ثٌّخخبش٠ت لذ حؤرش فٟ لجب١ٍت ثسخٙلان
عٍٝ خفض  S. boulardiiٌٍىٌٛسخشٚي، ٚأضجف ثْ لجب١ٍت 

ثٌىٌٛسخشٚي حظٙش ص١ٍت فٟ ثٌذسثسجث ثٌبحز١ت فٟ ثلأٔظّت 

 ثٌح١ت.
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