
 ЍЛϠ аϜϹϷϧЂϜ ϽуϪϓϦϣтϼнУЮϜ ϣЛϮϜϽЮϜ ϣтϻПϧЮϜ ев ИϜнжцϜ            

) ϣуϠϝϯтъϜ ϣуϡЯЃЮϜм(  ϤϜϼϝлгЮϜ ЍЛϠ бЯЛϦ сТ сТ ϢϽЪм ϢϽϚϝГЮϜ ϢϽЫЮϜ

ϹуЮϜ ϢϽЪм ϣЯЃЮϜ  еЂ ЀϼϜϹгЮϜ ϻувыϦ ϹзК̸̺-̸̼ ϣзЂ.  

ϼнϧЪϹЮϜ :ϹгϲϜ  ̭ϝГК .ϣЛвϝϮ 

 ϽϚϜϿϯЮϜ бжϝПϧЃв ЁтϸϝϠ еϠ ϹугϳЮϜ ϹϡК 

 ϼнϧЪϹЮϜ :ϼнгК сЃуК ϼϝгК. 

 ϽϚϜϿϯЮϜ ϣЯуЃгЮϜ РϝуЎнϠ Ϲгϳв ϣЛвϝϮ. 

 ϼнϧЪϹЮϜ :етϹЮϜ ϽЋж Ϲгϳв дϝгϲϸ еϠ 

ϽϚϜϿϯЮϜ бжϝПϧЃв ЁтϸϝϠ еϠ ϹугϳЮϜ ϹϡК 

ϩϳϡЮϜ ЉϷЯв 

    ЍЛϠ ϽуϪϓϦ пЯК РϽЛϧЮϜ пЮϖ ϣЂϜϼϹЮϜ иϻк ϥТϹкИϜнжцϜ  сТ ϣЛϮϜϽЮϜ ϣтϻПϧЮϜ ев

ϽϚϝГЮϜ ϢϽЫЮϜ ϞϝЛЮϒ сТ ϣϲнϧУгЮϜ ϤϜϼϝлгЮϜ ЍЛϠ бЯЛϦ ϹЦм ̪ϹуЮϜ ϢϽЪм ϣЯЃЮϜ ϢϽЪм Ϣ

  ϣтϼнУЮϜ ϣЛϮϜϽЮϜ ϣтϻПϧЮϜ ев ЭЪ ϝжϽϧ϶Ϝ)ϣГЯϧϷгЮϜм ̪ϣуϡЯЃЮϜ ̪ϣуϠϝϯтъϜ ( ϜϻЪм ̪

 ϣтϽгЛЮϜ ϣЯϲϽгЮϜ ϻувыϦ оϹЮ ϜϽуϪϓϦ ϝлзЃϲϒ пЯК РϽЛϧЮϜ̸̺-̸̼  ϣГЂнϧгЮϝϠ ϣзЂ

 бжϝПϧЃв ϣтънϠïϽϚϜϿϯЮϜ. 

    уК ϼϝуϧ϶Ϝ бϦз ϣ мϒ йтϹгК̪йтϹЋЦ ϝлвϜнЦ НЯϠ)̷̽ (угЯϦ Ϝϻ ̪ϜϽЪϺ м)̷̽  ( ϢϻугЯϦ

  сϫжϒ ск ϣуϡтϽϯϦ ϤϝКнгϯв ϨыϪ пЮϖ ϝуϚϜнЇКм рмϝЃϧЮϝϠ ϜнКϾм) ϣтϻПϧЮϜ

 ϣуϠϝϯтъϜ ϣтϼнУЮϜ ϣЛϮϜϽЮϜ̸̼ ϣужϝϫЮϜ ϣКнгϯгЮϜ ϽЪϺ ϻугЯϦ : ϣЛϮϜϽЮϜ ϣтϻПϧЮϜ

 ϣуϡЯЃЮϜ ϣтϼнУЮϜ̸̼ м ϽЪϺ ϻугЯϦ̸̼ м ϢϻугЯϦ̸̼ сϫжϒ ϢϻугЯϦï ϣϫЮϝϫЮϜ ϣКнгϯгЮϜ :

Ϝ ϣЛϮϜϽЮϜ ϣтϻПϧЮϜ ϣГЯϧϷгЮϜ мϒ ϣуϡЯЃЮϜ ϹϚϜϾ ϣуϠϝϯтшϜ ϣтϼнУЮ̸̼ м ϽЪϺ ϻугЯϦ̸̼ 

 ̪ϢϻугЯϦ ϝЏтϒ ϣГϠϝЏЮϜ ϣКнгϯгЮϜ ϥгЎ ϝгЪ ̸̼ м ϽЪϺ ϻугЯϦ̸̼ сϫжϒ ϢϻугЯϦ. ̪

ϼϝлгЮ езЧв ϼϝϡϧ϶Ϝ ϝзвϹϷϧЂϜ ϣЎϝтϽЯЮ сЫтϽвцϜ ϸϝϳϦъϜ ϼϝϡϧ϶Ϝ нкм ̪ϣϲϽϧЧгЮϜ ϤϜ

 ϼϝϡϧ϶Ϝ ев днЫϧв нкм ϣϳЋЮϜмЬϝЂϼшϜ  сТϢϽϚϝГЮϜ ϢϽЫЮϜ  сТ ϟтнЋϧЮϜ ϼϝϡϧ϶Ϝ ̪

ϹуЮϜ ϢϽЪ сТ БуГзϦ  ϼϝϡϧ϶Ϝм ̪ ϣЯЃЮϜ ϢϽЪ.  ϞϝЃϲ ϹЛϠЁЂцϜ угЯЛЮϜϣ  ϝзгЦ ̪ϜϸϹϯв

 ЙЦϜнϠ ̪етϽлІ ϢϹгЮ ϩϳϡЮϜ ϤϝКнгϯв пЯК ϟтϽϯϧЮϝϠЉЋϲ ϣϪыϪ ϝуКнϡЂϒ) ϢϹв



СЋжм ϣКϝЂ ϢϹϲϜнЮϜ ϣугуЯЛϧЮϜ ϣЋϳЮϜ( ЭуЯϳϧЮϜ сТ ϝзЛϧЂϜ ̪ ϤъϸϝЛгЮϜ ϭϚϝϧзЮϜ

зЮ ϱгЃϦ сϧЮϜ ϣуϚϝЋϲшϜ ϤϝуЎϽУЮϜ ев ϹЪϓϧЮϜм ϣϲмϽГгЮϜ ϣЯϛЂцϜ пЯК ϣϠϝϮшϝϠ ϝ

 ϝзвϹϷϧЂϜ ЌϽПЮϜ ϜϻлЮмϼϝϡϧ϶Ϝ)Ϥ ( ЭуЯϳϧЮϜ ϼϝϡϧ϶Ϝ ϝЏтϒм ̪ϣЯЧϧЃгЮϜ ϽуО ϤϝзуЛЯЮ

ϣуϦфϜ ϭϚϝϧзЮϜ пЮϖ ЭЊнϧзЮ ϣтϹЛϡЮϜ ϤϝжϼϝЧгЯЮ сЪнϦ ϼϝϡϧ϶Ϝ ЩЮϻЪм ̪рϸϝϲцϜ етϝϡϧЮϜ: 

-  Ϯ сТ ϣуЯϡЧЮϜ ϤϝЂϝуЧЮϜ пЯК ϣтϹЛϡЮϜ ϤϝЂϝуЧЮϜ ФнУϦ ϣуϡтϽϯϧЮϜ ϤϝКнгϯгЮϜ Йуг

 ϣКнгϯгЮϜ ЩЮϺ сТ ϝгϠϣГϠϝЏЮϜ ϨϝжшϜм ϼнЪϻЮϜ ϹзК. 

-  аϜϹϷϧЂϜИϜнжцϜ ϣтϼнУЮϜ ϣЛϮϜϽЮϜ ϣтϻПϧЮϜ ев ϣУЯϧϷгЮϜ бЯЛϦ пЯК ϝϠϝϯтϖ ϤϽϪϒ 

 Ϣϼϝлв Ϣϼϝлвм ̪ϣЯЃЮϜ ϢϽЪ сТ ϟтнЋϧЮϜ Ϣϼϝлвм ̪ϢϽϚϝГЮϜ ϢϽЫЮϜ сТ ЬϝЂϼшϜ

 ϼнЪϻЮϜ ϹзК ϹуЮϜ ϢϽЪ сТ БуГзϧЮϜϨϝжшϜм. 

-  ϹзК ϤϜϼϝлгЮϜ иϻк бЯЛϦ сТ ЭЏТцϜ нк ϣуϠϝϯтъϜ ϣтϼнУЮϜ ϣЛϮϜϽЮϜ ϣтϻПϧЮϜ аϜϹϷϧЂϜ

еуЃзϯЮϜ СЯϧϷв ϽуϪϓϧЮϜ ϩуϲ ев. 
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Abstract 

This study aimed to investigate the effect of some types of 

feedback on learning some open skills in volleyball, 

basketball, and handball. Researcher selected some kinds of 

feedback including positive, negative and mixed feedback. 

Also, this study aimed to identify the best type among 

students who aged 13-15 years old in Mestganem, Algeria. A 

purposely sample of 120 ( 60 male,60 female) male and 

female students was selected, distributed randomly in three 

groups; they are; positive feedback with 15 male students, 

negative feedback with 15 males and 15 females, mixed 

feedback with 15 males and 15 females, in addition to, a 

controlled group with 15 males and 15 females. Researcher 

has used a scientific test to examine the open skills, which is, 

American association for sport and health test. The test 

contains the following, serve in volleyball, shooting in 

basketball, and dribbling in handball. After calculations, 

researcher examined the experiment on sample for two 

months, distributed in three classes (1.5 for each), he used t-

test and ANOVA test, and Tuki test for post results. The 

findings of this study were in favor to the post test in all 

groups including controlled sample, for both male and 

female students. Also, using different types of feedback 

effected positively in teaching serve in volleyball, shooting in 

basketball and dribbling in hand ball. Researcher concluded 



that the positive immediate feedback was the best among all 

types in teaching selected skills for both male and female 

students. 

Keywords: Immediate Feedback, Positive, Negative, Open 

skills, Learning. 

 

ϩϳϡЮϜ ϣугкϒм ϣвϹЧв:  

 йжϒ ъϖ ̪иϸнϮм ϣтϜϹϠ сТ аϹЧЮϜ ϻзв дϝЃжшϜ йЂϼϝв ̯ϝЪнЯЂ ϽϡϧЛт ЁтϼϹϧЮϜ дϖ

 ЬнЧт ̪йТϜϹкϒ йϮнϦм йТϽЋϦ бЫϳϦм йгЗзϦ еужϜнЧϠ ̯ϝАнϡЏв еЫт бЮ) ϸϝтϾ Ϲгϳв

дϜϹгϲ" :( ъϖ ̪йϧтϜϹϠ ϻзв дϝЃжшϜ йЂϼϝв бтϹЦ ШнЯЂ ЁтϼϹϧЮϜ дϒ ев бОϽЮϜ пЯК

ϞϽПЮϜ сТ ϽлЗт бЮ йжϒ  ъϖ ϣтϼϝЏϳЮϜ ϝлЋϚϝЋ϶м ϝкϝзЛгϠ ϝлϠ РϽϧЛв ϣугЂϼ ϣзлгЪ

ϣЃузЫЮϜ ϣГЯЂ ϤϒϹϠ ϝвϹзК ϽЇК евϝϫЮϜ дϽЧЮϜ ϣтϜϹϠ Йв)." ̪дϜϹгϲ ϸϝтϾ Ϲгϳв

̸̼̪̀̿25(. 

   сϧЮϜ ϤϝвнЯЛгЮϜ ϝлзв ̪бЯЛϧгЮϜ сТ ϽϪϕϦ сϧЮϜ ϤϜϽуПϧгЮϜ ев ϽуϫЫЮϜ Шϝзк ϹϮнт

 йЧуϡГϦм йгуЯЛϦ ϸϜϽгЮϜ ̭сЇЯЮ йϧϠϝϯϧЂϜ Ьы϶ йЮ сГЛϦ еуЃϳϦ мϒ ϹуϮ Ͼϝϯжϖ ЭϮц

ϣЛϮϜϽЮϜ ϣтϻПϧЮϜ пгЃϦ ϤϝвнЯЛгЮϜ иϻлТ ̪ϝкϽуОм сЪϽϲ ϼϝЃв ϱуϳЋϦ мϒ ЙЎм
**
 ̪ 

рϻЮϜм  дϽЧЮϜ ев сжϝϫЮϜ СЋзЮϜ сТ ϤϽлД сϧЮϜ ϣϫтϹϳЮϜ ϣтнϠϽϧЮϜ букϝУгЮϜ ев ϽϡϧЛт

 Ϲϲ пЯК ЁУзЮϜ ̭ϝгЯКм еутнϠϽϧЮϜ ев ϜϽуϡЪ ϝвϝгϧкϜ ϥЦъ ϝлжϒ ϽуО ̪ етϽЇЛЮϜ

̭ϜнЂ .Ьмϒ дϝЪм  нк ϱЯГЋгЮϜ Ϝϻк ЙЎм ев " : ϽзтϜм ϤϽϠнж " аϝК̸̻̀̿  а .

 ϝкϽкнϮ сТ ϥϡЋжϜм ̪ϭϚϝϧзЮϜ ϣТϽЛв Ьϝϯв сТ ϝлϠ аϝгϧкъϜ ϤϝтϜϹϠ сТ ϤϿЪϽϦ ϹЦм

 ъ аϒ ̪бЯЛϧЮϜ ϣуЯгК Ьы϶ ϣуЪнЯЃЮϜм ϣтнϠϽϧЮϜ РϜϹкцϜ ϥЧЧϳϦ ϜϺϖ ϝгуТ ϹЪϓϧЮϜ пЯК .

ан̵ЧϦ ϣугуЯЛϧЮϜ ϣϛуϡЮϜ сТ ϣУЯϧϷв ̯ъϝЫІϒ ϻ϶ϓϦ слТ  ϣЪϽϳЮϜ ϣЦϸ Ьнϲ бЯЛϧгЮϜ ϹІϽϦм

 ЬнЧт)ϞнϧжϹтϝЂ ЭтϼϜϸ ( ϣЛϮϜϽЮϜ ϣтϻПϧЮϜ Ьнϲ" сϧЮϜ ϤϝвнЯЛгЮϜ ϝлжϓϠ РϽЛϦ ϝлжϒ

 ϣтϻПϧЮϜм ϣвϸϝЧЮϜ ϣϠϝϯϧЂъϜ ЭтϹϡϧЮ ЭгЛϧЃϦм ϣзуЛв ϣϠϝϯϧЂϜ ЈнЋϷϠ ϼϹЋϦ

                                                 
**

   -ЮϜ ̪ϣуЃЫЛЮϜ ϣтϻПϧЮϜ ̪ϢϹϦϽгЮϜ ϣтϻПϧЮϜ ϤϝугЃϦ ϢϹК ϝлЮ ϣЛϮϜϽЮϜ ϣтϻПϧЮϜϣЛϮϜϽ 



бЯЛϧЯЮ ϣтϼмϽЎ ϣЮϝϲ ϣЛϮϜϽЮϜ" )сϚϜϽвϝЃЮϜ Ϲгϲϒ ЀϝϡК̸̪̹̪̹̼̀̀( ϣЦϸ дϒм ̪

ЛϦ ϣЛϮϜϽЮϜ ϣтϻПϧЮϜ ЭгЛЮϝϠ ϝлАϝϡϦϼϜ оϹв пЯКм ϝлтнϧϳϦ сϧЮϜ ϤϝвнЯЛгЮϜ пЯК Ϲгϧ

йгЯЛϦ ϸϜϽгЮϜ ̪ днЫϦ ϤϝвнЯЛгЮϜ иϻк ̪бЯЛϧЮϜ ϣуЯгК ϹКϝЃϦ сϧЮϜ ϼмϝϳгЮϜ оϹϲϖ ϹЛϦм

 етϼϝгϧЮϜ РмϽД ϝлтнϧϳϦ сϧЮϜ ϣглгЮϜ ϼнвцϜ ев скм бЯЛгЮϜ ϢϽГуЂ ϥϳϦ

К рϸϕт сЫЮ ̯ϜϹϮ блв ϝлϦϝуЂϝЂϒм ϝлϚϸϝϡв блТ дϖ ϩуϲ ̪ϣУЯϧϷгЮϜ ϢϼнЋϠ ϝлЯг

 бууЧϧЮ ϤϜϼϜϽЧЮϜ ϺϝϷϦϜ Ьнϲ ϣтϼмϽЏЮϜм ϣуЂϝЂцϜ ϹКϜнЧЮϜ сГЛт ϝгв ϣϳуϳЊ

ЁтϼϹϧЮϜ. 

     ϢϽуϡЪ ϣтϜϼϸ пЯК днЫт дϒ ЀϼϹгЮϜ пЯК блгЮϜ ев йжϖϒм ХϚϜϽГЮϝϠ ϟуЮϝЂ

 бууЧϦ мϒ ϼϝЃв ϱуϳЋϦ ЭϮϒ ев бЯЛϧгЯЮ сГЛϦ сϧЮϜ ϣЛϮϜϽЮϜ ϣтϻПϧЮϝϠ ϜϻЪм ЁтϼϹϧЮϜ

т ЁтϼϹϧЮϜ ϞнЯЂϒ дц ̪ЭгК пЮϖ ЬнЊнЯЮ бЯЛϧгЮϜм бЯЛгЮϜ еуϠ ϣЦыЛЮϜ йжϒ пЯК РϽЛ

РϹлЮϜ ϣЛϮϜϽЮϜ ϣтϻПϧЮϜм ̪ т ϝгЪϝлТϽЛ )сϚϜϽвϝЃЮϜ Ϲгϲϒ ЀϝϡК " ( ϣЛϮϜϽЮϜ ϣтϻПϧЮϜ

 еК пГЛϦ сϧЮϜ ϤϝвнЯЛгЮϜ ϝлжϒ Ϻϖ бтнЧϧЮϜ ев ϣуЮнгІ ЭЦϒ ск ЙЂϜнЮϜ ϝлвнлУгϠ

бЯЛϧЮϜ аϹϷт рϻЮϜ рϽϚϜϹЮϜ ϝлЯЫЇϠ мϹϡϦ ϩуϲ ϣϠϝϯϧЂъϜ ϣЦϸ"                             

)̪сϛЮϽвϝЃЮϜ ЀϝϡК̸̸̸̪̀̀̽( ЭЪ ХуϡГϦ сТ бЫϳϧгЮϜ нк бЯЛгЮϜ днЫт сЮϝϧЮϝϠм ̪

 ̪ϞнЯГгЮϜ РϹлЮϜ ХуЧϳϦ ЭϮц бЯЛϧгЮϜ пЮϖ ϣЛϮϜϽЮϜ ϣтϻПϧЮϜ ̭ϝГКϖм ϞнЯЂцϜ ев

 ЬнЧт ̪ϣЛϮϜϽЮϜ ϣтϻПϧЮϜм ϞнЯЂцϜ ев ЭЪ еуϠ ϢϽгϧЃвм ϣзуϧв ϣЦыК ϝзЮ ϽлЗϦ ϝзкм

)еϧЂнв ϝЫЂнв (м)ϤϼмнІϒ ϢϼϝЂ ( мϒ ϤϜϽЧУЮϜ ϹтϹϳϦ сТ ϣтϽЗзЮϜ ϼнГϦ дϒ пЯК

 ϤϝЪϽϳЮϜм ϣГЇжцϜм ЀϼϹЮϜ ИнЎнвм РϜϹкцϝϠ ϣЦыК ϝлЮ ϤϜϼϜϽЧЮϜ ЩЯϦ ϤϜϸϽУв

ϻугЯϧЯЮ пГЛϦ сϧЮϜ ϣуЃЫЛЮϜ ϣтϻПϧЮϜ ЬϝЫІϒм ϣугуЗзϧЮϜ ϼнвцϜм ̪ϣЊϝϷЮϜ." ) ϝЫЂнв

̪ϨϼнІϒм̸̸̸̪̀̀̽( 

    УуЪ нк ϞнЯЂцϜ дϒ Еϲыж ϝзжϗТ дϺϖ ϤϜϼϜϽЧЮϜ иϻк ϻуУзϦ ϝлЮы϶ ев бϧт сϧЮϜ ϣу

 ϾϝϯжшϜ Ьнϲ ϻугЯϧЮϜ мϒ бЯЛгЮϜ ЭϡЦ ев ϻϷϧϦ сϧЮϜ ϤϜϼϜϽЧЮϜ ск ϣЛϮϜϽЮϜ ϣтϻПϧЮϜм

)ϣϠϝϯϧЂъϜ ( ев сЃуϚϽЮϜ бЃЧЮϜ ев сжϝϫЮϜ ̭ϿϯЮϜ Ьы϶ ϣЊϝ϶ ϻугЯϧЮϜ ϝлϠ анЧт сϧЮϜ

ϻуУзϧЮϝϠ РϽЛϦ сϧЮϜм ЀϼϹЮϜ. 



      ϢϽҶҶуϡЪ ϣҶҶугкϒ ϣҶҶЛϮϜϽЮϜ ϣҶҶтϻПϧЯЮ м СҶҶҶЦϜнгЮϜ сҶҶТ ϝгуҶҶЂ ъм ̪ бЯЛϧҶҶЮϜ ϣҶҶуЯгК сҶҶТ

 ϣугуЯЛϧЮϜ . ЭтϹҶЛϧЮϜм бЫϳϧҶЮϜм БϡҶЏЮϜм ϣҶϠϝЦϽЮϜ ϤϝҶуЯгК сҶТ ϣглвм ϣтϼмϽЎ ϝлжϒ Ϻϖ

ЮϜм ЭКϝУϧЮϜ ϤϝуЯгК ϟЧЛϦм ХТϜϽϦ сϧЮϜг йҶϦϻвыϦ ЙҶв бҶЯЛ . еҶв ХҶϫϡзϦ иϻҶк ϝҶлϧугкϒм

 ЭҶҶЏТцϜ пҶҶЮϖ иϽтнҶҶГϦм ШнЯҶҶЃЮϜ ЭтϹҶҶЛϦ сҶҶТ ϝҶҶлУуДнϦ .ҶҶТ бҶҶлгЮϜ ϝҶҶкϼмϸ пҶҶЮϖ ϣТϝҶҶЎϖ с

 РϝҶҶҶЇϧЪϜ пҶҶҶЯК йҶҶҶϦϻвыϧЮ бҶҶҶЯЛгЮϜ ϢϹКϝҶҶҶЃв ЬыҶҶҶ϶ еҶҶҶв ̪ еуҶҶҶгЯЛϧгЮϜ ϣҶҶҶуЛТϜϸ ϢϼϝϫϧҶҶҶЂϜ

 ϝҶкϔϝПЮϖ мϒ ϣҶϛАϝϷЮϜ ϤϝϠϝϯϧҶЂъϜ РϻҶϲм ̪ ϝлϧϡϫуТ ϣϳуϳЋЮϜ ϤϝϠϝϯϧЂъϜ.  ϜϻҶк сҶТм

 ϢϹҶҶК ϤϽҶҶϮ ϸϹҶҶЋЮϜϤϝҶҶЂϜϼϸ  еуҶҶϡϦ ИнҶҶЎнгЮϜ сҶҶТ ϣЧϠϝҶҶЂϣҶҶугкцϜ  ϣҶҶтϻПϧЯЮ ϣҶҶПЮϝϡЮϜ

ϣЂϜϼϸ ϝлзв ϣЛϮϜϽЮϜ ̪ЭЎϝТ ЁуЦ ̪ϱЮϝЊ ЬϝгϮ бϫҶук  ϹҶϡК  ϣҶЂϜϼϹЮϜ иϻҶк ϥҶтϽϮϒ

 ϣзЂ̸̀̿̿ ϸϜϹҶПϠ ϣҶЛвϝϯϠ ϣуҶЎϝтϽЮϜ ϣҶуϠϽϧЮϜ ϣҶуЯЪ сҶТ а.  дϜнҶзК " ϤϝҶвнЯЛгЮϜ ϽҶϪϒ

сЮϝҶҶЛЮϜ ϟҶҶϪнЮϜ сҶҶТ ϾϝҶҶϯжшϜ онϧҶҶЃв пҶҶЯК ϣҶҶуϠϜнϯЮϜ.")еҶҶЃϲ ϱЮϝҶҶЊ ЬϝҶҶгϮ ̪̾̾̀ ( ̪

Ю ЬмцϜ СҶЋЮϜ ϣҶϡЯГЮϜ ϹҶзК ̭ϝҶГ϶цϜ ϱуϳҶЋϦ м буҶЯЛϧЮϜ ̭ϝҶзϪϒ ФϽҶГЮϜ ев ϸϹК ϣЂϜϼϹ

Ϝ ϣҶҶуЮϝЛУϠ ϣҶҶуЯЪ сҶҶТ м ϱϚϝҶҶЋзЮϜ ̭ϝҶҶГКш пҶҶЯϫгЮϜ ϣҶҶЧтϽГЮϜ пҶҶЮϖ ЬнҶҶЊнЯЮ сЮϝҶҶЛЮϜ ϟҶҶϪнЮ

ϝлЯЏТϒ пЮϖ ънЊм ϣуϠϜнϯЮϜ ϤϝвнЯЛгЮϜ . ЌϽҶϧТϜ ϹЦ мϓҶϠ ϟҶϪнЮϝϠ ϾϝҶϯжшϜ онϧҶЃв д

 ϣҶҶуϠϜнϯЮϜ ϤϝҶҶвнЯЛгЮϜ блϚϝҶҶГКϖ ϹҶҶзК ЭҶҶЏТϒ днҶҶЫт ЬмцϜ СҶҶЋЮϜ ϞыҶҶГЮϜ ϹҶҶзК сЮϝҶҶЛЮϜ

ϣтϽЋϡЮϜ ϹϚϜϾ ϣуЛгЃЮϜ ϣЧтϽГЮϝϠ .ϣзуК сЯК ϣЂϜϼϹЮϜ ϥгϦм  еҶв̷̽  ϣҶϡЯА еҶв ϝҶϡЮϝА

ϣГϠϝҶЎ оϽҶ϶ϒм еуϧϠϽҶϯϦ еуϧКнҶгϯв пҶЮϖ блгуҶЃЧϦ бҶϦ ϸϜϹҶПϠ ϣҶЛвϝϮ ЬмцϜ СҶЋЮϜ. 

ЯҶЊнϧТ ̯ϝуϚϝҶЋϲϖ ϭϚϝҶϧзЮϜ ЭҶуЯϳϦ бҶϦ сжϜϹҶугЮϜ ЭҶгЛЮϜ еҶв ϽлІϒ ϣϪыϪ ϹЛϠмϣҶЂϜϼϹЮϜ ϥ 

пЮϖ  ϤϝҶКнгϯгЮϜ ϣҶТϝЫЮ рϹҶЛϡЮϜ м сҶϡЯЧЮϜ ϼϝҶϡϧ϶ъ ϭϚϝϧзЮϜ еуϠ ϣтнзЛв ФмϽТ Шϝзк дϒ

рϹЛϡЮϜ ϼϝϡϧ϶ъϜ ϱЮϝЋЮ. м  сҶТ ϣҶϪыϫЮϜ ϤϝҶКнгϯгЮϜ еуҶϠ рнҶзЛв ФϽҶТ ШϝҶзк дϒ ϽлД

пҶЮмцϜ ϣҶКнгϯгЮϜ ϱЮϝҶЋЮ сЮϝҶЛЮϜ ϟϪнЮϜ сТ Ͼϝϯжϖ ЭЏТϒ ХуЧϳϦ. ϒм ϣҶЧтϽА ЭҶЏТϒ д

ϣуЮϝК ϣтнзЛв ев йϧЧЧϲ ϝгЮ ϣтϽЋϡЮϜ ϣуЗУЯЮϜ ϣЧтϽА ск сЮϝЛЮϜ ϟϪнЮϜ сТ буЯЛϧЯЮ. 

    ϽгК йϳтϹв ̪букϜϽϠϖ ϥгЋК ϣЂϜϼϸ ϣҶЛвϝϮ сТ ϣЂϜϼϹЮϜ иϻк ϤϽϮϒ  аϝҶК дϜнҶЯϲ

̸̀̿̿ сҶϚϽгЮϜ ЭϯҶЃгЮϜ аϜϹϷϧҶЂϝϠ ϣҶЛϮϜϽЮϜ ϣҶтϻПϧЮϜ ϽҶϪϒ ϣТϽЛв ϝлзв РϹлЮϜ дϝЪм ̪а

ϣҶЯϯЮϜ ЙҶТϸ ϣЧϠϝЃв сТ ̭ϝГ϶цϜ ϰыЊϖ евϾ пЯК. )ϤϝҶЧуϡГϦм ϤϝҶтϽЗж ϣҶЯϯв̪̺̀( ̪

 дϒ ϣҶҶЂϜϼϹЮϜ ϥҶҶЎϽϧТϜ ϹҶҶЦм  ϣҶҶϪыϫЮϜ ϣҶҶуϡтϽϯϧЮϜ ϩҶҶϳϡЮϜ ϤϝҶҶКнгϯгЮϜ еуҶҶϠ ФмϽҶҶТ ШϝҶҶзк



ϝГЮϜ ̭Ϝϸϒ ЌϽҶҶК ̪ϹҶҶуϯЮϜ ϬϺнҶҶгзЮϜ ЌϽҶҶК ϹҶҶуϯЮϜ ϬϺнҶҶгзЮϜ ЌϽҶҶК ̪ϤϝҶҶϡЮϹҶҶϚϜϾ  ̭Ϝϸϒ

ϣҶЯϯЮϜ ЙҶТϸ ϣЧϠϝҶЃв сҶТ ̭ϝҶГ϶цϜ ϰыҶЊϖ еҶвϾ сТ ϤϝϡЮϝГЮϜ.  дϒ м  еуҶϠ ФмϽҶТ ШϝҶзк

сϚϽгЮϜ ЭϯЃгЮϜ аϜϹϷϧЂϝϠ ϣуЛϮϽЮϜ ϣтϻПϧЮϜ ϽϪϒ сТ ϣϪыϫЮϜ ϣуϡтϽϯϧЮϜ ϤϝКнгϯгЮϜ. 

 )VIDIO (ϣҶҶҶЯϯЮϜ ЙҶҶҶТϸ ϣТϝҶҶҶЃв пҶҶҶЯК.  ϹҶҶҶЦм ϣҶҶҶЂϜϼϹЮϜ ϥЯҶҶҶЊнϦпҶҶҶЮϖ  дϒ  аϜϹϷϧҶҶҶЂϜ

ҶϚϽгЮϜ ЭϯЃгЮϜ ϟҶжϝϯϠ ϹҶуϯЮϜ ϬϺнҶгзЮϜ ̭Ϝϸϒ ЙҶв йҶϧжϼϝЧв м ̭Ϝϸϒ ЌϽҶК ХҶтϽА еҶК с

̭ϜϸцϜ онϧҶЃв ЙҶТϼ сҶТ ϢϹКϝЃв ϣЯуЂнЪ ̭ϝГ϶цϜ ϱуϳЋϦ ϭвϝжϽϠ ϻуУзϦ. м дϒ ϽуТнҶϦ

 ϣҶҶЛϮϜϽЮϜ ϣҶтϻПϧЮϜ ϢϿҶлϮϒ)ϣтϽҶҶЋϡЮϜ ϣуЛгҶЃЮϜ ( сҶҶТ ϣЯуҶЂнЪ ϣуҶҶЎϝтϽЮϜ ϣҶуϠϽϧЮϜ ϤϝҶуЯЫϠ

ϣҶҶвϝК ϢϼнҶҶЋϠ ϣҶҶуЪϽϳЮϜ ϤϜϼϝҶҶлгЮϜ буҶҶЯЛϦ рϼмϽҶҶЎ. м ҶҶЮϜ аϜϹϷϧҶҶЂϜ ϣҶҶужнтϿУЯϧЮϜ ϢϽϚϜϹ

 ϣҶЧуЦϸ ϢϼнҶЋϠ рϼϝҶлгЮϜ ̭ϜϸцϜ ϽтнЋϧЮ ϜϽувϝЪ ев ϽϫЪϓϠ ϽтнЋϧЮϜ аϜϹϷϧЂϜм ϣЧЯПгЮϜ

̭ϝГ϶цϜ ϹтϹϳϦ сТ ϹКϝЃϦ. 

    мϰϝϧУЮϜ ϹϡК Ϲгϲϒ ϤϝтϝϳϦ ̪еуЃϲ сЯК ϣЂϜϼϸ  мϽϮϒт ϣҶЛвϝϮ сТ ϣЂϜϼϹЮϜ иϻк ϥ

ҶА еҶв еуϧЧтϽҶА еуҶϠ ϣҶжϼϝЧв нҶк ϝлзв РϹлЮϜ ϣуϠϽЛЮϜ ϽЋв ϣтϼнлгϮ сТ дϜнЯϲ ФϽ

ϼϝгҶҶЏгЮϜ ϤϝЧϠϝҶҶЃв сҶҶТ евϿЮϝҶҶϠ ЀϝҶҶЃϲшϜ пҶҶЯК ϣҶҶЛϮϜϽЮϜ ϣҶҶтϻПϧЮϜ ϹҶҶтмϿϦ.  ) ϽгϦϕҶҶв

ϨнϳϠм ϤϝЂϜϼϸ̪̹̹̽ ( йжϒ ЌмϽУЮϜ ϥжϝЪм ̪  еуϠ ϣуϚϝЋϲϖ ϣЮъϸ ϤϜϺ ФмϽТ ϹϮнт

 ϣҶҶЛϮϜϽЮϜ ϣҶҶтϻПϧЮϜ ϣҶҶЧтϽА аϜϹϷϧҶҶЂϜ)сҶҶЯЛУЮϜм рϽтϹҶҶЧϧЮϜ ( ϣҶҶЛϮϜϽЮϜ ϣҶҶтϻПϧЮϜм) евϿҶҶЮϜ

сЯЛУЮϜ (гЮϜ ϤϝЧϠϝЃв сТ евϿЮϝϠ ЀϝЃϲшϜ пЯКϼϝгҶЏ.  пҶЯК ϣҶЂϜϼϹЮϜ иϻҶк ϥҶтϽϮϒм

 еҶҶҶв ϣҶҶзуК̷̽  еуϧКнҶҶҶгϯв пҶҶҶЮϖ ϜнгҶҶҶЃЦ м ϣуϚϜнҶҶҶЇК ϢϼнҶҶҶЋϠ бкϼϝҶҶҶуϧ϶Ϝ бҶҶҶϦ ϜϻҶҶҶугЯϦ

ϣГϠϝҶҶЎм ϣҶҶуϡтϽϯϦ ϥЦϽПϧҶҶЂϜ ̪  ЙҶҶЦϜнϠм ϹҶҶϲϜм ϽлҶҶІ ϢϹҶҶв ϣҶҶϠϽϯϧЮϜ̺ ϣҶҶуϡтϼϹϦ ЉҶҶЋϲ

ϝуКнϡҶҶЂϒ . ЭҶҶЊнϦ м дϒ пҶҶЮϖ  еҶҶК ϣҶҶЛϮϜϽЮϜ ϣҶҶтϻПϧЮϜ бҶҶлЛв ϥвϹϷϧҶҶЂϜ етϻҶҶЮϜ ϻҶҶувыϧЮϜ

м йҶҶϚϜϸц ϸϽҶҶУЮϜ бтнҶҶЧϦ ХҶҶтϽА ϣҶҶуЯЛУЮϜ ϭϚϝҶҶϧзЯЮ ϣҶҶтϼнУЮϜ ϣҶҶТϽЛгЮϜт ϻҶҶувыϧЮϜ пҶҶЯК ФнҶҶУϧ

евϿЮϝϠ ЀϝЃϲшϜ нгжм ϟтϼϹϧЮϜ ̭ϝзϪϒ БЧТ ϣтϼнУЮϜ ϭϚϝϧзЮϜ блЛв ϥвϹϷϧЂϜ етϻЮϜ. 

 ϧϠм ЭуЯϳ ϤϝЂϜϼϹЮϜ иϻк ϤϜϼϝҶлвм ϣҶУЯϧϷв ϤϝҶзуК пҶЯК ϸϹҶЋЮϜ ϜϻҶк сТ ϤϿϯжϒ сϧЮϜ

ϣϲнϧУв мϒ ϣЧЯПв ϥжϝЪ ̭ϜнЂ ϣУЯϧϷв .ϤϝϮϝϧзϧЂϜ ев йϠ ϥϮϽ϶ ϝвм.  

   ЭтϹҶЛϦ сҶТ ϝлЮϝЫҶІϒ ϣҶТϝЫϠ ϣҶЛϮϜϽЮϜ ϣҶтϻПϧЮϜ ϼмϸ м ϣҶугкϒ пҶЯК ϤϝҶЂϜϼϹЮϜ иϻк ϤϹЪϒ

еугЯЛϧгЮϜ ϹзК ϣуЪϽϳЮϜ ϤϝϮϝϧзϧЂъϜ.  



м СҶЯϧϷт ϽуϪϓϧЮϜ Ϝϻк еЫЮм ϝуϠϝϯтϖ ϽϪϕт бЯЛϧЮϜ ϣуЯгК сТ ϣЛϮϜϽЮϜ ϣтϻПϧЮϜ ЬϝгЛϧЂϜ дϖ

Ͻ϶ϐ пЮϖ ̭ϿϮ ев. 

    гт ϣЛϮϜϽЮϜ ϣтϻПϧЮϝϠ иϻувыϧЮ бЯЛгЮϜ ϹтмϿϦ дϖ ϢϸϝҶтϾ сҶТ ϜϽҶуϡЪ ϝвϝлЂϖ блЃт дϒ еЫ

 ϣҶугЯЛϧЮϜ ϤϜϽҶϡϷЮϜм СҶЦϜнгЮϜ сҶТ йϮϝвϹжϜм ̪ бЯЛϧЮϜ ϣуЯКϝТ . пҶзЛ̳т рϻҶЮϜ бЯЛгЮϝҶТ ϜϻҶлЮ

бЯЛϧҶЯЮ ϟҶЂϝзв нҶϮ ϣҶϛулϦ сҶТ блҶЃт ϣҶЛϮϜϽЮϜ ϣтϻПϧЮϝϠ . ЭϚϝҶЂнЮϜ бҶкϒ еҶв ϽҶϡϧЛϦ сҶкм

еҶЃϲ ϱЮϝҶЊ ЬϝҶгϮ ЬнЧт ̪бЯЛϧЮϜ ИϽЃϦм ЭлЃϦ сϧЮϜ     "ҶϲϜм ϣҶЛϮϜϽЮϜ ϣҶтϻПϧЮϜ дϖ ϢϹ

бЯЛϧЮϜ ϣуЯгК ЭлЃϦ сϧЮϜ ЭϚϝЂнЮϜ бкϒ ев"  )иϜϼнϧЪϸ ϣЮϝЂϼ̸̪̪̼̹̀̿̽(    . 

- ϣЯЫЇв ϩϳ̮ϡЮϜ: 

    бЯЛϧЮϜ ϣуЯгК сТ ϣЛϮϜϽЮϜ ϣтϻПϧЮϜ СуДнϦ пЯК ϹгϧЛϦ ϣЂϜϼϹЮϜ ϹуЦ ϣЯЫЇгЮϜ дϖ

сЎϝтϽЮϜ ЬϝϯгЮϜ сТ ϣϲнϧУгЮϜ ϤϜϼϝлгЮϜ сТ ϣЊϝ϶м ϣуЪϽϳЮϜ ϤϜϼϝлгЯЮ Ьы϶ егТ ̪

ЮϜм ϣужϜϹугЮϜ ϣЗϲыгЮϜ ϤϝЃЂϕгЮϜ Э϶Ϝϸ ϣуЂϜϼϹЮϜ РнУЋЮϜ сТ бЯЛϧЮϜ ϼϝЃгЮ Йϡϧϧ

 Ϥы϶ϹϧЮϜ ϝзЗϲъ ̪ϣуЎϝтϽЮϜ ϣуϠϽϧЮϜ ЉЋϲ сТ ϣЊϝ϶м ϽϚϜϿϯЮϝϠ ϣугуЯЛϧЮϜ

 ϥуЦнϦ сТ ϜϻЪм ̪бЯЛϧгЮϜ ̭Ϝϸϒ ϱуϳЋϦ сТ ϣуЎϝтϽЮϜ ϣуϠϽϧЮϜ ЀϼϹгЮ ϣуϚϜнЇЛЮϜ

ЛϦ сϧЮϜ ϣЛϮϜϽЮϜ ϣтϻПϧЮϜ Инж ЩЮϺ пЮϖ ϣТϝЎшϝϠ ̭ϜϸцϜ Ϝϻк ϱуϳЋϧЮ Э϶ϹϧЮϜ сГ

бЯЛϧгЯЮ . иϹЪϕт ϝв Ϝϻкм ϵуЇЮϜ СЂнт Ϲгϳв" ϣуЎϝтϽЮϜ ϣуϠϽϧЮϜ нЂϼϹв аϝЦ ϹЦ

 еЫЮм ̪ϣуЪϽϳЮϜ ϤϜϼϝлгЮϜ буЯЛϦ ϜмϔϹϠ ϻзв ϝгϠϼ бЯЛϧЮϜ сТ ϣЛϮϜϽЮϜ ϣтϻПϧЮϜ аϜϹϷϧЂϝϠ

 ϣуЯгК ϢϽϡ϶ еК ЭϠ ϣЛϮϜϽЮϜ ϣтϻПϧЯЮ ϣугЯК ϣЂϜϼϸ еК еЫт бЮ ЩЮϺ" ) СЂнт Ϲгϳв

ϵуЇЮϜ̪̺̀( ̪ЯЛгЮϜ ЭлϮ ϹЪϕт ϝв нкм б бЯЛϧЮϜ ϣуЯгК пЯК ϣЛϮϜϽЮϜ ϣтϻПϧЮϜ ϽуϪϓϧЮ

ϝлКнзϦм. 

     ϣЧуЧϲ пЯК РнЦнЮϜ ЭϮϜ ев ϣуКыГϧЂϜ ϣЂϜϼϹϠ аϝуЧЮϜ пЮϖ ϝзЛТϸ ϝв Ϝϻк

 еуЂϼϹгЮϜ ев ϣзуК пЯК ϣЯϛЂцϜ ев ϣКнгϯв ϝлЮы϶ ев ϝзϲϽА сϧЮϜм ̪ϣЯЫЇгЮϜ

ϝлКϜнжϒм ϣЛϮϜϽЮϜ ϣтϻПϧЯЮ блϧТϽЛв Ьнϲ ϝлЯЪ ϼмϹϦ.  дϒ пЮϖ ϥЏТϒ сϧЮϜм  бЯЛгЮϜ

 ϱуϳЋϧϠ анЧт ̭ϝГ϶ϒ ЉϷІ ЭЪ Йϡϧт ϱуϳЋϧЮϜ Ϝϻк еЫЮ бЯЛϧЮϜ ϣуЯгК Ьы϶ ϻувыϧЮϜ

 ̪ йуТ Э϶ϜϹϧϦ сϚϜнЇК ЭЫЇϠ еЫЮ ϻувыϧЮϜ ϓГ϶ц ϱуϳЋϧЮϝϠ анЧт бЯЛгЮϜ дϒ сзЛгϠ



 ϣЛϮϜϽЮϜ ϣтϻПϧЮϜ ев ИϜнжϒ ϢϹКϣуϠϝϯтъϜ  ϣзвϜϿϧгЮϜ ϣуϡЯЃЮϜмϢϽ϶ϓϧгЮϜм пЮϖ  ЩЮϺ ϽуО

 евИϜнжцϜ Ъ ̪СЯϧϷгЮϜ ϣзуЛЮϜ ϣϠϝϮϖ ϝзЮ ϥϳЎмϒ ϝг ϱЯГЋгЮ блЯлϮ еК сгЗЛЮϜ

блЯгК сТ йжнУДнт блжϒ ев бОϽЮϝϠ ϣЛϮϜϽЮϜ ϣтϻПϧЮϜ  еугЯЛгЮϜ ЍЛϠ дϒ ϝзЗϲъ ϝгЪ

 ϣтϻПϦ ̭ϝГКϖ пЯК ϿЪϽт Ͻ϶фϜ ЍЛϡЮϜм ϣуϠϝϯтϖ ϣЛϮϜϼ ϣтϻПϦ ̭ϝГКϖ пЯК дмϿЪϽт

зЮϜ буКϹϦ пЯК дмϿЪϽт еугЯЛгЮϜ ЍЛϠ дϒ Ͻ϶ϐ сзЛгϠ рϒ ϣуϡЯЂ ϣЛϮϜϼ сϲϜн

 Ͻ϶фϜ ЍЛϡЮϜм ̪ ϣуϡЯЃЮϜ рϒ оϽ϶цϜ сϲϜнзЮϜ пЮϖ ФϽГϧЮϜ дмϹϠ ϢϼϝлгЯЮ ϣуϠϝϯтшϜ

ϣуϠϝϯтшϜ сϲϜнзЮϜ пЯК ϿуЪϽϧЮϜ дмϹϠ ̭ϝГ϶цϜ ϱуϳЋϦ пЯК ϿЪϽт. 

   ϣЛϮϜϽЮϜ ϣтϻПϧЮϜ ϣугкϒ дϝуϡϧЮм ϣтϼнУЮϜ бЯЛϧЮϜ ϣуЯгК сТ ϝлКнж ЩЮϻЪм  аϝуЧЮϜ ϝжϸϼϒ

иϻк ев Инж ЭЪ ϽϪϒ ϣТϽЛгЮ ϩϳϡЮϜ ϜϻлϠ  ЬϝϯгЮϜ сТ бЯЛϧЮϜ ϣуЯгК сТ ИϜнжцϜ

 йуЯКм ̪ϢϽϚϝГЮϜ ϢϽЫЮϜ ϣЯЃЮϜ ϢϽЪ ϹуЮϜ ϢϽЫЪ ϣϲнϧУгЮϜ ϤϜϼϝлгЮϜ сТ ϣЊϝ϶м сЎϝтϽЮϜ

ϣуЮϝϧЮϜ ϤъϔϝЃϧЮϜ ϝзϲϽА: 

-  аϜϹϷϧЂϜ ϽуϪϓϦ нкϝв ев ИϜнжцϜ ЍЛϠϣЛϮϜϽЮϜ ϣтϻПϧЮϜ  ϣтϼнУЮϜ 
̸

 ЍЛϠ бЯЛϦ сТ

 ϤϜϼϝлгЮϜϣЯЃЮϜ ϢϽЪм ϹуЮϜ ϢϽЪм ϢϽϚϝГЮϜ ϢϽЫЮϜ сТ
̹
  ϣГЂнϧгЮϜ ϣЯϲϽгЮϜ ϻувыϦ ϹзК

 еЂ̸̺-̸̼ ̬Ϩϝжϖм ϼнЪϺ ϣзЂ 

-  нкϝв ИϜнжϒ ЭЏТϒϣЛϮϜϽЮϜ ϣтϻПϧЮϜ ϣтϼнУЮϜ ϣЯгЛϧЃгЮϜ  ϤϜϼϝлгЮϜ ЍЛϠ бЯЛϦ сТ

ϣЯЃЮϜ ϢϽЪм ϹуЮϜ ϢϽЪм ϢϽϚϝГЮϜ ϢϽЫЮϜ сТ  еЂ ϣГЂнϧгЮϜ ϣЯϲϽгЮϜ ϻувыϦ ϹзК̸̺-

̸̼ ̬Ϩϝжϖм ϼнЪϺ ϣзЂ  

- ϩϳϡЮϜ РϜϹкϒ: 

 ϻк Ьы϶ ев ϩϲϝϡЮϜ РϹлт сЯт ϝв пЮϖ ϩϳϡЮϜ Ϝ: 

- ϣТϽЛв  ϣЛϮϜϽЮϜ ϣтϻПϧЮϜ ев ИϜнжцϜ ЍЛϠ аϜϹϷϧЂϜ ϽуϪϓϦ ϣтϼнУЮϜ ЍЛϠ бЯЛϦ сТ

 ϤϜϼϝлгЮϜϣЯЃЮϜ ϢϽЪм ϹуЮϜ ϢϽЪм ϢϽϚϝГЮϜ ϢϽЫЮϜ сТ  ϣГЂнϧгЮϜ ϣЯϲϽгЮϜ ϻувыϦ ϹзК

 еЂ̸̺-̸̼ Ϩϝжϖм ϼнЪϺ ϣзЂ. 

                                                 
̸
 ск ϩϳϡЮϜ сТ ϣЂмϼϹгЮϜ ϣЛϮϜϽЮϜ ϣтϻПϧЮϜ ИϜнжϒ : ̪ ϣуϡЯЃЮϜ ϣтϼнУЮϜ ϣЛϮϜϽЮϜ ϣтϻПϧЮϜ ̪ϣтϿтϿЛϧЮϜ мϒ ϣуϠϝϯтъϜ ϣтϼнУЮϜ ϣЛϮϜϽЮϜ ϣтϻПϧЮϜ

ϣуϡЯЃЮϜ ϹϚϜϾ ϣуϠϝϯтшϜ ϣтϼнУЮϜ ϣЛϮϜϽЮϜ ϣтϻПϧЮϜ. 
̹
 
̹
 ск ϩϳϡЮϜ сТ ϣЂмϼϹгЮϜ ϣϲнϧУгЮϜ ϤϜϼϝлгЮϜ :ϧЮϜ ̪ ϢϽϚϝГЮϜ ϢϽЫЮϜ сТ ЬϝЂϼшϜϹуЮϜ ϢϽЪ сТ БуГзϧЮϜ ̪ ϣЯЃЮϜ ϢϽЪ сТ ϟтнЋ . 



-  ϣТϽЛв ϣЛϮϜϽЮϜ ϣтϻПϧЮϜ ИϜнжϒ ЭЏТϒϠ бЯЛϦ сТ ϣЯгЛϧЃгЮϜ ϣтϼнУЮϜ ϤϜϼϝлгЮϜ ЍЛ

ϣЯЃЮϜ ϢϽЪм ϹуЮϜ ϢϽЪм ϢϽϚϝГЮϜ ϢϽЫЮϜ сТ  еЂ ϣГЂнϧгЮϜ ϣЯϲϽгЮϜ ϻувыϦ ϹзК̸̺-

̸̼ Ϩϝжϖм ϼнЪϺ ϣзЂ.  

-  ϩϳϡЮϜ ϤϝуЎϽТ: 

- ϣЛϮϜϽЮϜ ϣтϻПϧЮϜ ев ИϜнжцϜ ЍЛϠ аϜϹϷϧЂϜ ϽϪϕт ϣтϼнУЮϜ  ЍЛϠ бЯЛϦ сТ ϝуϠϝϯтϜ

 ϤϜϼϝлгЮϜϣЯЃЮϜ ϢϽЪм ϹуЮϜ ϢϽЪм ϢϽϚϝГЮϜ ϢϽЫЮϜ сТ гЮϜ ϻувыϦ ϹзК ϣГЂнϧгЮϜ ϣЯϲϽ

 еЂ̸̺-̸̼ Ϩϝжϖм ϼнЪϺ ϣзЂ. 

- ϣЛϮϜϽЮϜ ϣтϻПϧЮϜ ИϜнжϒ ЭЏТϒ ϣтϼнУЮϜ  ϤϜϼϝлгЮϜ ЍЛϠ бЯЛϦ сТ ϣЯгЛϧЃгЮϜ ϢϽЫЮϜ сТ

ϣЯЃЮϜ ϢϽЪм ϹуЮϜ ϢϽЪм ϢϽϚϝГЮϜ  ϣЛϮϜϽЮϜ ϣтϻПϧЮϜ ск ϣГЂнϧгЮϜ ϣЯϲϽгЮϜ ϻувыϦ ϹзК

ϤϜϼϝлгЮϜ СЯϧϷв сТ Ϝϻкм ϣуϠϝϯтшϜ ϣтϼнУЮϜ . еуЃзϯЮϜ СЯϧϷв ϹзКм)ЪϺ ϼн

Ϩϝжϖм.( 

ϤϝϳЯГЋв ϩϳϡЮϜ: 

- ϣЛϮϜϽЮϜ ϣтϻПϧЮϜ: 

 ϝлжϓϠ ЁУзЮϜ бЯК ϢϽу϶Ϻ сТ ϣЛϮϜϽЮϜ ϣтϻПϧЮϜ ϣугЃϦ пЯК ϱЯГЋт " ШϜϼϸшϜ ϽтϽЧϦ

 ЈϝϷІцϜ ев иϽуО пЯК ϸϽУЮϜ ШнЯЂ ϣϯуϧж еК ϽІϝϡгЮϜ." ) ЬϝгЪ

сЦнЂϹЮϜ̪̼̻̻ (  ЩЮϻЪ скм "БϡЏЮϜ  ϿЪϽв пЮϖ ϤϜϼϝІшϜ ИнϮϼ ̪ ϟЛЯϦ ϩуϲ

в  Ϭϝϧжϖ сТ ϜϼмϸБϡЏЮϜ ев ϹтϿ ̪  ϣЮϝϲ сТ ϨϹϳт ϝгЪϢϼϝϪшϜ  ϣуЯКϝУЮϜ еК  ϣϯϦϝзЮϜ

ϣгкϝЃв ϤыЏЛЮϜ ЙЎм еК иϝтϖ  ϣгЯЛв МϝвϹЮϜ  пЮϖ ϣЛϮϜϽЮϜ ϣуЯЏЛЮϜ  ̪ сТ  ϜϻлϠ

ϤыЏЛЮϜ иϻк БϡЎ  ϢϸϝтϾ ̪ сТ  БϠϝЏЮϜ ЭгК сжϝЛгЮϜ ев  сзЛгϠ йϡЇт  ϽвцϜ  рϒ

ϣтϼϝϷϠ  ϣзЫв  ̪  ϣϮϝϳϠ  ϣзЫгЮϜ  дϒ  пЯК  ЬϹт рϻЮϜ ϼϝϷϡЮϜ ев ЭуЯЧЮϜ мϒ ϽуϫЫЮϜ  пЮϖ

" )ЭЦϝК Ͻ϶ϝТ̸̸̸̪̪̼̻̀̾(. 

- ϣҶтϼнУЮϜ ϣЛϮϜϽЮϜ ϣтϻПϧЮϜ
*
  : ϣҶтϝлж ϹҶЛϠ днҶЫϦ ϝҶлжϓϠ ϝлϧугҶЃϦ ЬыҶ϶ еҶв ϽҶлЗϦ

 ϢϽҶҶҶІϝϡв ЭҶҶҶгЛЮϜ )ϢϽҶҶҶІϝϡв ϣҶҶҶЮмϝϳгЮϜ .( ЬнҶҶҶЧт)ϸϝҶҶҶгϲ  букϜϽҶҶҶϠϖ сҶҶҶϳϧТ ":(  ϣҶҶҶтϻПϧЮϜ

ϢϽҶІϝϡв  ̭ϜϸцϜ  ϹҶЛϠ  ϣЛтϽҶЂ  ϣЛϮϜϽЮϜ ̪ҶлгЮϜ оϹҶϲϖ  ̭ϝҶлжϖ ϹҶЛϠ бϧҶϦ ̪ ϣҶуЪϽϳЮϜ ϤϜϼϝ

                                                 
*  ϩϳϡЮϜ сТ ϤϹϮм ϝгзтϒ пзЛгЮϜ ЁУзϠ слТ ϢϽІϝϡгЮϜ ϣуϚϝлзЮϜ ЩЮϻЪ пгЃϦ ϣтϼнУЮϜ. 



 ϞϼϹгЮϜ  ϟжϝϮ ев  ϣЛϮϜϽЮϜ ϣтϻПϧЮϝЪ." )ϸϝгϲ букϜϽϠϖ сϳϧТ̸̪̾̽ (  ϼϹҶЋгЮ ϝЧϡАм

ϝлвϜϹϷϧЂϜ ϥуЦнϦ ̪ϣҶуϮϼϝ϶ днЫϦм ̪ЭгЛЮϜ ϣтϝлж ϹЛϠ  днЫϦ слТ.  ϣҶЛϮϜϽЮϜ ϣҶтϻПϧЮϜм

 мϒ ̪ ϤϝҶҶвнЯЛгЮϝϠ бЯЛϧҶгЮϜ ϸмϿҶϦм ̪ ϢϽҶІϝϡв ЕҶ̲ϲыгЮϜ ШнЯҶЃЮϜ ϟҶЧЛϦм ЭҶЋϧϦ ϣҶтϼнУЮϜ

ϸϝІϼшϜм ϤϝлуϮнϧЮϜ йϳуϳЋϦ мϒ иϽтнГϦ мϒ ̪ ШнЯЃЮϜ ϿтϿЛϧЮ ϣвϾыЮϜ ϤϜ . 

-  ϣуϠϝϯтшϜ ϣЛϮϜϽЮϜ ϣтϻПϧЮϜ : йҶϧϠϝϮϖ ЬнҶϲ бЯЛϧҶгЮϜ ϝҶкϝЧЯϧт сҶϧЮϜ ϤϝвнЯЛгЮϜ ск

 оϽ϶цϜ СЦϜнгЮϜ сТ йϦϽϡϷЮ йКϝϮϽϧЂϜ ϣуЯгК ев ϹтϿϦ скм ̪ ϣϳуϳЋЮϜ . 

- ϣуϡЯҶҶЃЮϜ ϣҶҶЛϮϜϽЮϜ ϣҶҶтϻПϧЮϜм:  йϧϠϝϯϧҶҶЂϜ ЬнҶҶϲ ϤϝҶҶвнЯЛгЮ бЯЛϧҶҶгЮϜ сҶҶЧЯϦ  сҶҶзЛϦ

Ϝ ЭЏТϒ сЂϜϼϸ ЭуЋϳϦ пЮϖ рϸϕт ϝгв ̪ ϣϛАϝϷЮ . 

- бЯЛϧҶҶЮϜ : РϽҶҶЛт)сҶҶЯК ϹҶҶгϳв ϱЮϝҶҶЊ ( йҶҶжϓϠ бЯЛϧҶҶЮϜ" ϥҶҶϠϝϪ ̪ШнЯҶҶЃЮϜ сҶҶТ ϽҶҶуПϦ

ϢϽҶҶϡϷЮϜм ϣҶҶЂϼϝггЮϜ еҶҶК бϮϝж̪ϝуϡҶҶЃж" )сҶҶЯК ϹҶҶгϳв ϱЮϝҶҶЊ̪̺̺̼( .м нҶҶк бЯЛϧҶҶЮϜ дϒ

 м ϤϜϸϝҶҶҶЛЮϜ м РϼϝҶҶҶЛгЮϜ йϠϝҶҶҶЃϧЪϜ ϣҶҶҶϯуϧж ̪ϸϽҶҶҶУЮϜ ШнЯҶҶҶЂ сҶҶҶТ ϽгϧҶҶҶЃв ϽҶҶҶууПϦ ϣҶҶҶуЯгК

ϤϜϼϝҶҶлгЮϜ ̪мϽҶҶІ ϥҶҶϳϦϣҶҶЂϼϝггЮϜ А ̪ ЙҶҶв ЭҶҶКϝУϧЮϜм ϽгϧҶҶЃгЮϜ ЅтϝҶҶЛϧЮϜ ЬыҶҶ϶ еҶҶв м

ϣвϝЛЮϜ ϢϝуϳЮϜ сТ етϽ϶фϜ. 

- ϣЪϽϳЮϜ  :ев ЭЪ ϝлУЋт м)пж ϤϽϠмϼм ϥЮϝЦ ϼϝуϠ (Pierre galet   robert 

ϝлжϒ "сжϹϡЮϜ ЭЛУЯЮ ϣуϚϽгЮϜ ϣ̮тϼнУЮϜ ϣгϮϽϧЮϜ ск ̪ ЉϷЇЮϜ ϣвϹϷЮ ϢϜϸϓЪ ск е̮ЫЮ

ЭЛУЮϜ Ͽϯзт рϻЮϜ" )̪ϤыЦ ϼϝуϠ днϮ̸̹( Км ϣвϝК ϣУЋϠ йуЯ пЯК дϝЃжшϜ бЃϮ дϒ

ЌϼцϜ ̪ϣуЎϼцϜ ϣуϠϺϝϯЮϜ ϣϯуϧж ЩЮϺм ϣгϚϜϸ ϣЪϽϲ сТ нк ̪ онЧЯЮ ϣϯуϧж ЩЮϻЪм

ϣуЯ϶ϜϹЮϜм ϣуϮϼϝϷЮϜ .бЃϯЮϜ ЩтϽϳϦ ЭϮϒ ев ϨϹϳϦ ϝгϚϜϸ ϣЪϽϳЮϜ м ̪ ЭЧϪ ЩтϽϳϦ мϒ

сТϝЎϖ ̪ШϝЫϧϲъϜ пЯК ϟЯПϧЮϜ мϒ ̪ϝв бЃϮ ϣвмϝЧгЮ мϒ.   - сЪϽϳЮϜ бЯЛϧЮϜ  : РϽЛт

)ϼнЪЭужϝв Ϥ ( сзЛт йжϓϠ сЪϽϳЮϜ бЯЛϧЮϜ": ЬϝгЛϧЂϜм ϥуϡϫϦм еуЃϳϦм ϞϝЃϧЪϜ

ϣужϝЃжшϜ ϣуЋϷЇЯЮ ϼнГϧЮϜ Ьϝϯв сТ егЫϦ ϝлжϖм ϣуЪϽϳЮϜ ϤϜϼϝлгЮϜ ̪ ЭвϝЫϧϦм

ϤϝвнЯЛгЮϜ ϞϝЃϧЪϝϠ ϝлГϠϽϠ ̪ХТϜнϧЮϜ ϤϝуЯϠϝЦ ϽтнГϧϠм" )Эужϝв ϼнЪ̸̪̺̼( 

  СуЏт м)ϽЯуЪ̪Keller.J( сЪϽϳЮϜ бЯЛϧЮϜ дϒ" ев ϣКнгϯв нк ϤϜϽуПϧЮϜ

ШнЯЃЯЮ ϢϽгϧЃв ϤϜϽуПϦ пЮϖ ЬнЊнЯЮ ϟтϽϯϧЮϝϠ мϒ етϽгϧЮϝϠ ϣГϡϦϽгЮϜ." 

)̪ϽЯуЪ̸̷̪̺̻̀̀̾ ( сГЛтм) сЮнуϧжнгтϸ̸̻̀̽Demontpllie ( ЁУж ϝϡтϽЧϦ



ЬнЧт ϩуϲ сЪϽϳЮϜ бЯЛϧЯЮ СтϽЛϧЮϜ":ϤϝТϽЋϧЮϜ сТ сЮϐ ϽууПϦ нк ̪ ϣЮϝϲ сТ м

СЦнгЮϜ ЁУзЮ ϼϜϽЫϧЮϜ" ) ̪сЮнуϧжнгтϸ̸̸̪̺̀̿̽( 

    ϜϺϖ ЮϜϣуЎϝтϽЮϜ ϤϜϼϝлгЮϜ м ϤϝЪϽϳЮϜ бЯЛϦ йжϓϠ сЪϽϳЮϜ бЯЛϧ ̪ ϝжϽϧЧв днЫт рϻЮϜм

йϠϝЛуϧЂϜм ϸϽУЮϜ ϢϼϹЧгϠ ̪ϣЧϠϝЃЮϜ ϞϼϝϯϧЮϜ пЯК ϜϹгϧЛв днЫт м ̪ ЭгЛϦ ϝлжϖ ϩуϳϠ

ϝлϧЦϸм сЪϽϳЮϜ бЯЛϧЮϜ ϣуЯгК сТ ИϜϽЂшϜ пЯК  . 

ϢϼϝлгЮϜ: ϧуЮϐ м ϣЪϽϳЮϜ ϤϝϡϪ сЪϽϳЮϜ бЯЛϧЮϜ сТ ϢϼϝлгЮϜ ϣугЃϦ пЯК ϱЯГЋтϝл ̪

ϱϮϝж ЭЫЇϠм ϣУЯϧϷв ϣуЛЎм сТ ϝлЮϝгЛϧЂϜм .ЬнЧт ЈнЋϷЮϜ Ϝϻк сТ м) йуϮм

Ϟнϯϳв":(сЪϽϳЮϜ ϼϝЃгЯЮ ϟϮϜнЮϜ Эϲ ϢϼϝлгЮϜ ϰыГЊϜ ϥϳϦ блУж ̪ етнЫϧЮ

ϣЛϮϜϽЮϜ ϣтϻПϧЮϜ сТ йϚϜϿϮϒ ϣКнгϯв" )̪Ϟнϯϳв йуϮм̸̪̼̀̿̾̽( .м   ЬнЧт

)ϸϝгϲ букϜϽϠϖ сϧУв :(ϝлжϓϠ ϢϼϝлгЮϜ РϽЛϦ" ЭЊнϧЮϜ пЯК ϢϼϹЧгЮϜϣϯуϧж пЮϖ ̪ ев

сЪϽϲ ϟϮϜм ̭ϜϸϓϠ аϝуЧЮϜ Ьы϶ ̪дϝЧϦшϜ ев ϣϮϼϸ пЋЦϓϠ ̪ сТ м ϣЦϝГЯЮ ЬϻϠ ЭЦϒ Йв

еЫгв евϾ ϽЋЦϒ" )ϸϝгϲ букϜϽϠϖ сϧУв ̸̷̪̺(. 

    ϜϺϖϣуЮϝК Ϣ̭ϝУЫϠ м ϢϸϹϳв ЬϝгКϓϠ аϝуЧЮϜ пЯК ϸϽУЮϜ ϢϼϹЦ ск ϢϼϝлгЮϜ ̪ дмϹϠм

ϳЮϜ ϤϜϼϝЃгЮϜм ϼнвцϜ ϤϝтϽϯгЮ ЭвϝЫЮϜ иϝϡϧжъϜм ϽЗзЮϜϣуЪϽ ̪ ϣуЯгЛЮϜ днЫϦ дϒ рϒ

ϥϳϠ сϦϜϺ аϝЗж ХТм сЎϝтϽЮϜ ϝлϠ анЧт сϧЮϜ̪ ϤыЏЛЮϜ  ЭгЛЮϜ сТ ШϼϝЇϦ ϩуϲ

БЧТ ϣЪϽϳЮϜ ев ϢϸнЋЧгЮϜ ϣЯвϝЛЮϜ ̪Ͻ϶ϒ ϤыЏК дмϸо ̪ м ϥЦнЯЮ ϸϝЋϧЦϜ ϽϫЪϓϠм

ϹлϯЮϜ. 

- ϣуЪϽϳЮϜ ϢϼϝлгЮϜ: ϣϡЛЯЮϜ ϣуКнж Ьнϲ ИϝϡГжъϜ ϹкϝЇгЯЮ сГЛϦ ϣЪϽϳЮϜ ̪ Ьнϲ м

̭ϜϸцϜ ϣуКнж ̪ЩЮϻЪ м "БуЃϠ ϣЪϽϳЮϜ ̭Ϝϸϒ дϒ ϹкϝЇгЯЮ сГЛϦ̪ Ьы϶ ев ϟЃϧЫв

сЯЏЛЮϜ ЭгЛЮϜ" )̪Ϟнϯϳв йуϮм̸̪̀̿̾̀̾( .м" ϾϝлϯЯЮ ЬϝК ϥуЦнϦ ск ϢϼϝлгЮϜ

сϡЋЛЮϜ ̪йзв ЭуϯЛϧЯЮ сЯ϶ϜϹЮϜ ЀϝЃϲшϜм ЀϜнϳЮϜ Йв ϤыЏЛЮϜ ЭгК бЗзт рϻЮϜ ̪

ϣ̮уϦϜϺ ϣуЃϲ ϤыϡЧϧЃвм ̪ϣϠϝϯϧЂϜ ЀϝЂцϝϠ нк рϻЮϜ сЪϽϲ ЀϝЃϲϖ дн̮ЫϦ м 

сϦϜϻЮϜ ϽуϫгЯЮ ̪ЙЎм рϒ сТ ϽууПϧЯЮ ШϜϼϸϖ мϒ . ϽЗзЮϜ дмϹϠ оϸϕϦ Ϣϼϝ̮лгЮϜ м

ϣуЪϽϳЮϜ ϤϜϼϝЃгЮϜм ϼн̮вцϜ ϤϝтϽϯгЮ Эвϝ̮ЫЮϜ иϝϡϧжъϜм" ) йуϮм



̪Ϟнϯϳв̸̪̀̿̾̀̿(  .̭ϜϸцϜ сТ ϣЦϹЮϜ ск ϢϼϝлгЮϝТ ̪ сЪϽϳЮϜ ϼϝЃгЮϜ сЧϧЯт ϝвϹзК

̭ϜϸцϜ ϼϝЃв Йв ̪ м ϼнвцϜ ϤϝтϽϯгЮ ЭвϝЫЮϜ иϝϡϧжъϜ дмϹϠϣЪϽϳЮϜ ϼϝЃгЮϜ. 

- ϣужϜϹугЮϜ ϤϜ̭ϜϽϮшϜм ϩϳϡЮϜ ϣуϯлзв: 

- ϩϳϡЮϜ ϭлзв :ϩϳϡЯЮ йϧгϚыгЮ сϡтϽϯϧЮϜ ϭлзгЮϜ ϝжϹгϧКϜ . 

-  ϣзуЛЮϜ :̷̽  м ϽЪϺ̷̽ ϫжϒс  пЯК еуКϾнвϣЛϠϼϒ )̷̻ ( ϣКнгϯв ЭЪ ϤϝКнгϯв

 ев ϣжнЫϧв̸̼ ϻугЯϦ. ϣЧтϽГϠ ϩϳϡЮϜ ϣзуК ϼϝуϧ϶Ϝ бϦ мϒ йтϹгК ϢϸнЋЧв. 

- ϠϝЏЮϜ ϣКнгϯгЮϜϣГ : ев днЫϧϦ̸̼ м ϽЪϺ ϻугЯϦ̸̼  ϢϻугЯϦсϫжϒ. 

-  ϣуϡтϽϯϧЮϜ ϤϝКнгϯгЮϜ :̻̼ м ϽЪϺ̻̼ сϫжϜ .сЮϝϧЮϜ нϳзЮϜ пЯК ϣКϾнв: 

- сЮмцϜ ϣКнгϯгЮϜ :ϣтϼнУЮϜ ϣЛϮϜϽЮϜ ϣтϻПϧЮϜ ϣуϠϝϯтъϜ ̸̼ ϽЪϺ ϻугЯϦ 

-  ϣужϝϫЮϜ ϣКнгϯгЮϜ : ϣуϡЯЃЮϜ ϣтϼнУЮϜ ϣЛϮϜϽЮϜ ϣтϻПϧЮϜ̸̼ м ϽЪϺ ϻугЯϦ̸̼ 

 ϢϻугЯϦм̸̼ ϻугЯϦсϫжϒ Ϣ 

ï ϝϫЮϜ ϣКнгϯгЮϜϣϫЮ : ϣЛϮϜϽЮϜ ϣтϻПϧЮϜϣтϼнУЮϜ ϹϚϜϾ ϣуϠϝϯтшϜ ϣуϡЯЃЮϜ  мϒ

ϣГЯϧϷгЮϜ ̸̼ м ϽЪϺ ϻугЯϦ̸̼ ϢϻугЯϦ. 

- ϩϳϡЮϜ ϤϜϽуПϧв: 

- ϣЯЧϧЃгЮϜ ϤϜϽуПϧгЮϜ) :сϡтϽϯϧЮϜ ϽуПϧгЮϜ(  Variables Independents  ск

сТ ϣЯϫгϧв ϝзϧЂϜϼϸ сТ скм ϝкϽуϪϓϦ ϣТϽЛв сϮϽт сϧЮϜ : Ϝ ϣтϻПϧЮϜ ϣЛϮϜϽЮ ϣтϼнУЮϜ

м ̪ ϣуϠϝϯтъϜм  ϣЛϮϜϽЮϜ ϣтϻПϧЮϜϣуϡЯЃЮϜϣуϠϝϯтъϜ ϣтϼнУЮϜ ϣЛϮϜϽЮϜ ϣтϻПϧЮϜ ̪  ϹϚϜϾ

ϣуϡЯЃЮϜ. 

- ϣЛϠϝϧЮϜ ϤϜϽуПϧгЮϜ) :ϹгϧЛгЮϜ ϽуПϧгЮϜ  (Variables Dependants  сϧЮϜ ск

сТ ϣЯϫгϧв ϝзϧЂϜϼϸ сТ скм ̪сϡтϽϯϧЮϜ ϽуПϧгЮϝϠ ϝкϽϪϓϦ ϼϜϹЧв ϣТϽЛв сϮϽт : бЯЛϦ

ϼϝлгЮϜ ЍЛϠ ϢϽЫЮϜм ϹуЮϜ ϢϽЪ ϣЯЃЮϜ ϢϽЪ ϣуКϝгϯЮϜ ϞϝЛЮцϜ ЍЛϠ сТ ϣуЂϝЂцϜ ϤϜ

ϢϽϚϝГЮϜ. 

-  ϣЯу϶ϹЮϜ ϤϜϽуПϧгЮϜ)ϣϮϽϳгЮϜ мϒ ϣІнЇгЮϜ :(Variables parasites  Шϝзк

сЮϝϧЮϜ нϳзЮϜ пЯК ϝлГϡЎ ϹтϽж сϧЮϜ ϣϮϽϳгЮϜ ϤϜϽуПϧгЮϜ ев ϹтϹЛЮϜ: 

-̸ ϩϳϡЮϜ ЙгϧϯгϠ ϣГϡϦϽгЮϜ ϤϜϽуПϧгЮϜ : 



- мϒ ϣтϽЂцϜ ϣЮϝϳЮϜ ϣзуЛЯЮ ϣтнϠϽϧЮϜ :ϹϲϜм сϲ сТ еЫЃϦ ϣзуЛЮϜ. 

 - еЃЮϜ :  пЯК ϣзуЛЯЮ ϝжϼϝϡϧ϶Ϝ сТ ϝжϹгϧКϜ ϹЧЮ ϣтнϠϽϦ ϣЃЂϕгϠ днЂϼϹт ϻувыϦ

ϢϹϲϜм. 

- ЁзϯЮϜ ЭвϝК :  ϼнЪϻЮϜ ϩϳϡЮϜ сТ ϝжϽϧ϶Ϝ ϹЧЮрϹϲ пЯК Ϩϝжϖм рϹϲ пЯК. 

- ϣугЃϯЮϜ ϣЮϝϳЮϜ : ев ϣзуК ϢϼϝϧϷгЮϜ ϣзуЛЮϜ дϖϻувыϧЮϜ   ̭ϝтнЂцϜ)Ϧ ъ блтϹЮ ϹϮн

ϣЦϝКϖ .( 

-̹ ϣуϡтϽϯϧЮϜ ϤϜ̭ϜϽϮшϝϠ ϣГϡϦϽгЮϜ ϤϜϽуПϧгЮϜ : ϝзгЦ сϧЮϜ ϣуϡтϽϯϧЮϜ ϤϜ̭ϜϽϮшϜ дϖ

сЮϝϧЮϜ нϳзЮϜ пЯК ϥжϝЪ ϝлГϡЏϠ: 

- ϣугЃϯЮϜм ϣтϼϝлгЮϜ ϣуϲϝзЮϜ ев ϣзуЛЮϜ ЁжϝϯϦ: 

 ϽЇуТ ϣгуЦ ϞϝЃϲ ХтϽА еК сгЃϯЮϜм рϼϝлгЮϜ ЭвϝЛЮϜ БϡЏϠ ϝзгЦ)F ( ϣТϽЛгЮ

 ϣзуЛЮϜ ЁжϝϯϦ. 

- Ъ ϢϹϲϜм ϣКϝЃϠ ϼϹЧгЮϜм ̪ЭгЛЮϜ бϯϲ сТ ̯ϜϹϲϜм ̯ϝϧуЦнϦ пГЛϦ ϤϝКнгϯгЮϜ ϣТϝ

ϝуКнϡЂϒ еуϧЋϲм ̪ϣЋϲ ЭЫЮ СЋжм. 

- ϢϹϲϜм ЭϚϝЂнϠм ϹϲϜм дϜϹув сТ ЭгЛЮϝϠ ϤϝКнгϯгЮϜ ϣТϝЪ анЧϦ. 

-  ϣТϝЫЮ ϹϲϜм ϥЦм сТ днЫт ЀϝуЧЮϜ дϒ ϩуϲ рϹЛϡЮϜ ϼϝϡϧ϶ъϜм сЯϡЧЮϜ ϼϝϡϧ϶ъϜ БϡЎ

ϣуϡтϽϯϧЮϜ ̭ϜнЂ ϤϝКнгϯгЮϜ ϣГϠϝЏЮϜ мϒ. 

-  ϣГϠϝЏЮϜ ϣКнгϯгЮϜ пЯК ϜϸнЛϧв дϝЪ ϝгЪ ЀϼϹгЮϜ ϝлЮ ϝлуГЛт сϧЮϜ ϣЧтϽГЮϜ ЙϡϧϦ

ЩЮϺ. 

-̺ ϣуϮϼϝϷЮϜ ϤϜϽуПϧгЮϜ: 

-  ϟЛЯв ев ϣϠϽϯϧЮϝϠ ϣГϡϦϽгЮϜ РмϽЗЮϜ ЙугϮ ϹуϲнϦ пЯК дϝЫвшϜ ϼϹЦ ϝзЊϽϲ ϹЧЮ

ϥуЦнϦм ϸϝϧКм. 

- ϩϳϡЮϜ Ϥъϝϯв: 

-̸ сжϝЫгЮϜ ЬϝϯгЮϜ :гЮϝϠ ϣЂϜϼϹЮϜ иϻк ϥгϦ бжϝПϧЃгϠ ϬϜϽТ ϹϚϜϽЮϜ сЎϝтϽЮϜ ϟЪϽ. 



-̹рϽЇϡЮϜ ЬϝϯгЮϜ : Ϟ бкϸϹК ϼϹЦ ϻувыϧЮϜ ев еуК сЯК ϣЂϜϼϹЮϜ иϻк ϥгϦ̷̽ 

м ϽЪϺ ϻугЯϦ̷̽  сϲ ϣГЂнϧв ев сϫжϒ ϢϻугЯϦ ̼ ϟЪϽгЮϝϠ днЂϼϝгт етϻЮϜм ϣуЯтнϮ

ϬϜϽТ ϹϚϜϽЮϜ сЎϝтϽЮϜ. 

-̺ сжϝвϿЮϒ ЬϝϯгЮϜ : еуϠϝв ϣЂϜϼϹЮϜ иϻк ϥтϽϮϒ̷̺  сУжϝϮ̷̷̹̿  пЮϖ ϣтϝО̸̼ 

 Ѐϼϝв̷̷̹̿ . 

- ϤϜϼϝϡϧ϶ыЮ ϣугЯЛЮϜ ЁЂцϜ: 

- ϼϝϡϧ϶ъϜ ϤϝϡϪ: 

ϼϝҶҶϡϧ϶Ϝ ϤϝҶҶϡϪ ЭҶҶвϝЛв ϞϝҶҶЃϲ ЭҶҶϮϒ еҶҶв ϜϻҶҶкм ϣҶҶуЮмϒ ϤϜϼϝҶҶϡϧ϶Ϝ ̭ϜϽϮϗҶҶϠ ϝҶҶзгЦ ϤϜ

 ϣҶҶЧϡГгЮϜ ϣҶҶЧтϽГϠ)ϼϝҶҶϡϧ϶ъϜ ϢϸϝҶҶКϖм ̪ϼϝҶҶϡϧ϶ъϜ( еҶҶв ϣҶҶзуК пҶҶЯК ϼϝҶҶϡϧ϶ъϜ рϽҶҶϮϒм ̪

ϻувыϧЮϜ  ев ϣжнЫв ̿м ϼнЪϺ ϻувыϦ ̿ϤϜϻугЯϦзЮϜ ϣϯЮϝЛгЮм ̪ ϝзвϹϷϧЂϜ ̯ϝуϚϝЋϲϖ ϭϚϝϧ

 ϣҶгуЧЮϜ ϸϝҶϯтϖ ϹҶЛϠ ϜϻҶкм ̪днҶЂϽуϠ АϝҶϡϦϼϜ бҶЂϝϠ РϽҶЛт рϻҶЮϜ БуҶЃϡЮϜ АϝϡϦϼъϜ ЭвϝЛв

 ϣҶҶҶЮъϹЮϜ онϧҶҶҶЃв ϹҶҶҶзК БуҶҶҶЃϡЮϜ АϝҶҶҶϡϦϼъϜ ЭҶҶҶвϝЛгЮ ϣҶҶҶуЮмϹϯЮϜ̷̷̸͂ м̷̷̼͂  ϣҶҶҶϮϼϸм

 ϣтϽϳЮϜ)д-̹ ( рϒ )̿-̹.(       

   бЦϼ ЬмϹϯЮϜ)̸:( ϼϝϡϧ϶Ϝ ϤϝϡϪϤϜ ϣϲϽϧЧгЮϜ ϤϜϼϝлгЮϜ ЍЛϠ сТ. 

϶ъϜϼϝϡϧ ЁзϯЮϜ 
 бϯϲ

ϣзуЛЮϜ 
ϣтϽϳЮϜ ϣϮϼϸ 

 ϣЮъϹЮϜ рнϧЃв

 ϹзК̷̷̼͂ 
ϤϝϡϫЮϜ ЭвϝЛв 

сТ ЬϝЂϼшϜ 

ϢϽϚϝГЮϜ ϢϽЫЮϜ 

ϼнЪϺ 

 ̿ ̽

 

 

 

̷̷͂̾̾ 

 

 

 

 

 

 

̷͂̿̀ 

Ϩϝжϖ ̷̷͂̀ 

сТ ϟтнЋϧЮϜ 

ϣЯЃЮϜ ϢϽЪ 

ϼнЪϺ ̷͂̾̽ 

Ϩϝжϖ ̷͂̿̿ 

ϢϽЪ сТ БуГзϧЮϜ 

 ϹуЮϜϹуЮϜ 

ϼнЪϺ ̷͂̾̿ 

Ϩϝжϖ ̷͂̾̾ 



ϯЮϜ Ьы϶ ев бЦϼ ЬмϹ)̸ (ϼϝϡϧ϶ъϜ дϒ ϱЏϧтϤϜ  ϼнЪϻгЮϜϦϣуЮϝК ϤϝϡϪ ϣϮϼϹϠ Ͽугϧ. 

- ϼϝϡϧ϶ъϜ ФϹЊ: 

ϿуугϧЮϜ ФϹЊ : ϝгкϜϹϲϖ еуϧКнгϯв пЯК ϼϝϡϧ϶Ϝ ХуϡГϧϠ ϝзгЦйуЂϼϝгв  онϧЃв пЯК

 бкϸϹКм ̪ϣтϹжцϜ̸̹ ϝϡКъ ϨϝжшϜм ϼнЪϻЮϜ ев еуЂϼϝггЮϜ ϽуО ев оϽ϶ϒм ̪

 бкϸϹКм̸̹ ЁУж евм ϨϝжшϜм ϼнЪϻЮϜ ев ϻугЯϦ ̪еЃЮϜ  ев ϹЪϓϧЮϜ ЭϮϒ ев Ϝϻкм

ϣУЯϧϷгЮϜ ϤϝтнϧЃгЮϜ еуϠ ϿуугϧЮϜ пЯК ϼϝϡϧ϶ъϜ ϢϼϹЦ. 

 

бЦϼ ЬмϹϯЮϜ)̹:( ϣϠнЃϳгЮϜ Ϥ ϣгуЦм рϼϝуЛгЮϜ РϜϽϳжъϜм сϠϝЃϳЮϜ БЂнϧгЮϜ

 ϤϜϼϝϡϧ϶ъϜ ϿтϝгϦ ФϹЋЮ 

ϼϝϡϧ϶ъϜ   ϣКнгϯгЮϜ

ϣЂϼϝггЮϜ 

 ϣКнгϯгЮϜ ϽуО

ϣЂϼϝггЮϜ ЮϜϣЂϼϝгг 

 Ϥ ϣгуЦ

ϣϠнЃϳгЮϜ 

 Ϥ ϣгуЦ

мϹϯЮϜϣуЮ 

 ϹзК̷̷̼͂ 

 

 Инж

ФϽУЮϜ 
БЂнϧгЮϜ РϜϽϳжъϜ БЂнϧгЮϜ РϜϽϳжъϜ 

 ЬϝЂϼшϜ

 ϢϽЫЮϜ сТ

ϢϽϚϝГЮϜ 

ϼнЪϻЮϜ ̷̷͂̿ ̷̹͂̀ ̻̺͂̿ ̸̼͂̀ ̹̺̺̀͂ 

 

 

̸̹͂̾ 

 

ЬϜϸ 

ϨϝжшϜ ̷̸͂̾ ̷̺͂̀ ̸̼͂̾ ̸̷̻͂ ̺̹̹͂̀ ЬϜϸ 

 ϟтнЋϧЮϜ

 ϢϽЪ сТ

ϣЯЃЮϜ 

ϼнЪϻЮϜ ̷̷͂̿ ̷̹͂̀ ̻̺͂̿ ̸̼͂̀ ̹̺̺̀͂ ЬϜϸ 

ϨϝжшϜ ̷̸͂̾ ̷̺͂̀ ̸̼͂̾ ̸̷̻͂ ̺̹̹͂̀ ЬϜϸ 

 БуГзϧЮϜ

 ϢϽЪ сТ

ϹуЮϜ 

ϼнЪϻЮϜ ̷̷͂̿ ̷̹͂̀ ̻̺͂̿ ̸̼͂̀ ̹̺̺̀͂ ЬϜϸ 

ϨϝжшϜ ̷̸͂̾ ̷̺͂̀ ̸̼͂̾ ̸̷̻͂ ̺̹̹͂̀ ЬϜϸ 

 

    бЦϼ ЬмϹϯЮϜ ϽуЇт)̹ ( пЯК ϹЪϕт ϝгв ϣуϚϝЋϲϖ ϣЮъϸ ϤϜϺ ФмϽТ ϸнϮм пЮϖ

 сТ еуϦϸϝЏϧгЮϜ еуϧКнгϯгЮϜ еуϠ ϿтϝгϧЮϜ ϰнЎнЮ ̯ϜϽЗж ХуϡГϧЯЮ ϝлϧуϲыЊ

ЮϜϼϝϡϧ϶ъϜ ФϹЊ пЯК ЬϹт ϝгв онϧЃг. 

ϼϝϡϧ϶ъϜ ϣуКнЎнв : ъ ϩϲϝϡЮϜ дϒ ϩуϲ ̪ϣуϦϜϻЮϜ йуТ Э϶ϹϧϦ ъ ХϡГгЮϜ ϼϝϡϧ϶ъϜ дϖ

 пГЛϦ сϧЮϜ ск ϣЧЧϳгЮϜ ϣϯуϧзЮϜ еЫЮ бууЧϧЮϜ ϣуЯгК сТ Э϶ϹϧтϻугЯϧЯЮ. 



- ϩϳϡЮϜ ϤϜмϸϒ: 

      - ϣЧϡГгЮϜ ϤϜϼϝϡϧ϶ъϜ: 

-̸ ϢϽϚϝГЮϜ ϢϽЫЮϜ ϼϝϡϧ϶Ϝ :ϣтϼϝГϠ ев Ϻн϶ϓв  ϣЎϝтϽЯЮ сЫтϽвцϜ ϸϝϳϦъϜ ϼϝϡϧ϶Ϝ

ϣϳЋЮϜм. 

ϤϜϼϝлв ϢϹК ЭгЇтм ϼϝгКцϜ ЙугϯЮ ϟЂϝзв ϼϝϡϧ϶Ϝ нкм. 

 ϣтϼϝГϡЮϜ ϤывϝЛв: 

-ϢϽϚϝГЮϜ ϢϽЫЮϜ сТ днЋЋϷϧв ̭ϜϽϡ϶ иϽЦϒ рнϧϳв ФϹЊ ϣтϼϝГϡЯЮ. 

- ев ЙϠϼц ϣтϼϝГϡЮϜ ϤϜϹϲм ϤϝϡϪ ϤывϝЛв ϽЋϳзϦ̷̷͂̾  пЮϖ̷̷͂̿  

Ϝм ϣЎϝтϽЯЮ сЫтϽвцϜ ϸϝϳϦъϜ ϟЃϲϣϳЋЮ . йЮ ϽϡϧϷв ЭЫЮ̸̷  йЮ ϟЃϳϦ Ϥъмϝϳв

ϢϽЫЮϜ АнЧЂ ϣГЧж. 

 

   

  

 

 

 йЮ ϽϡϧϷв ЭЪ̸̷ Ϥъмϝϳв ) .БϡтϽ϶ Ϲуϯв дϝЃтϼ̸̪̪̻̹̻̀̿̿( 

-̹ ϹуЮϜ ϢϽЪ сТ БуГзϧЮϜ ϼϝϡϧ϶Ϝ :ϣЦϝІϽЮϜм ϢϽЫЮϜ сТ бЫϳϧЮϜ Ϣϼϝлв ЁуЧт нкм. 

 ϤϝУЊнв :сжϝϫЮϜ еК Љ϶ϝЇЮϜ ϹЛϠ ЭуГϧЃв ЭгЇϠ ϣКнЎнв Љ϶ϜнІ ЙϠϼϒ ̼ Ͻϧв

м ̪ ЬнГЮϜ сТ ̺Ͻ϶ϐ Љ϶ϝІ ЙЏж ϽГЧЮϜ сТ ЭуГϧЃгЮϜ БЂм сТ ЌϽЛЮϜ сТ Ͻϧв. 

ϻуУзϦ : ЭуГϧЃгЮϜ ϣтмϜϾ Ьмϒ ев ϢϽЫЮϜ БуГзϦ Йв рϽϯЮϝϠ ϻугЯϧЮϜ ϒϹϡтпЮϖ  БЂм

 бϪ ЭуГϧЃгЮϜпЮϖ  ϣтмϜϿЮϜ бϪ ϽГЧЮϜ бϪ ̪ ϣϫЮϝϫЮϜ ϣтмϜϿЮϜ бϪ ЭуГϧЃгЯЮ ϣужϝϫЮϜ ϣтмϜϿЮϜ

 ϢϸнЛЮϜ бϪ ̪ ϣЛϠϜϽЮϜпЮϖ ЮϜ ϣГЧжϣтϜϹϡ. 

ϣужϝϫЮ ϿϯзгЮϜ ϥуЦнϧЮϜ ϟЃϳж. 

3 ̸̼͂
 ̷а 

1.50 
а 

̻ 
̹ ̸ 

3 1.50 
а 

 



-̺  ϣЯЃЮϜ ϢϽЪ ϼϝϡϧ϶Ϝ : ϣЎϝтϽЯЮ сЫтϽвцϜ ϸϝϳϦъϜ ϼϝϡϧ϶Ϝ ϣтϼϝГϠ ев Ϻн϶ϓв

ϣϳЋЮϜм. 

еуЃзϯЯЮ ϟЂϝзвм ϤϜϼϝлв ϢϹК ЭгЇтм ϼϝгКцϜ ЙугϯЮ ϟЂϝзв ϼϝϡϧ϶Ϝ нкм. 

- ϣувϝвцϜ ϣувϽЮϜ ϼϝϡϧ϶Ϝ : 

-  Ϟ ϽϡϧϷгЮϜ анЧт̸̼  ϣЯЃЮϜ ϢϽЪ сТ ϣувϼ 

- Іϝϡв Э϶ϹϦ ϣувϼ ЭЪ ϟЃϳϦ ϣϲнЯЮϜ мϒ ХЯϳЮϜ ЁгЮ дмϹϠ ϢϽ ̹ϣГЧж. 

-  ϣГЧж ϟЃϳϦ ̸  ϣϲнЯЮϜ мϒ Э϶ϹϦ ъм ХЯϳЮϜ ϢϽЫЮϜ ϝлуТ ЁгЯϦ ϣЮмϝϳв ЭЫЮ

Э϶ϹϦм. 

- ъм ϣϲнЯЮϜ ϢϽЫЮϜ ϝлуТ ЁгЯϦ ϣЮмϝϳв ЭЪ ϽУЊ ϝлуТ ϱзгϦ Э϶ϹϦ ̷ 

 

- ϩϳϡЮϜ ϣзуК ЙтϾнϦ :  ϸϹЛЮϜ ϣтмϝЃϧв ϤϝКнгϯв пЮϖ ϩϳϡЮϜ ϤϝзуК ϥКϾм ϹЧЮ

ϚϜнЇЛЮϜ ϣЧтϽГЮϝϠϣКϽЧЮϜ ϣГЂϜнϠм ϣу. 

- ϣугуЯЛϧЮϜ ϤϜϹϲнЮϜ ХуϡГϦ ϤϜнГ϶: 

ϣуЮϝϧЮϜ АмϽЇЮϜ ϢϝКϜϽгϠ йЧуϡГϦ бϦ ЙϡϧгЮϜ ϭвϝжϽϡЮϜ дϖ: 

Á ϤϜϹϲнЮϜ ХуϡГϦ пЯК ϸϝгϧКъϜ. 

Á  ϣϪыϪϹϲмϜИнϡЂцϜ сТ Ϥ. 

Á  СЋжм ϢϹϲϜм ϣКϝЂ амϹϦ ϣугуЯЛϦ ϢϹϲм ЭЪ)̷̀ ϣЧуЦϸ.( 

пЮϖ ЬнЊнЯЮ Ϝϻк Ьы϶ ев пЛЃж еϳжм: 

Á цϜ ϤϝвнЯЛгЮϜ ЬϝЋтϖ Ϙϸϝϡвм ЬнЊϒ Ьнϲ ϟЮϝГЮϜ пЮϖ ϣуЂϝЂ

ϣϲϽϧЧгЮϜ ϣϲнϧУгЮϜ ϞϝЛЮцϜ. 

Á  ϣуЂϝЂцϜ ϤϜϼϝлгЮϜ ϥуϡϫϦ ϣЮмϝϳвϣϲϽϧЧгЮϜ Ϣϼϝлв ϜϹтϹϳϦм ̪

 БуГзϧЮϜм ̪ ϣЯЃЮϜ ϢϽЪ сТ ϟтнЋϧЮϜ ϢϽϚϝГЮϜ ϢϽЫЮϜ сТ ЬϝЂϼшϜ

ϹуЮϜ ϢϽЪ сТ. 

Á ϢϼϝлгЯЮ ϹуϯЮϜ ̭ϜϸцϜ пЮϖ ЬнЊнЮϜ ϣЮмϝϳв. 

лгуЃЧϦ бϦ ϣугуЯЛϧЮϜ ϤϜϹϲнЮϜ дϖпЮϖ ϣЧϠϝЃЮϜ АмϽЇЮϜ ϟЃϲ ϝ: 



пЮмцϜ ϣЯϲϽгЮϜ : ϥϳϦ ϹуϯЮϜ ̭ϜϸцϜ пЮϖ ЬнЊнЯЮ ϣуЂϝЂцϜ ϤϜϼϝлгЮϜ буЯЛϦ ϝлуТ бϧт

ϣКϽЃЮϜм ϢнЧЮϜ ϒϹϡв ϝлуТ ϟзϯϧт сϧЮϜм ϣЯлЂ РмϽД. 

ϣужϝϫЮϜ ϣЯϲϽгЮϜ :ХтϽА еК ϝлϧуϡϫϦм ϢϼϝлгЮϜ ϽтнГϦ ϝлуТ бϧт: 

Á ̭ϜϸцϜ ϣКϽЃϠ сϯтϼϹϧЮϜ ̭ϝЧϦϼъϜ. 

Á Ђъ ϣϡЂϝзв ϢϸϝтϾ ̭ϜϸцϜ ̭ϝзϪϒ ϣКϽЃЮϜм ϢнЧЮϜ аϜϹϷϧ. 

 ИнзЮ ̯ϝЛϡϦ Ϝϻкм ϣуϮϼϝϷЮϜ РмϽЗЮϜ ϽууПϦϢϼϝлгЮϜ лАмϽІмϝ. 

ϣуЮϝϧЮϜ аϝЃЦцϜ пЮϖ ϢϹϲнЮϜ буЃЧϦ бϦ ϹЦм: 

- рϸϜϹКшϜ бЃЧЮϜ :етϒϿϮ ев бЃЧЮϜ Ϝϻк днЫϧт : 

 ̯ъмϒ : буЗзϦ йуТ бϧт рϼϜϸϖ ̭ϿϮϻувыϧЮϜ блГϡЎм. 

 ̯ϝужϝϪ :ϣЊϝ϶м ϣвϝК етϼϝгϦ Эгϳт ̭ϿϮ  ϣϛулϦ ХтϽА еК ̪ЭвϝІ ̭ϝгϲшϜ днЫт

 ϤϝϠϝЊϖ ϨмϹϲ ев ϣтϝЦнЯЮ ЭгϳЮϜ сТ ϬϼϹϧЮϜм ЭгЛЯЮ ϣУЯϧϷгЮϜ бЃϯЮϜ ϢϿлϮϒ

ϣУЯϧϷв . 

 ДϝЧтϖм ϢϼϝϪϖ слТ ϢϽу϶цϜ ϢнГϷЮϜ ϝгзуϠϤϝуЯϡЦ ЮϜϻувыϧ  Йв ϹуϯЮϜ ̭ϜϸцϜм ЭгЛЮϜ пЯК

ϟЛЋЮϜ ЭгЛЯЮ бЃϯЮϜ ϣϛулϦ рϒ ЭгϳЮϜ сТ ϬϼϹϧЮϜ ϢϼмϽЎ .т бЃЧЮϜ Ϝϻк сТм бтϹЧϦ бϧ

 бϦ ϹЧТ бЯЛϧЮϜ ев ϣужϝϫЮϜ ϣЯϲϽгЮϜ ϝвϒ ̪ϢϽЫЮϝϠм ϢϽЪ дмϹϠ ϣЊϝ϶м ϣвϝК етϼϝгϦ

 ϣϲϽϧЧгЮϜ ϣуЂϝЂцϜ ϤϜϼϝлгЮϜ ̭Ϝϸϒ ϣвϹϷЮ ϣЊϝ϶ днЫϦм ϣуϡГЮϜ ϢϽЫЮϝϠ етϼϝгϦ Ьϝ϶ϸϖ

ϝзϫϳϠ сТ. 

- сЃуϚϽЮϜ бЃЧЮϜ: 

 пЮϖ ϝЏтϒ йгуЃЧϦ бϦмеууϚϿϮ ϝгк: 

 ̯ъмϒ :ЪϓϧЮϜ бϧт ϝлуТ  ̪ϣугуЯЛϧЮϜ ϣуϲϝзЮϜ ϣЧтϽГЮϜм ϞнЯЂцϝϠ ϤϜϼϝлгЮϜ буЯЛϦ пЯК Ϲу

сЂϝЂцϜ РϹлЮϜ ХЧϳϦ сЫЮ еуϧуϳуϳЋЮϜ . 

 ̯ϝужϝϪ :ЮϜ йгЯЛϦ ϝв ХуϡГϦ бϧт ϝлуТм ̪ϣуЧуϡГϧЮϜ ϣуϲϝзЮϜϻугЯϧ  пЯК ЭгЛЮϜм ̪ϣГЇжϒ ев

 ев ϣЯϲϽгЮϜ иϻк ϽϡϧЛϦ ϝгЪ ̪рϼϝлгЮϜм сжϹϡЮϜ онϧЃгЮϜм бϯЃзт ϝгϠ ϹлϯЮϜ ϢϸϝтϾ

ϝлϯЮϝЛт сϧЮϜ ϤϝуЊнЋϷЮϜ бкϒ ϩϳϡЮϜ ЈϽϳЮϜ ЭЪ еуЋтϽϲ днЫж дϒ ϟϯт ϜϻлЮм ̪

сЃуϚϽЮϜ бЃЧЮϜ ев ̭ϿϯЮϜ Ϝϻк Йв ЭвϝЛϧЮϜ пЯК бϧт ϝзкм ̪ИϝϡϦϖ  ϤϝϳуϳЋϧЮϜ



ϣКнгϯв ЭЪ ϟЃϲ ϣϡЂϝзгЮϜ ϣЛϮϜϽЮϜ ϣтϻПϧЮϜ ̭ϝГКϖ рϒ Инж ЭЪ ϟЃϲ ϣϡЂϝзгЮϜ  ев

ϩϳϡЮϜ ϤϝКнгϯв. 

-  пЯК ϤϝКнгϯгЮϜ сТ ϝзЯгК ϝжϿЪϼ ϝзкм̭ϝГКϖ  ϣЛϮϜϽЮϜ ϣтϻПϧЮϜк сТ Ϝϻ

 пЯК Ϝϻкм сЧуϡГϧЮϜ ϟжϝϯЮϜ йжц ϤϜϻЮϝϠ ̭ϿϯЮϜ дϒ ϩуϲ ̪ ϣКнгϯв ЭЪ ϟЃϲ

 ϢϸнЛϧв ϥжϝЪ ϝгЪ бЯЛгЮϜ мϒ РϽЇгЮϜ Йв ЭгЛϦ ϝлзЪϽϦ ϣГϠϝЏЮϜ ϣКнгϯгЮϜ

 ϝзгЧТ ϣужϝϫЮϜ ϣКнгϯгЮϜ ϝвϒ ̪ йуЯКϝлϚϝГКϗϠ  рϒ ϣтϼнУЮϜ ϣЛϮϜϽЮϜ ϣтϻПϧЮϜ

 ϢϽІϝϡв ϣЪϽϳЮϜ ̭ϝлϧжϜ ϼнТІцϜ пЯК ϿуЪϽϧЮϝϠ ϣуϠϝϯтъϜ ϹзК ϣуϠϝϯтъϜ ̭ϝу

 ϣЛϮϜϽЮϜ ϣтϻПϧЮϜ сЧЯϧϦ сϧЮϜм ϣϫЮϝϫЮϜ ϣКнгϯгЮϜ ̪ϱуϳЋЮϜ буКϹϧϠ рϒ ̪ ϻугЯϧЮϜ

 ϹЛϠ ϜϼнТ ϣЛϮϜϽЮϜ ϣтϻПϧЮϜ ϻувыϧЮϜ ̭ϝГКϖ пЯК ϝжϿЪϼ ϹЧТ ϣуϡЯЃЮϜ ϣтϼнУЮϜ

 Ьы϶ ϻувыϧЮϜ ϝлϠ анЧт сϧЮϜ ̭ϝГ϶цϜ ϱуϳЋϦ пЯК ϿЪϽж еЫЮ ϣЪϽϳЮϜ ϣтϝлж

ц ФϽГϧЮϜ дмϹϠ ЭгЛЯЮ бкϾϝϯжϜϣуϠϝϯтъϜ ̭ϝуІ . ϹЧТ ϣЛϠϜϽЮϜ ϣКнгϯгЮϜ ϝвϒ

 ϣтϻПϧЮϜ ев ИнзЮϜ Ϝϻкм ϣуϡЯЃЮϜ ϹϚϜϾ ϣуϠϝϯтъϜ ϣтϼнУЮϜ ϣЛϮϜϽЮϜ ϣтϻПϧЮϜ ϥЧЯϦ

 ЩЮϺ ϹЛϠ бϪ ϣуϠϝϯтъϜ ̭ϝуІцϜ буКϹϦ пЯК ϝжϿЪϼ ϹЦм БЯϧϷгЮϝϠ РϽЛт ϣЛϮϜϽЮϜ

 бтϹЧϦ пЯК ИнзЮϜ Ϝϻк сТ ϿуЪϽϧЮϜ Йв ̪ϝлϡЫϦϼϜ сϧЮϜ ̭ϝГ϶цϜ йЮ ϱϳЋж

ϻПϧЮϜϣуϡЯЃЮϜ ϣЛϮϜϽЮϜ ϣтϻПϧЮϜ пЯК ϣуϠϝϯтъϜ ϣЛϮϜϽЮϜ ϣт. 

 сϚϝлзЮϜ бЃЧЮϜ : 

ЮϜ ϝлуЯК днЫт сϧЮϜ ϣЮϝϳЮϜ ϟЃϲ бЯЦϓϧж дϒ ϝзк ϝзуЯК дϝЪϻувыϧ. 

ϣуϚϝЋϲшϜ ϣЂϜϼϹЮϜ : 

 ϝҶҶлЛугϯϧЮ сҶҶЮфϜ ϟҶҶЂϝϳЮϜ сҶҶТ ϝҶҶлЮϝ϶ϸϖ бҶҶϦ ϞыҶҶГЮϜ ϭϚϝҶҶϧж ϤϝҶҶжϝуϠ ЙҶҶгϮ ϹҶҶЛϠ

ϾϽЮϜ ϭвϝжϽϠ ЩЮϺ сТ еувϹϷϧЃв ϝуϚϝЋϲϖ ϝлЯуЯϳϦмϣҶуКϝгϧϮъϜ анЯЛЯЮ ϣуϚϝЋϲшϜ ϣв 

(S P S S). 

 пЯК ϣϠϝϮшϜ РϹлϠ ϣуϚϝЋϲшϜ ϤϝуЯгЛЮϜ ев ϣКнгϯв ϣЂϜϼϹЮϜ иϻк сТ ϝзвϹϷϧЂϜ ϝгЪ

ϤъϔϝЃϦ ск ϤϝуЯгЛЮϜ иϻкм ϣЂϜϼϹЮϜ: 

-̸  сϠϝҶҶЃϳЮϜ БҶҶЂнϧгЮϜ)а ( сҶҶТ еуҶҶЊнϳУгЮϜ БҶҶЂнϧв пҶҶЯК ЬнҶҶЋϳЮϜ йҶҶзв РϹҶҶлЮϜм

ϼϝϡϧ϶ъϜ. 



-̹  рϼϝҶҶуЛгЮϜ РϜϽҶҶϳжъϜ)И (ҶҶзЮ еуҶҶϡт ϣҶҶГЧзЮϜ еҶҶК еуҶҶЊнϳУгЮϜ ϣҶҶϮϼϸ ϸϝҶҶЛϧϠϜ оϹҶҶв ϝ

ϣтϿЪϽгЮϜ. 

-̺ АϝҶҶϡϦϼъϜ ЭҶҶвϝЛв : етϼϝҶҶϡϧ϶ъϜ еуҶҶϠ ϣҶҶуАϝϡϦϼъϜ ϣҶҶЦыЛЮϜ оϹҶҶв ϣҶҶТϽЛв йҶҶзв РϹҶҶлЮϜм

ϼϝϡϧ϶ъϜ ϤϝϡϫЮϜ ЭвϝЛв ϣТϽЛв ЭϮϒ ев ЩЮϺм . 

-̻ етϝϡϧЮϜ ЭуЯϳϦ)F :(ϤϝзуЛЮϜ ЁжϝϯϦ ЀϝуЦ йзв РϹлЮϜ. 

-̼  ϼϝϡϧ϶ϜT- test  ϯгЮϜ еуϠ ФмϽУЮϜ ϣЮъϹЮ ϤϝКнгϣГϡϦϽгЮϜ. 

-̽  рϸϝϲцϜ етϝϡϧЮϜ ЭуЯϳϦ(One Way ANOVA). 

- ϣЂϜϼϹЮϜ ϭϚϝϧж ЭуЯϳϦм ЌϽК: 

-̸ ϭϚϝϧзЮϜ ЌϽК: 

̸.̸-пЮмцϜ ϣуЎϽУЮϜ: 

-  ϤϜϼϝлгЮϜ ЍЛϠ бЯЛϦ сТ ϝуϠϝϯтϜ ϣЛϮϜϽЮϜ ϣтϻПϧЮϜ ев ИϜнжцϜ ЍЛϠ аϜϹϷϧЂϜ ϽϪϕт

 еЂ ϣГЂнϧгЮϜ ϣЯϲϽгЮϜ ϻувыϦ ϹзК ϣϲнϧУгЮϜ̸̺-̸̼ ϝжϖм ϼнЪϺ ϣзЂϨ. 

 рϹЛϡЮϜ ϼϝϡϧ϶ъϜм сЯϡЧЮϜ ϼϝϡϧ϶ъϜ еуϠ ϤϝжϼϝЧв ̭ϜϽϮϗϠ ϝзгЦ ЌϽУЮϜ Ϝϻк ев ХЧϳϧЯЮм

ϼϝлгЯЮϤϜ  ЭЪ сТ ϣϲϽϧЧгЮϜϣтϼнУЮϜ ϣЛϮϜϽЮϜ ϣтϻПϧЮϜ ИϜнжϒ ев Инж  сТ ϣϯлϧзгЮϜ

 ϼϝϡϧ϶Ϝ аϜϹϷϧЂϝϠ Ϝϻкм ̪ϩϳϡЮϜ)Ϥ (сЮϝϧЮϜ нϳзЮϜ пЯК ϭϚϝϧзЮϜ ϥжϝЪм ̪ϥжϸнϧЂ: 

 

 

 

 

 

 

 

 



 бЦϼ ЬмϹϯЮϜ)̺ :(ϼϝЧгЮϜ ϣГϠϝЏЮϜ ϣКнгϯгЮϜ ϹзК рϹЛϡЮϜм сЯϡЧЮϜ ϼϝϡϧ϶ъϜ еуϠ ϣж

 Ϣϼϝлв ϼϝϡϧ϶Ϝ сТ ϣуϡтϽϯϧЮϜ ϤϝКнгϯгЮϜм ϼнЪϻЮϜ ϹзК ϢϽϚϝГЮϜ ϢϽЫЮϜ сТ ЬϝЂϼшϜ

ϨϝжшϜм. 

ϼϝϡϧ϶ъϜ ЁзϯЮϜ ϸϹЛЮϜ 
 ϣϮϼϸ

ϣтϽϳЮϜ 

сЯϡЧЮϜ ϼϝϡϧ϶ъϜ рϹЛϡЮϜ ϼϝϡϧ϶ъϜ 

 Ϥ ϣгуЦ

ϣϠнЃϳгЮϜ 

 Ϥ ϣгуЦ

 ϹзК ϣуЮмϹϯЮϜ

 рнϧЃв̷̷̼͂ 

ФϽУЮϜ Инж 
 БЂнϧгЮϜ

сϠϝЃϳЮϜ 

 РϜϽϳжъϜ

рϼϝуЛгЮϜ 

 БЂнϧгЮϜ

сϠϝЃϳЮϜ 

 РϜϽϳжъϜ

рϼϝуЛгЮϜ 

 ϣКнгϯгЮϜ

ϣГϠϝЏЮϜ 

ϼнЪϺ 

 

̸̼ 

 

 

̸̻ 

 

3.2000 1.47358 7.1333 2.03072 6.044 

 

̸͂̾̽ 

 

ϝуϚϝЋϲϖ ЬϜϸ 

Ϩϝжϖ 1.7333 .79881̷ 5.0667 1.33452 6.742 ϝуϚϝЋϲϖ ЬϜϸ 

  Р ϼ Ϥ ϭв

ϣуϠϝϯтъϜ 

ϼнЪϺ 2.3333 .97590̷ 21.2000 5.90641 11.993 ϝуϚϝЋϲϖ ЬϜϸ 

Ϩϝжϖ .6000̷ .50709̷ 11.0667 1.70992 24.692 ϝуϚϝЋϲϖ ЬϜϸ 

 Р ϼ Ϥ ϭв

ϣуϡЯЃЮϜ 

ϼнЪϺ 1.5333 .91548̷ 11.9333 2.63131 13.138 ϝуϚϝЋϲϖ ЬϜϸ 

Ϩϝжϖ 1.1333 .91548̷ 6.6000 1.76473 11.014 ϝуϚϝЋϲϖ ЬϜϸ 

 Р ϼ Ϥ ϭв

ϣГЯϧϷв 

ϼнЪϺ .8667 .63994̷ 4.2667 1.33452 9.738 ϝуϚϝЋϲϖ ЬϜϸ 

Ϩϝжϖ 1.0000 .92582̷ 3.6667 1.23443 9.869 ϝуϚϝЋϲϖ ЬϜϸ 

*ϣЗϲыв : ϭв )ϣҶКнгϯгЮϜ ϝҶлϠ сзЛж ( Ϥ м ̪ )ϣҶтϻПϧЮϜ ϝҶлϠ сҶзЛж(ϼ м ̪ ) ϝҶлϠ сҶзЛж

ϣЛϮϜϽЮϜ( Р м ̪)ϣтϼнУЮϜ ϝлϠ сзЛж( ϣҶГЯϧϷв м ̪)ϹҶϚϜϾ ϣҶуϠϝϯтъϜ ϝҶлϠ сҶзЛж ϣуϡЯҶЃЮϜ (

ϩϳϡЮϜ ЬмϜϹϮ ϣТϝЪ сТ Ϝϻкм. 

 ̯ϝвϹҶЧϦ ϥҶЧЧϲ ϹҶЦ ϣГϠϝҶЏЮϜ ϣҶКнгϯгЮϜ ϜϻЪм ̪ϣуϡтϽϯϧЮϜ ϤϝКнгϯгЮϜ ЙугϮ дϒ ϭϧзϧЃж

 ϣуϚϝЋϲϖ ϣЮъϸ ϤϜϺ ϝЦмϽТм)ϣтнзЛв ( бҶЯЛϦ сҶТ ϢϽϚϝҶГЮϜ ϢϽҶЫЮϜ сҶТ ЬϝҶЂϼшϜ ϢϼϝҶлгЮϜ 

ϨϝжшϜм ϼнЪϻЮϜ еуЃзϯЮϜ СЯϧϷв ϹзКм ̪ нкϣтϹЛϡЮϜ ϤϝЂϝуЧЮϜ ϱЮϝЋЮ. 

 

 

 

 



мϹϯЮϜ бЦϼ Ь)̻:( 

 ϤϝКнгϯгЮϜм ϣГϠϝЏЮϜ ϣКнгϯгЮϜ ϹзК рϹЛϡЮϜм сЯϡЧЮϜ ϼϝϡϧ϶ъϜ еуϠ ϣжϼϝЧгЮϜ

 Ϣϼϝлв ϼϝϡϧ϶Ϝ сТ ϣуϡтϽϯϧЮϜ ϼнЪϻЮϜ ϹзК ϹуЮϜ ϢϽЪ ϣϡЛЮ сТ ϢϽЫЮϜ БуГзϦϨϝжшϜм. 

ϼϝϡϧ϶ъϜ ЁзϯЮϜ ϸϹЛЮϜ 
 ϣϮϼϸ

ϣтϽϳЮϜ 

сЯϡЧЮϜ ϼϝϡϧ϶ъϜ рϹЛϡЮϜ ϼϝϡϧ϶ъϜ 

 Ϥ ϣгуЦ

ϣϠнЃϳгЮϜ 

 Ϥ ϣгуЦ

 ϣуЮмϹϯЮϜ

 ϹзК рнϧЃв

̷̷̼͂ 

ФϽУЮϜ Инж  БЂнϧгЮϜ

сϠϝЃϳЮϜ 

 РϜϽϳжъϜ

рϼϝуЛгЮϜ 

 БЂнϧгЮϜ

сϠϝЃϳЮϜ 

 РϜϽϳжъϜ

рϼϝуЛгЮϜ 

 ϣКнгϯгЮϜ

ϣГϠϝЏЮϜ 

ϼнЪϺ 

̸̼ 

 

̸̻ 

 

34.8667 2.41622 29.0667 1.22280 7.790 

̸͂̾̽ 

ϝуϚϝЋϲϖ ЬϜϸ 

Ϩϝжϖ 37.2000 2.36643 33.7333 1.98086 9.374 ϝуϚϝЋϲϖ ЬϜϸ 

 ϼ Ϥ ϭв

  Р

ъϜϣуϠϝϯт 

ϼнЪϺ 36.2667 2.37447 28.4000 1.18322 14.750 ϝуϚϝЋϲϖ ЬϜϸ 

Ϩϝжϖ 40.4000 1.91982 31.0667 1.16292 13.178 ϝуϚϝЋϲϖ ЬϜϸ 

 ϼ Ϥ ϭв

 Р

ϣуϡЯЃЮϜ 

ϼнЪϺ 37.0000 2.26779 32.9333 1.70992 6.808 ϝуϚϝЋϲϖ ЬϜϸ 

Ϩϝжϖ 40.1333 1.88478 36.0000 1.41421 7.883  ЬϜϸϝуϚϝЋϲϖ 

 ϼ Ϥ ϭв

 Р

ϣГЯϧϷв 

ϼнЪϺ 38.3333 1.58865 35.9333 1.57963 11.820 ϝуϚϝЋϲϖ ЬϜϸ 

Ϩϝжϖ 40.4667 1.68466 37.8000 1.20712 8.789 ϝуϚϝЋϲϖ ЬϜϸ 

 

 еуϠ ϣуϚϝЋϲϖ ϣЮъϸ ϤϜϺ ФмϽТ ϹϮнϦ ϝлжϒ ϭϧзϧЃж ϤϝЂϝуЦм сЯϡЧЮϜ ϼϝϡϧ϶ъϜ ϤϝЂϝуЦ

м рϹЛϡЮϜ ϼϝϡϧ϶ъϜ ск ϤϝЂϝуЧЮϜ ϱЮϝЋЮ ϣуϡтϽϯϧЮϜ ϤϝКнгϯгЮϜ сТ ϣтϹЛϡЮϜ

 Ϣϼϝлв сТ ЩЮϻЪ ϣГϠϝЏЮϜ ϣКнгϯгЮϜм ϹзК Ϝϻкм ϹуЮϜ ϢϽЪ ϣϡЛЮ сТ ϢϽЫЮϜ БуГзϦ

ϨϝжшϜм ϼнЪϻЮϜ. 

 

 

 

 



 бЦϼ ЬмϹϯЮϜ)̼:( 

 ϤϝКнгϯгЮϜм ϣГϠϝЏЮϜ ϣКнгϯгЮϜ ϹзК рϹЛϡЮϜм сЯϡЧЮϜ ϼϝϡϧ϶ъϜ еуϠ ϣжϼϝЧгЮϜ

 ϢϽЪ ϣϡЛЮ сТ ϢϽЫЮϜ ϟтнЋϦ Ϣϼϝлв ϼϝϡϧ϶Ϝ сТ ϣуϡтϽϯϧЮϜϨϝжшϜм ϼнЪϻЮϜ ϹзК ϣЯЃЮϜ. 

ϼϝϡϧ϶ъϜ ЁзϯЮϜ ϸϹЛЮϜ 
 ϣϮϼϸ

ϣтϽϳЮϜ 

сЯϡЧЮϜ ϼϝϡϧ϶ъϜ рϹЛϡЮϜ ϼϝϡϧ϶ъϜ 

 Ϥ ϣгуЦ

ϣϠнЃϳгЮϜ 

 Ϥ ϣгуЦ

 ϹзК ϣуЮмϹϯЮϜ

 рнϧЃв

̷̷̼͂ 

ФϽУЮϜ Инж  БЂнϧгЮϜ

сϠϝЃϳЮϜ 

 РϜϽϳжъϜ

рϼϝуЛгЮϜ 

 БЂнϧгЮϜ

сϠϝЃϳЮϜ 

 РϜϽϳжъϜ

рϼϝуЛгЮϜ 

 ϣКнгϯгЮϜ

ϣГϠϝЏЮϜ 

ϼнЪϺ 

 

 

 

̸̼ 

 

 

 

 

̸̻ 

 

1.3333 .72375 ̷3.6000 .82808 ̷8.500 

 

 

 

̸͂̾̽ 

ϝуϚϝЋϲϖ ЬϜϸ 

Ϩϝжϖ 
.8667 

 ̷
.74322̷ 2.8000 .86189 ̷4.753 ϝуϚϝЋϲϖ ЬϜϸ 

 ϼ Ϥ ϭв

  Р

ϣуϠϝϯтъϜ 

ϼнЪϺ 1.0000 .84515̷ 12.2000 2.07709 21.612 ϝуϚϝЋϲϖ ЬϜϸ 

Ϩϝжϖ .5333̷ .51640̷ 9.4000 1.59463 19.890 уϚϝЋϲϖ ЬϜϸϝ 

 ϼ Ϥ ϭв

 Р

ϣуϡЯЃЮϜ 

ϼнЪϺ 1.2667 1.09978 6.9333 1.57963 10.319 ϝуϚϝЋϲϖ ЬϜϸ 

Ϩϝжϖ .7333̷ .59362̷ 5.6000 1.54919 10.208 ϝуϚϝЋϲϖ ЬϜϸ 

 ϼ Ϥ ϭв

 Р

ϣГЯϧϷв 

ϼнЪϺ .7333̷ .59362̷ 3.6667 .97590 ̷8.806 ϝуϚϝЋϲϖ ЬϜϸ 

Ϩϝжϖ .5333̷ .51640̷ 3.7333 1.27988 8.702 ϸϝуϚϝЋϲϖ ЬϜ 

 

еуϠ ϣуϚϝЋϲϖ ϣЮъϸ ϤϜϺ ФмϽТ ϹϮнϦ ϝлжϒ ϭϧзϧЃж ϤϝЂϝуЦ м сЯϡЧЮϜ ϼϝϡϧ϶ъϜ ϤϝЂϝуЦ

 ϣКнгϯгЮϜм ϣуϡтϽϯϧЮϜ ϤϝКнгϯгЮϜ сТ ϣтϹЛϡЮϜ ϤϝЂϝуЧЮϜ ϱЮϝЋЮм рϹЛϡЮϜ ϼϝϡϧ϶ъϜ

 Ϣϼϝлв сТ ϣГϠϝЏЮϜϟтнЋϦ Ϝ ϢϽЪ ϣϡЛЮ сТ ϢϽЫЮϜϣЯЃЮ ϨϝжшϜм ϼнЪϻЮϜ ϹзК Ϝϻкм. 

̸̹͂- ϣужϝϫЮϜ ϣуЎϽУЮϜ : 

-  ϹзК ϣϲнϧУгЮϜ ϤϜϼϝлгЮϜ ЍЛϠ бЯЛϦ сТ ϣЯгЛϧЃгЮϜ ϣЛϮϜϽЮϜ ϣтϻПϧЮϜ ИϜнжϒ ЭЏТϒ

 СЯϧϷв сТ Ϝϻкм ϣуϠϝϯтшϜ ϣтϼнУЮϜ ϣЛϮϜϽЮϜ ϣтϻПϧЮϜ ск ϣГЂнϧгЮϜ ϣЯϲϽгЮϜ ϻувыϦ

ϤϜϼϝлгЮϜ . еуЃзϯЮϜ СЯϧϷв ϹзКм)Ϩϝжϖм ϼнЪϺ.( 



 еуϠ ϣжϼϝЧв ̭ϜϽϮϗϠ ϝзгЦ ЌϽУЮϜ Ϝϻк ев ХЧϳϧЯЮм ϤϝЂϝуЦϡЮϜ ϤϜϼϝϡϧ϶ъϜ ϢϼϝлгЯЮ ϣтϹЛ

ϣϲϽϧЧгЮϜ  ϢϽЪ сТ БуГзϧЮϜм ̪ϣЯЃЮϜ ϢϽЪ сТ ϟтнЋϧЮϜ ̪ϢϽϚϝГЮϜ ϢϽЫЮϜ сТ ЬϝЂϼшϜ скм

̪ϹуЮϜ  етϝϡϧЮϜ ЭуЯϳϧЮϜ ϼϝϡϧ϶Ϝ ЬϝгЛϧЂϝϠ ̪ϣГϠϝЏЮϜм ϣуϡтϽϯϧЮϜ ϤϝКнгϯгЮϜ ϣТϝЪ еуϠ

 ϼϝϡϧ϶Ϝ пЮϖ ϸнЛж ϝуϚϝЋϲϖ ϣЮϜϸ ϤϝТыϧ϶Ϝ ϸнϮм ϣЮϝϲ сТм ̪рϸϝϲцϜ)Tukey Test)( 

ϯв еЃϲϒ ϣТϽЛгЮϽуϪϓϦ ЭЏТϒ мϒ ϣКнг. 

 бЦϼ ЬмϹϯЮϜ)̽:( 

 рϸϝϲцϜ етϝϡϧЮϜ ЭуЯϳϦϻувыϧЮϜ ϭϚϝϧзЮ  м ϣГϠϝЏЮϜ ϣКнгϯгЮϜϻувыϦ  ϣуϡтϽϯϧЮϜ ϤϝКнгϯгЮϜ

 Ϣϼϝлв ϼϝϡϧ϶Ϝ сТ ЬϝЂϼшϜ БуГзϧЮϜм ϟтнЋϧЮϜмϼнЪϻЮϜ ϹзК ϨϝжшϜ. 

ϢϼϝлгЮϜ ЁзϯЮϜ етϝϡϧЮϜ ϼϹЋв 
 Ингϯв

ϤϝГЂнϧгЮϜ 

 ϣϮϼϸ

ϣтϽϳЮϜ 

 БЂнϧв

ϤϝЛϠϽгЮϜ 

 ϣгуЦ Р

ϣϠнЃϳгЮϜ 

 ϣуЮмϹϯЮϜ Р ϣгуЦ

 ϹзК̷̷̼͂ 
ФϽУЮϜ Инж 

ЬϝЂϼшϜ 

ϼнЪϻЮϜ 

ϤϝКнгϯгЮϜ еуϠ 2476,933  ̺825,644 
69,216 

 

 

 

 

̹͂̾̿ 

 

ЬϜϸ ϝуϚϝЋϲϖ 

ϤϝКнгϯгЮϜ Э϶Ϝϸ 668 ̼̽ 11,929 

ϨϝжшϜ 

ϤϝКнгϯгЮϜ еуϠ 463,6  ̺154,533 
66,161 ϝуϚϝЋϲϖ ЬϜϸ 

ϤϝКнгϯгЮϜ Э϶Ϝϸ 130,8 ̼̽ 2,336 

ϦϟтнЋ 

ϼнЪϻЮϜ 

ϤϝКнгϯгЮϜ еуϠ 736,133  ̺245,378 
116,188 ϝуϚϝЋϲϖ ЬϜϸ 

ϤϝКнгϯгЮϜ Э϶Ϝϸ 118,267 ̼̽ 2,112 

ϨϝжшϜ 

ϤϝКнгϯгЮϜ еуϠ 383,65  ̺127,883 
69,845 ϝуϚϝЋϲϖ ЬϜϸ 

ϤϝКнгϯгЮϜ Э϶Ϝϸ 102,533 ̼̽ 1,831 

БуГзϦ 

ϼнЪϻЮϜ 

ϤϝКнгϯгЮϜ еуϠ 558,183  ̺186,061 
89,514 ϸϝуϚϝЋϲϖ ЬϜ 

ϤϝКнгϯгЮϜ Э϶Ϝϸ 116,4 ̼̽ 2,079 

ϨϝжшϜ 

ϤϝКнгϯгЮϜ еуϠ 381,383  ̺127,128 
58,226 ϝуϚϝЋϲϖ ЬϜϸ 

ϤϝКнгϯгЮϜ Э϶Ϝϸ 122,267 ̼̽ 2,183 

    

       ϣгуЦ дϒ ϱЏϧт ЬмϹϯЮϜ Ьы϶ ев)Р ( ϣҶгуЦ еҶв ϽҶϡЪϒ ϣϠнЃϳгЮϜ)Р (  ϣҶуЮмϹϯЮϜ

 ϣҶҶЮъϹЮϜ рнϧҶҶЃв ϹҶҶзК)Ó Ŭ  0,05 (м ϽҶҶуО ϝҶҶлжϒ рϒ ̪ϣҶҶуЧуЧϲ ФмϽҶҶУЮϜ дϒ ЩҶҶЮϺ сҶҶзЛт

̪ϣТϹЋЯЮ ϣЛϮϜϼ  сҶкм ϣЂмϼϹгЮϜ ϤϜϼϝлгЮϜ СЯϧϷв ϹзКм ̪ϤϝКнгϯгЮϜ ϣТϝЪ еуϠ ϹзК



 ϹҶзК ̪ϹҶуЮϜ ϢϽҶЪ сҶТ БуҶГзϧЮϜм ̪ϣЯҶЃЮϜ ϢϽҶЪ сҶТ ϟтнҶЋϧЮϜ ̪ϢϽϚϝҶГЮϜ ϢϽЫЮϜ сТ ЬϝЂϼшϜ

 ̪ϨϝҶҶҶжшϜм ϼнЪϻҶҶҶЮϜ еуҶҶҶЃзϯЮϜ СҶҶҶЯϧϷв  еуҶҶҶϠ ϤϝҶҶҶжϼϝЧгЮϜ ϭϚϝҶҶҶϧж ϣҶҶҶТϽЛв ϟҶҶҶϯт ЩЮϻҶҶҶЮм

гϯгЮϜ еҶҶҶЃϲϒ ϣҶҶҶТϽЛгЮ ϤϝҶҶҶКнИнҶҶҶж  еуҶҶҶϠ еҶҶҶвИϜнҶҶҶжцϜ  бҶҶҶЯЛϦ сҶҶҶТ ϣҶҶҶϲϽϧЧгЮϜ ̪ ЩЮϻҶҶҶЮм

Ϧ ϼϝϡϧ϶Ϝ ϝзвϹϷϧЂϜҶусЪн   рнҶзЛв ФϽҶТ ЭҶЦϒHSD  Ю СҶЯϧϷϦ ϤϝҶКнгϯгЮϜ рϒ ϣҶТϽЛг

сЮϜнгЮϜ ЬмϹϯЮϜ йϳЎнт ϝгЪ ̪оϽ϶цϜ еК ϝтϽкнϮ:  

 бЦϼ ЬмϹϯЮϜ)̾:( 

ϝГЂнϧв еуϠ ФмϽУЮϜ ϼϸϝЋв ϹтϹϳϧЮ ϣтϹЛϡЮϜ ϤϝжϼϝЧгЯЮ сЪнϦ ϼϝϡϧ϶Ϝ ϭϚϝϧж ϻувыϧЮϜ Ϥ

ϨϝжшϜм ϼнЪϻЮϜ ϹзК ϢϽϚϝГЮϜ ϢϽЫЮϜ сТ ЬϝЂϼшϜ Ϣϼϝлв сТ. 

ϢϼϝлгЮϜ ϤϝКнгϯгЮϜ ЁзϯЮϜ ϤϝГЂнϧгЮϜ ФϽТ ϣЮъϹЮϜ ϱЮϝЋЮ ϣЮъϹЮϜ 

 

 

 

ЬϝЂϼшϜ 

сТ 

 ϢϽЫЮϜ

ϢϽϚϝГЮϜ 

 ϣГϠϝЎï ϣуϠϝϯтϜ Р ϼ Ϥ ϭв 
ϼнЪϺ 14.06667(*) 

 

 

 

 

 

̷̻͂̽ 

 

ϣужϝϫЯЮ ЬϜϸ 

Ϩϝжϖ 6.00000(*) ϣужϝϫЯЮ ЬϜϸ 

ϠϝЎ ϣГï ϣуϡЯЂ Р ϼ Ϥ ϭв 
ϼнЪϺ 4.80000(*) ϣужϝϫЯЮ ЬϜϸ 

Ϩϝжϖ 1.53333(*) ϣужϝϫЯЮ ЬϜϸ 

 ϣГϠϝЎï ϣГЯϧϷв Р ϼ Ϥ ϭв 
ϼнЪϺ 2.86667 ЬϜϸ ϽуО 

Ϩϝжϖ 1.4 ЬϜϸ ϽуО 

ϣуϠϝϯтϜ Р ϼ Ϥ ϭв-  Р ϼ ϭв

ϣуϡЯЂ 

ϼнЪϺ 9.26667(*) пЮмчЮ ЬϜϸ 

Ϩϝжϖ 4.46667(*) пЮмчЮ ЬϜϸ 

ϯтϜ Р ϼ Ϥ ϭвϣуϠϝ-  Р ϼ ϭв

ϣГЯϧϷв 

ϼнЪϺ 16.93333(*) пЮмчЮ ЬϜϸ 

Ϩϝжϖ 7.40000(*) пЮмчЮ ЬϜϸ 

 ϣуϡЯЂ Р ϼ ϭв-  Р ϼ ϭв

ϣГЯϧϷв 

ϼнЪϺ 7.66667(*) пЮмчЮ ЬϜϸ 

Ϩϝжϖ 2.93333(*) пЮмчЮ ЬϜϸ 

 

-  бЦϼ ЬмϹϯЮϜ ев еуϡϧт)̾ ( ϣуϚϝҶЋϲϖ ϣҶЮъϸ ϤϜϺ ФмϽҶТ ϸнϮм ϤϝҶКнгϯв еуҶϠ

 ИнзЮ оϿЛϦ ϩϳϡЮϜ ϧЮϜϣтϼнУЮϜ ϣЛϮϜϽЮϜ ϣтϻП  ϣЂϜϼϹЮϜ сТ ϣЛϡϧгЮϜ)ϣуϠϝϯтϜ ̪ϣуϡЯҶЂ ̪ (

 ϣҶҶҶжϼϝЧв сҶҶҶТ ϝҶҶҶлзК ϝҶҶҶжϽϡК сҶҶҶϧЮϜм ϢϸϝҶҶҶК бҶҶҶЯЛгЮϜ ϝҶҶҶлϠ анҶҶҶЧт сҶҶҶϧЮϜ ϣҶҶҶЛϮϜϽЮϜ ϣҶҶҶтϻПϧЮϝϠ

ϣГϠϝҶЏЮϜ ϣКнгϯгЮϜ  ϼнЪϻҶЮϜ еуҶЃзϯЮϜ СҶЯϧϷв ϹҶзКϨϝҶжшϜм  сҶϧЮϜ ϣҶКнгϯгЮϜ ϜϹҶКϝв

 ϭϚϝϧзЮϜ ϽлЗϦ сϧЮϜм ϣГЯϧϷгЮϜ ϣтϼнУЮϜ ϣЛϮϜϽЮϜ ϣтϻПϧЮϜ ϥЧЯϦ ϣҶЮϜϸ ФмϽҶТ ϸнҶϮм аϹК

ϣГϠϝЏЮϜ ϣКнгϯгЮϜ еуϠм ϝлзуϠ ϢϽϚϝГЮϜ ϢϽЫЮϜ сТ ЬϝЂϼшϜ Ϣϼϝлв сТ. 



-  сϧЮϜ ϣКнгϯгЮϜ ФнУϦ ЬмϹϯЮϜ ϽлЗтϣҶуϠϝϯтъϜ ϣҶтϼнУЮϜ ϣҶЛϮϜϽЮϜ ϣтϻПϧЮϜ ϥЧЯϦ 

 сҶҶϧЮϜ ϣҶҶКнгϯгЮϝϠ ϣҶжϼϝЧвϣуϡЯҶҶЃЮϜ ϣҶтϼнУЮϜ ϣҶҶЛϮϜϽЮϜ ϣҶҶтϻПϧЮϜ ϥҶЧЯϦ ϣҶҶКнгϯгЮϜ ϜϻҶҶЪм ̪

 сϧЮϜнУЮϜ ϣЛϮϜϽЮϜ ϣтϻПϧЮϜ ϥЧЯϦϣГЯϧϷгЮϜ ϣтϼ ϨϝҶжшϜм ϼнЪϻҶЮϜ еуҶЃзϯЮϜ СҶЯϧϷв ϹзК 

 ϢϽϚϝГЮϜ ϢϽЫЮϜ сТ ЬϝЂϼшϜ Ϣϼϝлв сТ. 

-   м ϹҶҶЦ ϣҶҶКнгϯгЮϜ ϥҶҶЦнУϦ ϣҶҶтϼнУЮϜ ϣҶҶЛϮϜϽЮϜ ϣҶҶтϻПϧЮϜ ϥҶҶЧЯϦ сҶҶϧЮϜϣуϡЯҶҶЃЮϜ  пҶҶЯК

 сҶҶϧЮϜ ϣҶҶКнгϯгЮϜ ϣҶҶтϼнУЮϜ ϣҶҶЛϮϜϽЮϜ ϣҶҶтϻПϧЮϜ ϥҶҶЧЯϦϣҶҶГЯϧϷгЮϜ  еуҶҶЃзϯЮϜ СҶҶЯϧϷв ϹҶҶзК

ϨϝжшϜм ϼнЪϻЮϜ ЮϜ сТ ЬϝЂϼшϜ Ϣϼϝлв сТϢϽϚϝГЮϜ ϢϽЫ. 

 бЦϼ ЬмϹϯЮϜ)̿:( 

 ϻувыϧЮϜ ϤϝГЂнϧв еуϠ ФмϽУЮϜ ϼϸϝЋв ϹтϹϳϧЮ ϣтϹЛϡЮϜ ϤϝжϼϝЧгЯЮ сЪнϦ ϼϝϡϧ϶Ϝ ϭϚϝϧж

ϨϝжшϜм ϼнЪϻЮϜ ϹзК ϣЯЃЮϜ ϢϽЪ сТ  ϟтнЋϦ Ϣϼϝлв сТ. 

ϢϼϝлгЮϜ ϤϝКнгϯгЮϜ ЁзϯЮϜ ϤϝГЂнϧгЮϜ ФϽТ ϣЮъϹЮϜ ϱЮϝЋЮ ϣЮъϹЮϜ 

 

 

 

ϟтнЋϦ 

сТ 

ϣЯЃЮϜ ϢϽЪ 

 ϣГϠϝЎï Ϝ Р ϼ Ϥ ϭвϣуϠϝϯт 
ϼнЪϺ 8.60000(*) 

 

 

 

 

 

̷̻͂̽ 

 

 

ϣужϝϫЯЮ ЬϜϸ 

Ϩϝжϖ 6.60000(*) ϣужϝϫЯЮ ЬϜϸ 

 ϣГϠϝЎï ϣуϡЯЂ Р ϼ Ϥ ϭв 
ϼнЪϺ 3.33333(*) ϣужϝϫЯЮ ЬϜϸ 

Ϩϝжϖ 2.80000(*) ϣужϝϫЯЮ ЬϜϸ 

 ϣГϠϝЎï ϣГЯϧϷв Р ϼ Ϥ ϭв 
ϼнЪϺ 0.06667 ЬϜϸ ϽуО 

Ϩϝжϖ 0.93333 ЬϜϸ ϽуО 

ϣуϠϝϯтϜ Р ϼ Ϥ ϭв-  Р ϼ ϭв

ϣуϡЯЂ 

ϼнЪϺ 5.26667(*) пЮмчЮ ЬϜϸ 

Ϩϝжϖ 3.80000(*) пЮмчЮ ЬϜϸ 

ϣуϠϝϯтϜ Р ϼ Ϥ ϭв-  Р ϼ ϭв

ϣГЯϧϷв 

ϼнЪϺ 8.53333(*) пЮмчЮ ЬϜϸ 

Ϩϝжϖ 5.66667(*) пЮмчЮ ЬϜϸ 

 ϣуϡЯЂ Р ϼ ϭв-  Р ϼ ϭв

ϣГЯϧϷв 

ϼнЪϺ 3.26667(*) пЮмчЮ ЬϜϸ 

Ϩϝжϖ 1.86667(*) пЮмчЮ ЬϜϸ 

 

-  бЦϼ ЬмϹϯЮϜ ев еуϡϧт)̿ ( ϣуϚϝҶЋϲϖ ϣҶЮъϸ ϤϜϺ ФмϽҶТ ϸнϮм ϤϝҶКнгϯв еуҶϠ

 ИнҶҶзЮ оϿҶҶЛϦ ϩҶҶϳϡЮϜ ϣЯгЛϧҶҶЃгЮϜ ϣҶҶтϼнУЮϜ ϣҶҶЛϮϜϽЮϜ ϣҶҶтϻПϧЮϜ  ϣҶҶЂϜϼϹЮϜ сҶҶТ) ̪ϣҶҶуϠϝϯтϜ

ϣуϡЯЂ ( ϣжϼϝЧв ϥвϹϷϧҶЂϜ сϧЮϜ ϣЛϮϜϽЮϜ ϣтϻПϧЮϝϠϣГϠϝҶЏЮϜ ϣҶКнгϯгЮϜ ЙҶв ϣҶтϻПϧЮϜм ̪

ϣГЯϧϷгЮϜ ϣтϼнУЮϜ ϣЛϮϜϽЮϜ. 



-  бҶҶЦϼ ЬмϹҶҶϯЮϜ ϽҶҶлЗт)̿( ЩЮϻҶҶЪ  сҶҶϧЮϜ ϣҶҶКнгϯгЮϜ ФнҶҶУϦ ϣҶҶЛϮϜϽЮϜ ϣҶҶтϻПϧЮϜ ϥҶҶЧЯϦ

ϣҶҶуϠϝϯтϜ ϣҶҶтϼнУЮϜ  сҶҶϧЮϜ ϣҶҶКнгϯгЮϝϠ ϣҶҶжϼϝЧвϣуϡЯҶҶЃЮϜ ϣҶҶтϼнУЮϜ ϣҶҶЛϮϜϽЮϜ ϣҶҶтϻПϧЮϜ ϜϻҶҶЪм ̪

 сϧЮϜ ϣКнгϯгЮϜϣҶГЯϧϷгЮϜ ϣҶтϼнУЮϜ ϣҶЛϮϜϽЮϜ ϣҶтϻПϧЮϜ  сҶТ ϟтнҶЋϧЮϜ ϢϼϝҶлв сҶТ ϜϻҶкм

 ϼнЪϺ еуЃзϯЮϜ СЯϧϷв ϹзКм ϣЯЃЮϜ ϢϽЪϨϝжшϜм. 

-   гЮϜ ϥҶЦнУϦм Ϝϻк сҶϧЮϜ ϣҶКнгϯ ϣҶтϼнУЮϜ ϣҶЛϮϜϽЮϜ ϣҶтϻПϧЮϜ ϥҶЧЯϦ ϣуϡЯҶЃЮϜ пҶЯК

ЮϜ ϥЧЯϦ сϧЮϜ ϣКнгϯгЮϜ ϣтϼнУЮϜ ϣЛϮϜϽЮϜ ϣтϻПϧ ϣГЯϧϷгЮϜ ϼнҶЪϺ еуЃзϯЮϜ СЯϧϷв ϹзК

Ϩϝжϖм . 

 бЦϼ ЬмϹϯЮϜ)̀:( 

 ϻувыϧЮϜ ϤϝГЂнϧв еуϠ ФмϽУЮϜ ϼϸϝЋв ϹтϹϳϧЮ ϣтϹЛϡЮϜ ϤϝжϼϝЧгЯЮ сЪнϦ ϼϝϡϧ϶Ϝ ϭϚϝϧж

ϹуЮϜ ϢϽЪ сТ БуГзϧЮϜ Ϣϼϝлв сТ ϨϝжшϜм ϼнЪϻЮϜ ϹзК. 

ϢϼϝлгЮϜ ϤϝКнгϯгЮϜ ЁзϯЮϜ ϤϝГЂнϧгЮϜ ФϽТ ϣЮъϹЮϜ ϱЮϝЋЮ ϣЮъϹЮϜ 

 

 

 

БуГзϦ 

сТ 

ϹуЮϜ ϢϽЪ 

 ϣГϠϝЎï ϣуϠϝϯтϜ Р ϼ Ϥ ϭв 
ϼнЪϺ 0.66667 

 

 

 

 

 

 

̷̻͂̽ 

ЬϜϸ ϽуО 

Ϩϝжϖ 2.66667(*) пЮмчЮ ЬϜϸ 

 ϣГϠϝЎï ϣуϡЯЂ Р ϼ Ϥ ϭв 
ϼнЪϺ 3.86667(*) ϣужϝϫЯЮ ЬϜϸ 

Ϩϝжϖ 2.26667(*) ϣужϝϫЯЮ ЬϜϸ 

 ϣГϠϝЎï ϣГЯϧϷв Р ϼ Ϥ ϭв 
ϼнЪϺ 6.86667(*) ϣужϝϫЯЮ ЬϜϸ 

Ϩϝжϖ 4.06667(*) ϣужϝϫЯЮ ЬϜϸ 

ϣуϠϝϯтϜ Р ϼ Ϥ ϭв-  Р ϼ ϭв

ϣуϡЯЂ 

ϼнЪϺ 4.53333(*) ϣужϝϫЯЮ ЬϜϸ 

Ϩϝжϖ 4.93333(*) ϣужϝϫЯЮ ЬϜϸ 

ϣуϠϝϯтϜ Р ϼ Ϥ ϭв-  Р ϼ ϭв

ϣГЯϧϷв 

ϼнЪϺ 7.53333(*) ЬϜϸ ϣужϝϫЯЮ 

Ϩϝжϖ 6.73333(*) ϣужϝϫЯЮ ЬϜϸ 

 ϣуϡЯЂ Р ϼ ϭв-  Р ϼ ϭв

ϣГЯϧϷв 

ϼнЪϺ 3.00000(*) ϣужϝϫЯЮ ЬϜϸ 

Ϩϝжϖ 1.80000(*) ϣужϝϫЯЮ ЬϜϸ 

 

-  бЦϼ ЬмϹϯЮϜ ев еуϡϧт)̀ ( ϣуϚϝҶЋϲϖ ϣҶЮъϸ ϤϜϺ ФмϽҶТ ϸнϮм ϤϝҶКнгϯв еуҶϠ

 ИнҶҶзЮ оϿҶҶЛϦ ϩҶҶϳϡЮϜ ЮϜ сҶҶТ ϣЯгЛϧҶҶЃгЮϜ ϣҶҶтϼнУЮϜ ϣҶҶЛϮϜϽЮϜ ϣҶҶтϻПϧЮϜ ϣҶҶЂϜϼϹ ) ̪ϣуϡЯҶҶЂ

ϣГЯϧϷв (ϣГϠϝҶЏЮϜ ϣҶКнгϯгЮϜ ЙҶв ϥвϹϷϧҶЂϜ сϧЮϜ ϣЛϮϜϽЮϜ ϣтϻПϧЮϝϠ ϣжϼϝЧв ЩЮϻҶЪм ̪

 ϣҶтϼнУЮϜ ϣҶЛϮϜϽЮϜ ϣҶтϻПϧЮϜ ϥҶЧЯϦ сҶϧЮϜ ϣҶКнгϯгЮϜм ϣГϠϝҶЏЮϜ еуҶϠ Рыϧ϶Ϝ ϸнϮм аϹК



ϣуϠϝϯтъϜ.  ϣҶКнгϯгЮϜ пЯК ϣГϠϝЏЮϜ ϣКнгϯгЮϜ ϥЦнУϦ ϨϝжшϜ ϹзК еЫЮ ̪ ϼнЪϻЮϜ ϹзК

ϜϽЮϜ ϣтϻПϧЮϜ ϥЧЯϦ сϧЮϜϣуϠϝϯтъϜ ϣтϼнУЮϜ ϣЛϮ. 

-  бҶҶЦϼ ЬмϹҶҶϯЮϜ ϽҶҶлЗт)̀ ( ϣҶҶЛϮϜϽЮϜ ϣҶҶтϻПϧЮϜ ϥҶҶЧЯϦ сҶҶϧЮϜ ϣҶҶКнгϯгЮϜ ФнҶҶУϦ ЩЮϻҶҶЪ

 ϣҶҶтϼнУЮϜ ϣҶҶҶГЯϧϷгЮϜм ϣуϡЯҶҶЃЮϜ ϣҶҶҶтϼнУЮϜ ϣҶҶЛϮϜϽЮϜ ϣҶҶтϻПϧЮϜ сҶҶҶϧЮϜ ϣҶҶКнгϯгЮϝϠ ϣҶҶжϼϝЧв

 ϣуϠϝϯтϜ ϣҶтϼнУЮϜ ϣҶЛϮϜϽЮϜ ϣҶтϻПϧЮϜ сϧЮϜ ϣКнгϯгЮϜ ϜϻЪм ̪ ϣҶКнгϯгЮϜ пҶЯК ϣҶГЯϧϷгЮϜ

ϽЮϜ ϣҶҶтϻПϧЮϜ ϥҶҶЧЯϦ сҶҶϧЮϜ   ϣуϡЯҶҶЃЮϜ ϣҶҶтϼнУЮϜ ϣҶҶЛϮϜ ϢϽҶҶЪ сҶҶТ ϟтнҶҶЋϧЮϜ ϢϼϝҶҶлв сҶҶТ ϜϻҶҶкм

ϨϝжшϜм ϼнЪϺ еуЃзϯЮϜ СЯϧϷв ϹзКм ϣЯЃЮϜ. 

-̹ϭϚϝϧзЮϜ ϽуЃУϦ: 

-̸̹- пЮмцϜ ϣуЎϽУЮϜ ϭϚϝϧж ϣЇЦϝзв: 

 дϒ ЩҶЮϺ пҶЮмцϜ ϣуҶЎϽУЮϜ ϣϳҶЊ ϥҶϡϫϦ ϣҶЂϜϼϹЮϜ ϝҶлуЮϖ ϥЯҶЊнϦ сϧЮϜ ϭϚϝϧзЮϜ дϖ

ҶҶуЯϡЧЮϜ ϤϜϼϝҶҶϡϧ϶ыЮ ϣуϠϝҶҶЃϳЮϜ ϤϝГҶҶЂнϧгЮϜ еуҶҶϠ ФмϽҶҶУЮϜ ϣϣҶҶтϹЛϡЮϜ м  ϣҶҶЮϜϸ ФмϽҶҶТ сҶҶк

 ϜϻҶҶҶЪм ϣҶҶҶуϡтϽϯϧЮϜ ϩҶҶҶϳϡЮϜ ϤϝҶҶҶКнгϯв ϹҶҶҶзК ϣҶҶҶтϹЛϡЮϜ ϤϜϼϝҶҶҶϡϧ϶ъϜ ϱЮϝҶҶҶЋЮм ̯ϝуϚϝҶҶҶЋϲϖ

ϣГϠϝЏЮϜ. 

 аϜϹϷϧҶҶЂϜ ϣҶҶтϼнУЮϜ ϣҶҶЛϮϜϽЮϜ ϣҶҶтϻПϧЮϜ  ̯ϝҶҶуϠϝϯтϖ ϽҶҶϪϒ ϣҶҶϡЛЮ сҶҶТ ЬϝҶҶЂϼшϜ ϢϼϝҶҶлв бҶҶЯЛϦ пҶҶЯК

 ϹҶзК ϹуЮϜ ϢϽЪ сТ БуГзϧЮϜ Ϣϼϝлвм ̪ ϣЯЃЮϜ ϢϽЪ сТ ϟтнЋϧЮϜ Ϣϼϝлвм ̪ ϢϽϚϝГЮϜ ϢϽЫЮϜ

Ϩϝжϖм ϼнЪϺ еуЃзϯЮϜ СЯϧϷв ̪ϣҶуϠϝϯтъϜ ϣҶтϼнУЮϜ ϣҶЛϮϜϽЮϜ ϣҶтϻПϧЮϜ аϜϹϷϧҶЂϜ дϒ ϩуϲ 

 пҶҶЯК ̯ϝҶҶуϠϝϯтϖ ϽҶҶϪϒбҶҶЯЛϦ ϼϝҶҶлгЮϜ иϻҶҶкϤϜ ϽҶҶвцϜ ЩЮϻҶҶЪм ̪ ϹҶҶзК аϜϹϷϧҶҶЂϜ ϣҶҶЛϮϜϽЮϜ ϣҶҶтϻПϧЮϜ

ϣҶҶГЯϧϷгЮϜм ϣуϡЯҶҶЃЮϜ ϣҶҶтϼнУЮϜ сҶҶϧЮϜ ϣлϠϝҶҶЇгЮϜм ϣЧϠϝҶҶЃЮϜ ϤϝҶҶЂϜϼϹЮϜ пҶҶЮϖ ИнϮϽЮϝҶҶϠм ̪

 ϣҶҶЊϝ϶м ϩҶҶϳϡЮϜ ИнҶҶЎнв ϥҶҶЮмϝзϦϣҶҶтϻПϧЮϝϠ ϣҶҶЛϮϜϽЮϜ  сϠϝҶҶϯтшϜ ϽуϪϓҶҶϧЮϜ ϹҶҶЪϕϦ ϝкϹҶҶϯж

 иϻк аϜϹϷϧЂъ ИϜнжцϜ ϹҶзКм ̪ϤϜϼϝҶлгЮϜ ϸϹҶЛϦм ̪ϤϝҶЎϝтϽЮϜ СҶЯϧϷв сҶТм ̪бЯЛϧҶЮϜ сҶТ

 ϥҶҶЮмϝзϦ сҶҶϧЮϜ ϣҶҶуϡтϽϯϧЮϜ ϤϝҶҶЂϜϼϹЮϜ еҶҶв ϹҶҶтϹЛЮϜ ЙҶҶв ХҶҶУϧж ϝҶҶзкм ̪ϝҶҶЏтϒ ϣҶҶУЯϧϷв ϤϝҶҶϛТ

 ИнҶҶҶЎнвϣҶҶҶтϻПϧЮϜ ϣҶҶҶЛϮϜϽЮϜ  ϟтϼϹҶҶҶϧЮϜ мϒ ЁтϼϹҶҶҶϧЮϜ сҶҶҶТ ̭ϜнҶҶҶЂ) ̪  ̭ϝҶҶҶГК̷̷̹̽ (

)Њ ЬϝгϮϱЮϝ ̸̪̀̿̿) (букϜϽϠϜ ϥгЋК ̸̪̀̿̿) (ϰϝϧУЮϜ ϹϡК ϤϝуϳϦ ̷̷̪̹̹ (. 

 аϜϹϷϧЂϜ дϖϣтϼнУЮϜ ϣЛϮϜϽЮϜ ϣтϻПϧЮϜ  ϽтнҶГϦм ̭ϝҶзϠ сҶТ ϹКϝҶЃт ϣуҶЎϝтϽЮϜ ϣуϠϽϧЮϜ сТ

 БуҶҶҶϳгЮϜ ЙҶҶҶгϧϯгЮϜ ЙҶҶҶв ЭҶҶҶКϝУϧЮϜм ϿҶҶҶугϧЯЮ ϝҶҶҶлϮϝϧϳт сҶҶҶϧЮϜ йҶҶҶϦϜϼϝлвм ̪бЯЛϧҶҶҶгЮϜ ϸϽҶҶҶУЮϜ



дϒ ϣуҶҶЎϝтϽЮϜ ϣҶҶуϠϽϧЮϜ ϢϻϦϝҶҶЂϒ пҶҶЯК ϜϻҶҶЮ ̪ϢϼнҶҶГϧв ϣҶҶЧтϽГϠм  аϜϹϷϧҶҶЂъ етϸϝҶҶϮ ϜнЛҶҶЃт

 ЭҶҶҶЏТϒϣҶҶҶЛϮϜϽЮϜ ϣҶҶҶтϻПϧЮϜ ИϜнҶҶҶжϒ ЮϜ ϹКϝҶҶҶЃϦ сҶҶҶϧЮϜϻҶҶҶувыϧ  ЭҶҶҶКϝУϦм ̪ЭҶҶҶЏТϒ бҶҶҶЯЛϦ пҶҶҶЯК

 ев ϸϹК ϽϡЪϒ ϱзв Ьы϶ ев ϣуϠϝϯтϜ ϣЪϼϝЇвмϤъмϝҶϳгЮϜ  ϽҶу϶цϜ сҶТ рϸϕҶт ϝҶгϠ бҶлЮ

ϣУЯϧϷгЮϜ ϣуЎϝтϽЮϜ ϞϝЛЮцϜ сТ ϤϜϼϝлгЮϜм РϼϝЛгЮϜ ϞϝЃϧЪϜ пЮϖ. 

-̹̹- ϣужϝϫЮϜ ϣуЎϽУЮϜ ϭϚϝϧж ϣЇЦϝзв: 

    ЬнЧт)Ϟнϧж ϹтϝЂ ЭтϼϜϸ " :( сҶϧЮϜ ϤϝҶвнЯЛгЮϜ пҶЯК ϹҶгϧЛϦ ϣЛϮϜϽЮϜ ϣтϻПϧЮϜ ϣЦϸ дϖ

йҶҶҶҶгЯЛϦ ϸϜϽҶҶҶҶгЮϜ ЭҶҶҶҶгЛЮϝϠ ϝҶҶҶҶлАϝϡϦϼϜ оϹҶҶҶҶв пҶҶҶҶЯКм ̪ϝҶҶҶҶлтнϧϳϦ) " ̪ϞнϧжϹтϝҶҶҶҶЂ ЭҶҶҶҶтϼϜϸ

̸̹̪̺̺̻̀̀( ̪ ϣҶужϝϫЮϜ ϣуЎϽУЮϜ ϣϳЊ ϥϡϫϧЮ ϝзϧЂϜϼϸ ϣϯуϧж Ϥ̭ϝϮ ХЯГзгЮϜ Ϝϻк ев

 ϣуЯЏТцϜ ϥжϝЪ ϩуϲϣтϼнУЮϜ ϣЛϮϜϽЮϜ ϣтϻПϧЯЮ ϣуϠϝϯтъϜ  сТ бЯЛϦϼϝлвϤϜ  сҶТ ЬϝЂϼшϜ

ϣЯЃЮϜ ϢϽЪ сТ ϟтнЋϧЮϜ ϢϽϚϝГЮϜ ϢϽЫЮϜ ̪ ϣҶтϻПϧЮϜ ϝкϹҶЛϠ Ϥ̭ϝҶϮ еуҶЃзϯЮϜ СҶЯϧϷв ϹҶзК

 ϣтϼнУЮϜ ϣЛϮϜϽЮϜ ϣуϡЯЃЮϜϣЛϮϜϽЮϜ ϣтϻПϧЮϜ бϪ ̪ ϣтϼнУЮϜ ϣГЯϧϷгЮϜ ϤϜϼϝлгЮϜ сТ Ϝϻкм ̪

ϟтнЋϧЮϜм ЬϝЂϼшϜ Ϩϝжϖм ϼнЪϺ еуЃзϯЮϜ СЯϧϷв ϹзКм . 

   дϖ ϧЮϜ ϣϯуϧзЮϜ ϥЯЊнϦ сϝлуЮϖ  еҶЃЮϜ ϜϻҶк сҶТ бЯЛϧгЮϜ дϝϠ сϲнϦ ϣЂϜϼϹЮϜ иϻк̸̺-

̸̼  ϿҶуУϳϦ сҶТ бкϝҶЃϦ сҶϧЮϜм ̪ ϣҶтϿтϿЛϧЮϜ мϒ ϣҶуϠϝϯтъϜ ϤϝвнЯЛгЮϜ ЭϡЧϧт ϣзЂϢϼϝҶϪϖм 

 ϜϻҶкм ̪ϱуϳҶЋϧЮϜ ϽҶ϶ϐ ЭЫЇϠ ЭϡЧϧт ЩЮϻЪм ̪ йϠ анЧт рϻЮϜ ϹуϯЮϜ ЭгЛЮϜϽҶлЗв  еҶв ϝҶзЮ

ϣҶҶЛϮϜϽЮϜ ϣҶҶтϻПϧЮϜ ϭϚϝҶҶϧж ЬыҶҶ϶ ϣҶҶтϼнУЮϜ  ϣуϡЯҶҶЃЮϜϽҶҶуО ̪ ъ йҶҶжϒ ϣҶҶЛϮϜϽЮϜ ϣҶҶтϻПϧЮϜ ЭҶҶϡЧϧт 

ϣтϼнУЮϜ ϣГЯϧϷгЮϜ еЫгтм ̪ИϝϮϼϖ  ϜϻкпЮϖ  ИнҶж нҶкм ЬмцϜ ЭвϝЛЮϜ ̪ еуЂϝЂϒ еуЯвϝК

 еуϦϼϝлгЮϜ дϒ ϩуϲ ̪ϟтнЋϧЮϜм ЬϝЂϼшϜ Ϣϼϝлв скм ̪ ϝлгЯЛϧт сϧЮϜ ϢϼϝлгЮϜ ϣЛуϡАм

ЯЛϧҶгЮϜ ϝҶлϠ анҶЧт сҶϧЮϜ ϣҶЪϽϳЮϜ ЙϠϝҶА мϒ ϝҶглЛϠϝА еЫЮ ϣϲнϧУгЮϜ ϞϝЛЮцϜ пЮϖ дϝугϧзϦ б

 ЄнҶЇϦ рϽҶ϶ϒ РмϽҶД Э϶ϹҶϦ дмϹҶϠм ̭ϜϸцϜ сҶТ ϣЮнлҶЃЮϝϠ ϿҶугϧϦм ϣҶЧЯПв ϣЪϽϲ ск

ϣҶҶЪϽϳЮϜ пҶҶЯК иϻҶҶк дϒ пҶҶЮϖ ϣТϝҶҶЎшϝϠ м ϼнЪϻҶҶЮϜ ϝҶҶлϠ ϽҶҶгт сҶҶϧЮϜ ϣҶҶЯϲϽгЮϜ ϨϝҶҶжшϜ  сҶҶϧЮϜм

ϣҶҶЧкϜϽгЮϜ ϣҶҶЯϲϽв сҶҶкм йϧуҶҶЋϷІ ̭ϝҶҶзϠ сҶҶТм йҶҶϦϝуϲ сҶҶТ ϜϹҶҶϮ ϣҶҶЂϝЃϲ ϣҶҶЯϲϽв ϽҶҶϡϧЛϦ . 

ЬнҶЦ сҶТ ϜϻҶк ϹҶЪϕжм : ϣҶЛϮϜϽЮϜ ϣҶтϻПϧЮϜ дϓҶϠ"Ҷлв ϽҶЋзК ϣҶҶуЯгК йҶжц ̪ЬϝҶЋϦъϜ сҶТ б

оϽҶҶ϶цϜ ϽҶҶЊϝзЛЮϜ ϣҶҶуЮϝЛУЮ ϽгϧҶҶЃв бтнҶҶЧϦм ЀϝҶҶуЦ . ϰϝҶҶϯж сҶҶТ ϜϽҶҶуϡЪ Ϝϼмϸ ϝҶҶлЮ дϒ ϝҶҶгЪ

 ЬϝЋϦъϜ ϣуЯгК" 



  сҶТ ЬнҶЧтм ̪ЭϡЧϧЃгЮϜ пЮϖ ϣЮϝЂϽЮϜ ϝлϠ сГЛж сϧЮϜ ϣуУуЫЮϝϠ ЩЮϻЪ БϡϦϽв нк сЮϝϧЮϝϠм

ϣҶҶЛϮϜϽЮϜ ϣҶҶтϻПϧЮϜ  ϸϹҶҶЋЮϜ ϜϻҶҶк " :Ϝ пҶҶЯК ЭҶҶЂϽгЮϜ ϝҶҶлϠ РϽҶҶЛϧт сҶҶϧЮϜ ϣЯуҶҶЂнЮϜ ϽуϪϓҶҶϧЮ

 ϣҶтϻПϧЮϜ иϻҶк днҶЫϦ ϹҶЦм ̪ЭϡЧϧҶЃгЯЮ ϝҶлϫϡϠ аϝЦ сϧЮϜ ϣЮϝЂϽЯЮ ϸнЋЧгЮϜ ϽуОм ϸнЋЧгЮϜ

ϣуϡЯҶҶҶЂ мϒ ϣҶҶҶуϠϝϯтϖ ϣҶҶҶЛϮϜϽЮϜ . ϽуϪϓҶҶҶϧЮϜм Ϣ̭ϝҶҶҶУЫЮϜ ХҶҶҶуЧϳϦ бҶҶҶϦ йҶҶҶжϒ ϹҶҶҶЪϕϦ ̪ϣҶҶҶуϠϝϯтшϝТ

 бҶҶЮ сҶϧЮϜ ЬϝҶЋϦъϜ аϝҶЗж ϽҶЊϝзК ЬнҶϲ ϤϝҶҶвнЯЛгЮϜ ϽТнҶϦ ϝҶлжϗТ ϣуϡЯҶЃЮϜ ϝҶвϒ ̪ϸнҶЋЧгЮϜ

Ϝ ϽуϪϓϦ РϜϽϳжϜм ̪Ϣ̭ϝУЫϠ ЭгЛϦ ̰ЭЂϽгЮϜ иϹЋЧт ϝгК ЬϝЋϦъ. 

    ϩҶуϲ ̪ ϹҶуЮϜ ϢϽҶЪ ϣҶϡЛЮ сТ БуГзϧЮϜ Ϣϼϝлв сТ ХЧϳϧϦ бЮ ϩϳϡЮϜ ϣуЎϽТ дϒ Ϲϯж еЫЮ

 пҶҶЯК ϥҶҶЦнУϦ ϣҶҶГЯϧϷгЮϜ ϣҶҶтϼнУЮϜ ϣҶҶЛϮϜϽЮϜ ϣҶҶтϻПϧЮϜ ϥҶҶЧЯϦ сҶҶϧЮϜ ϣҶҶКнгϯгЮϜ дϒ ϝжϹҶҶϮм

 ϥҶЧЯϦ сҶϧЮϜ ϣҶКнгϯгЮϜм ̪ ϣҶуϠϝϯтъϜ ϣҶтϼнУЮϜ ϣҶЛϮϜϽЮϜ ϣҶтϻПϧЮϜ ϥҶЧЯϦ сҶϧЮϜ ϣКнгϯгЮϜ

Ϝ ϣҶҶтϻПϧЮϜ ϣуϡЯҶҶЃЮϜ ϣҶҶЛϮϜϽЮϜ ϣҶҶтϻПϧЮϜ ϥҶҶЧЯϦ сҶҶϧЮϜ ϣҶҶКнгϯгЮϜ ФнҶҶУϦм ̪ ϣуϡЯҶҶЃЮϜ ϣҶҶЛϮϜϽЮ

 РмϽҶД дϒ сҶзЛт ϝҶгв ̪ϣҶуϠϝϯтъϜ ϣҶтϼнУЮϜ ϣЛϮϜϽЮϜ ϣтϻПϧЮϜ ϥЧЯϦ сϧЮϜ ϣКнгϯгЮϜ пЯК

 бЯЛϧҶгЮϜ ϿҶуЪϽϦ ЩЮϻҶЪм бЯЛϧҶгЯЮ сҶГЛϦ сҶϧЮϜ ϣЛϮϜϽЮϜ ϣтϻПϧЮϜ Инж пЯК ϽϪϕт ϣЂϼϝггЮϜ

 ̪ϢϼϝҶлгЮϜ ϣϠнЛЊ ЙϡϧтϜϺϗҶТ гЮ ЭҶуЯϳϧϠ ϝҶзгЦ ϹҶгϧЛϦ ϝкϹҶϯж ϹҶуЮϜ ϢϽҶЪ сҶТ БуҶГзϧЮϜ ϢϼϝҶл

 ϟтнҶЋϧЮϜ ϝҶлуЯК ϹгϧЛт сϧЮϜ ϽуО рϽ϶ϒ РмϽД пЯКЬϝҶЂϼшϜм  ϹҶгϧЛϦ сҶлТ сЮϝҶϧЮϝϠм

 пҶЯК ϿҶуЪϽϧЮϜ ϻҶугЯϧЮϜ еҶв ϟҶЯГϧт йуЯКм ̪ ϣϲϝЃгЮϜм ϢϽЫЮϜ Йв ЭвϝЛϧЮϜм ϣЪϽϳЮϜ пЯК

 ϣҶҶϡЛЯЮϜ ϼϝҶҶАϖ егҶҶЎ Э϶ϹҶҶϦ ϤϜϽҶҶуПϧв ϢϹҶҶК ϤϜϼϝҶҶлгЮϜ ЙҶҶϡϧϦ ϢϼϝҶҶлгЮϜ иϻҶҶлТ сЮϝҶҶϧЮϝϠм ̪

ЮϜ бЯЛϧҶҶЮϜ РмϽҶҶД сҶҶТ ϤъϝҶҶгϧϲϜ ϢϹҶҶК пҶҶЯК ϣҶҶϲнϧУв ϝҶҶлϚϜϸϒ РмϽҶҶД ЩЮϻҶҶЪм ϣҶҶϲнϧУг

̭ϜϸцϜм.   

    ИϜнҶҶҶжцϜ иϻҶҶҶк ЬмϝҶҶҶзϧϦ бҶҶҶЮ ϣҶҶҶЛϮϜϽЮϜ ϣҶҶҶтϻПϧЮϜ ИнҶҶҶЎнв ϥҶҶҶЮмϝзϦ сҶҶҶϧЮϜ ϤϝҶҶҶЂϜϼϹЮϜ дϖ

 ϤϹҶҶЪϒ ϝҶҶлжϒ ϽҶҶуО ϩҶҶϳϡЮϜ ИнҶҶЎнв ЬнҶҶϲ ϤϝҶҶЂϜϼϸ еҶҶв ϝҶҶзЮ ϽТнҶҶϦ ϝҶҶв ϟҶҶЃϲ ϣҶҶЂϜϼϹЮϝϠ

ϮϜϽЮϜ ϣҶҶтϻПϧЯЮ ϣҶҶПЮϝϡЮϜ ϣҶҶугкцϜм онҶҶЋЧЮϜ ϢϼмϽҶҶЏЮϜбЯЛϧҶҶЮϜ ϣҶҶуЯгК сҶҶТ ϣҶҶЛ. м ϝҶҶвнгК

 ЭЪ дϒ ЬнЧЮϜ  еЫгт ИнжцϜ иϻк евИϜнж  ъ ϝҶгЪ ̪ϣуҶЃтϼϹϧЮϜ ϣҶуЯгЛЮϜ сҶТ аϝҶк ϼмϸ йҶЮ

 ϝҶҶлзуϠ еҶҶв ϹҶҶϮнтИнҶҶж  ϣҶҶужϹϡЮϜ ϣҶҶуϠϽϧЮϜ Ѐϼϸ РϜϹҶҶкϒ ЙҶҶугϮ ХҶҶуЧϳϦ йҶҶжϝЫвϗϠ ϹҶҶϲϜм

 ЭЫЮ дц ̫ϣуЎϝтϽЮϜмИнж  ϝҶв ϜϺϖ ϣҶтнϠϽϧЮϜ РϜϹҶкцϜ ев еуЛв ϼϹЦ ХуЧϳϦ пЯК ϢϼϹЧЮϜ

Ю аϹϷϧҶҶЂϜ ̪ϝҶҶлϡЯГϧт сҶҶϧЮϜ ϣуҶҶЃтϼϹϧЮϜ СҶҶЦϜнгЮϜ ЙҶҶв ϝуҶҶІϝгϦ евϿҶҶЮϜ еҶҶв ϣҶҶзуЛв ϢϽҶҶϧУ



 ЭҶҶҶЫЮ дϒ пҶҶҶЮϖ ϣТϝҶҶҶЎшϝϠИнҶҶҶж ЮϜ нҶҶҶгж сҶҶҶТ ЈϝҶҶҶ϶ ϼмϸϻҶҶҶувыϧ  ϣҶҶҶтϼϝлгЮϜ ϣҶҶҶуϲϝзЮϜ еҶҶҶв

 ϜϻҶҶк сҶҶТ ϽуϪϓҶҶϦ ϝҶҶЏтϒ ϸϜϽҶҶТцϜ ЉϚϝҶҶЋϷЮм ϜϻҶҶк ̪ϣҶҶуТϽЛгЮϜм ϣҶҶуЮϝЛУжъϜм ϣҶҶуКϝгϧϮъϜм

цϝТ ̪дϓЇЮϜϣҶЛϮϜϽЮϜ ϣҶтϻПϧЮϜ ИϜнж ЮϜҶϧ сϦуҶЮ ̭ъϕҶк ЙҶв ϱЯҶЋ ϢϼмϽҶЏЮϝϠ ЁϦ дϒ сҶГЛ

етϽ϶ϐ Йв ϭϚϝϧзЮϜ ЁУж . 

- ϤϝϲϜϽϧЦъϜ: 

-  аϜϹϷϧЂϜ сТ ЙтнзϧЮϜ ϢϼмϽЎϣҶтϼнУЮϜ ϣЛϮϜϽЮϜ ϣтϻПϧЮϜ  ϣҶужϹϡЮϜ ϣҶуϠϽϧЮϜ ЉҶЋϲ сҶТ

 ϣуЯгК ϣугЯЛϧЮϜ ϣугуЯЛϧЮϜ ϣуЯгЛЮϜ ев ЭЛϯϦ ϝлжц ϣуЎϝтϽЮϜмϣуϯлзвм ϣАнϡЏв. 

-  аϜϹϷϧЂϜϣҶуϠϝϯтъϜ ϣҶтϼнУЮϜ ϣҶЛϮϜϽЮϜ ϣҶтϻПϧЮϜ Ϝ бҶЯЛϦ сҶТ СҶЯϧϷгЮ ϣҶуЪϽϳЮϜ ϤϜϼϝҶлгЮ

ϣуЎϝтϽЮϜ ϞϝЛЮцϜ  ϤϜϼϝлгЮϜ сТ ϟтнҶЋϧЮϜм ЬϝҶЂϼшϜ бЯЛϦ сТ ϣЊϝ϶м  йҶϯϚϝϧзЮ ϜϽҶЗж

ϜϹтϹϳϦ ϸϹЋЮϜ Ϝϻк сТ ϣуϠϝϯтъϜ. 

-  ϣузҶЃЮϜ мϒ ϣҶтϽгЛЮϜ ϣҶЯϲϽгЮϜ иϻк сТ ϿуЪϽϧЮϜ̸̺ -̸̼ ЮϜ ϣҶтϻПϧЮϜ пҶЯК ϣзҶЂ ϣҶЛϮϜϽ

ϨϝжшϜм ϼнЪϻЮϜ ϹзК ϣуϠϝϯтъϜ лгЮϜ иϻк днЫϦ ϝвϹзК ϣЊϝ϶м РмϽҶД ϝлуТ Э϶ϹϧϧЮ Ϣϼϝ

ϢϽуϫЪ ϣуϮϼϝ϶. 

-  ϜϻҶлЮм ϻҶувыϧЮϜ ϝҶлϠ анҶЧт сҶϧЮϜ ̭ϝҶГ϶цϜ ϽҶлЗт дϒ ϤϜϽҶгЮϜ ЍҶЛϠ сҶТ бҶЯЛгЮϜ Ϭϝϧϳт

 ЩҶҶЮϺ ϹҶҶЛϠ бҶҶϪ ъмϒ ϣҶҶуϠϝϯтъϜ ϣҶҶтϼнУЮϜ ϣҶҶЛϮϜϽЮϜ ϣҶҶтϻПϧЮϜ пҶҶЯК ъмϒ ϿҶҶЪϽт дϒ йҶҶуЯК ϟҶҶϯт

ϣуϡЯЃЮϜ ϣЛϮϜϽЮϜ ϣтϻПϧЮϜ. 

- ҶҶТ ϣҶҶЊϝ϶м ϣҶҶГЯϧϷгЮϜ ϣҶҶЛϮϜϽЮϜ ϣҶҶтϻПϧЮϜ пҶҶЯК ϿҶҶуЪϽϧЮϜ ϝҶҶлуТ Э϶ϜϹҶҶϧϦ сҶҶϧЮϜ ϞϝҶҶЛЮцϜ с

ϹуЮϜ ϢϽЪ сТ БуГзϧЮϜ Ϣϼϝлв Эϫв ϢϽуϫЫЮϜ ϣуϮϼϝϷЮϜ ϤϜϽуПϧгЮϜ. 

-  нҶк бҶкцϜ ̭сҶЇЮϜ еҶЫЮ ϜϹҶϮ бҶлв ̭сІ ϽϡϧЛт ϣЛϮϜϽЮϜ ϣтϻПϧЮϝϠ ϻугЯϧЯЮ бЯЛгЮϜ ϹтмϿϦ

ъмϒ ϝлуТ нк бЫϳϧт дϒ. 

-  Ҷв ϽуϫЫЮϝҶϠ ϝҶлϧЦыКм еϧЂнв ϟуЮϝЂϒ Ьнϲ ϤϝЂϜϼϹЮϜм ϨнϳϡЮϜ ев ϹтϿгЮϜ ̭ϜϽϮϖ е

ϤϜϽуПϧгЮϜ. 

 

 

 



ЙϮϜϽгЮϜ: 

-̸ ϟтϻҶҶЮϜ сҶҶϳϧТ ̪ϢϽҶҶугК сжнуҶҶЃϠ букϜϽҶҶϠϖ )̸̻̀̀:(  ϣҶҶуϠϽϧЮϜм анҶҶЯЛЮϜ ЁтϼϹҶҶϦ

ϣугЯЛЮϜ .ϢϽкϝЧЮϜ . 

-̹ сжϝУЯЮϜ еуЃϲ Ϲгϲϒ̪  дϝгуЯЂ Ϲгϳв еЃϲ ϣКϼϝТ)̸̼̀̀:(ϜЬϝЛУЮϜ ЁтϼϹϧЮ . бЮϝК

ϞϝϧЫЮϜ .ϢϽкϝЧЮϜ . 

-̺ ϟҶҶϦϜϼ ЭҶҶвϝЪ ϣвϝҶҶЂϒ ̪сЮнҶҶϷЮϜ ϼнҶҶжϒ еуҶҶвϒ)̸̀̿̽:( ϣҶҶуЪϽϳЮϜ ϣҶҶуϠϽϧЮϜ . ϼϜϸ ϽҶҶЫУЮϜ

сϠϽЛЮϜ .ϢϽкϝЧЮϜ . 

-̻ ̪сҶЃтнГЃϡЮϜ ϹҶгϲϒ сЃтнГЃϠ сϚϜϽвϝҶЃЮϜ ϱЮϝҶЊ ϹҶгϲϒ ЀϝҶϡК )̸̻̀̿:(  ФϽҶА

ϣуЎϝтϽЮϜм  ϣужϹϡЮϜ ϣуϠϽϧЮϜ Ьϝϯв сТ ЁтϼϹϧЮϜ .ϸϜϹПϠ ϣЛвϝϮ.  

-̼ ϵуҶҶЇЮϜ рмϽҶҶЏϷЮϜ дϝгуЯҶҶЂ ̪ϽҶҶукϜϾ рϾнҶҶТ ̪ϽϠϝҶҶϮ ϹҶҶугϳЮϜ ϹҶҶϡК ϽϠϝҶҶϮ )̸̻̀̀:( 

ЁтϼϹϧЮϜ ϤϜϼϝлв .ϢϽкϝЧЮϜ.         

-̽ еЃϲ ϱЮϝЊ ЬϝгϮ )̸̀̿̽:( ϣуТϝЎшϜ ϣЛϮϜϽЮϜ ϣтϻПϧЮϜ .иϜϼнϧЪϸ ϣЮϝЂϼ . ϸϜϹПϠ 

-̾  ϹҶҶҶϡК бϫҶҶҶук ̪ЭҶҶҶЎϝТ ЁуҶҶҶЦ ̪еҶҶҶЃϲ ϱЮϝҶҶҶЊ ЬϝҶҶҶгϮ )̸̀̿̿:(  ϤϝҶҶҶвнЯЛгЮϜ ϽҶҶҶϪϒ

ϟҶϪнЮϝϠ ϾϝҶϯжшϜ онϧЃв пЯК ϣуϠϜнϯЮϜ сЮϝҶЛЮϜ . ϣҶуϠϽϧЮϜ     ϤϝҶуЯЫЮ ЙҶϠϜϽЮϜ сҶгЯЛЮϜ ϽгϦϕҶгЮϜ

ϣуЎϝтϽЮϜ . 

-̿ ϞнϦϹжϝҶҶЂ ЭҶҶтϼϜϸ  :ҶҶЎϝтϽЮϜ ϣҶҶуϠϽϧЮϜ ЁтϼϹҶҶϦ ϤϜϼϝҶҶлв ϼнҶҶГϦ ̪ϣу)ϣҶҶгϮϽϦ ( ЀϝҶҶϡК

дмϽ϶ϐм сϚϜϽвϝЃЮϜ ϱЮϝЊ Ϲгϲϒ .̸̹̀̀ 

-̀ СҶҶІϝзЮϜ оϹҶҶк)̸̺̀̀:( ϢϽҶҶЫϡгЮϜ ϣҶҶЮнУГЮϜ сҶҶТ буҶҶЯЛϧЮϜм бЯЛϧҶҶЮϜ ϤϝуϯуϦϜϽϧҶҶЂϜ . ϼϜϸ

А ̪сϠϽЛЮϜ ϽЫУЮϜ ̸. 

̸̷- Ϟнϯϳв йуϮм)̸̀̿̾:(  сЪϽϳЮϜ ЭуЯϳϧЮϜ .ϸϜϹПϠ ϣЛвϝϮ . 

̸̸- Ϟнϯϳв йуϮм )̸̀̿̀:(  сЪϽϳЮϜ бЯЛϧЮϜм ϣЪϽϳЮϜ бЯК .А̹ .ϸϜϹПϠ ϣЛвϝϮ . 

̸̹- ϝгϲрϼϝϷϡЮϜ ϣж)̸̸̀̀:(  сЮϜϿПЮϜ ϹзК бЯЛϧЮϜ .А̹ .ϞϝϧЫЯЮ  ϣузАнЮϜ ϣЃЂϕгЮϜ . 

̸̺- сЦнЂϹЮϜ ЬϝгЪ  :ЬмцϜ ϹЯϯгЮϜ ̪ЁУзЮϜ бЯК ϢϽу϶Ϻ. 

̸̻- ЩҶϮнЪ еуҶЃϲ ϽϦнЪ )̸̀̀̾:( ЁтϼϹҶϧЮϜ ХҶϚϜϽАм ϭкϝҶзгЮϜ сҶТ ϣҶϫтϹϲ ϤϝҶкϝϯϦϜ .

ϞϝϧЫЮϜ бЯК .А̹ . 

̸̼- ϿтϿК букϜϽϠϖ рϹϯв)̸̀̀̾:(  ЬϝЛУЮϜ ЁтϼϹϧЮϜ ϤϜϼϝлв . 



̸̽-  ϸϝтϾ ϹгϳвдϜϹгϲ )̸̹̀̿:( РϸϝлЮϜ ЁтϼϹϧЮϜ ϣЗϲыв ϤϜмϸϒ . ϤϝКнϡГв дϜнтϸ

ϣуЛвϝϯЮϜ . 

̸̾-  ϢϸϝҶгϲ букϜϽϠϖ сϧУв)̷̷̹̹ :(А ̪ϽҶЇзЯЮ ϞϝҶϧЫЮϜ ϿҶЪϽв ̪ϣуҶЎϝтϽЮϜ ϤϜϼϝҶлгЮϜ ̸̪

ϢϽкϝЧЮϜ 

̸̿- ̪сжнуЃϠ ЌнК Ϲгϳв сАϝҶЇЮϜ еуҶЂϝт ЭЋуТ)̸̹̀̀:(  ϣҶуϠϽϧЮϜ ФϽҶАм ϤϝҶтϽЗж

ϣужϹϡЮϜ .ϣуЛвϝϯЮϜ ϤϝКнϡГгЮϜ дϜнтϸ . 

̸̀- ϹЛҶҶҶЂ ϹҶҶҶгϳв ϹҶҶҶкϝжбуҶҶҶлТ рϿҶҶҶвϼ сҶҶҶЯуж ̪ )̸̀̀̿:(  ϣҶҶҶуϠϽϧЮϜ сҶҶҶТ ЁтϼϹҶҶҶϧЮϜ ФϽҶҶҶА

ϣуЎϝтϽЮϜ .ϽЇзЯЮ ϞϝϧЫЮϜ ϿЪϽв .А̸ . 

̷̹- бтϽЫЮϜ ϹϡК РϝУК)̸̀̀̿:( ϣуЎϝтϽЮϜм ϣужϹϡЮϜ ϣуϠϽϧЮϜ сТ ЁтϼϹϧЮϜ ФϽА . 

̸̹-    РϼϝЛгЮϜ . 

̹̹-  ̭ϝҶҶҶГК ϹҶҶҶгϲϜ )̷̷̹̽:(  ϣҶҶҶҶужϹϡЮϜ ϣҶҶҶуϠϽϧЮϜ сҶҶҶТ ЁтϼϹҶҶҶϧЮϜ ХҶҶҶϚϜϽАм ϟуЮϝҶҶҶЂϒ

 ϣуЎϝтϽЮϜм .ϯЮϜ ϤϝКнϡГгЮϜ дϜнтϸ ϣуЛвϝ . 

̹̺- ϽϡЃЮϜ ϽЊϝж еϠ ϹЮϝ϶ ̪ϿтϿЛЮϜ ϹϡК еϠ ϹуІϼ)̷̷̹̽ :( ϣҶуϠϽϧЮϜ сҶТ буҶЯЛϧЮϜ ϟуЮϝЂϒ

ϣужϹϡЮϜ.  
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 ϣтжϸϠЮϜ ϤϜϼтПϦвЮϜ ЌЛϠϠ ϣтЂУжЮϜм ϣтжϸϠЮϜ йтϦϼмϸϠ рмтϲЮϜ ИϝЧтшϜ ϣЦыК

 ШϦЂϝжвϮЮϜ сТ сжАмЮϜ Ϟ϶ϦжвЮϜ ϤϝϚІϝжЮ ϣтЂУжЮϜм ϣтϼϝлвЮϜм 

ϒ.а.рϼмϲЮϜ дϝвтЯЂ йЯЪК ϸ  ϒ.а.свтЛжЮϜ аЂϝϮ ϼϝϦЂЮϜ ϸϠК ϸ 

ϣтЂϝЂъϜ ϣтϠϼϦЮϜ ϣтЯЪ 

ЬЊмвЮϜ ϣЛвϝϮ 
 

ϣтЎϝтϼЮϜ ϣтϠϼϦЮϜ ϣтЯЪ 

пЮϝтϸ ϣЛвϝϮ 

а.а. ϼϝϠϮ ϝтϼ ϝжЂрϸЛЂЮϜ 

ϣтЎϝтϼЮϜ ϣтϠϼϦЮϜ ϣтЯЪ 

пЮϝтϸ ϣЛвϝϮ 

̸̷̻̺                                                ̮к̷̷̹̀а 

ϨϲϠЮϜ Ј϶Яв 

сТ ϨϲϠЮϜ ϣтвкϒ двЪϦ : 

 ϣҶҶтж ϸҶҶϠЮϜ йҶҶтϦϼмϸϠ рмҶҶтϲЮϜ ИϝҶҶЧтшϜ дмҶҶЪт ϝвϸҶҶжК ϤϝҶҶϠКыЮϜ ̭Ϝϸϒ омϦҶҶЂв ϣҶҶТϼЛв ҶҶ̮

ϼЛЧЮϜм ϣвЧЮϜ сТ ϣтЂУжЮϜм . 

Ϝ РҶҶтДмϦ ҶҶ̮ ϞҶҶЂϝжвЮϜ ϤҶҶЦмЯЮ ϣЧϠҶҶЂвЮϜ ϣҶҶТϼЛвЮϜ ЬыҶҶ϶ дҶҶв ϤϝҶҶϠКыЮ ϣҶҶтϸϼУЮϜ ФмϼҶҶУЮ

ϭϚϝϦжЮϜ ЬЎТϒ ФтЧϲϦЮ ϣтЮмϸЮϜм ϣтЯϲвЮϜ ϤϝЦϝϠЂЮϜ сТ ϣЪϼϝІвЯЮ. 

К ϣϠϝϮшϜ сТ ϤЯϮϦ ϨϲϠЮϜ ϣЯЪІвм д сϦцϜ ЬϜϔЂЮϜ: 

 ϣҶҶтжϸϠЮϜ ϤϜϼҶҶтПϦвЮϜ ЌЛϠҶϠ ϣтҶҶЂУжЮϜм ϣҶтж ϸҶҶϠЮϜ йҶҶтϦϼмϸϠ рмҶтϲЮϜ ИϝҶҶЧтшϜ ϣҶЦыК ϝҶҶв Ҷ̮

УжЮϜм ϣтϼϝлвЮϜм сҶТ сжАмҶЮϜ ϞҶ϶ϦжвЮϜ ϤϝϚҶІϝжЮ ϤϝҶжϠЯЮ рϾϜмҶϦвЮϜ ϾϝҶлϮ пЯК ϣтЂ

ШϦЂϝжвϮЮϜ. 

ϨϲϠЮϜ Рϸкм: 

 сжАмҶЮϜ ϞҶ϶ϦжвЮϜ ϤϝҶϠКъ оϸҶЮ ϣтҶЂУжЮϜм ϣҶтж ϸҶϠЮϜ рмҶтϲЮϜ ИϝҶЧтшϜ сҶϦϼмϸ ϸҶтϸϲϦ ̮

ШϦЂϝжвϮЮϜ сТ ϤϝϚІϝжЯЮ. 



 ϣтҶЂУжЮϜм ϣтж ϸϠЮϜ рмтϲЮϜ ИϝЧтшϜ сϦϼмϸ сТ ̭ϜϸцϜ омϦЂв РыϦ϶Ϝ пЯК РϼЛϦЮϜ ̮

пЯКϒ сТ  ϝлЮ омϦЂв пжϸϜм. 

 ЌЛϠҶϠ ϣтҶЂУжЮϜм ϣҶтжϸϠЮϜ рмҶтϲЮϜ ИϝЧтъϜ сϦϼмϸ дтϠ АϝϠϦϼъϜ ϣЦыК пЯК РϼЛϦЮϜ ̮

ШϦЂϝжвϮЮϜ сТ сжАмЮϜ Ϟ϶ϦжвЮϜ ϤϝϚІϝжЮ ϣтЂУжЮϜм ϣтϼϝлвЮϜм ϣтжϸϠЮϜ ϤϜϼтПϦвЮϜ. 

ϨϲϠЮϜ ϣтЎϼТ 

 дтҶҶϠ ϣтϚϝҶҶЊϲϜ ϣҶҶЮъϸ ϤϜϺ АϝҶҶϠϦϼϜ ϣҶҶЦыК ϸмҶҶϮм сҶҶТ ϨҶҶϲϠЮϜ ϣтҶҶЎϼТ ϤҶҶЯϪвϦм

 ИϝҶҶЧтцϜ сҶҶϦϼмϸ ϣҶҶтϼϝлвЮϜм ϣҶҶтжϸϠЮϜ ϤϜϼҶҶтПϦвЮϜ ЌҶҶЛϠм ϣтҶҶЂУжЮϜм ϣҶҶтжϸϠЮϜ рмҶҶтϲЮϜ

ШϦЂϝжвϮЮϜ сТ сжАмЮϜ Ϟ϶ϦжвЮϜ ϤϝϚІϝжЮ ϣтЂУжЮϜм. 

ϨϲϠЮϜ ϣжтК 

 сҶҶҶТ ϤϝϚҶҶҶІϝжЯЮ сжАмҶҶҶЮϜ ϞҶҶҶ϶ϦжвЮϜ ϤϝҶҶҶϠКъ дҶҶҶв ϤҶҶҶЯϪвϦТ ϨҶҶҶϲϠЮϜ ϣҶҶҶжтК ϝҶҶҶвϒ

кϸϸК НЯϠм ШϦЂϝжвϮЮϜд )̽ (ϤϝϠКъ . 

дтϪϲϝϠЮϜ ϝлтЮϖ ЬЊмϦ сϦЮϜ ϤϝϮϝϦжϦЂъϜ ϝвϒ : 

-̸ мҶҶϮм ИϝҶҶЧтшϜ Ϣϼмϸ сҶҶТ ϼҶҶЛЧЮϜм ϣҶҶвЧЮϜ сҶҶϦЯϲϼв дтҶҶϠ ϣҶҶтмжЛв ϣҶҶЮъϸ ϤϜϺ ФмϼҶҶТ ϸ

 ϙАϜмҶЮϜ рϾϜмҶϦвЮϜ пҶЯК ̭ϜϸцϜ омϦЂвм ϣжмϼвЮϜ ϤϜϼϝϠϦ϶Ϝ сТ ϣтЂУжЮϜ рмтϲЮϜ

ϣтЮϝЛУжъϜ ϣϠϝϮϦЂъϜ омϦЂвм сЮϝЛЮϜм. 

-̹  ϢϼмϸҶҶЮϜ ϣҶҶвЦ сҶҶТ ϣҶҶϮтϦж ЬҶҶЎТϒ ФҶҶЧϲ ϤϝҶҶϠКыЮ ϣҶҶтЮϝЛУжъϜ ϣϠϝϮϦҶҶЂъϜ омϦҶҶЂв дϒ

ЮϜ сТ аϪ ϣтЂУжЮϜϣтжϸϠЮϜ ϢϼмϸЮϜ ϣвЦ сТ аϪ дтϦϼмϸЯЮ сϠϝϮтъϜ ЙАϝЧϦ. 

 пЊмϒ ϭϚϝϦжЮϜ ̭мЎ сТмдтϪϲϝϠЮϜ сϦϓт ϝвϠ  : 

-̸  ϝҶлϦвϜϸϖм ШϦҶЂϝжвϮЮϜ ϤϝҶϠКыЮ ϝҶлЛАϝЧϦм рмҶтϲЮϜ ИϝҶЧтшϜ сҶϦϼмϸ ϸҶтϸϲϦ ϸϝвϦКϜ

лϦϜϼϸҶҶЦ сҶҶТ ϣЯҶҶЊϝϲЮϜ ϤϝҶҶϮмвϦЮϜ ϣҶҶТϼЛв дтϠϼϸҶҶвЯЮ пжҶҶЂϦтЮ   ϼϜϼвϦҶҶЂϝϠд  пҶҶЯК

ϤϜϼмϸЮϜ ϤϜϼтПϦв ̭мЎ. 

-̹ дϒ  ϣҶϠЪϼвЮϜм ϣϠЛҶЊЮϜ ϤϝҶЪϼϲЮϜ ϞтϼϸҶϦм атЯЛϦ аϦт)ϢϸҶЧЛвЮϜ ( ИϝҶЧтшϜ ϣҶвЦ ЬыҶ϶

ϣтЂУжЮϜ ϢϼмϸЯЮ рмтϲЮϜ. 
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The importance  of  the  research: 

- identifying of the female players' performance level  when  

the vital  rhythm in both  phases  physical  and  

psychological  in the  top  and  bottom.  

- employing the individual differences for the female players 

through knowing in advance the suitable time of 

participation in local and international championships for 

the sake of achieving best results. 

The   research  problem  is  to answer  the  following  

question : 

- What  is the  relation  of  vital  rhythm in both  phases  

physical  and psychological with some physical, skills and 

psychological variables for female youth in national team 

of gymnastics ? 



The aim of  the  research: 

1- determine the two phases of vital rhythm (physical and 

psychological) for the young female players national team 

of gymnastics.  

2- identifying the difference between the level of 

performance for the two vital rhythms (physical and 

psychological phases), and the difference between them in 

both the highest and lowest level. 

3. identifying the coefficient relation between the two phases 

(physical and psychological) with some variables (physical, 

psychological and skill) for young female players of 

gymnastics national team. 

The hypothesis of the study: 

 The hypothesis of the study is represented in the existence of 

a statistical relation between the two phases of vital rhythm 

(physical and psychological) with some variables (physical, 

psychological and skill) for young female players of 

gymnastics national team. 

The sample of the study: 

 Six ï players  from the  gymnastics   national  team  players  

were  chosen (6). 

The researchers found the following conclusions: 

1- There  are significant differences  between  top and 

bottom stages in the psychological phase of the vital 

rhythm in the flexibility tests, and performance level on 



the high and low parallel bars and level emotional 

response.  

2- The level of emotional response for the female players 

achieved  best result in the psychological phase top then in 

the  positive  intersection to two phases then in the top  

physical  phase.  

The researcher  suggested  the following:  

1- Using the vital rhythm phases determination and its 

intersection to the gymnastics  female players 

continuously to enable the coaches  knowing the curves in 

their capabilities in the shed of the vital rhythms. 

2- To teach and train the hard and compound  movements  

through the top vital rhythm of the psychological phase. 

-̸ ϨϲϠЮϝϠ РтϼЛϦЮϜ: 

-̸̸  ϨϲϠЮϜ ϣтвкϒм ϣвϸЧвЮϜ : 

     ϣтҶҶҶЂУжЮϜм ϣтϮмЮмтҶҶҶЂУЮϜм ϣҶҶҶтжϸϠЮϜ ϤϜϼҶҶҶтПϦЮϜ ϨмҶҶҶϲϠЮϜм ϤϝҶҶҶЂϜϼϸЮϜ ϤҶҶҶЮмϝжϦ ϸҶҶҶЧЮ

 сҶҶЎϝтϼЮϜ  ϾϝҶҶϮжшϝϠ ϢϼҶҶІϝϠв ϣϲҶҶЎϜм ϣҶҶЦыК ϝҶҶлЮ сҶҶϦЮϜ ϢϸϼҶҶϮвЮϜ ϣҶҶвϝЛЮϜ ϝҶҶлвткϝУвϠ

 ϜϺҶк сҶТ ϼТϜмҶЮϜ ϝлϠтҶЊж ϺҶ϶ϓϦ аҶЮ сҶϦЮϜ ϤϜϼҶтПϦвЮϜ ϸϮж дтϲ сТ ϞϝлЂшϜ дв ̭сІϠ

 ИϝҶҶЧтшϜ ЬҶҶϪв сҶҶЎϝтϼЯЮ ϢϼмҶҶДжвЮϜ ϼҶҶтО ϣҶҶвДϦжвЮϜ ϣҶҶтмтϲЮϜ ϤϜϼҶҶтПϦвЮϜ сҶҶк аϝҶҶвϦкъϜ

ϝвϸҶжК ϝҶтϠϝϮтϜ ϾϝϮжшϜ пЯК ϼϪϔт рϺЮϜ рмтϲЮϜ  ϝтϠЯҶЂ ϼϪϔҶтм йҶϦϼмϸ ϣҶвЦ сҶТ дмҶЪт

 ϣҶҶтϮϼϝ϶ ϤϜϼϪϔҶҶвϠ ШҶҶЮϺ АϠϦϼҶҶт ϝҶҶв ϢϸϝҶҶКм АмҶҶϠлЮϜ ϣҶҶЯϲϼв сҶҶТ йҶҶϦϼмϸ дмҶҶЪϦ ϝвϸҶҶжК

 ϣтЯ϶Ϝϸ ϤϜϼϪϔвм)ϣтϪϜϼм                                                                                            .( 

Ϻϖ  ЙҶЎ϶т аϝҶЛЮϜ амлУвЮϝҶϠ рмҶтϲЮϜ ИϝЧтшϜ дϒ иϺҶк дҶвм ϣҶтЛтϠАЮϜ ϤϜϼтϪϓҶϦЯЮ

 ϼҶҶҶвЧЮϜм ЀвҶҶҶІЮϜ ЬмҶҶҶϲ ϝҶҶҶлжϜϼмϸм ϝлҶҶҶЂУж ЬмҶҶҶϲ ϣтҶҶҶЎϼцϜ ϢϼҶҶҶЪЮϜ дϜϼмϸ ϤϜϼтϪϓҶҶҶϦЮϜ

 ϜϺҶкм ϤϜϼϪϔҶвЮϜ иϺҶлϠ дϝҶЂжшϜ ϝлжвм ϣтϲЮϜ ϤϝжϚϝЪЮϜ  ϼϪϓϦϦ Ϻϖ ϼϝлжЮϜм ЬтЯЮϜ ϞЦϝЛϦм



 ϸҶжК сЯ϶ϜϸҶЮϜ рмҶтϲЮϜ ИϝҶЧтшϜ дҶК ыҶЎТ ϜϺҶк ϢϝҶтϲЮϜ сҶТ ϣҶтЪЯУЮϜ ϢϼмϸҶЮϝϠ РϼЛт ϝв

 Ϻϖ дϝЂжшϜ ϝлвтҶЂЧϦ пҶЯК дмϪϲϝϠЮϜ ФУϦϜм ϣтЂϲЮϜ ϢϾлϮцϜ сТ ϢϸК ϤϜϼтПϦв ϨϸϲϦ

ск аϝЛЮϜ йАϝІж сТ ϼϪϔϦ ϣтмтϲ ϤϜϼмϸ ϨыϪ пЮϖ:-    

   ϒ- ϣтжϸϠЮϜ рмтϲЮϜ ИϝЧтшϜ Ϣϼмϸ . 

  Ϟ-  ϣтЂУжЮϜ рмтϲЮϜ ИϝЧтшϜ Ϣϼмϸ. 

  Ϭï ϣтϮмЮмтЂУЮϜ рмтϲЮϜ ИϝЧтшϜ Ϣϼмϸ                                     .                                                 

 амҶҶтЮϜ ϤϝКϝҶҶЂ ЌҶҶЛϠ сҶҶТ ЙҶҶУϦϼϦ ϤϝҶҶКϝЧтшϜ иϺҶҶк дϒ йҶҶтЯК РϼϝҶҶЛϦвЮϜ дҶҶвм

  ФҶҶҶтϠАϦЮϜ дϜϸҶҶҶтв сҶҶҶТ рмҶҶҶтϲЮϜ ИϝҶҶҶЧтшϜ ЬҶҶҶ϶ϸ ШЮϺҶҶҶЮ оϼҶҶҶ϶ϒ ϤϝКϝҶҶҶЂ сҶҶҶТ ЌУ϶жҶҶҶϦм

 ϝлжв ϢϸтϸК ϤъϝϮв сТ йϦвЦ сТ дмЪт ϝвϸжК мϒ ϣтϠϝϮтъϜ ϣЯϲϼвЮϜ йЮм϶ϸ ϼϝвϪϦЂъ

Ϝ ЬϝҶҶϮвЮϜϸҶҶϠ сҶҶϦЮϜ ϣҶҶвлвЮϜ ϤϜϼҶҶтПϦвЮϜ ϸҶҶϲϓЪ иϸϸҶҶЊϠ дҶҶϲж рϺҶҶЮϜ сҶҶЎϝтϼЮϒ ϪϲϝҶҶϠЮϜм д

 ϝлтЯК ̭ϜмЎцϜ дмАЯЂт сТ  аКϸҶт ϝҶв ЬҶЪ дҶК сЊЧϦЮϜм ϨϲϠЮϜм ϣЂϜϼϸЮϜ ϞтϼϸҶϦЮϜ 

 ϼҶІϝϠв ϣҶЦыЛЮϜ иϺк ϼтϪϓϦ дмЪт ϝвϸжК ϣЊϝ϶м сЎϝтϼЮϜ  ϞтϼϸҶϦЮϝϠ  ЬϝҶϲЮϜ мҶк ϝҶвЪ

ϢϸҶϲϜм сҶк ШϦҶЂϝжвϮЮϜ ϣҶϠЛЮ дϒ ϝҶвϠм ϣҶтϸϼУЮϜ ϞϝЛЮцϜ сТ  ϼмҶАϦϦ сҶϦЮϜ ϞϝҶЛЮцϜ дҶв

ϨмϲϠЮϜм ϤϝЂϜϼϸЮϜ ЬЛУϠ ϼϜϼвϦЂϝϠ. 

 ЌЛϠ сТ ̭ϜϸцϜ омϦЂвϠ рмтϲЮϜ ИϝЧтшϜ ϣЦыК ϣЂϜϼϸ дϒ дтϪϲϝϠЮϜ оϒϼ ϜϺЮ

 дҶҶв ϣҶϠЛЯЮϜ иϺҶк пҶҶЯК дтвϚϝҶЧЯЮ ЬлҶЂт ϝҶвϠϼ ϣтҶҶЂУжЮϜм ϣҶтϼϝлвЮϜм ϣҶтжϸϠЮϜ ϤϜϼҶтПϦвЮϜ

иϼмАϦм ϾϝϮжшϜ ϣтЯвК аϸ϶Ϧ ϢϸтϸϮ ШЮϝЂв дтϠКъм дтϠϼϸвм ϸϝϲϦϜ . ϣҶтвкϒ дҶвЪϦм

сТ ϨϲϠЮϜ: 

-̸  сҶҶҶҶЧтЧϲЮϜ омϦҶҶҶҶЂвЮϜ пҶҶҶҶЯК РмҶҶҶҶЦмЮϜ)сЛЦϜмҶҶҶҶЮϜ ( ϞтϼϸҶҶҶҶϦЮϜ ЬыҶҶҶҶ϶ ϤϝҶҶҶҶϠКыЮ

ϣЂТϝжвЮϜм. 

-̹  ϣҶтжϸϠЮϜ йҶтϦϼмϸϠ рмҶтϲЮϜ ИϝҶЧтшϜ дмЪт ϝвϸжК ϤϝϠКыЮϜ ̭ϜϸϜ омϦЂв ϣТϼЛв

ϼЛЧЮϜм ϣвЧЮϜ сТ ϣтЂУжЮϜм. 

-̺  ϞЂϝжвЮϜ ϤЦмЯЮ ϣЧϠЂвЮϜ ϣТϼЛвЮϜ Ьы϶ дв ϤϝϠКыЮ ϣтϸϼУЮϜ ФмϼУЮϜ РтДмϦ

ЯЮϭϚϝϦжЮϜ ЬЎТϒ ФтЧϲϦЮ ϣтЮмϸЮϜм ϣтЯϲвЮϜ ϤϝЦϝϠЂЮϜ сТ ϣЪϼϝІв    . 

 



-̸̹ ϨϲϠЮϜ ϣЯЪІв: 

 ϣҶҶҶтУтЪм рмҶҶҶтϲЮϜ ИϝҶҶҶЧтшϜ ИмҶҶҶЎмв ЬмҶҶҶϲ ϤϝҶҶҶЂϜϼϸ дҶҶҶв ϝжтϸҶҶҶЮ ϼТмҶҶҶϦ ϝҶҶҶв дϒ

 ϾϝҶҶϮжшϜ ϤϝҶҶϠЯАϦв дϒ ъϒ ϝҶҶв ϝҶҶКмж ϣҶҶЯтЯЦ ϤϝҶҶЂТϝжвЮϜм ϞтϼϸҶҶϦЮϜ ϣҶҶтЯвК сҶҶТ иϼϝвϪϦҶҶЂϜ

ϝҶҶ϶ЮϜм аϝҶҶЛЮϜ йтЧҶҶІϠ сжϸҶҶϠЮϜ ϸϜϸҶҶКцϜ сҶҶк ϣҶҶТмϼЛвЮϜ ϢϼϜϸшϜм сҶҶЂУжЮϜ ϸϜϸҶҶКшϜм Ј

 дϝҶЪϼϒ ЬЪҶІϦЮ ϝҶлЛтвϮ ЬҶвϝЪϦϦ ϤϜмϸцϜм ϤϜϾҶтлϮϦЮϜ ϼТмҶϦм ϸтϮЮϜ ϞϼϸвЮϜм ϣϲϮϝжЮϜ

 ϝҶҶлЮмϝжϦт аҶҶЮ ϢϾϾҶҶЛв оϼҶҶ϶ϒ дϝҶҶЪϼϒ дҶҶК ϨҶҶϲϠЮϜ дҶҶв ЙҶҶжвт ъ ШҶҶЮϺ дϒ ъϖ ̪ϣҶҶЮмАϠЮϜ

 ϣЯЪҶІв дϒ дтҶϠϦ ϜϺҶЮ ϣҶтϠтϼϸϦЮϜ алϮкϝҶжв ϤϜϸϼУв ЙЎм ϸжК дмϠϼϸвЮϜϨҶϲϠЮϜ  дҶвЪϦ

ЮϜ дК ϣϠϝϮшϜ сТсϦцϜ ЬϜϔЂ: 

 ϣтжϸϠЮϜ ϤϜϼтПϦвЮϜ ЌЛϠϠ ϣтЂУжЮϜм ϣтжϸϠЮϜ йтϦϼмϸϠ рмтϲЮϜ ИϝЧтшϜ ϣЦыК ϝв

ШϦЂϝжвϮЮϜ сТ сжАмЮϜ Ϟ϶ϦжвЮϜ ϤϝϚІϝжЮ ϣтЂУжЮϜм ϣтϼϝлвЮϜм. 

 аϝҶҶтϒ ЌҶҶЛϠ сҶҶТ длϦϝтмϦҶҶЂв ЙҶҶУϦϼт ϤϝҶҶϠКыЮϜ ЌҶҶЛϠ дϒ дтϪϲϝҶҶϠЮϜ ДҶҶϲъ Ϻϖ

ЮϜ ϤϝϠЯАϦвЮϜ дϒ дв аОϼЮϝϠ оϼ϶ϒ аϝтϒ сТ ЌУ϶жϦм ϤϝЂТϝжвЮϜ ̯ϝҶУжϐ ϝҶлтЮϖ ϝжϼҶІϜ сϦ

 ϸҶЦ рмҶтϲЮϜ ИϝҶЧтшϜ ϢϼкϝҶД ϼтϪϓϦЮ сКмЎмв ϼтЂУϦ пЮϖ ЬмЊмЮϜ дϒ ъϖ ϝтϠЂж ϣϦϠϝϪ

 ϼϝвϪϦҶҶЂϜ мҶϲж йҶҶтϮмϦЮϜм дтϠϼϸҶвЯЮ ϣвтЯҶҶЂЮϜ АҶА϶ЮϜ ЙҶҶЎм сҶТ йҶҶЊт϶ІϦ ϸҶЛϠ алҶЂт

 ̯ъмҶЊм ϣтҶЂУжЮϜм ϣҶтжϸϠЮϜ рмҶтϲЮϜ ИϝҶЧтшϜ ϤϜмϼϸ Йв аОϝжϦт ϝвϠ ϣтϠтϼϸϦЮϜ ϤϜϸϲмЮϜ

Ϝ РϜϸкϒ ФтЧϲϦ пЮϜϢϸтЛϠЮϜм ϣАЂмϦвЮϜм ϢϼтЊЧЮϜ ϝлАА϶ сТ ϞтϼϸϦЮ. 

-̸̺ ϨϲϠЮϜ РϜϸкϒ: 

-̸̺-̸  ϞҶҶ϶ϦжвЮϜ ϤϝҶҶϠКъ оϸҶҶЮ ϣтҶҶЂУжЮϜм ϣҶҶтжϸϠЮϜ рмҶҶтϲЮϜ ИϝҶҶЧтшϜ сҶҶϦϼмϸ ϸҶҶтϸϲϦ

ШϦЂϝжвϮЮϜ сТ ϤϝϚІϝжЯЮ сжАмЮϜ . 

-̸̺-̹  ϣҶҶтжϸϠЮϜ рмҶҶтϲЮϜ ИϝҶҶЧтшϜ сҶҶϦϼмϸ сҶҶТ ̭ϜϸцϜ омϦҶҶЂв РыϦҶҶ϶Ϝ пҶҶЯК РϼҶҶЛϦЮϜ

ϸϒм омϦЂв пЯКϒ сТ ϣтЂУжЮϜмϝлЮ омϦЂв пж. 

-̸̺-̺  ϣтҶЂУжЮϜм ϣҶтжϸϠЮϜ рмҶтϲЮϜ ИϝҶЧтшϜ сҶϦϼмϸ дтϠ АϝϠϦϼъϜ ϣЦыК пЯК РϼЛϦЮϜ

 сжАмҶЮϜ ϞҶ϶ϦжвЮϜ ϤϝϚҶІϝжЮ ϣтҶЂУжЮϜм ϣҶтϼϝлвЮϜм ϣҶтжϸϠЮϜ ϤϜϼтПϦвЮϜ ЌЛϠϠ

ШϦЂϝжвϮЮϜ сТ. 



-̸ ̻ ϨϲϠЮϜ ϣтЎϼТ: 

 ШЮϝжк ϤϜϺ АϝϠϦϼϜ ϣЦыК ϣҶтжϸϠЮϜ рмҶтϲЮϜ ИϝҶЧтшϜ сϦϼмϸ дтϠ ϣтϚϝЊϲϖ ϣЮъϸ

м ϣтЂУжЮϜ сжАмҶЮϜ ϞҶ϶ϦжвЮϜ ϤϝϚҶІϝжЮ ϣтҶЂУжЮϜм ϣҶтϼϝлвЮϜм ϣтжϸϠЮϜ ϤϜϼтПϦвЮϜ ЌЛϠϠ

ШϦЂϝжвϮЮϜ сТ.                                                                                

-̸̼ ϨϲϠЮϜ ϤъϝϮв: 

-̸̼-̸ рϼІϠЮϜ ЬϝϮвЮϜ : ϝлвϜмЦ ϣжтК)̽ (ϤϝϠКъ дҶв  ϤϝϚҶІϝжЯЮ сжАмҶЮϜ ϞҶ϶ϦжвЮϜ

ТШϦЂϝжвϮЮϜ с. 

-̸̼-̹  сҶҶҶҶжвϾЮϜ ЬϝҶҶҶҶϮвЮϜ :  дҶҶҶҶв ϢϸҶҶҶҶвЮϜ̹̺ \ ̀ \ ̷̷̹̿    ϣҶҶҶҶтϝПЮм̸̾ \ ̸̹ \ 

̷̷̹̿͂ 

-̸̼-̺  сжϝҶҶЪвЮϜ ЬϝҶҶϮвЮϜ :  ШϦҶҶЂϝжвϮЯЮ сҶҶЊЊ϶ϦЮϜ сϠтϼϸҶҶϦЮϜ ϾҶҶЪϼвЮϜ\  дϝЪҶҶЂшϜ\ 

ϸϜϸПϠ. 

-̸̽ ϤϝϲЯАЊвЮϜ ϸтϸϲϦ  

рмтϲЮϜ ИϝЧтшϜ: 

 ЮϜм ϸҶҶтЛϠЮϜм ϞҶҶтϼЧЮϜ оϸҶҶвЮϜ ϤϜϺ ϣҶҶвДϦжвЮϜ ϣҶҶтмтϲЮϜ ϤϜϼҶҶтПϦЮϜ мҶҶк ϸϜϸϾҶҶт сҶҶϦ

 ϣАϠϦϼв ϤϜϼтПϦЮϜ иϺкм дϝЂжшϜ ϸжК сЂУжЮϜм сЯЧЛЮϜм сжϸϠЮϜ АϝІжЮϜ ЬЧт мϒ ϝлЮы϶

йϠ ϣАтϲвЮϜ ϣтϮϼϝ϶ЮϜм ϣтЯ϶ϜϸЮϜ ϣϚтϠЮϜ дв ЬЪϠ) . ̪ϼҶвК рϼϠҶЊм ШҶтϠЮϜ сҶвлТ сҶЯК

̸̻̀̀ ̸̪̼.( 

 сжϸϠЮϜ ИϝЧтшϜ)M(  сжϸϠЮϜ ИϝЧтщЮ Ͼвϼт)M ( ϨҶтϲ рϼЪϺҶЮϜ ИϝЧтшϝϠ ϝЎтϒ пвЂтм

 йҶҶϦϼмϸ ФϼПϦҶҶЂϦ)̹̺(  ϸҶҶтϮ ̭ϝҶҶАК ϤϜϺ ϣҶҶϠϮмв ϣҶҶЯϲϼв дтϦЯϲϼҶҶв пҶҶЮϖ аҶҶЂЧϦ ϝҶҶвмт

 ϝҶҶлЮ Ͼвϼ̮Ҷ̮̮т(M+)  ϣҶҶЯϲϼвЮϜ ШҶҶЯϦ ФϼПϦҶҶЂϦм)̸̸ ( ϝҶҶвмтм ϝҶҶлЮ ϾҶҶвϼт ϣϠЮϝҶҶЂ ϣҶҶЯϲϼв

ϾвϼЮϝϠ(M-)   ̯ϝҶЎтϒ ФϼПϦЂϦм ЬтЯЦ ϝкϔϝАК)̸̸ ( ϣҶЯϲϼв пҶЮϖ ϣТϝҶЎшϝϠ ϜϺҶк ̯ϝҶвмт

ϾвϼЮϝҶҶϠ ϝҶҶлЮ ϾҶҶвϼтм ϣтϼУҶЊ(M 0)  ЮϝҶҶЂЮϜм ϣҶҶϠϮмвЮϜ дтϦЯϲϼҶҶвЮϜ дтҶҶϠ ϸҶҶϮмϦм ϣϠ Ϻϖ 



ϸϲϜм ϝвмт ФϼПϦЂϦ ̯Ϝ  ϞҶϮмвЮϜ мϒ ϞЮϝҶЂЮϝϠ ϝҶвϒ дмҶЪϦм ϬϼϲЮϜ амтЮϜ ϣЯϲϼвϠ пвЂϦм

ϝлϚϝАК сТ) . ̪ϸвϲϜ сЂтмАЂϠ̸̀̀̀ ̪̻̼̽.( 

 сЂУжЮϜ ИϝЧтшϜ)W(  РϼϲЮϝҶϠ сЂУжЮϜ ИϝЧтщЮ Ͼвϼтм)W (  ИϝҶЧтшϝϠ ϝҶЎтϒ пвҶЂтм

ФϼПϦҶЂт Ϩтϲ рмϪжцϜ)̹̿( ϺҶЮϜ сжϸҶϠЮϜ ИϝҶЧтшϜ дҶК аϝҶтϒ ϣҶЂв϶  ϢϸϝҶтϾϠ ϝҶвмт рϼЪ

 ϝҶвлжв ЬҶЪ дтϦЯϲϼҶв пҶЮϖ ϝҶЎтϒ аҶЂЧтм)̸̻ ( амҶт(W-), (W +)   пҶЮϖ ϣТϝҶЎшϝϠ

 ϝҶҶвлжтϠ ϬϼҶҶϲЮϜ амҶҶтЮϜ  Ϻϖ ЬҶҶϪвт  ϣҶҶЯϲϼв   ϣҶҶϠϮмвЮϜ ϣҶҶЯϲϼвЮϜ дтҶҶϠ ϣҶҶтЮϝЧϦжϜ ФϼПϦҶҶЂϦ

ϣϠЮϝЂЮϜм) . ̪ϸвϲϜ сЂтмАЂϠ̸̀̀̀ ̪̻̽̽.( 

-̸̹- ЮϜ ϤϝЂϜϼϸЮϜϣтϼДж : 

-̸̹-̸-рмтϲЮϜ ИϝЧтшϜ амлУв: 

 ϝжЮмϲ ϣЛтϠАЮϜ сТ сІ ЬЪ ϝлҶЂУж ЬмҶϲ ϼмϸҶϦ ЌϼцϝТ ϣтϼмϸ ϢϼмЊϠ Ϩϸϲт

 ЀвҶҶҶІЮϜ ЬмҶҶҶϲм ϝҶҶҶкϼмϲв ЬмҶҶҶϲм ̪ ЌϼцϜ ЬмҶҶҶϲ ϼмϸҶҶҶт ϼҶҶҶвЧЮϜм ̪ ϞҶҶҶЦϝЛϦϠмϜ  ЬҶҶҶтЯЮ

 ϼϝҶҶлжЮϜм ̪ ϣжҶҶЂЮϜ ЬмҶҶЊТм ̪ иϺҶҶлϠ ЌϼцϜ ϱАҶҶЂ пҶҶЯК ϣҶҶтϲЮϜ ϤϝҶҶжϚϝЪЮϜ ЙҶҶтвϮ ϼϪϓҶҶϦϦ

ϣтЛтϠАЮϜ ϤϜϼмϸЮϜ                               . 

))ϲ ϼϪϓϦϦ сϲ дϚϝЪ иϼϝϠϦКϝϠ дϝЂжшϜм дϒ пҶЮϖ ϣТϝҶЎшϝϠ ϤϜϼмϸҶЮϜ иϺҶлϠ йҶϦϝт

 ΖмтϲЮϜ РϚϝДмЮϜ дтҶЛв аϝҶДжЮ ЙЎ϶Ϧ ϝлϦϝтмϦЂв РЯϦ϶вϠ дϝЂжшϜ аЂϮЮ ϣтмЎЛЮϜм ϣт

 ЙтϠϝҶЂцϜм аϝтцϜ ϞЦϝЛϦ пЮϖ ϤϝКϝЂЮϜм ФϚϝЦϸЮϜм сжϜмϪЮϝϠ ЀϝЧт ϤϠϝϪ сϦтЦмϦ ИϝЧтϖм

рмҶтϲЮϜ ИϝҶЧтшϜ аϝҶДжЮϜ ϜϺҶк пҶЯК ФЯАт Ϻϖ ϤϜмжЂЮϜм ϼмлІЮϜм) .(( дϝҶвϪК ϸҶвϲв ̪

̸̻̀̀ ̪̺̹̽.( 

 йҶҶжϓϠ рмҶҶтϲЮϜ ИϝҶҶЧтшϜ РϼҶҶЛтм)) ϣҶҶтж ϸҶҶϠЮϜ ϣҶҶЮϝϲЮϜ сҶҶТ ϣҶҶϪϸϝϲЮϜ ϤϜϼҶҶтПϦЮϜ ШҶҶЯϦ

 АҶЂмЮϜ ϤϜϼҶтПϦм рмҶтϲЮϜ АϝҶІжЮϜ ϣҶЯϲϼвϠ АϠϦϼҶϦ сҶϦЮϜм ϸϼҶУЯЮ ϣҶтЯЧЛЮϜм ϣтЮϝЛУжъϜм

йϠ   АтϲвЮϜ сϮϼϝ϶ЮϜм сЯ϶ϜϸЮϜ( .() ̪ϼϠϝϮ ϸвϲвм сЯК Ϟкϸ РЂмт̸̼̀̀ ̪̹̺( 

м сжЛт рмтϲЮϜ ИϝЧтшϜ))ЮϜм аϝДжЮϜрϼІϠЮϜ ШмЯЂЮϝϠ ϓϠжϦт рϺЮϜ ϾϝлϮ(( . 

                                     )Eneternet \\ 1992-2000, home, p.2.( 



 рмҶтϲЮϜ ИϝҶЧтшϜ ЬтКϝвҶЂϖ аϝлЮϜ  РϼЛϦм)) ϤϜϼмϸҶЮϜ ЀϼϸҶт рϺҶЮϜ аҶЯЛЮϜ мҶк

ϣтϲЮϜ ϤϝжϚϝЪЮϜ ЙтвϮ ϣЛтϠАЮ ϢϾтввЮϜ ϣтмтϲЮϜ.((  

                                  ) ̪сϠЯІ ϸвϲв ЬтКϝвЂϖ аϝлЮϜ̷̷̷̹ ̸̪̹̿( 

-̸̹-̺ рмтϲЮϜ ИϝЧтшϜ ϤϜϼмϸ ИϜмжϒ: 

-̸̹-̺-̸  ϣтЮмцϜ рмтϲЮϜ ИϝЧтшϜ ϤϜϼмϸ)Primary  rhythms ( 

   )Neubaver , A-C , & Freubenthaler , 1995.P.11( 

ϤϜϼтПϦвЮϝϠ ϝлϦЦыК 
 ϝлϦϸв

амтЮϝϠ 
ϢϼмϸЮϜ аЂϜ 

в м сЪϼϲЮϜ ФТϜмϦЮϜ м ϣтж ϸϠЮϜ ϢмЧЮϜ ϣвмϝЧ

аЮцϜм ЌϼвЮϜ 
̹̺ Physicalϣтж ϸϠЮϜ 

 сУАϝЛЮϜ ϬϜϾвЮϜм сЯЧЛЮϜ ϼϜϼЧϦЂъϜм ϼϝЪϦϠъϜ

ϣтУАϝЛЮϜ ϣтЂϝЂϲЮϜм 
̹̿ 

Emotional 

ϣтЮϝЛУжъϜ 

 ̭ϝКϸϦЂъϜ сЯтЯϲϦЮϜ ϼтЪУϦЮϜм аЯЛϦЮϜ пЯК ϣтЯϠϝЧЮϜ

 ϣтЯЧЛЮϜ ϤϝтЯвЛЮϜм ϼϜϼЧЮϜ  Ϻϝ϶ϦϜм ϢϼЪϜϺЯЮ ЙтϼЂЮϜ

ϝтЯЛЮϜ 

̺̺ IntellectualϣтЯЧЛЮϜ 

 

-̸̹-̺-̹  ϣтмжϝϪЮϜ рмтϲЮϜ ИϝЧтшϜ ϤϜϼмϸ)Secondary ï Rhythms( 

ϤϜϼтПϦвЮϝϠ ϝлϦЦыК амтЮϝϠ ϝлϦϸв ϢϼмϸЮϜ аЂϜ 

ϣкϜϸϠЮϜм сКϜмЮϜ ϼтО ШϜϼϸшϜ ϢϾтϼО ̺̿ Intuition ϣтЂϸϲЮϜ 

ЮϜм сжУЮϜ ИϜϸϠшϜрϼЛІ ̻̺ AestheticϣтЮϝвϮЮϜ 

сЂϲЮϜ ШϜϼϸшϜм ЀϜмϲЮϜ Ϣ̭ϝУЪϠ ФЯЛϦт ϝв ЬЪ ̻̿ AwarenessϣтЂϲЮϜ 

 ϼКϝІвм дтϼ϶фϜ Йв ϤϝЦыЛЮϜ ϼКϝІв

ϤϜϸЧϦЛвЮϜ 
̼̺ SpiritualϣтϲмϼЮϜ 



 

 

 

-̸̹-̺-̺  ϣϠЪϼвЮϜ рмтϲЮϜ ИϝЧтшϜ ϤϜϼмϸ)Complex  - Rhythms( 

ϤϜϼтПϦвЮϝϠ ϝлϦЦыК ϢϼмϸЮϜ аЂϜ 

ϣтжϸϠЮϜ ϢϼмϸЮϜм ϣтЯЧЛЮϜ ϢϼмϸЮϜ дв ϣϠЪϼв Ϣϼмϸ 

)Physical + Intellectual( 
MasteryϣтжϝЧϦъϜ 

ϼмϸϣтЯЧЛЮϜ ϢϼмϸЮϜм ϣтЮϝЛУжъϜ ϢϼмϸЮϜ дв ϣϠЪϼв Ϣ 

)Emotional + Intellectual( 
WisdomϣвЪϲЮϜ 

ϣтжϸϠЮϜ ϢϼмϸЮϜм ϣтЮϝЛУжъϜ ϢϼмϸЮϜ дв ϣϠЪϼв Ϣϼмϸ 

)Emotional  +  Physical( 
Passion ϣтУАϝЛЮϜ 

-̸̹-̺-̻  ϣтжвϾЮϜ рмтϲЮϜ ИϝЧтшϜ ϤϜϼмϸ : 

-̸  ϢϼмϸϤϜмжЂЮϜ ϢϸϸЛϦв :ы϶ ϤϜϼтПϦв ϼлДϦϣУЯϦ϶вЮϜ ϤϜмжЂЮϜ Ь. 

-̹ ϣтмжЂ Ϣϼмϸ :ЀвІЮϜ Ьмϲ ϢϸϲϜм Ϣϼмϸ ЌϼцϜ дϜϼмϸϠ ϼтПϦϦ. 

-̺ ϣтϼлІ Ϣϼмϸ :ϢϸϲϜм Ϣϼмϸ ЌϼцϜ Ьмϲ ϼвЧЮϜ дϜϼмϸ АϝϠϦϼϜ ЬϪв. 

-̻ ϣтКмϠЂϒ Ϣϼмϸ : ϸҶϮмт ъ рϼҶвЧЮϜ ϼлҶІЮϜ ЙҶϠϼ мϒ ϣтϼвЧЮϜ ϢϼмϸЮϜ ЙϠϼ РтЪϦ

ϝкϼЂУт дв. 

-̼ ϣтвмт Ϣϼмϸ : ϝкϼмϲв Ьмϲ ЌϼцϜ дϜϼмϸϠамтЮϜ сТ ϢϸϲϜм Ϣϼмϸ . 

) ̪сϦтϼЪϦЮϜ дтЂϝт Йтϸм̷̷̹̼ ̸̪̽( 

-̸̹-̼  ϣтКϝЧтшϜ ϢϼмϸЮϜ ЬϲϜϼв: 

-̸ ИмϼІЮϜ ϣАЧж :сАЂмЮϜ А϶ЮϜ пЯК ЙЧϦм ϸытвЮϜ амт дв ϒϸϠϦм. 



-̹  ϣҶтϠϝϮтъϜ ϣҶЯϲϼвЮϜ)сϠϝҶϮтъϜ ϼмҶАЮϜ :( дҶҶв пҶжϲжвЮϜ иϝҶϮϦϜ ϣҶДϲЮ дҶв ϒϸҶҶϠϦм

 аҶҶϪ пҶҶжϲжвЮϜ сҶҶТ ИϝҶҶУϦϼϜ пҶҶЯКϒ пҶҶЮϖ ИмϼҶҶІЮϜ ϣҶҶАЧж ϣҶҶАЧж АҶҶ϶ пҶҶЮϖ АмҶҶϠлЮϜ

ϢϼмϸЮϜ двϾ дв ЬмцϜ РЊжЮϜ ЬϪвϦм ИмϼІЮϜ. 

-̺ ИмϼІЮϜ А϶ : пвҶЂтм ϣтϠЯҶЂЮϜм ϣҶтϠϝϮтъϜ дтϦЯϲϼҶвЮϜ дтҶϠ ЬҶЊϝУЮϜ ϸϲЮϜ мк

ЀЪЛЮϝϠм ϣтϠЯЂЮϜ ϣЯϲϼвЮϜ пЮϖ ϣтϠϝϮтъϜ ϣЯϲϼвЮϜ  дв Ϭмϼ϶ЮϜ аϝтϓϠ. 

-̻ рϼУҶҶЊЮϜ мϒ ϬϼҶҶϲЮϜ амҶҶтЮϜ : атЧϦҶҶЂвЮϜ АҶҶ϶ЮϜ ЙҶҶв ϤϜϼмϸҶҶЮϜ ЙАϝҶҶЧϦ ϣҶҶАЧж мҶҶк

 сЧТцϜ)ИмϼІЮϜ А϶ .( 

 дҶҶв ЬϝҶЧϦжъϜ рϒ ϼУҶЊЮϜ АҶҶ϶ ЙҶв ϤϝҶтжϲжвЮϜ ϝҶлтТ ЙАϝҶҶЧϦϦ сҶϦЮϜ аϝҶтцϜ сҶк мϒ

ЀЪЛЮϝϠ мϒ ϙАϜмЮϜ ϼмАЮϜ пЮϖ   сЮϝЛЮϜ ϼмАЮϜ. 

-̼ ϣтϠЯҶҶЂЮϜ ϣҶҶЯϲϼвЮϜ : иϝҶҶϮϦϝϠ ИмϼҶҶІЮϜ АҶҶ϶ пҶҶжϲжвЮϜ ϾϝҶҶтϦϮϜ ϣҶҶДϲЮ дҶҶв ϒϸҶҶϠϦм

 сҶҶТ ϣҶҶАЧж пҶҶжϸϒ пҶҶЮϖ ъмҶҶЊм рϼУҶҶЊЮϜ мϒ ϬϼҶҶϲЮϜ амҶҶтЮϜ ϾϝҶҶтϦϮϜ рϒ ЬУҶҶЂцϜ

 дҶвϾ дҶв сжϝϪЮϜ РЊжЮϜ ЬϪвϦм ИмϼІЮϜ А϶ пϦϲ ИϝУϦϼыЮ ϢϸмЛЮϜм пжϲжвЮϜ

ϢϼмϸЮϜ. 
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 -

  ЬЪІ)̸( 

 ϣтжϸϠЮϜ ϣϪыϪЮϜ ϤϜϼмϸЮϜ ϱЎмт)P ( ϣтжкϺЮϜм)I ( ϣтЮϝЛУжъϜм)E( 

ϢϸъмЮϜ амт Ϻжв ϒϸϠϦ сϦЮϜм. ) ̪дмϼ϶ϐм Ϟкϸ РЂмт̸̼̀̀ ̸̪̹( 



-̺ ϣтжϜϸтвЮϜ йϦϜ̭ϜϼϮϖм ϨϲϠЮϜ ϣтϮлжв: 

-̸̺ ϨϲϠЮϜ ϭлжв : 

ывЮ сϲҶҶҶЂвЮϜ ϞмЯҶҶҶЂцϝϠ сУҶҶҶЊмЮϜ ϭлжҶҶҶвЮϜ дтϪϲϝҶҶҶϠЮϜ аϸ϶ϦҶҶҶЂϜв̭йҶҶҶϦ  ϣҶҶҶЛтϠА

ϨϲϠЮϜ ϣЯЪІв ЬϲЮ ϣЯтЂм ЬЎТϒ иϼϝϠϦКϜм ϨϲϠЮϜ ϣЯЪІв . 

 

-̹̺ ϨϲϠЮϜ ϣжтК: 

 ϞҶҶҶ϶ϦжвЮϜ ϤϝҶҶҶϠКыϠ ϣҶҶҶЯϪвϦвЮϜм ϣҶҶҶтϸвЛЮϜ ϣҶҶҶЧтϼАЮϝϠ ϨҶҶҶϲϠЮϜ ϣҶҶҶжтК ϼϝҶҶҶϠϦ϶Ϝ аҶҶҶϦ

дкϸϸҶҶҶКм ϤϝϚҶҶҶІϝжЯЮ ШϦҶҶҶЂϝжвϮЯЮ сжАмҶҶҶЮϜ)̽ ( ΖдҶҶҶкм ϤϝҶҶҶϠКъ  дЯϪҶҶҶвт)̼̾  (% дҶҶҶв

ϝЦϸϝЊ ытϪвϦ ϨϲϠЮϜ ЙвϦϮвЮ ϣЯϪвв ϣϠЂжЮϜ иϺк ϸЛϦм ϨϲϠЮϜ ЙвϦϮв . 

 ϬϺмвжЮϜ мϒ ЬЊцϜ ЙвϦϮв ЬϪвт рϺЮϜ ̭ϾϮЮϜ ск ϣжтЛЮϝТ ϨҶϲϝϠЮϜ рϼϮт рϺЮϜ

йҶҶҶтЯК йҶҶҶЯвК ϼмҶҶҶϲвм ЬҶҶҶвϮв .                          ) ̪ϞмҶҶҶϮϲв йҶҶҶтϮм̷̷̹̺ ̪

̸̻̽( 

 ϨҶҶтϲ дҶҶв ϣҶҶжтЛЮϜ ϸϜϼҶҶТϒ ЀжϝҶҶϮϦ дҶҶв ϸҶҶЪϓϦЮϜ аҶҶϦ ϸҶҶЦм)ЬмҶҶАЮϜ ̪сҶҶжвϾЮϜ ϼҶҶвЛЮϜ ̪

сϠтϼϸҶҶϦЮϜ ϼҶҶвЛЮϜ ̪дϾмҶҶЮϜ ( ̭ϜмҶҶϦЮъϜ ЬҶҶвϝЛв атҶҶЦ ЬыҶҶ϶ дҶҶв ϝҶҶЂжϝϮϦ ϤϼҶҶлДϒ сҶҶϦЮϜм

 дтҶҶϠ ϢϼмҶҶЊϲвЮϜ)- ̺ ̪ + ̺(К ЬϸҶҶт ϝҶҶвв ϤҶҶϲϦ ϝҶҶлЛтϾмϦ дҶҶЂϲм ϣҶҶжтЛЮϜ ЀжϝҶҶϮϦ пҶҶЯ

 ЙтϾмϦЮϜ пжϲжвϜсЮϜϸϦКъ. 

-̺̺  ЬϚϝЂмϨϲϠЮϜ ϢϾлϮϒм ϤϜмϸϒм : 

-̸ ϣтϠжϮцϜ ϣтϠϼЛЮϜ ЙϮϜϼвЮϜм ϼϸϝЊвЮϜ . 

-̹ ϤтжϼϦжъϜ ϤϝвмЯЛвЮϜ ϣЪϠІ . 

-̺ рмтϲЮϜ ИϝЧтшϜ ϤϜϼмϸ ϸтϸϲϦЮ дϝтϠϦЂϜ ϢϼϝвϦЂϜ . 

-̻ сжУЮϜ ̭ϜϸцϜ атмЧϦ ϢϼϝвϦЂϜ . 

-̼ тϠϦЂϜ ϢϼϝвϦЂϜϣтЮϝЛУжъϜ ϣϠϝϮϦЂъϜ дϝ . 

-̻̺  ϦЂвЮϜ ϢϾлϮцϜм ϤϜмϸцϜ ϣЯвЛϨϲϠЮϜ сТ : 
-̸  ϸϸК рϾϜмϦв ϾϝлϮ)̸ .( 



-̹ ФЯЛϦ ЬϠϲ . 

-̺ ЀϝтЦ АтϼІ . 

-̻  ϸϸК ϞАϝЊв)̹ .( 

-̼ ϣтжмϼϦЪЮϜ ϤтЦмϦ ϣКϝЂ . 

 

-̽ ϸКϝЂв ЬвК ФтϼТ
*
  . 

-̼̺- ϨϲϠЮϜ сТ ϣвϸ϶ϦЂвЮϜ ϤϜϼϝϠϦ϶ъϜ ϸтϸϲϦ: 

-̺ ̼- ̸  вЮϜ ϤϜϼϝϠϦ϶ъϜϣтϼϝл : 

 дтϪϲϝҶҶҶϠЮϜ ЌϼҶҶҶК ϣҶҶҶЂв϶ЮϜ ϤϜϼϝҶҶҶлвЮϜ ФҶҶҶϲЯвЮϜ сҶҶҶТ ϝҶҶҶвЪ)ϒ ( ϾϝҶҶҶлϮ пҶҶҶЯК

 ФҶϲЯвЮϜ ̭ϜϼҶϠ϶ЮϜ дҶв ϣҶКмвϮв пҶЯК ИϝҶУϦϼъϜ сТ дтϦУЯϦ϶вЮϜ дтϦЎϼϝЛЮϜ)Ϟ ( ϺҶ϶ц

 ЙҶҶвϮ аҶϦм ϼϝҶϠϦ϶ъϜ ϝҶлЯϮϜ дҶҶв ЙҶЎм сҶϦЮϜ ϣҶвϚывЮϜ ϤϜϼϝҶҶлвЮϜ ϱтҶІϼϦ ЬмҶϲ аҶлϚϜϼϒ

ЪЮ ϣтмϚвЮϜ ϣϠЂжЮϜ ϸϝϮтϖм ϤϝжϝтϠЮϜ НтϼУϦм ϤϜϼϝвϦЂъϜ аҶϦм ϤϜϼϝҶϠϦ϶ъϜ дҶв ϼϝϠϦ϶Ϝ Ь

 ФϝҶҶУϦϜ ϣϠҶҶЂж пҶҶЯК ϤЯҶҶЊϲ сҶҶϦЮϜ ϤϜϼϝҶҶлвЮϜ ЬмҶҶϠЦ)̼̾  (%ҶҶϦϼϝлв ϤҶҶжϝЪм ϼϪЪϓҶҶТдϝ 

ШЮϺ ФЧϲϦ ъ сϦЮϜ ϤϜϼϝлвЮϜ ϤЎТϼм                                . 

-̼̺-̸-̸ ЬмцϜ ϼϝϠϦ϶ъϜ: 

 ϞЪЮϜ Ϣϼϝлв атмЧϦпЯУЂЮϜ ϣЎϼϝЛЮϜ пЯК свϝвцϜ ИмЯАЮϝϠ. 

мЧϦ ϼϝϠϦ϶ъϜ дв РϸлЮϜ̭Ϝϸϒ ат . 

 ̺-̼-̸-̹  сжϝϪЮϜ ϼϝϠϦ϶ъϜ: 

 ̭ϜϸцϜ атмЧϦсУЯ϶ЮϜ ϾϝЪϦϼыЮ свϝвцϜ ИмЯАЮϝϠ ϞЪЮϜ. 

                                                 
 
*
 дв ЬЪ ЬвЛЮϜ ФтϼТ аЎ: 
-̸ ϼвϝК  ϸвϲв дϜϼЪЂ /ЯЮ сжАмЮϜ Ϟ϶ϦжвЮϜ Ϟϼϸв ЬϝϮϼ / ШϦЂϝжвϮ /ϸϜϸПϠ . 

-̹ ϸвϲв дϜϼЪЂ ϸвϲϜ /ϞϝϠІЯЮ сжАмЮϜ Ϟ϶ϦжвЮϜ Ϟϼϸв  / ШϦЂϝжвϮ  /ϸϜϸПϠ . 
 ̺-  дтЂϲ ϸϠК дϝвтϜ / ϤϝϚІϝжЯЮ сжАмЮϜ Ϟ϶ϦжвЮϜ Ϟϼϸв / ШϦЂϝжвϮ / сжТ /ϸϜϸПϠ. 
-̻  атϼЪЮϜ ϸϠК дтЂϲ дϝвтϜ / ϤϝϚІϝжЯЮ сжАмЮϜ Ϟ϶ϦжвЮϜ Ϟϼϸв / ШϦЂϝжвϮ / сКϝЧϠϒ /ϸϜϸПϠ . 
-̼  Ь϶Ϝϸ ϣКϜϸм сЯК / сЮмϸ аЪϲ / ШϦЂϝжвϮ/ϸϜϸПϠ.   
-̽  дЂϲ ϸвϲв ЬϝϪв /мϸ аЪϲ сЮ / ШϦЂϝжвϮ /ϸϜϸПϠ . 
-̾  ϞϝлІ оϸк / рϸϝϲϦϜ аЪϲ / ШϦЂϝжвϮ /ϸϜϸПϠ . 
-̿  сЯК ЀϝжтϜ / рϸϝϲϦϜ аЪϲ /  ШϦЂϝжвϮ /ϸϜϸПϠ . 



̭Ϝϸϒ атмЧϦ ϼϝϠϦ϶ъϜ дв РϸлЮϜ. 

атЪϲϦ ϣϚтк дв атмЧϦЮϜ аϦ
*
  

      дҶв атмҶЧϦЮϜ дϝҶЪм ШϦЂϝжвϮЯЮ сЮмϸЮϜ дмжϝЧЮϜ ̭мЎ пЯК̸̷  дҶв ШҶЮϺм ϣҶϮϼϸ

ҶҶҶАмϒм ϣҶҶҶϮϼϸ пҶҶҶЯКϒ ϞАҶҶҶІ ЬыҶҶҶ϶ϓ ϮϼϸҶҶҶЮϜ ЙҶҶҶвϮϦм ϣҶҶҶϮϼϸϦдϝ  дтҶҶҶжϪϜ пҶҶҶЯК аҶҶҶЂЧϦм

ϣтϚϝлжЮϜ атмЧϦЮϜ ϣϮϼϸ ϬϜϼ϶ϦЂъ. 

-̼̺-̹  ϣтжϸϠЮϜ ϤϜϼϝϠϦ϶ъϜ : 

     ФҶҶҶϲЯвЮϜ ϜϼϝҶҶҶϠϦ϶Ϝ ϼҶҶҶІК ϣҶҶҶтжϝвϪ дтϪϲϝҶҶҶϠЮϜ ЌϼҶҶҶК)Ϭ ( ϣҶҶҶтжϸϠЮϜ ϤϝУҶҶҶЊЮϜ ϤҶҶҶЯϪв

ҶҶҶЂтϚϼЮϜϣ  ФҶҶҶϲЯвЮϜ ̭ϜϼҶҶҶϠ϶ЮϜ ϣҶҶҶКмвϮв пҶҶҶЯК)Ϟ ( алϲтҶҶҶІϼϦ ЬмҶҶҶϲ аҶҶҶлϚϜϼϒ ϺҶҶҶ϶ц

ϤϜϼϝвϦҶЂъϜ ЙҶвϮ ϸҶЛϠм ϣҶвϚывЮϜ ϣҶтжϸϠЮϜ ϤϜϼϝϠϦ϶ъϜ  ϣϠҶЂж ϸϝҶϮтϖм ϝҶлϦϝжϝтϠ НҶтϼУϦм

 ФϝҶУϦϒ ϣϠҶЂж пҶЯК ϤЯҶЊϲ сҶϦЮϜ ϤϜϼϝҶϠϦ϶ъϜ ЬмϠЦ аϦ ̭ϜϼϠ϶ЮϜ ФϝУϦϜ)̼̾  (% ϼϪЪϓҶТ

϶Ϝ ϣЛϠϼϒ ϤжϝЪмϤϜϼϝϠϦ ϣϠЂжЮϜ иϺк ФЧϲϦ аЮ сϦЮϜ ϤϜϼϝϠϦ϶ъϜ ϤЎТϼм. 

-̼̺-̹-̸   ϣтЮϝЧϦжъϜ ϣКϼЂЮϜ ϼϝϠϦ϶Ϝ / ЌЪϼ̷̹а . 

-̼̺ -̹-̹ дАϠЮϜ ϤыЎЛЮ ϢмЧЮϜ ϣЮмϝАв ϼϝϠϦ϶Ϝ /ЛϦЮϜϣвϚϝЦ ϣтмϜϾϠ ϣЯЧЛЮϝϠ ФЯ . 

-̼̺-̹-̺  РмЦмЮϜ дв аϝвщЮ ИϺϮЮϜ сжϪϠ ϣжмϼвЮϜ ϼϝϠϦ϶Ϝ . 

-̼̺-̹-̻ дтУϦЪЮϜм дтКϜϼϺЯЮ ϢмЧЮϜ ϣЮмϝАв ϼϝϠϦ϶Ϝ  /ИϝУϦϼϝϠ ЬϠϲЮϜ ФЯЂϦа̼  . 

    ) ̪ШϦЂϝжвϮЯЮ рϾЪϼвЮϜ сЦϜϼЛЮϜ ϸϝϲϦъϜ̷̷̹̼ ̷̪̹-̸̹( 

-̼̺-̺ сЂУжЮϜ ϼϝϠϦ϶ъϜ : 

    ЯК дтЂϝтЧв дтϪϲϝϠЮϜ ЌϼК ФҶϲЯвЮϜ сТ ϝвЪ ̭ϜϼϠ϶ЮϜ дв ϣКмвϮв п)ϸ  ( ЬмцϜ

 сҶҶжЛϦ сҶҶϦЮϜ сҶҶЎϝтϼЯЮ ϣтҶҶЂУжЮϜ ϣҶҶЦыАЮϜ ЬҶҶϪв) оϸҶҶЮ ϣтҶҶЂУж ϣҶҶϚϠЛϦ мϒ ϣҶҶϚтлϦ ЬҶҶЎТϒ

ϣҶҶҶЂТϝжвЮϜ ̭ϝҶҶҶжϪϒ ̭Ϝϸϒ ЬҶҶҶЎТϒ ̭ϝҶҶҶАКϒ ϝҶҶҶлЮы϶ ЙтАϦҶҶҶЂт сҶҶҶЎϝтϼЮϜ.( ) ϞҶҶҶϦϜϼ ϣвϝҶҶҶЂϜ

 ̪дмϼ϶ϐм̷̷̹̻ ̪̻̼ ( 

                                                 
*
  ϸм дтЂϲ дϝвтϒм ϸвϲв ЬϝϪв.ϸм аДϝЪ оϼІϠ.ϞϝлІ оϸк. 



    ϦмϦ дҶҶв дмҶҶЪ)̹̾ (ҶҶЯϪв ϣҶҶтжϝϪЮϜм ϣҶҶУЯϦ϶в ϤϝвҶҶЂ ϤҶҶЂ ϤҶҶЯϪв ϢϼҶҶЧТϤ  ϣϠϝϮϦҶҶЂъϜ

ϣтЎϝтϼЮϜ ϤϝЂТϝжвЮϜ Ьы϶ сЎϝтϼЯЮ ϣтЮϝЛУжъϜ ϣЮϝϲЮϜ сжЛϦ сϦЮϜм ϣтЮϝЛУжъϜ) . ϸҶвϲв

 ̪дтϸЮϜ рϼ϶Т ϸвϲвм рмыК дЂϲ̸̀̿̾ ̪̻̹̿( 

     дв дмЪϦм)̻̹ ( ϸҶЦм ϣЯЊУжв ϤϝвЂ ЙϠЂ сТ сЎϝтϼЮϜ иϝϮϦϜ дК ϼтϠЛϦЯЮ ϢϼЧТ

  пҶҶҶЯК ϣҶҶҶтЮϝЛУжъϜ ϣϠϝϮϦҶҶҶЂъϜ ЀϝҶҶҶтЧв мҶҶҶкм сжϝҶҶҶϪЮϜ ЀϝҶҶҶтЧвЮϜ ЬҶҶҶЊϲ)̷̿  (% дҶҶҶв

 пҶЯК ЬмцϜ ЀϝҶтЧвЮϜ ЬҶЊϲ ϝҶвтТм ̭ϜϼҶϠ϶ЮϜ ϤϝϲтІϼϦ)̷̹  (% АҶЧТ ϤϜмҶЊцϜ дҶв

 ФϲЯвЮϜ сТ ϝвЪ ϣтЮϝЛУжъϜ ϣϠϝϮϦЂъϜ ЀϝтЧв дтϪϲϝϠЮϜ ϤϼϝϦ϶Ϝ ϜϺЮ)̮к .( 

-̺̽ ϣтКыАϦЂъϜ ϣϠϼϮϦЮϜ : 

     ϭϚϝҶҶϦж пҶҶЯК ЬмҶҶЊϲЯЮм ϼϝҶҶϠϦ϶ъϜ ϤϜϸϼҶҶУв ϺҶҶтУжϦ пҶҶЯК атЯҶҶЂЮϜ РмҶҶЦмЮϜ ЬҶҶϮϒ дҶҶвм

 аҶϦ ϣЧтЦϸм ϣϲтϲЊ амҶт ϣтКыАϦҶЂъϜ ϣҶϠϼϮϦЮϜ ̭ϜϼҶϮϒ)̸̿  / ̀ /̷̷̹̿ ( ϣКϝҶЂЮϜ

 сҶЊЊ϶ϦЮϜ сϠтϼϸҶϦЮϜ ϾЪϼвЮϜ сТ ϜϼЊК ϣЂвϝ϶ЮϜ сҶТ дϝЪҶЂ ъϜ)ШϦҶЂϝжвϮЮϜ ϣҶКϝЦ (

дтϦϠКъ дв ϤжмЪϦ ϤϝϚІϝжЯЮ сжАмЮϜ Ϟ϶ϦжвЮϜ ϤϝϠКъ дв ϣтϚϜмІК ϣжтК пЯК. 

-̺̾  ЂтϚϼЮϜ ϣϠϼϮϦЮϜϣ: 

    ҶЂтϚϼЮϜ ϣҶϠϼϮϦЮϝϠ ̭ϸҶϠЮϜ аϦ ϣ сҶТ̹̺/̀/̷̷̹̿   ϣҶтϝПЮм̸̾ /̸̹  /̷̷̹̿  амҶт

 ЙАϝҶҶЧϦЮϜм ϣтҶҶЂУжЮϜм ϣҶҶтжϸϠЮϜ дтϦϼмϸҶҶЯЮ ϼҶҶЛЧЮϜм ϣҶҶвЧЮϜ ϵтϼϝҶҶϦ ϸҶҶтϸϲϦϠ дтϪϲϝҶҶϠЮϜ аϝҶҶЦ Ϻϖ

 ϜϺҶҶк ̭мҶҶЎ пҶҶЯКм ϣтКыАϦҶҶЂъϜ ϝҶҶлϦϠϼϮϦ ̭ϜϼҶҶϮϒ ЬҶҶϠЦ ϣҶҶϠКъ ЬҶҶЪЮ сϠЯҶҶЂЮϜм сϠϝҶҶϮтъϜ

 ШыҶвЮϜм дтТϼҶІвЮϜ ЙҶв ϼмϝҶІϦЮϝϠ ϤϜϼϝҶϠϦ϶ъϜ ̭ϸҶϠЮ ϞҶЂϝжвЮϜ ϤЦмЮϜ ϤϠ϶ϦжϜ ϸтϸϲϦЮϜ

 сϠтϼϸҶҶҶϦЮϜ ϤϝҶҶҶϦтЦмϦЮϜ ФҶҶҶТмм ϸКϝҶҶҶЂвЮϜ ЬҶҶҶвЛЮϜ ФҶҶҶтϼТм ϤϝϚҶҶҶІϝжЯЮ сжАмҶҶҶЮϜ ϞҶҶҶ϶ϦжвЯЮ

ϣϠЂϝжвЮϜ. 

-̺ ̿ ϣтϚϝЊϲшϜ ЬϚϝЂмЮϜ : 

   Юϸ϶ϦЂϒ ϣЂϜϼϸЮϜ ϭϚϝϦж пЯК РϼЛϦЯа  ϬϜϼ϶ϦҶЂϜ сҶТ сҶжмϼϦЪЮъϜ ϞҶЂϝϲЮϜ дтϪϲϝϠЮϜ

 ϤϜϼϝϠϦ϶ъϜ ϭϚϝϦж Ϻϖвϸ϶ϦЂϜϤ  аϝДж)SPSS.( 

сЯтϝв ϬϜϼ϶ϦЂъ  : 

)̸ (ϣтмϚвЮϜ ϣϠЂжЮϜ) .ϸІϼϜ ϱЮϝЊ  ̪ϞтϝІЮϜ ϸвϲв ϼвϝЂм сЯтЧЛЮϜ̸̀̿̿ ̸̪̾̾ ( 



)̹ (сϠϝЂϲЮϜ АЂмЮϜ) . ̪рϸтϠЛЮϜ ϸвϲв дЂϲм сϦтϼЪϦЮϜ дтЂϝт Йтϸм̸̀̀̀ ̸̷̪̹ ( 

)̺ (рϼϝтЛвЮϜ РϜϼϲжъϜ . 

                    ) ̪дϜмЎϼ дтϸЮϜ ϼЊж ϸвϲвм рмыК дЂϲ ϸвϲв̷̷̷̹ ̪̹̼̼( 

)̻ ( АтЂϠЮϜ АϝϠϦϼъϜ ЬвϝЛв)дмЂϼтϠ .( 

                                   ) ̪ϣвЦыАЮϜ ЀϝϠКм сϠтКϾЮϜ ЬыϠ ϸвϲв̷̷̷̹ ̸̸̪̀ ( 

)̼ ( ϼϝϠϦ϶Ϝ)Ϥ  (дтАϠϦϼв дттϠϝЂϲ дтАЂм дтϠ ФϼУЮϜ ϣтмжЛвЮ . 

                                                 ) ̪сϦтϼЪϦЮϜ дтЂϝт Йтϸм̷̷̹̼ ̸̷̪̻( 

-̻ ϝлϦІЦϝжвм ϝлЯтЯϲϦм ϭϚϝϦжЮϜ ЌϼК : 

-̸̻ ЯϲϦм ЌϼҶҶҶҶК ϭϚϝҶҶҶҶϦж ЬҶҶҶҶт ϣҶҶҶҶтжϸϠЮϜ рмҶҶҶҶтϲЮϜ ИϝҶҶҶҶЧтшϜ Ϣϼмϸ ЬыҶҶҶҶ϶ ϤϜϼϝҶҶҶҶϠϦ϶ъϜ

ϝлϦІЦϝжвм   : 

-̸̻-̸  ИϝҶҶЧтшϜ ϢϼмϸҶҶЮ ϼҶҶЛЧЮϜм ϣҶвЧЮϜ сҶҶТ ϣҶҶтжϸϠЮϜ ϤϜϼϝҶϠϦ϶ъϜ ϭϚϝҶҶϦж ЬҶҶтЯϲϦм ЌϼҶК

ϣтжϸϠЮϜ рмтϲЮϜ: 

  ЬмϸϮ)̸( 

 ϣвтЦм рϼϝтЛвЮϜ РϜϼϲжъϜм сϠϝЂϲЮϜ АЂмЮϜ ЬϪвт)Ϥ ( ϣтЮмϸϮЮϜм ϣϠЂϦϲвЮϜ

ЮϜ сТ ϣтжϸϠЮϜ ϤϜϼϝϠϦ϶ыЮϣтжϸϠЮϜ ϢϼмϸЯЮ ϼЛЧЮϜм ϣвЧ 

ϣЮъϸЮϜ 
 Ϥ

ϣтЮмϸϮЮϜ 

 Ϥ

ЂϦϲвЮϜ

ϣϠ 

ϼЛЧЮϜ ϣвЧЮϜ 

ϤϜϼϝϠϦ϶ъϜ Ϥ 
-  +И -  ̲Ѐ -  +И -  ̲Ѐ 

 ϼтО

рмжЛв 

̹̼͂̾ 

̷̸͂̀̾ ̷̺͂ ̻̿ ̻̹͂̿̿ ̷̻̹͂̽ ̷̻̺͂̽ 
 ϣКϼЂЮϜ

ϣтЮϝЧϦжъϜ 
̸ 

рмжЛв ̹̻͂̽̿* ̸̸̼̻͂ ̸̷̼̹̼͂ ̸̺̻͂̿ ̸̽͂̽̽̽ ϣжмϼвЮϜ ̹ 

 ϼтО

рмжЛв 
̸̷̹̺͂ ̸̸̻̺͂̾ ̷̷̹̼̽͂ ̸̸̸̹͂̀ ̷̷̷̼̾͂ 

 ϣЮмϝАв

 ϢмЦ

 ϤыЎЛЮ

дАϠЮϜ 

̺ 



 ϼтО

рмжЛв 
̷̺̹͂̽ ̸̺̼͂̾ ̸̸̺̼̾͂ ̸̺̻͂̿ ̸̻̽͂̾̽ 

 ϣЮмϝАв

 ϢмЧЮϜ

 ϤыЎЛЮ

 дтКϜϼϺЮϜ

дтУЪЮϜм 

̻ 

 * ϣтϼϲ ϣϮϼϸ ϸжК рмжЛв)̼(  ϣЮъϸ омϦЂвм)̷̷̼͂.( 

-̸̻-̹  ϢϼмϸЮ ϼЛЧЮϜм ϣвЧЮϜ сТ ϣтϼϝлвЮϜ ϤϜϼϝϠϦ϶ъϜ ϭϚϝϦж ЬтЯϲϦм ЌϼК

ϠЮϜ рмтϲЮϜ ИϝЧтъϜϣтжϸ: 

  ЬмϸϮ)̹( 

 ϣвтЦм рϼϝтЛвЮϜ РϜϼϲжъϜм сϠϝЂϲЮϜ АЂмЮϜ ЬϪвт)Ϥ ( ϣтЮмϸϮЮϜм ϣϠЂϦϲвЮϜ

ϣтжϸϠЮϜ ϢϼмϸЮϜ ϼЛЦм ϣвЦ сТ ϣтϼϝлвЮϜ ϤϜϼϝϠϦ϶ыЮ. 

ϣЮъϸЮϜ 
Ϥ 

ϣтЮмϸϮЮϜ 

Ϥ 

ϣϠЂϦϲвЮϜ 

ϼЛЧЮϜ ϣвЧЮϜ 

ϤϜϼϝϠϦ϶ъϜ Ϥ -  +

И 
-  ̲Ѐ 

-  +

И 
-  ̲Ѐ 

 ϼтО

рмжЛв 

̹̼͂̾ 

̸͂̿ ̽̽ 
̷͂̽

̻̾ 

̿͂̽

̺̿ 

̷̼͂

̺̀ 

̺̀͂

̹̼ 

рϾϜмϦв 

ϙАϜм 
̸ 

 ϼтО

рмжЛв 
̸͂̀ ̷̽ 

̷͂̾

̸̀ 

̼̿͂

̸̽ 

̷͂̽

̻̿ 

̹̀͂

̸̀ 

рϾϜмϦв 

сЮϝК 
̹ 

 ϣтϼϲ ϣϮϼϸ ϸжК)̼ ( ϣЮъϸ омϦЂвм)̷̷̼͂.( 

 ̻-̸-̺  ϢϼмϸҶЮ ϼҶЛЧЮϜм ϣҶвЧЮϜ сҶТ сҶЂУжЮϜ ϼϝҶϠϦ϶ъϜ ϭϚϝҶϦж ЬҶтЯϲϦм ЌϼК

ϣтжϸϠЮϜ рмтϲЮϜ ИϝЧтшϜ : 

  ЬмϸϮ)̺( 

 ϣвтЦм рϼϝтЛвЮϜ РϜϼϲжъϜм сϠϝЂϲЮϜ АЂмЮϜ ЬϪвт)Ϥ (  ϣтЮмϸϮЮϜм ϣϠЂϦϲвЮϜ

ϣтжϸϠЮϜ ϢϼмϸЮϜ ϼЛЦм ϣвЦ сТ сЂУжЮϜ ϼϝϠϦ϶ыЮ 



ϣЮъϸЮϜ 
Ϥ 

ϣтЮмϸϮЮϜ 

Ϥ 

ЂϦϲвЮϜ

ϣϠ 

ϼЛЧЮϜ ϣвЧЮϜ 

ϼϝϠϦ϶ъϜ Ϥ 
-  +И -  ̲Ѐ -  +И _ ̲Ѐ 

 ϼтО

рмжЛв 
̹̼͂̾ ̹͂ ̸̺̼ ̸̹̼͂ ̻̻ ̸̸̻̺̺̿͂ ̸̀͂ ̺̾ ̸̷̷̼̼̽͂ 

ϝϮϦЂъϜ

 ϣϠ

ϣтЮϝЛУжъϜ 

̸ 

 ϣтϼϲ ϣϮϼϸ ϸжК)̼ ( ϣЮъϸ омϦЂвм)̷̷̼͂( 

-̸̻-̻  ϢϼмϸҶҶЯЮ ϣтҶҶЂУжЮϜм ϣҶҶтϼϝлвЮϜм ϣҶҶтжϸϠЮϜ ϤϜϼϝҶҶϠϦ϶ъϜ ϭϚϝҶҶϦж ϣҶҶІЦϝжв

ϣтжϸϠЮϜ  : 

      ЬмϸҶϮЮϜ сҶТ  ϭϚϝҶϦжЮϜ ЬыҶ϶ дҶв Дϲыт)̸ ( ϤϜϼϝҶϠϦ϶ъϜ сҶТ ϣϠҶЂϦϲвЮϜ атҶЧЮϜ дϒ

 ϼϝҶҶϠϦ϶Ϝм дАϠҶҶЮϜ ϤыҶҶЎЛЮ ϢмҶҶЧЮϜ ϣҶҶЮмϝАвм  ϣҶҶтЮϝЧϦжъϜ ϣКϼҶҶЂЮϜ сҶҶТ ϣҶҶЯϪвϦвЮϜ ϣҶҶтжϸϠЮϜ

м дтКϜϼϺҶҶЮϜ ϤыҶҶЎЛЮ ϢмҶҶЧЮϜ ϣҶҶЮмϝАв оϼҶҶтм ϣҶҶтмжЛв ϼҶҶтО ϣҶҶЮъϸ ϤϜϺ ϤҶҶжϝЪ дтҶҶУϦЪЮϜ

 сҶТ рмҶтϲЮϜ ИϝҶЧтшϜ ϣҶвЦ дтϠ ϣтϠϝЂϲЮϜ АϝЂмцϜ дтϠ ϣтϠЂжЮϜ ϤϝЦмϼУЮϜ дϒ дтϪϲϝϠЮϜ

 ϸҶϠЮϜ  ϤϝУҶЊЮϜ сҶТ сжϸҶϠЮϜ ̭ϜϸцϜ омϦҶЂв сҶТ ϜϼҶтϪЪ ϼҶтПϦт ъ ϝкϼЛЦм ϣтжϸϠЮϜ ϢϼмϸЮϜ

ҶҶϪϲϝϠЮϜ ϝҶҶлтЮϒ ЬҶҶЊмϦ сҶҶϦЮϜ ϭϚϝҶҶϦжЮϜ ЙҶҶв ФҶҶУϦт ϜϺҶҶкм ϣҶҶтждϝ ) ̪ϸҶҶвϲв сҶҶЪв̷̷̹̻ ( м

) ̪аЮϝЂ ϸтϼϝОϒ̷̷̹̻ ( Ϻϖ  ϤϝУҶЊЮϜ сҶТ ФмϼҶУЮϜ ϣтϚϜмҶІК алϦϝЂϜϼϸ ϭϚϝϦж ϤϼлДϒ

 ϢϸϝҶтϾ пЮϖ дтϪϲϝϠЮϜ ϝкмϾЛтТ ϣжмϼвЮϜ ϣУЊ сТ ФмϼУЮϜ ϣтмжЛв ϝвϒ ̪ϣтжϸϠЮϜ)) Ϣ̭ϝҶУЪ

аЂϮЮϜ дв сЯУЂЮϜ РϼАЮϜ ЬЊϝУв ϣжмϼвм.(( 

 рϒϼ ϜϺк Йв ФУϦтм) ̪ϤϜϸмвϲ̷̷̹̻ ( Ϻϖ  ϤϜϺ ФмϼҶТ ШϝҶжк дϒ пҶЮϖ ЬЊмϦ

ϣЮъϸ  дтҶϠ ϣҶжмϼвЮϜ ϣУҶЊ сҶТ ϣҶтмжЛв)) ИмϼҶІЮϜ АҶ϶ пҶЮϖ АмҶϠлЮϜ амҶтм ϣҶвЧЮϜ амҶт

ϣвЧЮϜ амт ϣϲЯЊвЮм) ..(( ̪ϤϜϸмвϲ̷̷̹̻ ̸̷̪̽( 

 ЬмϸϮЮϜ сТм)̹ ( рϼϝҶϠϦ϶Ϝ сТ ϣϠЂϦϲвЮϜ атЧЮϜ дϒ ϼлД ϣтϼϝлвЮϜ ϤϜϼϝϠϦ϶ыЮ

ϣтмжЛв ϼтО  ϣЮъϸ ϤϜϺ ϤжϝЪ сЮϝЛЮϜ рϾϜмϦвЮϜм ϙАϜмЮϜ  рϾϜмϦвЮϜ. 



 ЬмϸϮЮϜ сТ ϝвϒ)̺ (Д ϼҶтО ϣҶЮъϸ ϤϜϺ ϤжϝЪ  ϣтЮϝЛУжъϜ ϣϠϝϮϦЂъϜ атЦ  дϒ ϼл

 ϝтϚϝҶЊϲϖ ϣҶЮϜϸ ФмϼҶТ ϸмҶϮм аϸҶК РҶЊм сҶТ йҶтЮϜ ϝжϠкϺ ϝв ϸЪϔт ϜϺкм ϝЎтϒ ϣтмжЛв

ϣтжϸϠЮϜ ϤϜϼϝϠϦ϶ъϜ сТ. 

 ϤҶЧЧϲ ϣтϠϝҶЂϲЮϜ АϝҶЂмцϜ атҶЦ сҶк ϸϸҶЊЮϜ ϜϺк сТ ϣвϝК ϣДϲыв ϝжтϸЮ дЪЮм
ЮϜм ϣтжϸϠЮϜ ϤϜϼϝϠϦ϶ъϜ ЙтвϮ сТ АтЂϠ  сϠЂж ФмУϦ амт ϱЮϝЊЮм ϣтЮϝЛУжъϜм ϣтϼϝлв
рмтϲЮϜ ИϝЧтшϜ ϼЛЦ амтϠ  ШЮϺ ϣжϼϝЧв ϸжК  ϣвЧЮϜ                                                                                                             . 

ï̹̻   ϭϚϝҶҶҶϦж ЬҶҶҶтЯϲϦм ЌϼҶҶҶК рмҶҶҶтϲЮϜ ИϝҶҶҶЧтъϜ Ϣϼмϸ ЬыҶҶҶ϶ ϤϜϼϝҶҶҶϠϦ϶ъϜ
жвм ϣтЂУжЮϜϝлϦІЦϝ 

-̹̻-̸  ϢϼмϸҶЮ ϼҶЛЧЮϜм ϣҶвЧЮϜ сҶТ ϣҶтжϸϠЮϜ ϤϜϼϝϠϦ϶ъϜ ϭϚϝϦж ЬтЯϲϦм ЌϼК

ϣтЂУжЮϜ рмтϲЮϜ ИϝЧтъϜ  : 

  ЬмϸϮ)̻( 

 ϣвтЦм рϼϝтЛвЮϜ РϜϼϲжъϜм сϠϝЂϲЮϜ АЂмЮϜ ЬϪвт)Ϥ ( ϣтЮмϸϮЮϜм ϣϠЂϦϲвЮϜ

ϣтЂУжЮϜ ϢϼмϸЯЮ ϼЛЧЮϜм ϣвЧЮϜ сТ ϣтжϸϠЮϜ ϤϜϼϝϠϦ϶ыЮ 

ϣЮъϸЮϜ 
Ϥ 

ϣтЮмϸϮЮϜ 

Ϥ 

ЂϦϲвЮϜ

ϣϠ 

ЮϜϼЛЧ ϣвЧЮϜ 

ϤϜϼϝϠϦ϶ъϜ Ϥ 

-  +И -  ̲Ѐ -  +И -  ̲Ѐ 

 ϼтО

ϣтмжЛв 

̹̼͂̾ 

̸̹̼̼͂ ̷̻͂ ̹̺ ̻̺͂ ̸̹ ̷̻͂ ̸̺ ̷̻͂ ̸̿ 
 ϣКϼЂЮϜ

ϣтЮϝЧϦжъϜ 

̸ 

ϣтмжЛв ̹͂̀ ̺* ̸̹͂ ̷̷ ̸̻͂̀ ̸̽ ̸̹͂ ̸̺ ̸̽͂̿ ̺̺ ϣжмϼвЮϜ ̹ 

 ϼтО

ϣтмжЛв 
̸̹͂ ̼̻ ̸̸̷͂ ̺̀ ̹̺̽͂ ̺̺ ̸̸͂̀ ̸̽ ̷̾͂̽ ̽̽ 

 ϣЮмϝАв

 ϢмЧЮϜ

 ϤыЎЛЮ

дАϠЮϜ 

̺ 

 ϼтО

ϣтмжЛв 
̷̸̼͂̽ ̺̺͂ ̷̼ ̸̹̾͂ ̾̿ ̺̺͂ ̷̿ ̸̹̽͂ ̷̷ 

 ϣЮмϝАв

 ϢмЧЮϜ

 дтКϜϼϺЯЮ

̻ 



дтУϦЪЮϜм 

  * ϣтϼϲ ϣϮϼϸ ϸжК ϣтмжЛв)̼ ( ϣЮъϸ омϦЂвм)̷̷̼͂.( 

-̹̻-̹  ИϝҶЧтшϜ ϢϼмϸҶЮ ϼҶЛЧЮϜм ϣҶвЧЮϜ сҶТ ϣҶтϼϝлвЮϜ ϤϜϼϝҶϠϦ϶Ϝ ϭϚϝҶϦж ЬтЯϲϦм ЌϼК

ϣтЂУжЮϜ рмтϲЮϜ : 

 

 

 

 

 

  ЬмϸϮ)̼( 

рϼϝтЛвЮϜ РϜϼϲжъϜм сϠϝЂϲЮϜ АЂмЮϜ ЬϪвт  ϣвтЦм)Ϥ ( ϣтЮмϸϮЮϜм ϣϠЂϦϲвЮϜ

ϣтЂУжЮϜ ϢϼмϸЮϜ ϼЛЦм ϣвЦ сТ ϣтϼϝлвЮϜ ϤϜϼϝϠϦ϶ыЮ. 

ϣЮъϸЮϜ 
Ϥ 

ϣтЮмϸϮЮϜ 

Ϥ 

ЂϦϲвЮϜ

ϣϠ 

ϼЛЧЮϜ ϣвЧЮϜ 

ϼϝϠϦ϶ъϜ Ϥ 
-  +И -  ̲Ѐ -  +И -  ̲Ѐ 

ϣтмжЛв 

̹̼͂̾ 

̹͂̽ ̷̺* ̷͂̽ ̻̺ ̼̿͂ ̸̽ ̷̼͂ ̸̹ ̻̀͂ ̷̷ 
 рϾϜмϦв

ϙАϜм 
̸ 

ϣтмжЛв ̸̺͂ ̷̀* ̷͂̽ ̼̀ ̹̿͂ ̀̿ ̷̼͂ ̀̽ ̺̀͂ ̽̽ 
 рϾϜмϦв

сЮϝК 
̹ 

 ϣтϼϲ ϣϮϼϸ ϸжК ϣтмжЛв)̼ ( ϣЮъϸ омϦЂвм)̷̷̼͂.( 

-̹̻-̺  ϢϼмϸҶҶЮ ϼҶҶЛЧЮϜм ϣҶҶвЧЮϜ сҶҶТ сҶҶЂУжЮϜ ϼϝҶҶϠϦ϶ъϜ ϭϚϝҶҶϦж ЬҶҶтЯϲϦм ЌϼҶҶК

ϣтЂУжЮϜ рмтϲЮϜ ИϝЧтъϜ : 



  ЬмϸϮ)̽( 

 ϣвтЦм рϼϝтЛвЮϜ РϜϼϲжъϜм сϠϝЂϲЮϜ АЂмЮϜ ЬϪвт)Ϥ ( ϣтЮмϸϮЮϜм ϣϠЂϦϲвЮϜ

ϼЛЧЮϜм ϣвЧЮϜ сТ сЂУжЮϜ ϼϝϠϦ϶ыЮ ϣтЂУжЮϜ ϢϼмϸЯЮ. 

ϣЮъϸЮϜ 
Ϥ 

ϣтЮмϸϮЮϜ 

Ϥ 

ЂϦϲвЮϜ

ϣϠ 

ϼЛЧЮϜ ϣвЧЮϜ 

ϤϜϼϝϠϦ϶ъϜ Ϥ 
-  +И -  ̲Ѐ -  +И -  ̲Ѐ 

мжЛв

ϣт 
̹̼͂̾ ̺͂̾ ̹̿* ̾͂̾ ̺̾ 

̸̷̻̺̺̺͂ 

 
̹̿͂ ̷̿ 

̸̼̺̺̾̿͂ 

 

 

ϣϠϝϮϦЂъϜ 

ϣтЮϝЛУжъϜ 
̸ 

* ϣтϼϲ ϣϮϼϸ ϸжК ϣтмжЛв)̼( ϣЮъϸ омϦЂв ϸжК)̷̷̼͂.( 

 

-̹̻-̻ Ϝ ϤϜϼϝҶҶϠϦ϶ъϜ ϭϚϝҶҶϦж ϣҶҶІЦϝжв ϢϼмϸҶҶЯЮ ϣтҶҶЂУжЮϜм ϣҶҶтϼϝлвЮϜм ϣҶҶтжϸϠЮ

ϣтЂУжЮϜ : 

 ЬмϸҶϮЮϜ сТ ϭϚϝϦжЮϜ Ьы϶ дв Дϲыт)̻ ( ϤϜϼϝҶϠϦ϶ъϜ сҶТ ϣϠҶЂϦϲвЮϜ атҶЧЮϜ дϒ

 ϼϝҶҶϠϦ϶Ϝм дАϠҶҶЮϜ ϤыҶҶЎЛЮ ϢмҶҶЧЮϜ ϣҶҶЮмϝАвм ϣҶҶтЮϝЧϦжъϜ ϣКϼҶҶЂЮϜ сҶҶТ ϣҶҶЯϪвϦвЮϜ ϣҶҶтжϸϠЮϜ

 ϞкϺҶҶтм ϣҶҶтмжЛв ϼҶҶтО ϣҶҶЮъϸ ϤϜϺ ϤҶҶжϝЪ дтҶҶУϦЪЮϜм дтКϜϼϺҶҶЮϜ ϤыҶҶЎЛЮ ϢмҶҶЧЮϜ ϣҶҶЮмϝАв

ЮϜ Ϻϖ ϣҶтжϸϠЮϜ ϢϼмϸҶЯЮ ϣҶтжϸϠЮϜ ϤϜϼϝҶϠϦ϶ъϜ ϭϚϝҶϦж ϣҶІЦϝжв сҶТ ϼтҶЂУϦЮϜ ϤϜϺ пЮϖ дтϪϲϝϠ

 сҶҶТ сϠҶҶЂж ϼтϪϓҶҶϦ ϤϜϺ ϣҶҶтжϸϠЮϜ ϤϜϼϝҶҶϠϦ϶ъϜ ϭϚϝҶҶϦж дϒ пҶҶЮϖ ФмϼҶҶУЮϜ ϸмҶҶϮм аϸҶҶК ϤϾҶҶК

 ϤϜϼҶҶтПϦв)ϼҶҶЛЧЮϜм  ϣҶҶвЧЮϜ ( ϸϸҶҶЊЮϜ ϜϺҶҶк сҶҶТм ϣтҶҶЂУж мϒ ϣҶҶтжϸϠ ϢϼмϸҶҶЮϜ ϤҶҶжϝЪ ̭ϜмҶҶЂ

ϣЂϜϼϸ Йв ϣтЮϝϲЮϜ ϣЂϜϼϸЮϜ ϤЧУϦϜ) . ̪аЮϝЂ̷̹ ̷̼ ̪̾̀( 

 ϣУҶҶЊ ϝҶҶлжϒ пҶҶЮϖ дтϪϲϝҶҶϠЮϜ ϝҶҶкмϾЛтТ ϣҶҶжмϼвЮϜ ϣУҶҶЊ сҶҶТ ФмϼҶҶУЮϜ ϣҶҶтмжЛв ϝҶҶвϒ

  рмҶтϲЮϜ ИϝҶЧтшϜ ϤϜϼмϸ ϤϜϼҶтПϦвϠ ϜϼтϪϓϦ ϼϪЪϒ слТ ϣтжϸϠ ϣУЊ ск ϝвв ϼϪЪϒ ϣтЪϼϲ

 ШЮϺ пЮϖ ϞкϺм ϣтЂУжЮϜм ϣтжϸϠЮϜ) ̪ϤϜϸмвϲ̷̷̹̻  ( дϾϜмҶϦЮϜм ϣҶжмϼвЮϜ дϒ ЬмЧЮϝϠ



ϝҶлϮϚϝϦж ϼϪϓҶϦϦ сҶϦЮϜ ϣҶтЪϼϲЮϜ ϤϝУҶЊЮϜ дв  пҶЮϖ ϝҶлАмϠк амҶтм ϢϼмϸҶЮϜ ϣҶвЦ амҶт дтҶϠ

ϼЛЧЮϜ) . ̪ϤϜϸмвϲ̷̷̹̻ ̸̪̽̀( 

 ЬмϸϮ сТм)̼ ( ϙАϜмҶЮϜ рϾϜмҶϦвЮϜ пҶЯК рϼϝҶлвЮϜ ̭ϜϸцϜ дϒ дтϪϲϝҶϠЮϜ Дϲыт

 пҶЮϖ ШҶЮϺ дтϪϲϝҶϠЮϜ мϾҶЛтм  дтϼϝϠϦ϶ъϜ дтϠ ϣтмжЛв ϭϚϝϦж ФЧϲ ϸЦ сЮϝЛЮϜ рϾϜмϦвЮϜм

 дҶв ϢϸϸҶЛϦв ИϜмжϓҶϠ ϼҶ϶ϾϦ сҶϦЮϜ ϞϝЛЮцϜ дв ШϦЂϝжвϮЮϜ дϒ сҶϦЮϜ ϣҶтЮϝЛУжъϜ ϤϜϼҶϠ϶ЮϜ

м ЬЪҶҶІϠ ϼϪϔҶҶϦм ϝҶҶлϦмЧϠ ϾҶҶтвϦϦϜ ϾϝҶҶлϮЮϝϠ АϠϦϼҶҶт ЬϝҶҶЛУжъϝТ ϞҶҶКыЮϜ ШмЯҶҶЂ пҶҶЯК ϱҶҶЎ

 ϾϝҶлϮЮϜ ЬҶвК АҶІжт ϸϼҶУЮϜ ϢϼϝҶϪϖ ϤϸϜϾ ϝҶвЯЪТ рмϝϪϠвҶЂϜϼϝϠЮϜм  рмϝϪϠвҶЂЮϜ сϠЊЛЮϜ

 дмҶҶҶвϼк ϾϜϼҶҶҶТϖ ϝҶҶҶлжвм аҶҶҶЂϮЮϜ амҶҶҶвК сҶҶҶТ ϤϜϼҶҶҶтПϦ пҶҶҶЮϖ рϸϔҶҶҶт ϜϺҶҶҶкм рмϝϪϠвҶҶҶЂЮϜ

ЦϝА дв ϸтϾт рϺЮϜ дтЮϝжтϼϸцϜϞКыЮϜ ϣ) . ̪ϼЊϝж̷̷̹̺ ̪̻̾ ( 

 ϾϝҶҶҶлϮЮϜ ЬҶҶҶвК ϸϜϾ рмϝϪϠвҶҶҶЂЮϜ сϠҶҶҶЊЛЮϜ ϾϝҶҶҶлϮЮϜ ϢϼϝϪϦҶҶҶЂϜ ϤҶҶҶЯЦ ϝҶҶҶв пҶҶҶϦвм

 сϠҶҶҶЊЛЮϜ ϾϝҶҶҶлϮЮϜ ϝлϪϸҶҶҶϲϒ сҶҶҶϦЮϜ ϤϜϼҶҶҶтПϦЮϜм ϤϜϾϜϼҶҶҶТъϜ ϸҶҶҶтЛт рϺҶҶҶЮϜ рмϝϪϠҶҶҶЂϜϼϝϠЮϜ

 ϤҶҶвϦ ϜϺϖ дтҶҶϠАЦ ЬЪҶҶІ пҶҶЯК дыҶҶвЛт дтϾϝҶҶлϮЮϝТ ̪ϣҶҶтЛтϠАЮϜ ϝҶҶлϦЮϝϲ пҶҶЮϖ рмϝϪϠвҶҶЂЮϜ

Ϝ ϢϼϝϪϦЂϜ ϤЛϮϜϼϦ ЬмцϜ ϢϼϝϪϦЂϜЀЪЛЮϝϠм сжϝϪЮ) . ̪МϝϠϸЮϜ̸̹̀̿( 

 ШϦЂϝжвϮЮϜ ϤϝϠКъ дϒ сжЛт ϜϺкм ̲д̶ϮϦϲт  дҶв ϼҶϪЪϒ ϣϠϮмв ϣтЮϝЛУжϜ ϣЮϝϲ пЮϖ

 ̶лϦϮϝϲ ̲д ЬϝК сжϸϠ ϸлϮ ЬϺϠ пЮϖ . 

 ИϝҶҶҶЧтшϜ Ϣϼмϸ ϣҶҶҶϮтϦж ϸϼҶҶҶУЯЮ ϣҶҶҶтЮϝЛУжъϜ ϣҶҶЮϝϲЮϜ  ϼҶҶҶтПϦ дϒ ϭϦжϦҶҶҶЂж ϝҶҶҶжк дҶҶвм

ϣҶҶЮϝϲ ϸϜϸϾҶҶϦ сЮϝҶҶϦЮϝϠм дтϾϝҶҶлϮЮϜ дтϺҶҶк пҶҶЯК ϼϪϔҶҶϦ ϣтҶҶЂУжЮϜ рмҶҶтϲЮϜ  ЬϺҶҶϠЮ ϸϜϸЛϦҶҶЂъϜ

ϢϼмϸЮϜ ϼЛЦ ϸжК ϣЮϝϲЮϜ иϺк ЙϮϜϼϦϦм ϢϼмϸЮϜ ϣвЦ ϸжК ϸлϮЮϜ. 

 ЬмϸҶҶϮ сҶТм)̽ ( ϤϝҶҶЦ мϼҶҶТ ФҶЧϲ ϸҶҶЦ ϣϠϝϮϦҶЂъϜ омϦҶҶЂв дϒ  дтϪϲϝҶҶϠЮϜ ДҶϲъ

 ϾҶтвϦт ϣтҶЂУжЮϜ ϢϼмϸҶЮϜ ϣҶвЦ сТ сЎϝтϼЮϜ дϒ пЮϖ ШЮϺ мϾЛϦм дтϼϝϠϦ϶ъϜ дтϠ ϣтмжЛв

))ИϜϸϠшϜм  ЬϔϝУϦЮϜм   ϬϜϾвЮϜ дЂϲϠ) .((Gittelsom, 1990, 20 ( 

 дъ ШҶЮϺм ϣҶвЧЮϜ дК ϝлжв ЬЦϜ ϣтЂУжЮϜ ϢϼмϸЮϜ ϼЛЦ сТ ϭϚϝϦжЮϜ ϤжϝЪ дтϲ сТ

тҶҶЎϝтϼЮϜϣ ϼϸϝҶҶЦ ϼҶҶтО ϝҶҶжкϢ ϼтϸҶҶЧϦ омϦҶҶЂвϠ ϼмҶҶвцϜ ϼтϸҶҶЧϦ пҶҶЯКϝк  ϣҶҶвЧЮϜ сҶҶТ мҶҶкм

 ϾтЪϼϦЮϜм алУЮϜ дъ ϣтЂУжЮϜтЛϮϜϼϦдϝ  ̭ϜϸцϜ ϸҶжК ϨϸϜмҶϲЮϜм ϤϝϠϝҶЊшϜ ϨϸҶϲϦм ϝҶжк

сЯвЛЮϜ) . ̪ϼвКм ШтϠЮϜ̸̻̀̀ ̸̸̪̾( 



-̼ ϤϝтЊмϦЮϜ м ϤϝϮϝϦжϦЂъϜ . 

-̸̼ ϤϝϮϝϦжϦЂъϜ . 

 ЬыҶ϶ дҶвм ̪аϸ϶ϦҶЂвЮϜ сҶвЯЛЮϜ ϭлжҶвЮϜ ϼϝҶАϒ сҶТм ϨҶϲϠЮϜ РϜϸҶкϒ ̭мҶЎ сТ

ЌϼК Ϝ ϤϝϮϝϦжϦЂъϜ пЮϖ дтϪϲϝϠЮϜ ЬЊмϦ ϝлϦІЦϝжвм ϭϚϝϦжЮϜ ЬтЯϲϦмфϣтϦ: 

-̸  Ϣϼмϸ сҶҶТ ϼҶЛЧЮϜм ϣҶҶвЧЮϜ сҶϦЯϲϼв дтҶϠ ϣҶҶтмжЛв ϣҶЮъϸ ϤϜϺ ФмϼҶҶТ ϸмҶϮм аϸҶК

ЮϜ рмҶҶтϲЮϜ ИϝҶҶЧтшϜ ϢмҶҶЧЮϜ ϣҶҶЮмϝАвм ϣҶҶтЮϝЧϦжъϜ ϣКϼҶҶЂЮϜ ϤϜϼϝҶҶϠϦ϶Ϝ сҶҶТ ϣҶҶтжϸϠ

 пҶЯК ̭ϜϸцϜ ϤϜϼϝҶϠϦ϶Ϝм дтҶУϦЪЮϜм дтКϜϼϺҶЯЮ ϢмҶЧЮϜ ϣҶЮмϝАвм дАϠҶЮϜ ϤыЎЛЮ

ϣϠϝϮϦЂъϜ омϦЂвм сЮϝЛЮϜ рϾϜмϦвЮϜм ϙАϜмЮϜ рϾϜмϦвЮϜ. 

-̹  ИϝҶЧтшϜ Ϣϼмϸ сҶТ ϼҶЛЧЮϜм ϣвЧЮϜ сϦЯϲϼв дтϠ ϣтмжЛв ϣЮъϸ ϤϜϺ ФмϼТ ϸмϮм

ϠϦ϶Ϝ сТ ϣтжϸϠЮϜ рмтϲЮϜϣжмϼвЮϜ ϼϝ. 

-̺  Ϣϼмϸ сҶҶТ ϼҶЛЧЮϜм ϣҶҶвЧЮϜ сҶϦЯϲϼв дтҶϠ ϣҶҶтмжЛв ϣҶЮъϸ ϤϜϺ ФмϼҶҶТ ϸмҶϮм аϸҶК

 ϢмҶҶЧЮϜ ϣҶҶЮмϝАвм ϣҶҶтЮϝЧϦжъϜ ϣКϼҶҶЂЮϜ ϤϜϼϝҶҶϠϦ϶Ϝ сҶҶТ ϣтҶҶЂУжЮϜ рмҶҶтϲЮϜ ИϝҶҶЧтшϜ

дтУϦЪЮϜм дтКϜϼϺЯЮ ϢмЧЮϜ ϣЮмϝАвм дАϠЮϜ ϤыЎЛЮ. 

-̻  ИϝҶЧтшϜ Ϣϼмϸ сҶТ ϼҶЛЧЮϜм ϣвЧЮϜ сϦЯϲϼв дтϠ ϣтмжЛв ϣЮъϸ ϤϜϺ ФмϼТ ϸмϮм

Ϝ рϾϜмҶҶϦвЮϜ пҶҶЯК ̭ϜϸцϜ омϦҶҶЂвм ϣҶҶжмϼвЮϜ ϤϜϼϝҶҶϠϦ϶Ϝ сҶҶТ ϣтҶҶЂУжЮϜ рмҶҶтϲЮ

ϣϠϝϮϦЂъϜ омϦЂвм сЮϝЛЮϜ рϾϜмϦвЮϜм ϙАϜмЮϜ. 

-̼  ϼҶҶЛЦм ϣҶҶвЦ дтҶҶϠ ϞϼϝҶҶЧϦв ϣҶҶтжϸϠЮϜ ϤϜϼϝҶҶϠϦ϶ъϜ сҶҶТ ϤϝҶҶϠКыЮϜ ̭Ϝϸϒ омϦҶҶЂв дϒ

ϣтЂУжЮϜм ϣтжϸϠЮϜ дтϦϼмϸЮϜ . 

-̽ ҶҶЮϜ рϾϜмҶҶϦвЮϜ сҶҶТ ϣҶҶтϼϝлвЮϜ ϤϜϼϝҶҶϠϦ϶ъϜ сҶҶТ ϤϝҶҶϠКыЮϜ ̭Ϝϸϒ омϦҶҶЂв дϒ ϙАϜм

 ϣҶҶвЦ сҶҶТ аҶҶϪ ϣтҶҶЂУжЮϜ ϢϼмϸҶҶЮϜ ϣҶҶвЦ сҶҶТ ̭Ϝϸϒ ЬҶҶЎТϒ ϤҶҶЧЧϲ сЮϝҶҶЛЮϜ рϾϜмҶҶϦвЮϜм

ϣтжϸϠЮϜ ϢϼмϸЮϜ . 

-̾  сҶТ ϣҶϮтϦж ЬҶЎТϒ ФҶЧϲ ϣтЮϝЛУжъϜ ϣϠϝϮϦЂъϜ ϼϝϠϦ϶Ϝ сТ ϤϝϠКыЮϜ омϦЂв дϒ

ϣтжϸϠЮϜ ϢϼмϸЮϜ ϣвЦ сТ аϪ ϣтЂУжЮϜ ϢϼмϸЮϜ ϣвЦ. 

-̿ ҶЧтшϜ ϤϜϼмϸҶЮ ϼҶЛЧЮϜ мϒ ϣҶвЧЮϜ ϸҶжК ϤϜϼϝҶϠϦ϶ъϜ ϭϚϝҶϦж ФϠϝАϦ аϸК рмҶтϲЮϜ Иϝ

ϣтЂУжЮϜм ϣтжϸϠЮϜ. 



-̹̼ ϤϝтЊмϦЮϜ . 

 ̭мЎ сТ Ϡ дтϪϲϝϠЮϜ сЊмт ϨϲϠЮϜ ϝлтЮϖ ЬЊмϦ сϦЮϜ ϤϝϮϝϦжϦЂъϜм ϭϚϝϦжЮϜсϦϓтϝв: 

-̸  ШϦҶҶҶЂϝжвϮЮϜ ϤϝҶҶҶϠКыЮ ϝҶҶҶлЛАϝЧϦм рмҶҶҶтϲЮϜ ИϝҶҶҶЧтшϜ сҶҶҶϦϼмϸ ϸҶҶҶтϸϲϦ ϸϝҶҶҶвϦКϜ

 алϦϜϼϸҶЦ сТ ϣЯЊϝϲЮϜ ϤϝϮмвϦЮϜ ϣТϼЛв дтϠϼϸвЯЮ пжЂϦтЮ ϼϜϼвϦЂϝϠ ϝлϦвϜϸϒм

Ϧв ̭мЎ пЯКϤϜϼмϸЮϜ ϤϜϼтП. 

-̹  ϞтϼϸҶϦЯЮ ЬҶвϲЮϜ ϤϝҶϮϼϸ ЙҶтϾмϦ ϣҶтϲϝж дҶв ϣҶтϠтϼϸϦЮϜ ϭкϝҶжвЮϜ атвЊϦ ЬЎУт

 ЬыҶ϶ ϣҶϚАϜмЮϜ ϢϸҶІЮϜм ϣҶвЧЮϜ Ьы϶ сЮϝЛЮϜ аϮϲЮϜм ϣтЮϝЛЮϜ ϢϸІЮϜ дмЪϦ ϨтϲϠ

 сҶТ ϝҶк ϼϝвϪϦҶЂϜм ϼЛЧЮϜ сТ ϤϝϠϝЊшϜм ϞЛϦЮϜ рϸϝУϦ ЌϼПЮ ϣϠКъ ЬЪЮ ϼЛЧЮϜ

ϣвЧЮϝϠ ϾϝϮжшϜ . 

-̺ ϼϲЮϜ ϞтϼϸҶҶϦм атҶҶҶЯЛϦ аϦҶҶт дϒ ϣҶҶҶϠЪϼвЮϜм ϣϠЛҶҶЊЮϜ ϤϝҶҶҶЪ)ϢϸҶҶЧЛвЮϜ ( ϣҶҶҶвЦ ЬыҶҶҶ϶

 ̭ϝҶҶАКϒ мϒ ϤϝҶҶЪϼϲЮϜ ШҶҶЯϦ ϤҶҶтϠϪϦ ϣҶҶЮмϝϲвм ϣтҶҶЂУжЮϜ ϢϼмϸҶҶЯЮ рмҶҶтϲЮϜ ИϝҶҶЧтшϜ

ϣтЂУжЮϜ ϢϼмϸЮϜ ϼЛЦ сТ ϢϸЧЛвЮϜ ϼтО ϤϝЪϼϲЮϜ                             . 

-̻  сҶТ ФмϼҶУЮϜ пҶЯК РϼҶЛϦЯЮ ШϦЂϝжвϮЮϜ ϤϝϠКъ пЯК  ϣлϠϝІв ϤϝЂϜϼϸ ̭ϜϼϮϒ

 сҶТ  ̭ϜϸцϜ омϦЂв ϬϼҶϲЮϜ амҶтЮϜ)ИмϼҶІЮϜ АҶ϶ ( мҶϲж ϸмЛҶЊЮϜ ϣҶЯϲϼв дтҶϠ

ϣтЂУжЮϜм ϣтжϸϠЮϜ дтϦϼмϸЯЮ ϼЛЧЮϜ мϲж АмϠлЮϜ ϣЯϲϼвм ϣвЧЮϜ. 

-̼  сҶЎϝтϼЮϜ ЀУжҶЮϜ аҶЯК ϢϸϝҶв ϤϜϸϼҶУв двҶЎ рмҶтϲЮϜ ИϝҶЧтшϜ ИмЎмв Ьϝ϶ϸϖ

 сҶҶҶТ ЀтϼϸҶҶҶϦЮϜ ϭкϝҶҶҶжв ϤϜϸϼҶҶҶУв двҶҶҶЎ ϣЯЧϦҶҶҶЂв ϢϸϝҶҶҶвЪм ϣҶҶҶтЮмцϜ ϣҶҶҶЂϜϼϸЯЮ

ЮϜ ϣҶҶтϠϼϦЮϜ ϤϝҶҶтЯЪ сҶҶТ ϝҶҶтЯЛЮϜ ϤϝҶҶЂϜϼϸЮϜ аЯЛϦҶҶЮϜ сҶҶТ ϝҶҶлжв ϢϸϝУϦҶҶЂыЮ ϣтҶҶЎϝтϼ

атмЧϦЮϜм ϞтϼϸϦЮϜм. 

-̽  рмҶтϲЮϜ ИϝҶЧтшϜ ϤϜϼмϸҶϠ ФҶЯЛϦт ϝҶвтТ ϨмҶϲϠЮϜм ϤϝҶЂϜϼϸЮϜ дв ϸтϾвЮϜ ̭ϜϼϮϒ

ϣтЂϸϲЮϜ мϒ ϣтжкϺЮϜ ϢϼмϸЮϝЪ оϼ϶цϜ . 

-̾  аҶЮ сҶϦЮϜ ϣҶтКϝвϮЮϜм ϣҶтϸϼУЮϜ ϣтҶЎϝтϼЮϜ ϞϝҶЛЮцϜ пҶЯК ϣлϠϝҶІв ϨмҶϲϠ ̭ϜϼϮϒ

ϪϲϝϠЮϜ ϝлЮмϝжϦтм ϤϜ̭ϜϼϮϗϠм ФϜϼЛЮϜ сТ дϝжϦЂϜϼϸ ϤϜ̭ϜϼϮш ϣлϠϝІв. 

ϼϸϝЊвЮϜ 



-̸  ̪дмϼҶҶҶ϶ϒм ϞҶҶҶϦϜϼ ЬҶҶҶвϝЪ ϣвϝҶҶҶЂϒϣтҶҶҶЂУжЮϜ ϤϜϼϝҶҶҶлвЮϜ ϞтϼϸҶҶҶϦА ̪̹ ̪ϢϼкϝҶҶҶЧЮϜ ̪

 ̪ϼЊв̷̷̹̻. 

-̹  ̪сϠЯҶІ ϸҶвϲв ЬтК ϝвЂϜ аϝлЮϜ ϣҶтϠϼϦЮϜм ϣҶвϝЛЮϜ ϣϲҶЊЮϜ сҶТ ϣҶвϝК ϤϝтҶЂϝЂϒ

дттЎϝтϼЯЮ ϣтϲЊЮϜ ̪ϢϼкϝЧЮϜ ̪дϜмЯϲ ϣЛвϝϮ ̷̷̷̪̹. 

-̺  ̪ШϦҶҶҶЂϝжвϮЯЮ рϾҶҶҶЪϼвЮϜ сҶҶҶЦϜϼЛЮϜ ϸϝҶҶҶϲϦъϜв ϢϼҶҶҶІж сϠтϼϸҶҶҶϦЮϜ ϬϝҶҶҶлжвЮϝϠ ϣҶҶҶЧϲЯ

ϤϝϚІϝжЯЮ сжАмЮϜ Ϟ϶ϦжвЯЮ ̪ϸϜϸПϠ ̷̷̪̹̼. 

-̻  ̪ϸҶҶвϲϜ сҶЂтмАЂϠ̪сҶҶЎϝтϼЮϜ ϞтϼϸҶҶϦЮϜ ϤϝҶҶтϼДжм ЀҶҶЂϒ  ϼϜϸ ϣҶҶϠϦЪв ̪ϢϼкϝҶҶЧЮϜ

 ̪сϠϼЛЮϜ ϼЪУЮϜ̸̀̀̀. 

-̼ ̪ϞтϝҶІЮϜ ϸҶвϲв ϼвϝҶЂм сЯтЧҶЊЮϜ ϸІϼϒ ϱЮϝЊ  аϜϸ϶ϦҶЂϝϠ сϚϝҶЊϲшϜ ЬҶтЯϲϦЮϜ

ϭвϝҶҶҶжϼϠЮϜSPSS А ̸̪м ϼҶҶҶІжЯЮ ФϼҶҶҶІЮϜ ϼϜϸ ̪дϸϼцϜ ̪дϝҶҶҶвК ̪ ̪ЙҶҶҶтϾмϦЮϜ

̸̀̿̿ . 

-̽ ̪рϼмϲЮϒ дϝвтЯЂ ϣЯЪК ̪ϝҶлϦтвжϦ ФϼҶАм ϣҶтжϸϠЮϜ ϣЦϝтЯЮϜ А̸ ϣҶтϼтϸв ̪ϸϜϸҶПϠ ̪

 ̪ϣтϼЪЂЛЮϜ  ЙϠϝАвЮϜ̷̷̷̹. 

-̾  ̪ϼҶҶҶвК рϼϠҶҶҶЊм ШҶҶҶтϠЮϜ сҶҶҶвлТ сҶҶҶЯКсҶҶҶЎϝтϼЮϜ ϾϝҶҶҶϮжшϜм рмҶҶҶтϲЮϜ ИϝҶҶҶЧтшϜ ̪

 ̪РϼϝЛвЮϜ ϢϝІжв ̪ϣтϼϸжЪЂшϜ̸̻̀̀. 

-̿  ̪МϝϠϸҶҶЮϜ рϼҶҶ϶Т̪ЀУжҶҶЮϜ аҶҶЯК сҶҶТ ϣҶҶвϸЧв А̸ ϣҶҶКϝϠАЯЮ ϞҶҶϦЪЮϜ ϼϜϸ ̪ ̪ϼҶҶІжЮϜм

 ̪ЬЊмвЮϜ̸̹̀̿. 

-̀  ̪дтҶҶвЪывЮϜ ϭϚϝҶҶϦжϠ йҶҶϦЦыКм рмҶҶтϲЮϜ ИϝҶҶЧтшϜ ϣҶҶтЪтвϝжтϸ ̪ϼҶҶЊϝж ЬыҶҶϮ ЬϝҶҶвЪ

 ̪ϣтЎϝтϼЮϜ ϣтϠϼϦЮϜ ϣтЯЪ ϸϜϸПϠ ϣЛвϝϮ̷̷̹̺. 

̸̷-  ̪ϣҶҶвЦыАЮϜ ЀϝҶҶϠКм сҶҶϠтКϾЮϜ ЬыҶҶϠ ϸҶҶвϲв сϚϝҶҶЊϲшϜ аϝҶҶДжЮϜSPSS  аҶҶлТ

̪ϣтϚϝҶҶҶҶЊϲшϜ ϤϝҶҶҶҶжϝтϠЮϜ ЬҶҶҶҶтЯϲϦм А̸ ϣҶҶҶҶКϝϠАЯЮ ЬҶҶҶҶϚϜм ϼϜϸ ̪дϸϼцϜ дϝҶҶҶҶвК ̪

ϼІжЮϜм ̷̷̷̪̹ . 

̸̸-  ̪дтϸЮϜ ϼ϶Т ϸвϲвм рмыК дЂϲ ϸвϲв сТ ϣтЂУжЮϜм ϣтϼϝлвЮϜ ϤϜϼϝϠϦ϶ъϜ

сЎϝтϼЮϜ ЬϝϮвЮϜ ̪сϠϼЛЮϜ ϼЪУЮϜ ϼϜϸ ̪ϢϼкϝЧЮϜ ̸̪̀̿̾. 



̸̹-  ̪дϜмҶҶЎϼ дтϸҶҶЮϜ ϼҶҶЊж ϸҶҶвϲвм рмыҶҶК дҶҶЂϲ ϸҶҶвϲв ϣҶҶтϠϼϦЮϜ сҶҶТ ЀϝҶҶтЧЮϜ

̪сЎϝтϼЮϜ ЀУжЮϜ аЯКм ϣтЎϝтϼЮϜ  ̪сϠϼЛЮϜ ϼЪУЮϜ ϼϜϸ ̪ϢϼкϝЧЮϜ̷̷̷̹. 

̸̺-  ̪дϝвϪК ϸвϲвЛϦЮϜ̪сЎϝтϼЮϜ ϞтϼϸϦЮϜм сЪϼϲЮϜ аЯ А̹ ̪ϤҶтмЪЮϜ аҶЯЧЮϜ ϼϜϸ ̪

̸̻̀̀. 

̸̻-  ϣҶтж ϸҶϠЮϜ ϤϜϼтПϦвЮϜ ЌЛϠ пЯК рмтϲЮϜ ИϝЧтшϜ ϼтϪϓϦ ̪ϤϜϸмвϲ ϸвϲв сЪв

 ϼҶҶтО иϜϼмҶҶϦЪϸ ϣҶҶϲмϼАϒ ̪ϣтҶҶЎϝтϼЮϜ ϣҶҶтϠϼϦЮϜ ϞыҶҶАЮ ϣҶҶтЯЧЛЮϜм ϣҶҶтЮϝЛУжъϜм

 ̪ЬЊмвЮϜ ϣЛвϝϮ ̪ϢϼмІжв̷̷̹̻. 

̸̼-  ̪сҶҶϦтϼЪϦЮϜ дтҶҶЂϝт ЙҶҶтϸмйҶҶвмлУв ̪рмҶҶтϲЮϜ ИϝҶҶЧтшϜйҶҶϦϝЦыК ̪йҶҶϦϝϦтЦмϦ ̪ ̪

 ̪ФϜϼҶҶҶЛЮϜ ̪ϣтҶҶҶЂϸϝЧЮϜ ϣҶҶҶЛвϝϮ ̪ЙҶҶҶϠϜϼЮϜ сҶҶҶвЯЛЮϜ ϼвϦϔҶҶҶвЯЮ ϰϝҶҶҶϦϦТъϜ ϢϼҶҶҶЎϝϲв

̷̷̹̼. 

̸̽-  ̪рϸҶҶтϠЛЮϒ ϸҶҶвϲв дҶҶЂϲ м сҶҶϦтϼЪϦЮϜ  дтҶҶЂϝт ЙҶҶтϸм ϣтϚϝҶҶЊϲшϜ ϤϝҶҶЧтϠАϦЮϜ

аϜϸ϶ϦЂϜм ϣтЎϝтϼЮϜ ϣтϠϼϦЮϜ ϨмϲϠ сТ ϞмЂϝϲЮϜ ̪ЬЊмвЮϜ ̸̪̀̀̀. 

̸̾- ̪ϞмҶҶϮϲв йҶҶтϮм ̪йҶҶϮкϝжвм сҶҶвЯЛЮϜ ϨҶҶϲϠЮϜ ЪЮϜ ϼϜϸ ϣҶҶтϼтϸв ϣҶҶКϝϠАЯЮ ϞҶҶϦ

  ̪ϸϜϸПϠ ̪ϼІжЮϜм̷̷̹̺. 

̸̿-  ̪ϼϠϝҶϮ ϸҶвϲвм сЯК Ϟкϸ РЂмт̪рмҶтϲЮϜ ИϝҶЧтшϜ ϣКмҶЂмв Ϭ̸ ϢϝҶІжв ̪

 ̪ϣтϼϸжЪЂшϜ ̪ϣтϼϸжЪЂъϝϠ РϼϝЛвЮϜ̸̼̀̀  . 

19- Bernard   Gittelson: biorhythm  apersonal  science. sixth 

edition  future publications  , London  \\ 1990 \\.  

20- Eneternet \\ home , blurbs , biorthy thm , copyright , 

1992 ï 2000, the association  for rations , thought. 

21- Neubaver , A ï C  & Freubenthaler , II , ultradian 

rhythms in cognitive performance: no cvidence for A, 

1.5. Hrhythm. biological psychology \\ 1995 \\.  



 ФϲЯв)ϒ( 

 ЬϝϮвЮϜ ̭ϜϼϠ϶ ̭ϝвЂϓϠ ϣвϚϝЦϜрϼϝлвЮϜм сжϸϠЮ : 

-̸ ϒ.ϸ . ϣҶҶтАК ϞϚϝҶҶЊϜрϸҶҶтϠЛЮ  :ШҶҶтжϝЪтвмтϝϠ /ШϦҶҶЂϝжвϮ /ϣтҶҶЎϝтϼЮϜ ϣҶҶтϠϼϦЮϜ ϣҶҶтЯЪ /

ϸϜϸПϠ ϣЛвϝϮ. 

-̹ ϒ.ϸ .ШмІЮϜ аткϜϼϠϒ рϼмж :свЯК ϨϲϠ /ϣтЎϝтϼЮϜ ϣтϠϼϦЮϜ ϣтЯЪ /ϣЛвϝϮ ϸϜϸПϠ. 

-̺ ϒ.ϸ . атҶҶϲϼ дϜϸҶҶвϲϜсҶҶЂтϠЪЮ :сҶҶЎϝтϼЮϜ ϞтϼϸҶҶϦ /ϼЮϜ ϣҶҶтϠϼϦЮϜ ϣҶҶтЯЪϣтҶҶЎϝт / ϣҶҶЛвϝϮ

ϸϜϸПϠ. 

-̻ ϒ.ϸ .сϠϝжϮЮϜ ФтТмϦ ϸвϲϜ :ШтжϝЪтвмтϝϠ /ШϦЂϝжвϮ /ϣтЎϝтϼЮϜ ϣтϠϼϦЮϜ ϣтЯЪ / ϣЛвϝϮ

ϸϜϸПϠ. 

-̼ ϒ.ϸ .дмт϶ ϞϼЛт :сЪϼϲ аЯЛϦ /ШϦЂϝжвϮ /ϣтЎϝтϼЮϜ ϣтϠϼϦЮϜ ϣтЯЪ /ϸϜϸПϠ ϣЛвϝϮ. 

-̽ ϒ.ϸ .рϾϝО ϞϝкмЮϜ ϸϠК :сЎϝтϼ ϞтϼϸϦ /ϣтЎϝтϼЮϜ ϣтϠϼϦЮϜ ϣтЯЪ /ϜϸПϠ ϣЛвϝϮϸ. 

-̾ ϒ.ϸ . ϼвϝКрϸмЛЂ ϸвϲв :сЪϼϲ аЯЛϦ /ШϦЂϝжвϮ /ϣтЎϝтϼЮϜ ϣтϠϼϦЮϜ ϣтЯЪ / ϣҶЛвϝϮ

ЬЊмвЮϜ. 

-̿ ϒ.ϸ .ϸϜмϮ аДϝЪ аДϝж :ЀϝтЦм ϼϝϠϦ϶Ϝ /ϣтЎϝтϼЮϜ ϣтϠϼϦЮϜ ϣтЯЪ /пЮϝтϸ ϣЛвϝϮ. 

-̀ ϒ.а. ϸІϜϼ двϲϼЮϜ ϸϠК ϸϼҶЊϝж :ЀϝҶтЦм ϼϝҶϠϦ϶Ϝ /ϣтҶЎϝтϼЮϜ ϣҶтϠϼϦЮϜ ϣҶтЯЪ / ϣҶЛвϝϮ

пЮϝтϸ. 

̸̷- ϒ.а.ϼϠϝҶҶϮ ЬҶҶЎϝТ ЀϝҶҶϠК ϸ :ЮϜ ϞтϼϸҶҶϦЮϜ ϣϮЯҶҶЂТсҶҶЎϝтϼ /ϣтҶҶЎϝтϼЮϜ ϣҶҶтϠϼϦЮϜ ϣҶҶтЯЪ /

пЮϝтϸ ϣЛвϝϮ     . 

̸̸- ϸвϲв дϜϼЪЂ ϼвϝК ϸтЂЮϜ :ШϦҶЂϝжвϮЮϝϠ ЬϝҶϮϼЯЮ сжАмЮϜ Ϟ϶ϦжвЮϜ Ϟϼϸв / ϣҶтϠϼϦЮϜ

ϣтЎϝтϼЮϜ /ϸϜϸПϠ. 

̸̹- атϼЪЮϜϸϠК дтЂϲ дϝвтϒ ϢϸтЂЮϜ :ϤϝϚҶІϝжЯЮ ШϦҶЂϝжвϮЮϝϠ сжАмҶЮϜ ϞҶ϶ϦжвЮϜ ϣϠϼϸв /

ϤϝжϠЯЮ ϣтЎϝтϼЮϜ ϣтϠϼϦЮϜ ϣтЯЪ /ϸϜϸПϠ ϣЛвϝϮ. 

̸̺- К ϸтЂЮϜЬ϶Ϝϸ ϣКϜϸм сЯ :ЬϝϮϼЯЮ ФϠϝЂЮϜ сжАмЮϜ Ϟ϶ϦжвЮϜ Ϟϼϸв. 

 

 

 



 ФϲЯв)Ϟ( 

 

сЂУжЮϜ ЬϝϮвЮϜ ̭ϜϼϠ϶ ̭ϝвЂϓϠ ϣвϚϝЦ : 

-̸ ϒ.ϸ .ЀтмЮϜ ЬвϝЪ :сЎϝтϼЮϜ ЀУжЮϜ аЯК /ϣтЎϝтϼЮϜ ϣтϠϼϦЮϜ ϣтЯЪ /ϸϜϸПϠ ϣЛвϝϮ. 

-̹ ϒ.ϸ .ϞϼК аϝЂϮ ϸвϲв :сҶЎϝтϼЮϜ ЀУжҶЮϜ аҶЯК /ϣтҶЎϝтϼЮϜ ϣҶтϠϼϦЮϜ ϣҶтЯЪ / ϣҶЛвϝϮ

ϸϜϸПϠ. 

-̺ ϒ.ϸ .РЂмт сЯК :сЎϝтϼЮϜ ЀУжЮϜ аЯК /ϣтЛвϝϮЮϜ ϣЎϝтϼЮϜ Ϣϸϲм /ϸϜϸПϠ. 

-̻ ϒ.а.ϸ .дϝҶҶЎвϼ ϸҶҶвϲϜ :сҶҶЎϝтϼЮϜ ЀУжҶҶЮϜ аҶҶЯК /ϣтҶҶЎϝтϼЮϜ ϣҶҶтϠϼϦЮϜ ϣҶҶтЯЪ / ϣҶҶЛвϝϮ

пЮϝтϸ. 

-̼ ϒ.а.ϸ .свтЮϸЮϜ дϝвтЯЂ ϸвϝϲ :сҶЎϝтϼЮϜ ЀУжҶЮϜ аҶЯК /ϣҶтЛвϝϮЮϜ ϣҶЎϝтϼЮϜ ϢϸҶϲм /

ϼϝϠжцϜ ϣЛвϝϮ                              .           

-̽ ϒ.а.ϸ .ϼϝϦҶҶҶЂЮϜ ϸҶҶҶϠК пҶҶҶжв :сҶҶҶЎϝтϼЮϜ ЀУжҶҶҶЮϜ аҶҶҶЯК /ϣҶҶҶтЛвϝϮЮϜ ϣҶҶҶЎϝтϼЮϜ ϢϸҶҶҶϲм /

ϣтϼЊжϦЂвЮϜ ϣЛвϝϮЮϜ   . 

-̾ ϒ.а.ϸ .ϼϝϦмЮϜ ϼЪϝІ аДϝж :сЎϝтϼЮϜ ЀУжЮϜ аЯК /ϣтҶЎϝтϼЮϜ ϣҶтϠϼϦЮϜ ϣҶтЯЪ / ϣҶЛвϝϮ

ЬЊмвЮϜ.  

-̿ ϒ.а.ϸ .ϼЊϝж ЬыϮ ЬϝвЪ :сҶЎϝтϼЮϜ ЀУжЮϜ аЯК /ϣтҶЎϝтϼЮϜ ϣҶтϠϼϦЮϜ ϣҶтЯЪ /Ϯ ϣҶЛвϝ

ϸϜϸПϠ.  

-̀ а.ϸ .ϱтҶЯТ дҶЂϲ ϞжтϾ :сҶЎϝтϼЮϜ ЀУжҶЮϜ аҶЯК /ϣтҶЎϝтϼЮϜ ϣҶтϠϼϦЮϜ ϣҶтЯЪ / ϣҶЛвϝϮ

пЮϝтϸ  . 

̸̷- а.ϸ .ϸвϲϜ рϼϠЊ ϝлв :сЎϝтϼЮϜ ЀУжЮϜ аЯК /ϣтҶЂϝЂцϜ ϣҶтϠϼϦЮϜ ϣҶтЯЪ / ϣҶЛвϝϮ

пЮϝтϸ. 



 ФϲЯв)Ϭ( 

 

ϠКыЮϜ аЂϜй.......................................................................... 

 сϦϾтϾКϜ дв РЮϔв ЀϝтЧв Швϝвϒ ̪йϠКыЮ)̸̻ ( пҶЮϖ ИϝвϦҶЂъϜ ШҶжв пϮϼт ̪ϢϼϝϠК

 ϣҶвыК ЙЎмϠ ШтϒϼЮ ϞЂϝжвЮϜ ϼтϸЧϦЮϜ пЯК ϣϠϝϮъм ϜϸтϮ ϢϼЧУЮϜ  (     ) ЬҶЧϲЮϜ аϝҶвϒ

м ϼЪІЮϜ Йв ϼІϔвЮϜдϝжϦвъϜ.  

ϜϸϠϒ Ϝϼϸϝж ϝжϝтϲϒ ϝϠЮϝО ϝвϚϜϸ ϤϜϼϝϠЛЮϜ Ϥ 

     
втЦ ϜϺ сϠЛЮ ϼϠϦКϜ ъ дЂϲϒ дв ϞϼϦЧт аЮϝв ϣ

сЮ омϦЂв 
̸ 

     сжϜмϸЛЮϜ ЀТϝжвЮϜ дв Рм϶ЮϜ сжЪЯϦвт ̹ 

     
 рϾтЪϼϦ ϤϦІϦ дϒ дЪвт ϣАтЂϠЮϜ ϤϝЧтϝЎвЮϜ

ϢϜϼϝϠвЮϜ ̭ϝжϪϒ 
̺ 

     ϢϜϼϝϠвЮϜ ̭ϝжϪϒ ϝϚϸϝк рϼтЪУϦϠ ДϝУϦϲъϜ ЙтАϦЂϒ ̻ 

     ̭ϜϸцϜ пЯК сϦϼϸЦ дв ϣЧϪЮϜ ЬЪ ФϪϜм ϝжϒ ̼ 

     
ϝА϶ϒ ϝвϸжК ϼϺϦКϜ  ФТмв ϼтО дмЪϒ ϝвжтϲ мϒ

ϞЛЯЮϜ сТ 
̽ 

     ϢϜϼϝϠвЮϜ ЬϠЦ ϞЛЯЮϜ ϣА϶ сТ ϼЪТϒ ̾ 

     ϱтмϼϦЮϜ ϸЊЧϠ ЀϝЂϒ ϞЛЯЮϜ Ѐϼϝвϒ ̿ 

     
 ЌЛϠ сЮ дϝЪ Ϻϖ ϣϲϜϼЊϠ рϒϼ оϸϠϒ

ϢϜϼϝϠвЮϜ дК ϤϝДϲывЮϜ 
̀ 

      ϣтмЦ сϠϝЊКϒ дмЪϦ)ϸтϸϲ дв (ϢϜϼϝϠвЮϜ ̭ϝжϪϒ ̸̷ 

     ϲЮϜ ϤЦмЮϜ ̭ϝжϪϒ сϚϝА϶ϒ ϼϪЪϦϢϜϼϝϠвЮϜ сТ Ϭϼ ̸̸ 

     ϢϜϼϝϠвЮϜ ̭ϝжϪϒ сϚϜϸϒ сТ ϣЧϪЮϜ пЮϖ ϼЧϦТϒ ̸̹ 



     ̭ϝА϶ϒ дв йϠЪϦϼϜ ϝвϠ аϦкϒ ъ ̸̺ 

     
 ϣА϶ сжкϺ сТ дмЪт дϒ дмϸ ъϝϮϦϼϜ ϞЛЯЮϜ

ϞЛЯЮ 
̸̻ 

     ϣϠЛЯЮϜ сТ ϞКъ дЂϲϒ дмЪϒ дϒ ϸтϼϒ ̸̼ 

     
 дтЂТϝжвЮϜ ϞЎО ϣлϮϜмв сТ ϣвϝЂϦϠъϜ ЬЎТϒ

 аϸК пЯК ϝЊϼϲШЮϺ сТ алтϸϝвϦ 
̸̽ 

     
 сϚϜϸϒ омϦЂв сТ дтϼ϶ъϜ ̭ϜϼϓϠ ϼϪϝϦϜ

сЎϝтϼЮϜ 
̸̾ 

     ϢϜϼϝϠвЮϜ сТ ϾмУЮϜ ЙЦмϦϒ ̸̿ 

     
 ϣϚтЂ ϣЮϝϲ сТ сжЯЛϮϦ ϢϜϼϝϠвЮϜ сТ сϚϝА϶ϒ

аϝтϒ ϢϸЛЮ 
̸̀ 

     
 сТ мϒ ϞтϼϸϦЮϜ сТ ̭ϜмЂ ϤϠϝϪ аϝДжϠ аϾϦЮϜ

ϢϜϼϝϠвЮϜ 
̷̹ 

     
ЛϮт дтϺЮϜ дтϠКыЮϜ Йв ϞЛЯЮϜ ЬЎТϒ дв дмЯ

ϝКϜϼЊ ϢϜϼϝϠвЮϜ 
̸̹ 

     ϞЛЯЮϜ сТ ϣЯвϝЪ ϣтЮмϔЂвЮϜ ЬвϲϦϒ ̹̹ 

      ϢϜϼϝϠвЮϜ ̭ϝжϪϒ ϢъϝϠвЮϜ аϸЛϠ ϼмЛІЮϜ сжЪЯϦвт ̹̺ 

     
 сϦтϠҶҶҶЊК)сҶҶҶϦϾТϼж  ( сҶҶҶТ сҶҶҶϚϜϸϒ пҶҶҶЯК ϼϪϔҶҶҶϦ

 ϢϜϼϝϠвЮϜ 
̹̻ 

       ϢϜϼϝϠвЮϜ ϒϸϠϦ дϒ ЬϠЦ пϦϲ ϣвтϾлЮϜ пІ϶ϒ ̹̼ 

     
 ЙҶҶЧт ϸҶҶЦ сҶҶϦЮϜ ̭ϝҶҶА϶цϜ сҶҶТ ϼҶҶЪТϒ ЀТϝҶҶжвЮϜ ϝҶҶлтТ

  ϞЛЯЮϜ сТ  рϼтЪУϦ дв ϼϪЪϒ 
̹̽ 

     
 ъмϝҶϲв оϼҶ϶ϒ пҶЮϖ ϣҶЧтϼА дҶв ЬϝЧϦжъϜ ЬϮЛϦϒ

 рϜмϦЂв дтЂϲϦ 
̹̾ 



       рϸϲϦЮϜ ϸмϮм ϣЮϝϲ сТъϜ ϞЛЯЮ ЬтвЮϝϠ ϼЛІϒ ъ ̹̿ 

     
 ЬмϝҶҶϲϒ дтҶҶЂТϝжвЮϜ пҶҶЯК ϞҶҶЎПЮϜ ϼҶҶлДт ϝвϸҶҶжК

 алϠЎО ϸтϜϾϦ ϣтІ϶ алЯкϝϮϦ 
̹̀ 

     
дҶҶЪвт ϬϼϝҶҶ϶ ФҶҶтЯЛϦ рϒ  сҶҶϚϜϸϒ пҶҶЯК ϼϪϔҶҶт дϒ

 ϢϜϼϝϠвЮϜ ̭ϝжϪϒ 
̷̺ 

     
 дЂϲϒ сжжц ϢϜϼϝϠвЮϜ сТ ϬϼϲЮϜ ϤЦмЮϝϠ ЙϦвϦЂϜ

 йтТ РϼЊϦЮϜ 
̸̺ 

      ̭ϝтмЦцϜ дтЂТϝжвЮϜ рϸϲϦ пЮϖ Ьтвϒ ̺̹ 

     
 рϼмЛҶҶІ дҶҶв ϼҶҶϪЪϒ ЬҶҶІУЮϜ ϸҶҶжК ФтҶҶЎЮϝϠ ϼЛҶҶІϒ

 ϰϝϮжЮϜ ϸжК ϰϼУЮϝϠ 
̺̺ 

     
ϼА дҶҶК ϨҶҶϲϠЮϜ ЬмϝҶҶϲϒ ФҶҶϚϜ дмҶҶЪϒ сҶҶЪЮ ϢϸϸҶҶЛϦв

ϼϪЪϒ  ̲̲ ̶̭ϝУЪ  сϠЛЮ сТ 
̺̻ 

     
 дҶҶв аОϼҶҶЮϜ пҶҶЯК ϢϜϼϝҶҶϠвЮϜ сҶҶТ ϞҶҶЛЯЮϝϠ ЙϦвϦҶҶЂϒ

 ̭ϝА϶цϜ дв ϸтϸЛЮϜ сϠϝЪϦϼϜ 
̺̼ 

       ϞЛЯЮϜ сТ ϼϜϼЊшϝϠ РЊϦϒ ̺̽ 

     
 ̯ϝҶҶтЯЪ рϼҶҶтЪУϦ ЬϾҶҶК ЬмϝҶҶϲϒ ϢϜϼϝҶҶϠвЮϜ ̭ϝҶҶжϪϒ КϝҶҶв 

  сЮмϲ  ϼмϸт 
̺̾ 

     
 ЬҶҶҶҶϠЦ ϣҶҶҶϮϼϲЮϜ РҶҶҶҶЦϜмвЮϜ сҶҶҶТ ИмҶҶҶҶЦмЮϜ пҶҶҶІ϶ϒ

 ЬтмА ϤЦмϠ ϝлϪмϸϲ 
̺̿ 

      сжвϾлт РмЂ ЀТϝжвЮϜ дϒ сжЧтϝЎт ̺̀ 

     
 дҶҶв йҶҶтТ ϤҶҶЛЦм ϝҶҶвтТ ϼҶҶтЪУϦЮϜ ϞҶҶжϮϦϒ дϒ ЬмϝҶҶϲϒ

 ̭ϝА϶ϒ 
̷̻ 

     
 ϒϸҶҶҶϠϦ пҶҶҶϦϲ йҶҶҶЯвК сҶҶҶЯК сҶҶҶПϠжт ϝҶҶҶв РϼҶҶҶКϒ ъ

  ϢϜϼϝϠвЮϜ 
̸̻ 



сϡтϼϹϦ ϭлзв ϽуϪϓϦ- ϤϜϹуЃЯЮ аϹЮϜ БПЎ ЍУ϶ пЯК сЯукϓϦ                  

)̷̼-̷̽ ϣзЂ (ϣтϽлЇЮϜ ϢϼмϹЮϜ ИϝГЧжϜ ϹЛϠ 

ϒ.а. ϸϸмϜϸ ϹугϳЮϜ ϹϡК Экϝзв 

̸̸̻̺                       ̮к                                    ̷̸̷̹а 

ϩϳϡЮϜ ЉϷЯв 

     БПҶЎ ЌϝҶУϷжϜ пҶЯК сЯукϝҶϦ сϡтϼϹҶϦ ϭлзҶв ϽуϪϓϦ ϣТϽЛв ϣЂϜϼϹЮϜ ев РϹлЮϜ дϝЪ

ϣҶϚϽЯЮ ϣҶтнуϳЮϜ ϣЛҶЃЮϜ ϢϸϝтϾм аϹЮϜ ̪ еуҶϠ ϝҶтнзЛв ϣҶЮϜϸ ϣҶЦыК ϸнҶϮм ϣҶϫϲϝϡЮϜ ϥҶЎϽТм

 ϣуϯЯҶҶЃУЮϜ ϤϜϽҶҶуПϧгЮϜ ЍҶҶЛϠ сҶҶТ рϹҶҶЛϡЮϜм сҶҶЯϡЧЮϜ етϼϝҶҶϡϧ϶ъϜ)аϹҶҶЮϜ БПҶҶЎ ̪ ϣЛҶҶЃЮϜ

ϣϚϽЯЮ ϣтнуϳЮϜ ̪ЍϡзЮϜ ̪бЃϯЮϜ ϣЯϧЪ ϽІϕвм (рϹЛϡЮϜ ϼϝϡϧ϶ъϜ ϱЮϝЋЮм. 

     ев ϩϳϡЮϜ ϣзуК ϥжнЫϦ̸̹ сҶзЧϧЮϜ сҶϡГЮϜ ϹлЛгЮϜ ϤϝϡЃϧзв ев ϢϹуЂ /ϼнҶЋзгЮϜ ̪

 еуϠ екϼϝгКϜ̷̼- ̷̽ лҶЇЮϜ ϢϼмϹҶЮϜ елзК ϥЛГЧжϜ егв ϣзЂϣтϽ . ϣҶϠϽϯϧЮϜ ϥҶтϽϮϜ

 еуϠ̸̻/̸/̷̸̷̹  ϣтϝПЮм/̸̻/̷̸̷̹ ̪ϹлЛгЯЮ ϣуЎϝтϽЮϜ ϣКϝЧЮϜ сТ ̪ ϤϝЂϝуЦ ϻ϶ϒм

сϡтϼϹҶϧЮϜ ϭлзҶгЮϜ ХҶуϡГϦ ϹҶЛϠм ЭϡЦ ϣуϦъϜ ϣуϯЯЃУЮϜ ϤϜϽуПϧгЮϜ : ̭сАϜнҶЮϜ аϹҶЮϜ БПҶЎ

ЙУϦϽгЮϜм ̪ЍϡзЮϜ ̪ϣϚϽЯЮ ϣтнуϳЮϜ ϣЛЃЮϜ ̪бЃϯЮϜ ϣЯϧЪ ϽІϕвм. 

уϦфϜ ϤϝϮϝϧзϧЂъϜ пЮϜ ϣϫϲϝϡЮϜ ϥЯЊнϦмϣ: 

-̸ ϣуϳЋЮϜ ϣЦϝуЯЮϜ онϧЃв ев еЃϳт аϝЗϧжϝϠ сжϹϡЮϜ АϝЇзЮϜ ϣЂϼϝгв. 

-̹  ϣуϯЯҶЃУЮϜ ϤϜϽҶуПϧгЮϜ ЍҶЛϠ еҶв еҶЃϳт аϝЗϧжϝϠ сжϹϡЮϜ етϽгϧЮϜ ̭Ϝϸϒ ) БПҶЎ

аϹҶҶЮϜ ̪ϣҶҶϚϽЯЮ ϣҶҶтнуϳЮϜ ϣЛҶҶЃЮϜ ̪ϟҶҶЯЧЮϜ ϤϝϠϽҶҶЎм(̪  ϒϹҶҶϡЮ ϸϹҶҶϳв еҶҶЂ ϹҶҶϮнт ъм

етϽгϧЮϜ. 

-̺ ϣҶтϽкнϯЮϜ ЁҶЂъϒ еҶв ϹҶЛт ϟтϼϹҶϧЮϜ сҶТ ϢϸϹЛϧв ϣЦϝА бЗж аϜϹϷϧЂϜ   ̭ϝҶЇжц

ϝлϦϝтнϧЃв ЙугϮ сТ ϣуЯукϓϧЮϜ ϭкϝзгЮϜ. 

ϩϳϡЮϜ ϤϝуЊнϦ евм: 

-̸ сЯукϓϦ сϡтϼϹϦ ϭлзв рϒ бугЋϦ сТ ϒϹϡЮϜ ЭϡЦ етϽгϧЮϜ ϝуϮнЯуЃТ ϣЂϜϼϸ. 



-̹  сҶҶТ ϣуҶҶЎϝтϼ ϢϿҶҶлϮϜ ̭ϝҶҶзϧЦϜ ϣҶҶугкϓϠ еҶҶЃЮϜ сҶҶТ ϼϝҶҶϡЫЮϜ ϤϜϹуҶҶЃЮϜ еуҶҶϠ сКнҶҶЮϜ ϽҶҶЇж

 ϥҶҶҶуϡЮϜ)ШϽҶҶҶϳϧгЮϜ ϽуҶҶҶЃЮϜ ̪ϣҶҶҶϧϠϝϫЮϜ ϣҶҶҶуϚϜнлЮϜ ϣҶҶҶϮϜϼϹЮϜ ...ϵҶҶҶЮϜ(̪  сҶҶҶЇгЮϜ етϽҶҶҶгϦ ̭Ϝϸъ

ϣϳЋЮϜ сТ ЙтϽЃЮϜ ϼнкϹϧЮϜ ЙзгЮ аϝЗϧжϝϠ ЍЪϽЮϜм. 

Abstract 

(The impact of rehab- training program to reduce blood 

pressure for women (50-60 years) after menopause) 

  The aim of the study was to know the impact of a training 

course qualifying low blood pressure and increase lung vital 

capacity̪  the research hypothesis that there is significant 

relationship between pre and post tests in some physiological 

variables (such as: blood pressure̪ lungs vital capacity̪ 

pulse̪ and body mass index). 

  The sample consists of 12 females from the of Medicine 

technical Institute\ ALMansour  ̪ aged between 50-60 years̪ 

who were cut off  their menstrual cycle. Experiment was 

conducted between 10
TH

 of February 2010 up to 29 
TH

 of 

April 2010  ̪ in the Sports Hall of the Institute  ̪ and took 

physiological measurements variables before and after the 

training course (blood pressure̪ lungs vital capacity̪ pulse̪ 

and body mass index).  The researcher  reached the 

following conclusions: 

1- Practicing physical activity in our program improves 

health and physical fitness. 



2- Perform regular physical exercise improves some 

physiological variables (blood pressure̪ vital capacity of 

the lungs̪ heart beat). 

3- Use of multi-energy systems in training is a fundamental 

basis for qualifying people at all levels.  

The recommendations of the research: 

1- Study Exercise physiology before starting e design any 

training course for qualification. 

2- Promote awareness among older women the importance 

of the acquisition exercise fitness machines at  home (like: 

treadmill  ̪ bike ... etc)̪ to perform exercise regularly to 

prevent rapid deterioration in health. 

ЬмъϜ ϞϝϡЮϜ 

-̸ йϧугкϒм ϩϳϡЮϜ 

-̸̸ ϩϳϡЮϜ ϣугкϒм ϣвϹЧгЮϜ 

   ϢϽҶу϶ъϜ ϣҶжмъϜ сҶТ ϣҶужϹϡЮϜ ϣҶЦϝуЯЮϜ ϭвϜϽҶϠ сҶТ еузҶЃгЮϜ ШϜϽϧҶІϜ ϟҶЃж ϤϹтϜϿϦ ϹЧЮ

уҶҶϠ БϠϽҶҶϦ сҶҶϧЮϜ ϣҶҶЦыЛЮϜ оϹҶҶв бҶҶлЪϜϼϸъ ЩҶҶЮϺм сҶҶТ ШϜϽϧҶҶІъϜ нҶҶϳж ϢϹҶҶтϜϿϧгЮϜ ϣҶҶКϿзЮϜ е

 СҶуУϷϧЮϜ сҶТ ϣҶужϹϡЮϜ етϼϝгϧЮϜ ϹϚϜнТ ϽІϕϦ сϧЮϜ ϣЮϸъϜ йϧϧϡϪϜ ϝв еуϠм ϟтϼϹϧЮϜ ϭкϝзв

ϣ϶нϷуЇЮϜ ЌϜϽКϜ ев . 

  еЃгЮϜмaged) ( ϣЯҶЊϜнв пҶЯК йҶϦϼϹЦ ев ЍЛϡЮϜ ϹЧϧТϜм днЃгϷЮϜ еЂ оϹЛϦ ев

ЭҶҶгЛЮϜ ̪ҶҶЮϝϳЮϜ ϼнкϹҶҶϦ мϒ СЛҶҶЎ ϣҶҶтϜϹϠ еҶҶЃЮϜ ϜϻҶҶк днҶҶЫт ϝҶҶв ϢϸϝҶҶКм ϣҶҶвϝЛЮϜ ϣуϳҶҶЋЮϜ ϣ

ϸϽҶУЯЮ ϣуКϝгϧϮъϜм ϣуЃУзЮϜ еуϧуϲϝзЮϜ пЯК ЩЮϺ ЁЫЛзтм ̪ ϤϜϽҶуПϦ ϼнҶлД еҶК ыҶЏТ

ϝҶҶлУϚϝДмм ϣϯҶҶЃжъϜм ϝҶҶтыϷЮϜ сҶҶТ ̪ иϸϹҶҶϳт ϜϺ ϣ϶нϷуҶҶЇЮϜ еҶҶЂ ϹҶҶтϹϳϦ ϟЛҶҶЋЮϜ еҶҶвм



 еҶҶЃϠ ЍЛϡҶҶЮϜ45  еҶҶЂ еуϧҶҶЃЮϜ еҶҶЂ ϽҶҶϡϧЛт ϽҶҶ϶ъϜм ϤϜϽҶҶуПϧЮϜ ϼнҶҶлД ϣҶҶтϜϹϠ ЙҶҶв ϣзҶҶЂ

ϣ϶нϷуЇЮϜ еЂ нк ϹКϝЧϧЮϜ. 

  ϣ϶нϷуҶҶЇЮϜмAging)(  сҶҶТ ϽҶҶуПϦ ϝҶҶлуТ ϨϹҶҶϳт ϣҶҶугϧϲ ϣҶҶуЛуϡА ϣҶҶуϮнЮнтϝϠ ϢϽкϝҶҶД

евϿҶЮϜ ϼмϽҶв ЙҶв бҶЃϯЯЮ ϣуϮнЮнуҶЃУЮϜ СϚϝҶДнЮϜм сϳтϽҶЇϧЮϜ ϟуЪϽϧЮϜ ̪ ϞϝҶуО сҶТм

ϣДнϳЯв ϝЎϜϽКϜ ϟϡЃϦ ъ ϝϡЮϝОм йϧϠϝϪ пГϷϠ ϤϜϽууПϧЮϜ иϻк ШϽϳϧϦ ЌϽгЮϜ. 

  ϣуЎϽгЮϜ ϣ϶нϷуЇЮϜ ϝвϒpathological Aging  ЌϽҶгЮϜ ϨмϹϲ ϣϡЃж ϢϸϝтϾ ск

 ϣҶҶуϮнЮнуϡЮϜ Ϣ̭ϝҶҶУЫЮϜ сҶҶТ ЌϝҶҶУϷжъϜм ϣҶҶтнуϳЮϜ сҶҶТ ϼнкϹҶҶϦ ϨмϹҶҶϲм еҶҶЃЮϜ аϹҶҶЧϦ ЙҶҶв

ϸϽУЯЮ . ЭҶЊϝϳЮϜ СҶЯϧЮϜ ϤϜϽуϪϓҶϧЮ бЃϯЮϜ бЯЦϓϦ ϣуЯгК ск ЭϠ ϝЎϽв ϣ϶нϷуЇЮϜ ϹЛϦ ъм

ϝлуҶҶІϝϳϦ еҶҶЫгт ъ ϢϽкϝҶҶД сҶҶкм ϣҶҶуϮϼϝϷЮϜ ϤϜϽҶҶуПϧЮϜм йҶҶуТ ̪ еуҶҶϠ ЭҶҶЋУЮϜ еҶҶЫгт ъ ϺϜ

 ЬϝЧϧжϜ ϣЯϲϽв ϝлжъ ϣ϶нϷуЇЮϜм БЂнϧгЮϜ еЃЮϜϽ϶ϐ пЮϖ еЂ ев
)̸(
. 

  ЀϝҶзЮϜ ШнЯҶЂм ϢϝҶуϳЮϜ Бгж сТ ϽуϡЪ ϽууПϦ пЮϖ ϣϫтϹϳЮϜ ϣужϹгЮϜ Ϥϸϒ̪ пҶЮϖ Ϝмϓ̮Ҷ̮ϯЮм 

ϤъϝҶҶϯгЮϜ СҶЯϧϷв сҶҶТ ϣҶукϝТϽЮϜм ϣҶҶϲϜϽЮϜ ЭϚϝҶЂм  ϣужϝгҶҶЃϯЮϜ ϣЦϝҶҶЇЮϜ ЬϝҶгКцϜ ϥҶҶЯЦм

ϢϸмϹϳв ϣЪϽϳЮϜ ϥϳϡЊϒм ̪ сжϹҶϡЮϜ АϝҶЇзЮϜм ϣҶуЯукϓϧЮϜ ϭкϝҶзгЮϜ ϣугкϒ Ϥ̭ϝϮ ϝзк ев

Ϡ ϣҶҶЎϝтϽЮϜ ϣҶҶЂϼϝгвмϣҶҶгЗϧзв ϢϼнҶҶЋ еҶҶЃЮϜ ϼϝҶҶϡЫЮ ̪ ЉҶҶЧж дϜ ϹҶҶЛϠ ϤϜϹуҶҶЃЯЮ ϝгуҶҶЂъ

ϣтϽлҶҶЇЮϜ ϢϼмϹҶҶЮϜ ИϝҶҶГЧжϜ ϣҶҶϯуϧж ϤϝҶҶжнвϽлЮϜ ЍҶҶЛϠ ϾϜϽҶҶТϜ елтϹҶҶЮ ̪ етϼϝҶҶгϧЮϜ ЭҶҶгЛϦ ϺϜ

ϣҶУЯϧϷгЮϜ бҶЃϯЮϜ СϚϝҶДм Ϣ̭ϝУЪ ϢϸϝтϾ пЯК ϣГуЃϡЮϜ ̪ϟҶЯЧЮϜ рн̮ҶЧϧТ  ϣҶуЮϝЛТ еҶЃϳϦм

еуϧϚϽЮϜ ϣтнвϹЮϜ ϢϼмϹЮϜ БЇзϦм еуϯЃЪмцϜ аϜϹϷϧЂϖ еЃϲм ϹКϝ̮ЃϦм ҶЯК ЉЯϷϧҶЮϜ п

ϹϚϜϿЮϜ дϾнЮϜ ев. 

-̸̹ ϩϳϡЮϜ ϣЯЫЇв 

   ϹҶҶЛтИϝҶҶУϦϼϜ  йϚϝУҶҶЇЮ ϣЯуҶҶЂм дъϜ ϹҶҶϳЮ РϽҶҶЛ̳т бҶҶЮм ϣҶҶзвϿв ϣуҶҶЎϽв ϣҶҶЮϝϲ аϹҶҶЮϜ БПҶҶЎ

 ̯ϝуϚϝлж ̪ϣужϹϡЮϜ етϼϝгϧЮϜ ϝлзвм йϦϝУКϝЏв ев ϹϳЯЮ ЭϚϝЂм ϤϹϮм ЭϠ ̪ ϽҶϫЪϒ еҶв нҶкм

аϹЮϜ БПЎ ИϝУϦϼϜ ϤъϹЛв ϢϸϝтϾ ев ϹϳЮϜ пЯК ϹКϝЃϦ сϧЮϜ ЭϚϝЂнЮϜ ̪ҶК ыЏТ днҶЪ е

ϝҶҶЏтϜ ϣҶҶтϝЦм ЭҶҶϠ БҶҶЧТ ϬыҶҶК ϣЯуҶҶЂм ϥҶҶЃуЮ етϼϝҶҶгϧЮϜ ̪ ъм аϜϹϷϧҶҶЂъϜ ЭлҶҶЂ ϞнЯҶҶЂϒм

ϣвϹϷϧҶЃгЮϜ ϣҶтмϸъϜ йҶЯЛУϦ ϝҶгЪ бҶЃϯЮϜ ̭ϜϿҶϮϜ сЦϝҶϠ пЯК ϣуϡжϝϮ ϼϝϪϒ ШϽϧт ̪ бОϽЮϝҶϠм

                                                 
)̸(
  http://www.clevers-iraq.com/CLEVERS-IRAQ%20039.html 



ϢϸмϹϳв ϥЮϜϾ ϝв ЬϝϯгЮϜ Ϝϻк сТ ϤϝЂϜϼϹЮϜ дϜ ев ̪ ϩҶϳϡЮϜ пҶЮϜ пҶЮϜ ϣҶϮϝϳϠ еϳзҶТ ϜϻЮ

ҶҶуϠϝϯтъϜ ϹҶҶϚϜнУЮϜ бҶҶкϜ еҶҶК сжϜϹҶҶугЮϜ ИϝҶҶУϦϼϝϠ еуϠϝҶҶЋгЮϜ ЉҶҶϷт рϻҶҶЮϜ сжϹҶҶϡЮϜ АϝҶҶЇзЯЮ ϣ

аϹҶҶЮϜ БПҶҶЎ ̪аϹҶҶЮϜ БПҶҶЎ ЍҶҶУ϶ сҶҶТ ϣҶҶтмϸъϜ пҶҶЯК дмϹҶҶгϧЛт етϻҶҶЮϜ ̪ ϼϝҶҶгКыЮ ϝгуҶҶЂъ

ϢϽуϡЫЮϜ ̪ ϣужϹϡЮϜ ϤϜϽуПϧгЮϜ ЍЛϠ пЯКм)бҶЃϯЮϜ ϣҶЯϧЪ ϽҶІнвм ϣϚϽЯЮ ϣтнуϳЮϜ ϣЛЃЮϜ (

ϣҶҶҶуЪϽϳЮϜ ϣҶҶуЯϠϝЧЮϜм ̪ ϢϹҶҶҶтϹϮ ϣҶҶҶугЯК ϣТϝҶҶҶЎϒ сҶҶҶϮыЛЮϜ сϡтϼϹҶҶϧЮϜ ϭлзҶҶҶгЮϜ ϜϻҶҶҶк днҶҶҶЫуЮ

ЙугϳЮϜ Ьмϝзϧв сТм ϼϝϡЫЮϜ ϣϳЊ пЯК ϣЏТϝϳгЯЮ. 

-̸̺ ϩϳϡЮϜ РϜϹкϒ 

-̸  ϤϜϹуЃЯЮ сЯукϓϧ̮ЮϜ сϡтϼϹϧЮϜ ϭлзгЯЮ̷̼-̷̽  БПҶЎ ЍҶУ϶ сҶТ сϠϝϯтϜ ϽуϪϓϦ ϣзЂ

аϹЮϜ. 

-̸̻ ϩϳϡЮϜ ЌмϽТ 

-̸ аϹЮϜ БПЎ ЌϝУϷжϜм сЯукϓϧ̮ЮϜ сϡтϼϹϧЮϜ ϭлзгЮϜ ϽуϪϓϪ еуϠ ϣтнзЛв ϣЦыК Шϝзк. 

-̹ лзгЮϜ еуϠ ϣтнзЛв ϣЦыК ШϝзкϣϚϽЯЮ ϣтнуϳЮϜ ϣЛЃЮϜ ϢϸϝтϾм сЯукϓϧ̮ЮϜ сϡтϼϹϧЮϜ ϭ. 

-̸̼ ϩϳϡЮϜ Ϥъϝϯв 

-̸̼- ̸ сжϝвϿЮϜ ЬϝϯгЮϜ :ев ϣϠϽϯϧЮϜ ϣтϽϮϒ̸̷/̸/̷̸̷̹  пЮϜ̹̀/̻/̷̸̷̹͂ 

-̸̼- ̹ сжϝЫгЮϜ ЬϝϯгЮϜ :ϼнЋзгЮϜ сТ сзЧϧЮϜ сϡГЮϜ ϹлЛгЮϜ сТ ϣуЎϝтϽЮϜ ϣКϝЧЮϜ. 

-̸̼-̺ рϽЇϡЮϜ ЬϝϯгЮϜ :ЛгЮϜ ϤϝϡҶЃϧзв еҶв йϡҶЃϧзв ϽЇК ϝзϪϒ сҶТ сҶзЧϧЮϜ сҶϡГЮϜ ϹҶл

ϼнЋзгЮϜ. 

сжϝϫЮϜ ϞϝϡЮϜ 

-̹  йϠϝЇгЮϜм ϣЧϠϝЃЮϜ ϤϝЂϜϼϹЮϜ 

-̸̹ ϣЧϠϝЃЮϜ ϤϝЂϜϼϹЮϜ 

    ϤϝҶҶЂϜϼϹЮϜ ϽуҶҶЇϦ
)̸(
  ϝлϦϹҶҶϚϝТ ϥҶҶϧϡϪ ϝвϹҶҶЛϠ ϣуҶҶЎϝтϽЮϜ етϼϝҶҶгϧЮϜ ϣҶҶЂϼϝгв ϣҶҶугкϒ пҶҶЮϖ

ϣҶҶвϹЧϧгЮϜ ϽҶҶгЛЮϜ ЭҶҶϲϜϽв сҶҶТ пҶҶϧϲ екϻҶҶЮϜм бҶҶЃϯЯЮ ̪ ϨнҶҶϳϠ ϤϽҶҶлДϜмñ Рмϒ ϿУтϝҶҶЪϼϒ

еҶЃтϹв Рмϒ ЬϝжϽϧжϖ ò сҶТ ϿҶЪϽв ϽтϹҶвм ЬϝҶУАцϜ ϟҶА сҶТ ϺϝϧҶЂϒ еҶК ϽҶу϶цϜ ϝкϸϹҶК

                                                 
)̸(
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 ϽУжϸ сТ мϸϜϼнЮнЪ ϣЛвϝϮ сТ ϣтϻПϧЮϜ"Эук ЁгтϝϮ " дϒ" пҶЮϖ ϽуҶЇϦ ϤϝвнЯЛгЮϜ ЭЪ

 ϽҶвϒ ϜϻҶлТ ЩЮϻҶЪ еҶЫϦ бҶЮ ϜϺϖм ̪ϢϹҶуϮ ϣϳҶЋϠ бЛзҶϦ РнҶЃТ ̯ϝтϹҶЃϮ ̯ϝГуҶЇж ϥзЪ ϜϺϖ Щжϒ

сϳҶЊ ϽуОм сЛуϡА ϽуО"̪ Тϒ ЭҶЗϦ ϣуҶЎϝтϽЮϜ етϼϝҶгϧЮϜ ϣҶЂϼϝгв дϒ ЭҶук оϒϼм ЭҶЏ

 йҶҶжц ϣ϶нϷуҶҶЇЮϜ ϣҶҶлϮϜнгЮ ϣҶҶтмϸцϜ ЬмϝҶҶзϦ еҶҶв ϽҶҶуϫЫϠ" нҶҶЮм ϣуϡЯҶҶЂ ϟҶҶжϜнϮ ϝҶҶлЮ ЁуҶҶЮ

 ϥжϝЪ)ϣЎϝтϽЮϜ (бЮϝҶЛЮϜ сТ ϣуЮϝЛТ ϽϫЪцϜ ̭ϜмϹЮϜ ϤϽϡϧКъ ̭Ϝмϸ"̪  ϣҶЂϜϼϹЮϜ ϤϹзϧҶЂϜм

 Ϻϖ ϢϹҶϳϧгЮϜ ϤϝҶтънЮϜ сҶТ ϤϝҶЎϽггЮϜ ϣϳҶЊ еҶК оϽҶ϶ϒ ϣЂϜϼϸ сТ Ϥϸϼм ϤϝжϝуϠ пЮϖ

ϲϝзЮϜ еҶв ̯ϝАϝҶЇж ϽϫЪцϜ ̭ϝЃзЮϜ дϒ ϤϹϮм СҶЋϧзв сҶТ екϽҶуО еҶв ЭҶЏТϒ ϣҶужϹϡЮϜ ϣҶу

ϢϹҶҶуϮ ϣϳҶҶЋϠ еҶҶкм ϽҶҶгЛЮϜ еҶҶв еуЛϡҶҶЃЮϜ еПЯϡҶҶт Ϻϒ ϽҶҶгЛЮϜ ̪ ϣҶҶЂϼϝгв дϒ пҶҶЮϖ ϤϼϝҶҶІϒм

 ϣҶҶзвϿгЮϜ ЌϜϽвцϝҶҶϠ ϣϠϝҶҶЊшϜ ϽҶҶГ϶ ЍҶҶУ϶ пҶҶЮϜ рϸϕҶҶϦ сҶҶЇгЮϜ ЭҶҶϫв ϣҶҶЮϹϧЛв етϼϝҶҶгϦ

ϽЇϡЮϜ ϹзК ШϜϼϸшϜ онЦ ϼнкϹϦ ЙзгϦм ϟЯЧЮϜ ϤыЫЇвм ̪ рϻҶЮϜ еЊ сЪ ϼнϧЪϹЮϜ ЬϝЦм

ҶЂϜϼϹЮϜ ХтϽТ ϸϝЦ дϖ еГҶЂнϠ сҶТ ϣҶвϝЛЮϜ ϣϳҶЋЯЮ ϸϽТϼϝҶк ϣҶуЯЪ сҶТ ϣ" сҶЇгЮϜ ϹҶϚϜнТ

 етϼϝҶҶгϧЮϜ ϣҶҶЂϼϝгв ϢϹҶҶϚϝУЮϜ ϩҶҶуϲ еҶҶв ̯ϝҶҶϡтϽЧϦ рмϝҶҶЃϦ ϣҶҶЮϹϧЛгЮϜ етϼϝҶҶгϧЮϜ ϣҶҶЂϼϝгвм

ϣЇкϹЮϜ пЯК ϩЛϡт Ͻвϒ нкм ̪ϣтнЧЮϜ ϣужϹϡЮϜ." 

-̸̹-̸ ϣ϶нϷуЇЮϜ ϝуϮнЮнуЃТ 

    ϽгЛЮϜ ϝзϠ аϹЧϦ ϝгЯЪ ̪ϕҶϦ сҶϧЮϜ ϣуϯЯҶЃУЮϜ ϤϜϽҶуПϧЮϜ еҶв ϸϹҶЛЮ ЙҶЏϷж пҶЯК ϥҶЃуЮ ϽϪ

БҶЧТ ϝзгҶҶЃϮ ЭЫҶІ ̪ϣҶувнуЮϜ ϝҶҶзϦϝуϳЮ ϣϠϝϯϧҶЂъϜм ϣҶҶУуДнЮϜ пҶЯК ЭҶҶϠ ̪ϝҶҶвнгК ̪ ϥУҶҶЊм

 АϝҶЇзЮϜ сҶТ сϯтϼϹҶϧЮϜ АнҶϡлЮϜ ϣҶϯуϧж ϣтнуϳЮϜ ϣгЗжъϜ ЙугϮ сТ ϝвϝК ̯ϓАϝϡϦ ϤϜϽуПϧЮϜ

рнЯϷЮϜ ̪СҶЯϧϷв ЭЫҶЇϠ ϤϜϽуПϧЮϜ иϻк днлϮϜнт ϸϜϽТъϜ дϜ ϣЗϲыв ϟϯтм ̪ ЍЛϡЮϝҶТ

тϽЂ АнϡлЮϜ онϧЃв днЫт блзвϽуϫвм Й ̪ϽҶуϫЫϠ ЭҶЦϜ ЭЫЇϠ етϽ϶ыЮм ̪ СҶЯϧϷт ϝҶЏтϜ

 ̯ϜϽуϫЪ ϽуПϧЮϜ иϻк ϤϜϽуϪϝϦ ̪ϣуҶЎϽв ϤъϝҶϲ еҶЃЮϜ сҶТ ϼϝҶϡЫЮϜ еуПЮϝϡЮϜ ϟЯОϒ йϮϜнт ϺϜ ̪

ϣувнуЮϜ ϣтмϹуЮϜ ЬϝгКъϜ ϣЂϼϝгв пЯК ЕТϝϳϦ ϣуЯЦъϜм. 

-̸̹-̹ еЃЮϝϠ аϹЧϧЯЮ ϣуϮϼϝϷЮϜ ϽкϝЗгЮϜ 

   ϹЧУт ϥЦнЮϜ ϼмϽгϠм ϽЛЇЮϜм ̪ϹЯϯЮϜ ϣ϶нϷуІ ЭгЇϦ ϸϹҶПЮϜм екϹЮϜ ев ϤϝЧϡА ϹЯϯЮϜ

ϣуЦϽЛЮϜ ̪ϣуАϝГгЮϜ ЌϝУϷжϜм ϹуКϝϯϧЮϜ ϟϡЃт ϝгв ̪оϽ϶ъϜ ϣгкϝЃгЮϜ ЭвϜнЛЮϜ евм: 



ϣҶҶтϹПϧЮϜ ̪ЁгҶҶЇЯЮ ЌϽҶҶЛϧЮϜ ̪ϣҶҶϪϜϼнЮϜм ̪ рϻҶҶЮϜ ̭ϝҶҶзϡЮϜ ϤϝҶҶжнвϽк онϧҶҶЃв ЌϝҶҶУϷжϜм

ϝҶҶлУϚϝДм ЌϝҶҶУϷжϜм ϣҶҶуЯЫулЮϜ ϤыҶҶЏЛЮϜ ϼнгҶҶЎ ЙҶҶв евϜϿҶҶϧт
)̸(

 ̪ ϣЮнлҶҶЂ еҶҶК ыҶҶЏТ

 ϢϸмϽϡЮϝϠ ϼнЛЇЮϜ)УϷжϖϢϼϜϽϲ ϣϮϼϸ Ќϝ(ЄϜϽҶУЮϜ ϣҶϲϽЦм ̪ϤϝвϹЫЮϜм ̪ ̪ ̯ϝҶЏтϒ ШϝҶзк

 ̪еҶК ыҶЏТ ̪ ϣҶуЦϽЛЮϜ ϸϹҶПЮϜ  дϜϹҶЧТм ϼнгҶЎ ϟϡЃϠ ФϽЛϧЮϜ пЯК ̴ϢϼϹЧЮϜ сТ ЌϝУϷжϜ

ϹЯϯЮϜ ϽтнГϦ" ̴ϣтϸϝвϼ Й̲Ч̳ϡЮ "еуЮыугЮϜ ̴ϣПϡЊ ̴ϤϝуКϜϹϦ ϟϡЃϠ ̪БЦϝҶЇϦм  ЭЫҶЇϠ ̳ϽЛҶ̲ЇЮϜ

сϯтϼϹϦ. 

-̸̹-̺ ϹЮϜ ϣуКмцϜм сϡЯЧЮϜ ϾϝлϯЮϜ сТ ϤϜϽууПϧЮϜ ̴ϣтнв 

   ̵аϹҶЮϜ дϝҶтϽϮ ЌϝҶУϷжϜ нҶк ̴ϣтнвϹЮϜ ϣуКмцϜм сϡЯЧЮϜ ϾϝлϯЮϜ сТ ϣΖвϝЛЮϜ ̲ϤϜϽууПϧЮϜ ̵дϖ

 ̴евϝҶҶϫЮϜ ̴ϹҶҶЧЛЮϜ сҶҶТ ϽҶҶуϡЪ ЭЫҶҶЇϠ ϸϜϸϿҶҶт̳м  ̴̪бҶҶЃϯЮϜ ̭ϝҶҶϳжϜ сҶҶТ ̪ еҶҶв ϸϹҶҶК еҶҶв ϭϦϝҶҶж ϜϻҶҶкм

ϝлзгЏϠ ̴ЭвϜнЛЮϜ ̪ рϻҶЮϜ ̴ϽҶЃтъϜ ̴еуҶГϡЮϜ сҶТ ϝгуҶЂъ ̪̲ϟҶЯЧЮϜ ̴ϣЯҶЏЛЮ ̴сҶЛуϡГЮϜ ̴ϼнгЏЮϜ

 ΖаϹЮϜ Ηϵ̶Џ̲т  ̴еутϜϽҶЇЮϜ дϜϼϹϮ сТ ̴ϣуАϝГгЮϜ ϢϼϝЃ϶м   ̭ϝҶϳжϜ пҶЮϜ еуϯҶЃЪмъϝϠ ЙϡҶЇгЮϜ

бЃϯЮϜ ̪) ̴еутϜϽҶЇЮϜ ϟ̵ЯҶЋϦ(̪  ̵аϹҶЮϜ дϝҶтϽϮ ЍҶУ϶ пҶЮϜ рϸϕҶт ϝҶгв ̪ ЌϝҶУϷжϜ сЮϝҶϧЮϝϠм

 ̪̲ϹҶϡЫЮϜм ̯ϣҶуЯЫЮϜ ЭҶгК ̲ЌϝҶ̵УϷжϜм ̪еуϯҶЃЪмъϒ ̳ЬϸϝҶϡϦ̳ ЉЧж ϣϯуϧж ЭгϳϧЯЮ бЃϯЮϜ ϣЦϝА

ϣтнЯϷЮϜ ϣтϻПϧЮϜ ϣЯЦм . ϱϡЋт ̪ϣϯуϧзЮϝϠмбгҶЃϧЮϝϠ ϣϠϝҶЊыЮ ϣҶЎϽК ̳ϽҶϫЪϒ ϸϽУЮϜ ̪ ϓҶГϠм

 ̴ϸϝҶҶлϮщЮ ϣϠϝϯϧҶҶЂъϜ ЌϝҶҶУϷжϜ ЙҶҶв ̪̭ϝ̲УҶҶ̲ЇЮϜ ϣϡҶҶЃж . ̴ϤϜϽҶҶууПϧЮϜ иϻҶҶлЮ оϽҶҶ϶цϜ ϭϚϝҶҶϧзЮϜм

 ϟҶҶЯЧЮϜ ϼнҶҶЋЦм ̪ϣҶҶуϡЯЦ ϣҶҶϠнзЮϝϠ ϣϠϝҶҶЊъϜ ϽҶҶГ϶м ̲аϹҶҶЮϜ БПҶҶЎ ИϝҶҶУϦϼϖ ̴ϣҶҶуϚϝКнЮϜ ϣҶҶуϡЯЧЮϜ

сжϝЧϧϲъϜ. 

-̸̹-̻ ЍтцϜм ϸϹПЮϜ 

  зЮ аϝҶҶК ЈϝҶҶУϷжϜ ϽгЛЮϝҶҶϠ аϹҶҶЧϧЮϜ ϟϲϝҶҶЋт ̴ϤϝҶҶвϼнлЮϜм ϬϝҶҶϧжϜм АϝҶҶЇ ̪ ̴ЍуҶҶУϷϧЮϜ ϜϻҶҶк

 ̴бҶҶЃϯЮϜ ̴СϚϝҶҶДм ϽҶҶϫЪϒ пҶҶЯК ̳Ͻ̵ϪϕҶ̳т . ̪дϸϝҶҶЛгЮϜ ϞϜϽГҶҶЎϜ ̴еузҶҶЃгЮϜ оϹҶҶЮ ̯ϝКнуҶҶІ ϽҶҶϫЪъϜм

еуϦмϽϡЮϜм ̪ϤϜϼϹукнϠϼϝЫЮϜм ̪ϤϝжнтъϜм ̪̭ϝгЮϜм анϳЇЮϜм ̪ϣҶтϻПϧЮϜ ̪ ϣҶуЯϠϝЧЮϜ ϽϪϕҶϦм

еЃЮϜ сТ ϼϝϡЫЮϜ ЈϝϷІъϜ сТ ϣтϹϯϠ ̴̭ϜϻПЮϜ ϣЦϝА аϜϹϷϧЂϜ пЯК. 

                                                 
)̸(
 Copeland, E.A.; Aging, Physical Activity and Women- a review, ( Journal Aging Physical 

Activity,12:2004) p105. 



-̸̹-̼ ЮϜсϡЋЛЮϜ Ͼϝлϯ 

   сҶҶТ ϢϼϝҶҶЃ϶ ϨϹҶҶϳϦ ϺϜ ̪оϽҶҶ϶цϜ ̴ϣҶҶгЗжцϜ ЭҶҶϫв ϽҶҶг̳ЛЮϜ аϹҶҶЧϧϠ ̲сϡҶҶЋЛЮϜ ̲ϾϝҶҶлϯЮϜ ϱϡҶҶЋ̲т

сЪнҶҶЇЮϜ ЭҶҶϡϳЮϜм МϝвϹҶҶЮϜ ыҶҶЪ сҶҶТ ̴ϣуϡҶҶЋЛЮϜ ϝҶҶтыϷЮϜ ̪ ϤϝҶҶКϽУϧЮϜ сҶҶТ ϢϼϝҶҶЃ϶ ШϝҶҶзкм

ϣтϽуϯҶҶҶЇЮϜ ̪ϣуϡҶҶҶЋЛЮϜ ϤыуҶҶҶЃЮϜ ̴ЬϝҶҶҶЂϼϖ ̲ϣҶҶҶугЪ ̳ЍҶҶҶ̵УϷ̳т ϝҶҶҶгв . ϹҶҶҶЧУт ϥҶҶҶЦнЮϜ ϼмϽҶҶҶгϠм

 ̴бҶҶЛГЮϜм ϱϚϜмϽҶҶЮϜ бҶҶЇϠ ̲ЀϝҶҶЃϲъϖЁҶҶгЯЮϜм ϽҶҶЋϡЮϜм ̪ СЛҶҶЎ ̲ϣҶҶϯуϧж ϣҶҶϠϑЫЮϝϠ ϼнЛҶҶЇЮϜм

ϣуϡЋЛЮϜ ϤъϝуЃЮϜ ̴АϝЇж. 

-̸̹-̹ ЀϓуЮϜ еЂ  

   еҶК ϹтϿϦ ϢϽϧУЮ ϣтϽлЇЮϜ ϢϼмϹЮϜ ИϝГЧжϜ ϣЯϲϽв рϜ ̽ϽлҶІϒ ̪ϣҶуЛуϡА ϢϽкϝҶД сҶкм 

 еЂ ϢϒϽгЮϜ ЭЋϦ ϝвϹзК ̭ϝЃзЮϜ ЭЪ оϹЮ ϨϹϳϦ̻̼-̼̼ ϣзҶЂ ̪ ЬϝҶЧϧжъϜ ϣҶЯϲϽв ЭҶϫгϦм

ҶҶЧЮϜ аϹҶҶК ϣҶҶЯϲϽв пҶҶЮϖ ϣϠнҶҶЋϷЮϜ еҶҶЂ еҶҶв днҶҶЫт ϝҶҶв ϝҶҶϡЮϝО ϟϡҶҶЃЮϜм ϞϝҶҶϯжшϜ пҶҶЯК ϢϼϹ

ЍуҶϡгЮϜ сҶТ ϢϸнҶϮнгЮϜ ϤϝҶЏтнϡЮϜ ϸϹК ̭ϝлϧжϜ ̪ ϬϝҶϧжϖ еҶК ЍуҶϡгЮϜ СҶЦнϦ сЮϝҶϧЮϝϠм

еуϮмϽϧҶҶЂъϜ днҶвϽк ̪ СҶҶЯϧϷϦ сҶϧЮϜм ЌϜϽҶҶКцϜ еҶв ϽҶҶуϫЫЮϜ ϣҶЯϲϽгЮϜ иϻҶҶк ϟϲϝҶЋтм

оϽ϶ϒм ϢϒϽвϜ еуϠ ϝлϦϹІ ̪ϣҶуϯтϼϹϦ ϢϼнҶЋϠ ЀϓҶуЮϜ еҶЂ пҶЮϖ ϢϒϽгЮϜ ЭЋϦ ϝв ϝϡЮϝОм ̪

К ϨϹϳт Ϻ̵ϒ ϽҶлЗϦм ЀϓҶуЮϜ еҶЂ ХϡҶЃϦ сҶϧЮϜ ϣзҶЃЮϜ сҶТ ϣтϽлЇЮϜ ϢϼмϹЮϜ сТ аϝЗϧжϜ аϹ

 еҶҶЫЮм ϽҶҶϫЪϒ мϒ етϽлҶҶІ ЭҶҶЪ ϹҶҶКϝϡϧЮϝϠ ϒϹҶҶϡϦ бҶҶϪ ϣҶҶϠϼϝЧϧв ϤϜϽҶҶϧТ пҶҶЯК ϣтϽлҶҶЇЮϜ ϢϼмϹҶҶЮϜ

ϣҶуϚϝϯТ ϢϼнҶЋϠ ЀϓуЮϜ еЂ пЮϖ ϢϒϽгЮϜ ЭЋϦ ϝжϝуϲϒ ̪ ϢϓҶϯТ ϣтϽлҶЇЮϜ ϢϼмϹҶЮϜ ЙҶГЧзϦ Ϻϒ

ϣгЗϧзгЮϜ ϤϜϼмϹЮϜ ев ϤϜнзЂ ϹЛϠ.  еЂ ЌϜϽКϒ бкϒ евмЀϓуЮϜ
)̸(
: 

.̸  сҶТ ϨϹҶϳϦм ϽҶуϫЫЮϜ ФϽҶЛϧЮϜм ЀϒϽҶЮϜм йϮнЮϜ сТ ϢϼϜϽϲ ϤϝϠнзϠ ϼнЛЇЮϜ̷̾-

̷̿ % пҶЮϖ ϢϹуҶЂ еҶв ЌϜϽҶКцϜ иϻҶк ϢϹІ СЯϧϷϦм еЃЮϜ Ϝϻк сТ ̭ϝЃзЮϜ ев

 ϢϹгЮ ЌϜϽКцϜ иϻк екϹзК ϽгϧЃϦ ϹЧТ оϽ϶ϒ̸̷ ϤϜнзЂ. 

.̹ ϬϜϿгЮϜ сТ ϽуПϦ м ХЯЧЮϜ м ϣϠϑЫЮϜ м анзЮϜ пЯК ϢϼϹЧЮϜ аϹК. 

                                                 
)̸(
 Rudman, D. &el al.; Effects of Human Growth Hormone in men over 50 years old, (New England 

Journal Medicine, 323: 1999) p 5. 



.̺ ЮϜ пҶҶЯК ϢϽГуҶҶЃЮϜ аϹҶК ϣҶҶжϝϫгЮϜϼϜϹϮ ϼнгҶҶЎ ϟϡҶҶЃϠ ЬϝЛҶҶЃЮϜ ϹҶҶзК ϣҶҶЊϝ϶ м ЬнҶҶϡ

ϤϝϠϝлϧЮϝϠ ϣϠϝЊшϜ ϢϽϫЪм ЭуЯϲъϜм ЬнϡЮϜ оϽϯв.  

4-  аϝЗЛЮϜ ϣІϝЇк.(osteoporosis) 

  аϝҶЗЛЮϜ ϣҶІϝЇк мϒ аϝҶЗЛЮϜ еуҶЯϠ ЀϓҶуЮϜ еЂ сТ ̭ϝЃзЮϜ ϞϝЋϦ ̪ бҶЗЛЮϜ ϣҶТϝϫЪ ЭҶЧϦ ϺϜ

ЮϓҶϠ ϢϒϽҶгЮϜ ϽЛҶЇϦм ̭ϝҶзϡЮϜ ϣҶуЯгК СЛЎ бЗЛЮϜ сТ аϹлЮϜ ϣуЯгК ϱϡЋϦмаϝҶЗЛЮϜ сҶТ б ̪

ϽҶЃЫЯЮ ϣҶЎϽК аϝҶЗЛЮϜ днҶЫϦм ЌнϳЮϜ аϝЗКм ϽлЗЮϜ ϤϜϽЧТм НЂϽЮϜ сТ ϝϡЮϝО ̪ ϹҶЛϠ

 еЂ̷̾ ϣзЂ ̪ дϒ ϹϮм̹̼ % ϤϜϽҶЧУЮϜ ϼнҶЃЫϠ ϤϝϠϝҶЋв еҶЃЮϜ ϜϻҶк сҶТ ̭ϝҶЃзЮϜ еҶв

̸̼м % м ЌнϳЮϜ ϼнЃЪ̸̼ %НЂϽЮϜ сТ ϼнЃЪ. 

  еҶҶв аϝҶҶЗЛЮϜ ϣҶҶІϝЇлϠ ϣϠϝҶҶЊщЮ ϣҶҶЎϽК ϽҶҶϫЪϒ ̭ϝҶҶЏуϡЮϜ ϢϽҶҶЇϡЮϜ ϤϜϺ ϢϒϽҶҶгЮϜ дϒ ϹҶҶϮм

ҶҶгЮϜϣҶҶзЪϜϹЮϜ ϢϽҶҶЇϡЮϜ ϤϜϺ ϢϒϽ ̪ ϣҶҶІϝЇлЮ ϣҶҶЎϽК ϽҶҶϫЪϒ бҶҶЃϯЮϜ ϣҶҶЯуϳж ϢϒϽҶҶгЮϜ еҶҶК ыҶҶЏТ

ϣзгЃЮϝϠ ϣϠϝЋгЮϜ ϢϒϽгЮϜ ев аϝЗЛЮϜ ̪ ЭҶуϫгϧЮϜ пҶЯК ϽϪϕҶϦ сҶϧЮϜ ЭҶвϜнЛЮϜ еҶв еу϶ϹϧЮϜм

 еҶЂ сҶТ аϝҶЗЛЮϜ ϣҶІϝЇлЮ ЌϽҶЛϧЮϜ ϣҶЊϽТ еҶв ϹҶтϿϦм еуϮмϽϧҶЂъϜ днвϽлЮ сϚϜϻПЮϜ

ЀϓҶҶуЮϜ .ҶҶЯЦм ϣҶҶуЯЫЮϜ ϿҶҶϯК ЭҶҶϫв ЌϜϽвϓҶҶϠ ϢϒϽҶҶгЮϜ ϣϠϝҶҶЊϖ еҶҶв ϝҶҶкϽуОм ϹҶҶϡЫЮϜ СϚϝҶҶДм ϣ

 ϣҶІϝЇлЮ ϝлҶЎϽЛϦ ϣҶЊϽТ еҶв ϹҶтϿт ϣҶуЦϼϹЮϜ ФнҶТ ϢϹҶПЮϜ ЌϜϽвϒм ϣзвϿгЮϜ ЌϜϽвцϜ

ЀϓуЮϜ еЂ сТ аϝЗЛЮϜ.  

 ̼- ϟЯЧЮϜ ЌϜϽвϒ: 

   ЩҶЮϺм ЀϓуЮϜ еЂ ϢϒϽгЮϜ ЭЋϦ ϝвϹзК еутϜϽЇЮϜм ϟЯЧЮϜ ЌϜϽвϓϠ ϣϠϝЊшϜ ϣϡЃж ϹтϿϦ

 днкϹЯЮ сϚϜϻПЮϜ ЭуϫгϧЮϜ сТ Э϶Ϲт еуϮмϽϧЂъϜ днвϽк дъ ϢϒϽҶгЮϜ ϣҶтϝгϲ сТ блЃтм

ϟЯЧЮϜ ЌϜϽвϒм еутϜϽЇЮϜ ϟЯЋϦ ев ̪ ϣҶЯуЯЦ ϣҶуϡЯЧЮϜ ϣҶГЯϯЮϜ ϨмϹҶϲ ϣϡҶЃж дϒ ϹҶϮм Ϻϒ

ϣжϼϝЧв ЀϓуЮϜ еЂ ЭϡЦ ̭ϝЃзЮϜ сТ ϜϹϮ  ЬϝϮϽЮϝϠ. 

č-̸-̺ ϩϳϡЮϜ ϹуЦ ϣуϯЯЃУЮϜ ϤϜϽуПϧгЮϜ 

-̸̹-̺-̸ ЍϡзЮϜ : 

  ϣЯЏЛЮ АϝЃϡжϜ евм(Systole  ϟЯЧЮϜ Ϣϼмϸ днЫϧϦ)ϟЯЧЮϜ Ѝϡж (Ϝ ЌϝҶϡЧжϜ ев ϟҶЯЧЮ

)ϣҶуКмъϜ иϝҶϯϦϝϠ аϹҶЮϜ ЙҶТϸ еҶК ϣҶϯϦϝзЮϜ ϢнҶЧЮϜ аϹҶЮϜ БПҶЎ Эϫгтм (Diastole)    ϟҶЯЧЮϜ



 сҶҶЎϝϡЧжъϜ аϹҶҶЮϜ БПҶҶЎ ЭҶҶϫгт ̪ϣҶҶтнвϹЮϜ ϢϼмϹҶҶЮϜ ЬыҶҶ϶ ϣҶҶтнвϹЮϜ)ЌϝҶҶϡЧжъϜ ϣҶҶЮϝϲ сҶҶТ (

 ϟҶЯЧЮϜ аϝҶуЦ ЬыҶ϶м ЌϝҶϡЧжъϜ Ϣϼмϸ ЬыҶ϶ ϨϹҶϳтм аϹЮϜ БПЎ ЀϝуЦ Ьы϶ ϝуЯЛЮϜ ϣгуЧЮϜ

ϵЏϠ)̸(Aorta  ϝтϽҶЇЮϜ пҶЮϜ аϹЮϜ сҶАϼмъϜ д   ЉϷҶЇЯЮ ϟҶЯЧЮϜ ϤϝҶЏϡж ЬϹҶЛв НҶЯϡт

еуϠ ϣϲϜϽЮϜ ϣЮϝϲ сТ сЛуϡГЮϜ̷̾-̷̀ Ѝϡж / ЌϽҶгЮϜ ϣЮϝϲ сТ ЍϡзЮϜ ЙУϦϽтм ̪ϣЧуЦϸ

 ϤϝҶҶҶуЮϝЛТ днҶҶҶЂϼϝгт етϻҶҶҶЮϜ еуҶҶҶЎϝтϽЮϜ оϹҶҶҶЮ ЍУϷзҶҶҶтм ̪сжϹҶҶҶϡЮϜ ϹҶҶҶлϯЮϜ ̭ϝҶҶҶзϪϜ сҶҶҶТ мϒ

 пЮϜ дϝуϲъϜ ЍЛϠ сТ ЭЋт ϺϜ ̪ϣЮмϝГгЮϜ̷̼ ЍзϠ /ϣЧуЦϸ. 

-̸̹-̺-̹ аϹЮϜ БПЎ  

  гК ϹЛϠАϝЃϡжϜ ϣЮϝϲ сТ еуГϡЮϜ днЫт ЌϝϡЧжъϜ ϣуЯ ̪ ̶сҶЯв бϧҶтм аϹЮϜ БПЎ ЍУϷзуТ 

аϹҶҶҶЮϝϠ ϟҶҶҶЯЧЮϜ ̪ аϹҶҶҶЮϜ БПҶҶҶЎ ϣҶҶҶгуЦ ЭҶҶҶϫгϦ аϹҶҶҶЮϜ БПҶҶҶЎ ЀϝҶҶҶуЦ еҶҶҶК ЭϯҶҶҶЃϦ ϣҶҶҶгуЦ ЭҶҶҶЦϜм

сАϝҶЃϡжъϜ ̪ еуҶҶϠ НЮϝҶϡЮϜ ЉϷҶЇЯЮ сҶЛуϡГЮϜ сҶЎϝϡЧжъϜ аϹҶҶЮϜ БПҶЎ буҶЦ днҶЫϦ)̸̸̷-

̸̷̻(̪  еуϠ сАϝЃϡжъϜ аϹЮϜ БПЎ буЦм)̷̽-̷̀) ( ЬмϹϯЮϜ ЕϳЮ(̸ . 

-̸̹-̺-̺  ϣтнуϳЮϜ ϣЛЃЮϜ 

ϽуТϿЮϜм ХулЇЮϜ ϣуЯгК ЭуГϧЃгЮϜ ИϝϷзЮϜ бЗзт ̪ ϿҶУϳϦ ϣуϡҶЋК ϤъϝуЂ ЬϝЂϼϝϠ ЩЮϺм

 ̯ϝҶуЮϐ ЁУзҶϧЮϜ ϣҶуЯгК ϨϹҶϳϦм ЌϝҶϡЧжъϜ пЯК ИнЯЏЮϜ еуϠ ϤыЏЛЮϜм ϿϮϝϳЮϜ ϞϝϯϳЮϜ

днϠϼϝЫЮϜ ϹуЃЪмϜ сжϝϪ ϿуЪϽϦ ЌϝУϷжϜм ИϝУϦϼъ ϝЛϡϦ ̪ ФϽҶПЮϜ ϣҶЮϝϲ сҶТ ъϜ СЦнϧϦъм

ϓϦ ϥϳϦ мϜрнЦ ϼϹϷв ϽуϪ . 

 ЬмϹϯЮϜ)̸ :(аϹЮϜ БПЎ буЦ 

сЎϝϡЧжъϜ аϹЮϜ БПЎ 

Systolic (mmHg) 

сАϝЃϡϦъϜ аϹЮϜ БПЎ 

Diastolic (mmHg) 

СузЋϧЮϜ 

Classification 

̸̷̹ ̷̿ сЮϝϫв БПЎ 

̸̷̺ ЭЦϒ мϒ ̼̿ ЭЦϒ мϒ сЮϝК сЛуϡА 

̸̷̺- ̸̺̀ ̼̿- ̿̀  аϸ БПЎ) ϣϮϼϸ(̸ 

̸̷̻- ̸̼̀ ̷̀- ̀̀  БЂнϧв аϸ БПЎ) ϣϮϼϸ(̹ 

̸̷̽- ̸̾̀ ̸̷̷- ̸̷̀  сЮϝК аϸ БПЎ) ϣϮϼϸ(̺ 

                                                 
)̸(
 Copeland, E.A. ;( Op. Cit.,) p 99. 



̸̷̿ пЯКϒ мϒ ̸̸̷ пЯКϒ мϒ  ϜϹϮ сЮϝК аϸ БПЎ) ϣϮϼϸ(̻ 

     ЁУзϧЮϜ РмϽЎ Рыϧ϶ϝϠ йЃУзϧж рϻЮϜ ̭ϜнлЮϜ бϯϲ СЯϧϷтм ̪ сҶТ ЁҶЯϯж ϝвϹҶзЛТ

ϣϲϜϼ ϣЮϝϲ  еуϠ ϝв ЁУзϦ ϣуЯгЛϠ анЧж ϝзжϓТ̸̹-̸̼ ϣЧуЦϹЮϜ сТ ϢϽв ̪ ϣҶугЪ ϝлуТ ϻ϶ϓж

 ϼϹҶҶЧϦ̷̷̼ ϽҶҶϧуЯЯв ̪ ϣҶҶуϚϜнлЮϜ ϤыҶҶЋтнϳЯЮ ϝҶҶлзв ЭҶҶЋт̷̺̼ м ϽҶҶϧуЯЯв̸̷̼  ϽҶҶϧуЯЯв

ϥҶугЮϜ МϜϽУЮϝҶϠ пгҶЃϦм рϾϝҶПЮϜ ЬϸϝҶϡϧЮϜ ϝҶЛв бϧҶтъм ϣуҶЃУзϧЮϜ ϤϜϽггЮϜ ̭ыгϦ ϣуЦϝϡЮϜ ̪

 ϼϹҶЧϦ ̭ϜнҶлЮϜ еҶв ϣҶугЪ ϬϜϽ϶Ϝ ϣЧугКм ϣтнЦ ϽуТϾ ϣуЯгК ев ЭЋϳж̸̷̷̹ ϽҶϧуЯЯв ̪

 ск дϝЃжыЮ рнуϲ ϣЛЂ пЋЦϜм̷̷̻̿ ϽϧуЯЯв .уϡЃЮϜ ϾϝлϯϠ ЀϝЧϦмϽϧувмϽ. 

     ϾϝҶҶлϯЮϜ сҶҶТ ϣҶҶуАϝϷгЮϜ ЭϚϜнҶҶЃЮϜ ϾϜϽҶҶТϖ ϣϡҶҶЃж сҶҶТ ϢϸϝҶҶтϾ еҶҶЃЮϜ аϹҶҶЧϦ ЙҶҶв ϽҶҶлЗϦм

 ЈϽҶТ ϢϸϝтϾ йзК ϭϧзт ϝгв ϝлзв ЉЯϷϧЮϝϠ ϣуϚϜнлЮϜ ϤϜнзЧЮϜ Ϣ̭ϝУЪ ЭЧϦ ϝгзуϠ сЃУзϧЮϜ

 ϝҶв сϯтϼϹҶϧЮϜ ϟЯҶЋϧЮϝϠ ϼϹҶЋЮϜм еуϧϚϽҶЮϜ ϼϜϹҶϮ ϒϹҶϡтм ̪омϹҶЛЮϜм ϤϝϠϝлϧЮыЮ ЌϽЛϧЮϜ

 ϤыҶҶЏЛЮϜ ϼнгҶҶЎ ЙҶҶв ϝҶҶЛгϧϯв рϸϕҶҶт ϾϝҶҶлϯЮϜ ЌϜϽҶҶвц ЌϽҶҶЛϧЮϜ ЈϽҶҶТ ϢϸϝҶҶтϾ пҶҶЮϖ

 аϝҶуЧЮϜ ϣϠнЛЊ пЮϖ рϸϕт ϝв еуϯЃЪмцϜ ϣЊϝ϶м ϤϜϾϝПЮϜ ЬϸϝϡϦ Ϣ̭ϝУЪ ЭЧϦм ̪сЃУзϧЮϜ

ϝкϽуО мϒ ϣуЎϝтϽЮϜ етϼϝгϧЮϜ ИϜнжϒ ЍЛϡϠ
)̸(
. 

-̸̹-̻ ϣужϹϡЮϜ етϼϝгϧЮϜ ϢϹϚϝТ 

  ϣҶҶужϹϡЮϜ ϤϝҶҶзтϽгϧЮϜ еуҶҶϠ ϣҶҶЦыЛЮϜ дϜ пҶҶЯК ϣҶҶугЯЛЮϜ ϨнҶҶϳϡЮϜм ϤϝҶҶЂϜϼϹЮϜ ϟҶҶЯОϜ ϤϹҶҶЪϜ

ϜмϝҶҶҶгк еуҶҶҶглв еуϮϝϧзϧҶҶҶЂϜ пҶҶҶЮϖ ϥЯҶҶҶЊнϦм ϢϽҶҶҶуϫЪ ϤϝҶҶҶуϠϝϯтϜ ϤϜϺ ϣ϶нϷуҶҶҶЇЮ : дϜ

ϢϽҶІϝϡв ϣугЃϮ ϹϚϜнТ ϣужϹϡЮϜ етϼϝгϧЯЮ ̪ иϹҶЇЮϜ ϣҶЮϹϧЛгЮϜм ϣҶжϾϜнϧгЮϜ етϼϝҶгϧЮϜ дϜм

 пЯϯϧϦм ϽАϝϷв ϣтϜ ϝлϡϲϝЋт ъм ϹҶϚϜнТϣҶЮϹϧЛгЮϜ ϣҶужϹϡЮϜ ϤϝАϝҶЇзЮϜ ϣҶугкϜ
)̹( 

 ϝҶгЪм

сЯт:  

-̸̹-̻-̸ ϣуϮыЛЮϜм ϣуϚϝЦнЮϜ ϹϚϜнУЮϜ: 

- тϢϝуϳЮϜ ев иϽϧТ ЬнАъ ϣтнуϳЮϜм АϝЇзЮϝϠ ϸϽУЮϜ ϽЛЇ. 

- ϣЪϽϳЮϜ ϣУ϶м дϾϜнϧЮϜ пЯК етϽгϧЮϜ ЕТϝϳт . 

                                                 
)̸(
 www.alwasatnews.com/2248/news/read/21813/1.html 
)̹(
 www.clevers-iraq.com/CLEVERS-IRAQ%20039.htm 



- АнЧҶҶҶЃЮϜ ϣҶҶҶϯуϧж ϣϠϝҶҶҶЊъϜϽАϝϷв еҶҶҶв ЭҶҶҶЯЧт ̪ ϼϝҶҶҶгКъϜ сҶҶҶТ АнЧҶҶҶЃЮϜ ϹҶҶҶЛт ϺϜ

сжϹϡЮϜ ϿϯЛЮϜм ϤϝϠϝЊъϜ сТ ϝуЂϝЂϜ ϝϡϡЂ ϣвϹЧϧгЮϜ . 

- Чт ϜϻҶҶЮ ϣуЯҶҶЏЛЮϜ ϢнҶҶЧЮϜ ϼнҶҶГтм сжϹҶҶϡЮϜ АϝҶҶЇзЮϜ пҶҶЯК етϽҶҶгϧЮϜ ЕТϝҶҶϳт еҶҶв ЭҶҶЯ

АнЧЃЮϜ ЬϝгϧϲϜ. 

- ϽЋЧϧЮϜм ϹЇЮϜ ев ϼϝϦмъϜм ϣГϠϼъϜм ϤыЏЛЮϜ пЯК ϣЗТϝϳгЮϜ ̪ ϹКϝҶЃт ϜϻҶкм

 ϟҶҶЯЧЮϜ ЭҶҶгК пҶҶЯК ЩҶҶЮϺ ЁЫЛзҶҶтм ϣҶҶжмϽв ϽҶҶϫЪϜ ϝҶҶлЯЛϯтм ϣЯлҶҶЃЮϜ ϣҶҶЪϽϳЮϜ пҶҶЯК

сϠϝϯтϜ ЭЫЇϠ еузϚϽЮϜм ̪ЭЊϝУгЮϜ ϤϝϠϝЊϜ ев ЭЯЧт ЩЮϻЪ. 

-  ϢϝуϳЯЮ ϢϸϹлгЮϜ ЌϜϽвъϜ ϝлϡϡЃϦ сϧЮϜ ЭЪϝЇгЮϜ пЯК ϢϽГуЃЮϜ ϽЫҶЃЮϜ ̭Ϝϸ ЭҶϫв

ЙУϦϽгЮϜ аϹЮϜ БПЎм. 

-  БПҶҶЏЮϜм ϟҶҶЯЧЮϜ ЌϜϽҶҶвϜ ϣҶҶвмϝЧв сҶҶТ ϹКϝҶҶЃт ϜϻҶҶкм аϝҶҶЛГЮϜ ϤϜϸϝҶҶК еуҶҶЃϳϦ

аϝЗЛЮϜ ЭЯϳϦм рϽЫЃЮϜ ̭Ϝϸ ЩЮϻЪ дϝАϽЃЮϜ ев ϣзуЛв ИϜнжϜм ЙУϦϽгЮϜ. 

-  еҶҶв ЉЯϷϧҶҶЮϜм ϣϳҶҶЋЮϜ пҶҶЯК ϣҶҶЗТϝϳгЮϜ ЭлҶҶЃт ϝҶҶгв ШϝҶҶЃвъϜ ϤъϝҶҶϲ ЭҶҶуЯЧϦ

ϤыЏУЮϜ. 

- ϜϽҶҶТъϜ сҶҶЯϷϦ сҶҶТ ϜϽҶҶуϫЪ етϽҶҶгϧЮϜ ϹКϝҶҶЃт еу϶ϹҶҶϧЮϝЪ йуϳҶҶЊ ϽҶҶуО ϤϜϸϝҶҶЛЮϜ еҶҶК ϸ

ЬнҶҶϳЫЮϜ сАϝҶҶЛϦм ̪ йҶҶужϹϡЮϜ ϤϜϼϹҶҶЧЮϜ ϼнҶҶГϦ ϣҶҶϯуϧж блтϹҶҶЮ сКнҶҶЮϜ еҶҶЃϳϧт ϺϜ

ϣуЯЧЛЮϜм ̪ ЭгϮϜ ϢϽЗж ϸϽУЮϜ ϟЃЫϦм ϞϝϛϧЪъϜ АϝЇзЮϜм ϣтнуϳЮϜ ЭЯЧϦ ϝв ϝϡЮϝОм

ϢϝуϳЮϜ нϳж. 

-  ФϝҶҶкϼъϝϠ ̯ϜϼнЛҶҶІ ЭҶҶЦϜ еҶҶлЯЛϯϦ еҶҶЃЮϝϠ еувϹҶҶЧϧгЮϜ оϹҶҶЮ АϝҶҶЇзЮϜм ϣҶҶтнуϳЮϜ дϒ

нв днЛуГϧЃтм блтϹҶЮ ЭҶЛϯϦ ϝҶгв ϽҶϡЪϜ АϝҶЇжм ЀϝҶгϳϠ ϢϝҶуϳЮϜ ϤϝтϹҶϳϦ ϣЯЊϜ

ЭЏТϜ ЭЫЇϠ ϢϝуϳЮϝϠ ИϝϧгϧЂъϜм блТϜϹкϜ ХуЧϳϦм блϦϝтϜнк ϣЂϼϝггЮ ϣЦϝА . 

-  етϽҶҶ϶ъϜ ЙҶҶв ЭҶҶЊϜнϧЮϜм АыϧҶҶ϶ъϜ ЈϽҶҶТ ϱуҶҶϧт еузҶҶЃгЯЮ бЗϧҶҶзгЮϜ етϽҶҶгϧЮϜ дϒ

ϣувнуЮϜ ϢϝуϳЮϜ ЭуЊϝУϦ пЯК ϢϽГуЃЮϝϠ иϽЛЇтм еЃгЮϜ ФϝТϜ ЙЂнт ϝв Ϝϻкм. 



- ЮϜ дϒ ϟҶҶҶЛϧЮϜ еҶҶҶв ЭҶҶҶЯЧϦм ϢϝҶҶҶуϳЮϜ АнПҶҶҶЎ ϣҶҶҶлϮϜнгЮ ϢнҶҶҶЦ ϸϽҶҶҶУЮϜ ϱзҶҶҶгϦ етϼϝҶҶҶгϧ

 йҶҶжϓЪ ϽЛҶҶЇтм мϹҶҶϡт дϒ пҶҶЯК ϸϽҶҶУЮϜ ϹКϝҶҶЃϦм ЭҶҶЯгЮϜм ϽϦнҶҶϧЮϜм ϹҶҶЇЮϜм сЯҶҶЏЛЮϜ

 ̯ϜϽгК ϽПЊϜ . 

 БҶгж еҶв ̭ϿҶϮ ϣҶгЗϧзгЮϜм ϢϹҶуϯЮϜ ϣҶугϳЮϜм ϣҶужϹϡЮϜ ϣЦϝуЯЮϜ днЫϦ дϜ ев ϹϠъ ЩЮϻЮ

йϧϳЊ пЯК еЃгЮϜ ЕТϝϳт сЫЮ ϢϝуϳЮϜ. 

-̸̹-̻-̹ ϽуϠϜϹϧЮϜ ϟтϼϹϧЮϜ ϣуЊнЋ϶м еузЃгЮϜ етϼϝгϧЮ ϣуϚϝЦнЮϜ: 

   ХТϜϽϦ ϽАϝϷгЮϜ ЍЛϠ ШϝзкϒеузЃгЮϜ ϹзК етϼϝгϧЮϜ ̭Ϝϸ ̪ еҶК ϣҶϯϦϝзЮϜ ϹϚϜнУЮϜ еЫЮм

ϣҶҶЪϽϳЮϜ аϹҶҶКм ЬнҶҶгϷЮϜ еҶҶК ϣҶҶϯϦϝзЮϜ ϽАϝҶҶϷгЮϜ ЩҶҶЯϦ ϽҶҶуϡЪ ЭЫҶҶЇϠм ФнҶҶУϦ етϼϝҶҶгϧЮϜ ̪

ϣуҶЎϽв ϤϝУКϝҶЏв ϣҶтϒ мϜ еуϧϚϽҶЮϜм ϟҶЯЧЮϜ сҶТ ϢϽҶуГ϶ ЭЪϝЇв пЯК ЬϹт ϝв ϹϮнтъм 

ϣҶЎϝтϽЯЮ еууҶЂϼϝгЮϜ еузЃгЮϜ оϹЮ ̪ ϣҶуϚϝЦнЮϜ ϤϜ̭ϜϽҶϮъϜ ЍҶЛϠ ШϝҶзк дϓҶТ ЩҶЮϺ ЙҶвм

 ϣҶужϹϡЮϜ етϼϝҶгϧЮϜ ̭Ϝϸϒ ϼϜϽгϧҶЂϒ ϹҶзК мϒ ̭ϹҶϡЮϜ ϹҶзК ϼϝϡϧКъϜ сТ ЙЎнϦ дϒ ϟϯт сϧЮϜ

ϞϝϡҶЇЮϜ ϣҶЯϲϽв сҶТ ϣҶужϹϡЮϜ ϤϝАϝҶЇзЮϜ ϜнЂϼϝгт бЮ етϻЮϜ ϸϜϽТыЮ ϣЊϝ϶м ̪ иϻҶк еҶвм

ϤϜ̭ϜϽϮъϜ
)̸(
 сϦϓт ϝв:-  

Ϡ сϡА ϱтϽЋϦеуЪϼϝЇгЯЮ ϣЂϜϼϹЮϜ сТ ϣЪϼϝЇгЮϝ . 

 Ϥъϝϲ сТ ϣуϡГЮϜ ϢϼϝЇϧЂъϜ ) аϹЮϜ БПЎ ИϝУϦϼϜ ̪ ϣуϡЯЧЮϜ ЭЪϝЇгЮϜ.( 

 сϡтϼϹҶҶϧЮϜ ЭҶҶгϳЮϜ ϼϝҶҶуϧ϶Ϝ ) етϼϝҶҶгϧЯЮ ( пҶҶЯК ϸϽҶҶУЮϜ ϢϼϹҶҶЦ оϹҶҶвм ϣҶҶуУуЫЮϜ ϹҶҶтϹϳϧЮ

 ϹзК ϣЊϝ϶м ϟтϼϹϧЮϜ)ϟЯЧЮϜ пЎϽв.( 

 

-̹̹ ϠϝЇгЮϜ ϤϝЂϜϼϹЮϜлй 

 Ѕтмϼϸ ϰϝϧУЮϜ ϹϡК ЬϝтϽТ ϣЂϜϼϸ)2004(
)̹(
 

)ϣуϳЋЮϜ ϣЦϝуЯЮϜ еуЃϳϦ пЯК еууϡтϼϹϦ еуϯвϝжϽϡЮ ϣжϼϝЧв ϣЂϜϼϸ-  ϤϜϹуҶЃЯЮ ϣуЯЏЛЮϜ

ϣтϽлЇЮϜ ϢϼмϹЮϜ ИϝГЧжϜ ϹЛϠ( 

                                                 
)̸( www.allbesthealth.com/MedicalEncyclopedia/HealthAndExercise/Hypertension And Exercise.htm 

)̹(
 òùùǒāïí ëƓùùƙƽǃå íùùƕƵ ŐùùƼ :ƙ ǏùùùǄƵ ÿǒǒƕǒïíùùƙ ÿǒƞǆƓùùǈïƕǃ ƗùùǈïƓǀǆ ƗùùƪåïíƗǒơùùƮǃå ƗùùƿƓǒǄǃå ÿǒùùƪơ-  çïāíùùùǃå  ÷Ɠùùõǀǈå íùùƶƕ èåíǒùùƪǄǃ ƗǒǄùùưƶǃå

 ƗǒïǌƬǃå)çïāƬǈǆ ïǒƹ ǉåïāƙǂí Ɨơāïõå ÜèƓǈƕǄǃ ƗǒưƓǒïǃå Ɨǒƕïƙǃå ƗǒǄǂ Üíåíƺƕ ƗƶǆƓƞ ÜĎČČĐ(. 
 

http://www.allbesthealth.com/MedicalEncyclopedia/HealthAndExercise/Hypertension
http://www.allbesthealth.com/MedicalEncyclopedia/HealthAndExercise/Hypertension


ϣЂϜϼϹЮϜ РϹк дϝЪ: 

   сжϹϠ ϭвϝжϽϠ ϽϪϜ пЯК РϽЛϧЮϜ-  пЯК ϣтϽлЇЮϜ ϢϼмϹЮϜ ИϝГЧжϜ ϹЛϠ ϤϜϹуЃЯЮ сЎϝтϼ

ϣужϹϡЮϜ ϣЦϝуЯЮϜ . пЯК ϣϠϽϯϧЮϜ ϥтϽϮϒ̷̺ екϼϝгКϜ ϰмϜϽϧϦ ϢϹуЂ  еуҶϠ̻̿-͉̿ ϣзҶЂ ̪

ЙувϝҶϯв ϨыҶϪ пЮϜ ϣзуЛЮϜ ϥгЃЦм ̪ ϣҶКнгϯв ̸) ШϽҶϳϧгЮϜ ϽуҶЃЮϜ +ϣҶужϹϠ етϼϝҶгϦ(̪ 

 ϣКнгϯв ̹)ШϽϳϧгЮϜ ϽуЃЮϜ(̪ ϣКнгϯв3  ϣГϠϝЏЮϜ)сЎϝтϼ АϝЇж дмϹϠ(̪ 

ϣҶҶҶЂϜϼϹЮϜ ϤϜϽҶҶҶуПϧв :ϥЯгҶҶҶІм ϣуϳҶҶҶЋЮϜ ϣҶҶҶЦϝуЯЮϜ :ϣҶҶҶтнвϹЮϜ ϢϼмϹҶҶҶЮϜм ϟҶҶҶЯЧЮϜ-  СϚϝҶҶҶДм

ЁУзҶҶϧЮϜ- бҶҶЃϯЮϜ ϤϝҶҶжнЫвм .м ϣуЯҶҶЏЛЮϜ ϣҶҶЦϝуЯЮϜϥЯгҶҶІ :ϤыҶҶЏЛЮϜ ϤϼϹҶҶЦ ̪ ϥЦϽПϧҶҶЂϒм

 ϣϠϽϯϧЮϜ ̽ϽлІϜ.  ϤϜϼϝҶϡϧ϶ъϜ еуҶϠ ϣуϚϝҶЏϲϜ ϣҶЮъϸ ϤϜϺ ФмϽҶТ ϸнϮм ϭϚϝϧзЮϜ ϤϽлДϜ

 еуϧуϡтϽҶҶҶϯϧЮϜ еуϧКнҶҶҶгϯгЮϜ ϱЮϝҶҶҶЋЮм ϣҶҶҶтϹЛϡЮϜм ϣҶҶҶуЯϡЧЮϜм̸̹ ̪  еуϧКнҶҶҶгϯгЮϜ еуҶҶҶϠм

ϣКнгϯгЮϜ ϱЮϝЋЮм еуϧуϠϽϯϧЮϜ̸.  

¶ ϣЂϜϼϹЮϜ ϤϝϮϝϧзϧЂϜ ев : 

-̸ сжϹϠ АϝЇж ϣЂϼϝгв сТ аϝЗϧжъϜ- ϣуϳЋЮϜм ϣуЯЏЛЮϜ ϣЦϝуЯЮϜ еЃϳт сЎϝтϼ. 

-̹  еϳҶҶЃϦ еҶҶв сЮϝҶҶϧЮϝϠм ϤыҶҶЏЛЮϜ иϻҶҶк ϢнҶҶЦ еҶҶв ϹҶҶтϿт ϣҶҶЦϝГЮϜ ϬϝҶҶϧжϜ бҶҶЗж аϜϹϷϧҶҶЂϜ

ϣϳЋЮϜ. 

¶ ϣЂϜϼϹЮϜ ϤϝуЊнϦ ев: 

-̸  ϤϝҶҶзтϽгϧЮϜм ШϽҶҶϳϧгЮϜ ϽуҶҶЃЮϜ ϤϝϡтϼϹҶҶϦ ϣҶҶугкϜ дϓҶҶЇϠ ϤϜϹуҶҶЃЮϜ еуҶҶϠ сКнҶҶЮϜ ϽҶҶЇж

ϣуЯЏЛЮϜ ЙувϝϯгЮϜ ев еЫгв ϸϹК ϽϡЪϜ ЭгЇϦ сϧЮϜ ϣужϹϡЮϜ. 

-̹  ϣҶҶЂϼϝггЮϜ ϣЮнлҶҶЃЮ ЬϿзгЮϝҶҶϠ ϣуҶҶЎϝтϼ ϢϿҶҶлϮϒ ̭ϜϽҶҶІ ЙуϯҶҶЇϦ)ШϽҶҶϳϧгЮϜ ϽуҶҶЃЮϜ ̪

ϣϧϠϝϫЮϜ ϣϮϜϼϹЮϜ ̪ ϢϽуПЋЮϜ ЬϝЧϪъϜ.....ϵЮϒ( 

йϠϝЇгЮϜм ϣуЮϝϳЮϜ ϣЂϜϼϹЮϜ еуϠ ϣжϼϝЧгЮϜ 

-̸ ϼϝгКϜ еуϠ ϩϳϡЮϜ ϣзуК ϤϽЋϲ ϣуЮϝϳЮϜ ϣЂϜϼϹЮϜ̷̼-̷̽ ϣзЂ ̪ сҶϧЮϜ ϣҶзуЛЮϜ скм

нϠ ϣтϽлЇЮϜ ϢϼмϹЮϜ ИϝГЧжϜ ϼϝϪϜ ϝлуТ ϽлЗϦϰнЎ. 

-̹ ϣҶϠϽϯϧЮϜ ϝҶлуЯК ϥҶтϽϮϒ сҶϧЮϜ ϣҶзуЛЮϜ Инж ϣϫϲϝϡЮϜ ϽЪϻϦ бЮ ̪ ϣҶуЮϝϳЮϜ ϣҶЂϜϼϹЮϜ ϝҶгзуϠ

ϼнЋзгЮϜ сТ сзЧϧЮϜ ϹлЛгЮϜ ϤϝϡЃϧзв ев. 



-̺  ϣЧϠϝЃЮϜ ϣЂϜϼϹЮϜ ϥЦϽПЂϜ ̽ ϣҶуЮϝϳЮϜ ϣҶЂϜϼϹЮϜ ϝҶгзуϠ ϽлҶІϒ ̺ дϜ ϣҶϫϲϝϡЮϜ ϸϝҶЧϧКъ

ϣузвϿЮϜ ϢϹгЮϜ иϻк Ьы϶ ϽлЗт ϟтϼϹϧЮϜ ϽϪϜ. 

 

ϩЮϝϫЮϜ ϞϝϡЮϜ 

-̺ звϣужϜϹугЮϜ ϤϜ̭ϜϽϮϒ м ϩϳϡЮϜ ϭл 

-̸̺ ϩϳϡЮϜ ϭлзв 

ϢϹϲϜнЮϜ ϣКнгϯгЮϜ мϺ сϡтϽϯϧЮϜ ϭлзгЮϜ аϹϷϧЂϜ ̪рϹЛϡЮϜм сЯϡЧЮϜ ЀϝуЧЮϜ аϜϹϷϧЂϝϠ. 

-̹̺  ̳йϧзуКм ϩϳϡЮϜ Йгϧϯв 

      сҶТ сҶзЧϧЮϜ сҶϡГЮϜ ϹҶлЛгЮϜ ϤϝϡҶЃϧзв ϤϜϹуҶЂ ев ϣтϹгЛЮϜ ϣЧтϽГЮϝϠ ϣзуЛЮϜ ϤϽуϧ϶Ϝ

ϼнЋзгЮϜ /ϸϜϹПϠ ̪ ϣзуЛЮϜ бϯϲ НЯϠм̸̹ ЂϢϹу ̪ еуϠ екϼϝгКϒ̷̼- ̷̽ ϣзЂ ̪ ϣϡЃзϠм

̹̼ %сЯЊъϜ ϩϳϡЮϜ Йгϧϯв ев . ЙҶГЧжϜ еҶгвм сЛвϝϯЮϜ БЂнЮϜ ев ϤϜϹуЃЮϜ ЙугϮ

ϣтϽлЇЮϜ ϢϼмϹЮϜ елтϹЮ ̪сЮϝҶϳЮϜ ϥҶЦнЮϜ сҶТ ϣҶЎϝтϽЯЮ ϤϝҶЂϼϝггЮϜ ϽҶуО еҶвм ̪ рϽҶϮϒ

 анҶт ϣҶуЯϡЧЮϜ ϣуϮнЯуҶЃУЮϜ ϤϝЂϝуЧЮϜ ϻ϶ϒм ϣзуЛЯЮ ЭвϝІ ЉϳТ̸̷/̹ /̷̸̷̹  ϼϝҶϡϧ϶ъ

Ю елϧуϲыҶҶЊ анҶҶт  ϣҶҶтϹЛϡЮϜм сжϹҶҶϡЮϜ АϝҶҶЇзЮϜ ϣҶҶЂϼϝгг̹̀/̻/̷̸̷̹ ϟҶҶуϡА ЭҶҶϡЦ еҶҶв

ЉϧҶҶϷв . ЁжϝҶҶϯϧЮϜ ЭҶҶгЛЮ ϤϜϽҶҶуПϧгЮϜ ЍҶҶЛϠ ЀϝҶҶуЧϠ ϣҶҶϫϲϝϡЮϜ ϥҶҶвϝЦ ϣҶҶзуЛЮϜ ЁжϝҶҶϯϧЮм

 ЬмϹϯЮϜ сТ ϝгЪ ϣзуЛЮϜ ϸϜϽТъ)̹(̪  ϣзуЛЮϜ ϸϜϽТϜ еуϠ ЁжϝϯϦ Шϝзк дϜ ϽлДм. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 ЬмϹϯЮϜ)̹( 

уЛгЮϜ ϤϝТϜϽϳжъϜм ϣуϠϝЃϳЮϜ АϝЂмцϜ еуϡт ϤϜϽуПϧгЯЮ ̭ϜнϧЮъϜ ЭвϝЛвм БуЂнЮϜм ϣтϼϝ

ϩϳϡЮϜ ϹуЦ 

ϤϜϽуПϧгЮϜ ðǠɆȪȱä æǼǵĀ  БЂнЮϜ

сϠϝЃϳЮϜ 

 РϜϽϳжъϜ

рϼϝуЛгЮϜ 
БуЂнЮϜ 

 ЭвϝЛв

̭ϜнϧЮъϜ 

ϽгЛЮϜ ϣзЂ ̸̼̻͂̀̾ ̹̻̼̼͂ ̷̷̼̼͂ ̷̺͂̽̿ 

дϾнЮϜ бПЪ ̷̷̷̼̿͂ ̸̸̻͂̀̾ ̷̷̾̀͂ ̷͂̾̽̽ 

ϙАϜнЮϜ БПЏЮϜ бЯв/Ͼ ̷̹̼̀͂ ̷̼͂̀̽ ̷̷̀͂ ̷̸̺͂̽ 

сЮϝЛЮϜ БПЏЮϜ вбЯ/Ͼ ̸̷̺̼͂̾ ̸̸̹̼͂ ̸̷̷̺͂ ̸̹͂̀̀ 

ϟЯЧЮϜ ϤϝϠϽЎ ЬϹЛв Ќ/ϸ ̺̺̾̽͂̿ ̸̹͂̀̀ ̷̷̾̾͂ ̷̸̷͂̀ 

ϣтнуϳЮϜ ϣЛЃЮϜ ϽϧЯв ̸̻̺̺̺̺̾͂ ̸̹̿͂̾̿ 
̸̼̼̾͂

 ̷
-̷̸̺͂̾ 

 ϣЯϧЪ ϽІϕв

бЃϯЮϜBMI 
бПЪ/а

̹
 ̸̺̺̺͂̾ ̸̻͂̀̿ ̷̺̼͂̿ ̷̷̻͂̿ 

 * ϣзуЛЮϜ бϯϲ)̸̹.( 

-̺̺ ϣЂϜϼϹЮϜ сТ ϣвϹϷϧЃгЮϜ ϢϿлϮъϜм ϤϜмϸъϜ 

-̺̺-̸  ЮϜ ϤϜмϸϜϩϳϡ 

-   ϣуϡзϮъϜм ϣуϠϽЛЮϜ ЙϮϜϽгЮϜм ϼϸϝЋгЮϜ 

-  ϤϝвнЯЛгЮϜ ϣЫϡІ )ϥжϽϧжъϜ( 

- ЈϝЋϧ϶ъϜм ϢϽϡϷЮϜ рмϺ Йв ϣуЋϷЇЮϜ ϤыϠϝЧгЮϜ 

- оϽ϶ъϜ ϣуϳЋЮϜ ϤϝвнЯЛгЮϜм ϩϳϡЮϜ ϹуЦ ϣЂϜϼϹЮϜ ϤϜϽуПϧв ϥуϡϫϧЮ ϢϼϝгϧЂϜ  . 



-̺̺-̹ ϣвϹϷϧЃгЮϜ ϢϿлϮъϜ 

-  ШϽϳϧгЮϜ ϽуЃЮϜ ϾϝлϮ)сϚϝϠϽлЪ ( ϸϹК̹ 

- ъϜ ϽϧувмϽтϝϡЂ ϾϝлϮ сжмϽϧЫЮ ̪ ИнҶжCardio Pulmonary Exercise 

Testing ) FIT MATE(̪ сЃжϽТ ̪ ϣзЂ ЙзЊ̷̷̹̾. 

-  дϜϾмъϜ ϣУЯϧϷв ЬϝЧϪϜ)ЉЯϡвϸ- бПЪ ϹϲϜмм бПЪ СЋж( 

-   дϾнЮϜ ЀϝуЧЮ ШϽϧЇв дϜϿув)аϜϽОнуЯЫЮϝϠ ( ЬнГЮϜм)ϽϧугϧзЃЮϝϠ( 

-   АнЧЃЯЮ ϣЯϠϝЦ ϽуО ϣуКнж ϤϜϺ сЂϜϽЪ) ϸϹК ̽.( 

-  ЌϽК ϣжнЯв ϣЧЊъ ϣАϽІϜ ̼  ЬнГϠ ЌϼъϜ пЯК ХЋЯϦ бЂ̸̷  Ͻϧв 

-̻̺ ϩϳϡЮϜ ϤϜϽуПϧв ЀϝуЦ ϞнЯЂϜ 

-̸ аϹҶЮϜ БПЎ ЀϝуЦ :ϹКϝҶЃгЮϜ ХҶтϽУЮϜ ЭҶгК
*
 ̪ сҶзЧϧЮϜ сҶϡГЮϜ ϹҶлЛгЮϜ сҶТ ϸнҶϮнгЮϜ

ЈϝҶҶЋϧ϶ϒ ̭ϝҶҶϡАϒ блУҶҶЊнϠ ̪ ϤϹҶҶКϜ ϢϼϝгϧҶҶЂϜ сҶҶТ йЯуϯҶҶЃϦм аϹҶҶЮϜ БПҶҶЎ ЀϝҶҶуЦ пҶҶЯК

ϝЋуЋ϶ ̪ϣтϝлж сТм ϣуϡтϼϹϧЮϜ ϤϜϹϲнЮϜ ̭ϝзϪϜм ϣϠϽϯϧЮϝϠ ϒϹϡЮϜ ЭϡЦ ϣуϡтϼϹϧЮϜ ϢϹгЮϜ. 

-̹ РнҶЦнЮϜ ЙҶЎм еҶв ЍϡзЮϜ ЀϝуЦ :ШϽҶϳϧгЮϜ ϽуҶЃЮϜ ϾϝҶлϮ ϣҶЂϜϼϹЮϜ сҶТ аϹϷϧҶЂϜ ̪

  ИнҶжMetric Fitness 715T Treadmill ̪  ϤϜϽҶуПϧгЮϜ ЀϝҶуЧЮ ϣҶІϝЇϠ ϸмϿҶв

ϣуϦъϜ :ϣуЯК ЭгЛЮϜ ̭ϝзϪϜ сТ ЍϡзЮϜ ̪евϿЮϜ еК ыЏТ ̪ϣКϽЃЮϜ ̪ϣТϝҶЃгЮϜ ̪ ϤϜϽЛҶЃЮϜ

етϽҶҶгϧЮϜ ̭ϜϸϜ ЬыҶҶ϶ ϣТмϽҶҶЋгЮϜ ̪ҶҶЃЮϜмϣҶҶвмϝЧгЮϜ еҶҶК ϽҶҶϡЛϦ ϝҶҶзк ϣКϽ ̪ ЙҶҶв евϿҶҶЮϜм

ϣуϚϜнлЮϜ ϣЦϝуЯЮϜ еК дϜϽϡЛт ϣТϝЃгЮϜ. 

-̺ ϽϧувмϽтϝϡЃЮϜ ЀϝуЦ : ИнҶж сҶжмϽϧЫЮъϜ ϽϧувмϽтϝϡҶЃЮϜ ϾϝлϮ аϹϷϧЂϜFit Mate 

Pro ̪ϣϲϜϽЮϜм ϹлϯЮϜ ̭ϝзϪϜ ϣϚϽЮϜ ϣтнуϳЮϜ ϣЛЃЮϜ ЀϝуЧЮ. 

-̻  бЃϯЮϜ  ϣЯϧЪ ЭуЮϸBody Mass Index  

                                                 
¶  ФϲЯвЮϜ Дϲъ ̹ 

 



дϾнҶҶҶЮϜм ЬнҶҶҶГЮϜ ϤϝҶҶҶЂϝуЦ ϤϻҶҶҶ϶Ϝ  ϣҶҶҶϠϽϯϧЮϜ ϣҶҶҶтϝлж сҶҶҶТ дϾнҶҶҶЮϜм ϣҶҶҶϠϽϯϧЮϜ ϣҶҶҶтϜϹϠ сҶҶҶТ

 бЃϯЮϜ ϣЯϧЪ ЭуЮϸ ϬϜϽϷϧЂъ)(mass body index сϦъϝЪм: 

 

 бЃϯЮϜ ϣЯϧЪ ЭуЮϸ

BMI= 

аϜϽϮнЯуЫЮϝϠ бЃϯЮϜ дϾм 

 ϽϧгЮϝϠ ЬнГЮϜ ĬϽϧгЮϝϠ ЬнГЮϜ 

-̼̺  сϡтϼϹϧЮϜ ϭлзгЮϜ 

 еуҶϠ сϡтϼϹϧЮϜ ϭлзгЮϜ сТ ϢϹЇЮϜ ϥжϝЪ̼̼ %- ̼̾ %ЍϡҶзЯЮ онҶЋЧЮϜ ϢϹҶЇЮϜ еҶв ̪

 еҶҶвм-̺̹  еҶҶв̸̷ ̮ҶҶЮ ϹҶҶлϯЮϜ ШϜϼϸϜ ЀϝҶҶуЦ пҶҶЯК"ϬϽҶҶуϠ"
)̸)((̹

 ̪ )ХҶҶϳЯгЮϜ ЕҶҶϳЮ ̸(̪ 

ϣуϦфϜ ϤϝгуЯЛϧЮ пЯКм: 

.̸ ϱҶҶЋзт ϣуҶҶЎϝтϽЮϜ етϼϝҶҶгϧЮϝϠ аϝҶҶуЧЮϜ   йҶҶϮϜϼϹЮϜ ϞнҶҶЪϼ ̪рϽҶҶϯЮϜ ̪ сҶҶЇгЮϜ ЭҶҶϫв

ϹҶтϿϦ сҶϧЮϜ ϣϲϝϡЃЮϜм ИϼϝҶЃϦ еҶв   ЙҶТϼ етϼϝҶгϦ еҶК ϸϝҶЛϧϠшϜм ϟҶЯЧЮϜ ϤϝϠϽҶЎ

аϹЮϜ БПЎ ев ЙТϽϦ ϝлжц ЬϝЧϪцϜ.  

.̹ ЧЮϜϸнҶҶлϯгЮϜ ϣГҶҶЂнϧв етϼϝҶҶгϧϠ аϝҶҶу ̪ ϢϸϝҶҶтϾ сҶҶЮϖ рϸϕҶҶϦ ϺϒетϽҶҶгϧЮϜ ϢϹҶҶІ  пҶҶЯК

ϟҶЯЧЮϜ ϤϝϠϽҶЎ ЬϹҶЛв ХТм  еҶв̷̼ %ï ̷̾%  )̷̹̹ ï  аϝҶЦϼцϝϠ ϽҶгЛЮϜ =

 ϟЯЧЮϜ ϤϝϠϽЎ ЬϹЛв̸̷̷ %ЉϷЇЮϜ ϽгЛЮ .( ШϽϳϧгЮϜ ϽуЃЮϜ ϾϝлϮ ϣКϽЂм

 ев ϒϹϠ̹͂̾ бЪ\ϣКϝЂ
)̺(
. 

.̺  ЬϹЛгϠ етϼϝгϧЮϝϠ аϝуЧЮϜ-̼̺  ̯ϝуКнϡЂϒ ϤϜϽв.  

.̻ ϧТ ϰмϜϽϧϦϢϽ  еуҶϠ ϝв етϽгϧЮϜ̷̺ - ̷̽  сҶϧЮϜ ϣҶуϮϺнгзЮϜ ϢϽҶϧУЮϜ пҶкм ̪ϣҶЧуЦϸ

сЯК ϹКϝЃϦ  БПЎ ЌϝУϷжϜ аϹЮϜ. . 

                                                 
)č( ý ÿƓùùǒåíā øïƕíùùǃāƹ ÿǒùùǃ .ßƓƽùùƬǃå ǑùùƼ ƗǒùùưƓǒïǃå ÿǒïƓùùǆƙǃå ïùùƛá ÝèāùùǒǄǒå ÜǑƑƓùùõƶǃå ïǒǆùùƪ Ɨùùǆƞïƙ Ü)ôƓùùǒïǃå ÜåƗǒíāƶùùƪǃ ÜÿƓùùǂǒƕƶǃå Ɨùùƕƙǂǆ Ü

ĎČČĎ (óďēĔ. 
)̹(
 American College of Sports Medicine. Exercise and physical activity for older adults. Med. Sci. 

Sports Exerc. 30: 1998) p 999. 
)̺(
 Michael,  S.  L. & Todd, D. M.: The exercise treadmill test: Estimating cardiovascular 

prognosis,(Cleveland Clinic Journal of Medicine, vol. 75: 6, June 2008) p444. 

http://www.ccjm.org/search?author1=MICHAEL+S.+LAUER&sortspec=date&submit=Submit
http://www.ccjm.org/search?author1=MICHAEL+S.+LAUER&sortspec=date&submit=Submit


.̼ сЯК бЃϯЮϜ ϸϝϧЛт пϧϲ ̭ϝгϲыЮ етϼϝгϧЮϜ ев пЮмцϜ ХϚϝЦϸ ЁгϷЮϜ ЉуЋϷ̳Ϧ 

ϸнлϯгЮϜ.  

.̽ бҶҶЃϯЮϜ ϣҶҶϚϹлϧЮ етϼϝҶҶгϧЮϜ еҶҶв ϢϽҶҶу϶цϜ ХϚϝҶҶЦϸ ϽҶҶЇЛЮϜ сҶҶТ сҶҶЇгЮϜ аϜϹϷϧҶҶЂϜ 

 СЦнϧЮϜ ϟзϯϧϠ ϱЋзтм ̪ϭтϼϹϧЮϝϠсϚϝϯУЮϜ. 

аϝуЧЮϜ ϹзК БПЏЮϜ пЎϽгϠ ϣЊϝ϶ ϤϜϽтϻϳϦ етϼϝгϧЮϝϠ: 

.̸ ϣЯуЧϫЮϜ дϜϾмцϜ ЙТϼ ϟзϯϦ. 

.̹ рϒ ЭгК ϟзϯϦ ЀϒϽЮϜ ФнТ еувϹЧЮϜ ЙЎм ϟЯГϧϦ сϧЮϜ етϼϝгϧЮϜ ев етϽгϦ. 

.̺ ЙТϼ етϼϝгϦ ϟзϯϦ еуУϧЫЮϜ ФнТ ИϜϼϻЮϝϠ сϦϓϦ сϧЮϜ ЬϝЧϪцϜ. 

.̻ ϝ̭зϪϒ ̯ϝуЛуϡА ЁУзϧЮϜ сЯК ЈϽϳЮϜ ЁУзЮϜ Ёϡϲ аϹК м етϼϝгϧЮϜ. 

.̼ ϜϺϖ ϣҶЊϝ϶ ϟҶЯЧЮϜ Ѝϡж ϣЛϠϝϧв ϣугкϒ Ьнϲ ϟуϡГЮϜ ϽЇϧЂϜ  йҶтмϸϒ ЬмϝҶзϧϦ ϥҶзЪ

Ѝϡж ев ̯ϝЏтϒ ЍУϷϦ ϣтмϸцϜ иϻк ИϜнжϒ ЍЛϠ дц ϟЯЧЮϜ ϤϝϠϽЏЮ йЏУϷв 

ϟЯЧЮϜ. 

.̽  бҶЮϒ ̪ϼϹҶЋЮϜ сТ Ϲ̲І мϜ бЮϓϠ дϝЃжшϜ ϽЛІ ϝв ϜϺϖ ϣуЎϝтϽЮϜ етϼϝгϧЮϜ ЭгК ̭ϝзϪϖ

ЁУзϧЮϝҶҶϠ ϹтϹҶҶІ ХуҶҶЎ ̪ϹтϹҶҶІ ФϝҶҶкϼϖ ̪ЩҶҶУЮϜ мϒ ИϜϼϻҶҶЮϝϠ ϤϝϠϽҶҶЎ сҶҶТ ЬыϧҶҶ϶Ϝ ̪

̪ϟҶЯЧЮϜ  ̱ϻҶҶϚϹзК ϿҶуЪϽϧЮϜ аϹҶК еҶв ϣҶЮϝϲ мϒ ЀϒϽҶЮϜ сҶҶТ ИϜϹҶЊ ̪дϝҶуϫОм йҶ϶мϸ

етϽгϧЮϜ СЦнϧϠ ϱЋзт ϟуϡГЮϜ ϢϼϝЇϧЂϝϠм.   

-̺̽ ϣуϚϝЋϲъϜ ЭϚϝЂнЮϜ 

 ϣуϚϝЋϲъϜ ϣϡуЧϳЮϜ ϣЂϜϼϹЮϜ иϻк сТ аϹϷϧЂϜ.SPSS  

ЙϠϜϽЮϜ ϞϝϡЮϜ 

-̻ ϭϚϝϧзЮϜ ϣЇЦϝзвм ЭуЯϳϦм ЌϽК 

-̸̻ϤϜϽуПϧгЮϜ ЭуЯϳϦм ЌϽК  рϹЛϡЮϜм сЯϡЧЮϜ еутϼϝϡϧ϶ъϜ сТ ϩϳϡЮϜ ϹуЦ 

 



 

 

 

 

 

 ЬмϹϯЮϜ)̺( 

  рϹЛϡЮϜм сЯϡЧЮϜ етϼϝϡϧ϶ъϜ ϭϚϝϧж сТ ϣтϼϝуЛгЮϜ ϤϝТϜϽϳжъϜм ϣуϠϝЃϳЮϜ АϝЂмцϜ еуϡт

ϩϳϡЮϜ ϹуЦ ϤϜϽуПϧгЮϜ сТ 

çäȀɆȢǪȶȱä 
 æǼǵĀ

ðǠɆȪȱä 

ɄȲǤȪȱä îǠǤǪǹɍä ĂǼȞǤȱä îǠǤǪǹɍä 

 Ćð ö  Ćð ö 

дϾнЮϜ бПЪ ̷̷̼̿͂ ̸̸͂̀̾ ̻̹̾̾͂ ̸̸̸͂̀ 

ϙАϜнЮϜ БПЏЮϜ бЯв/Ͼ ̹̼̀͂ ̷͂̀̾ ̷̿͂̿ ̷͂̾̀ 

сЮϝЛЮϜ БПЏЮϜ бЯв/Ͼ ̸̺̼͂̾ ̸̹̹͂ ̸̹̹̼͂ ̷̹͂̽ 

ϟЯЧЮϜ ϤϝϠϽЎ ЬϹЛв Ќ/ϸ ̾̽͂̿ ̸͂̀̀ ̹̼̾͂ ̸͂̾̿ 

 ϣтнуϳЮϜ ϣЛЃЮϜV.C ϽϧЯЯв ̸̻̺̺̾͂ ̸̹̿͂̿ ̷̷̹̼̻͂ ̸̷̸̀͂̾ 

 бЃϯЮϜ ϣЯϧЪ ϽІϕв

)BMI( 
бПЪ/а

̹
 ̸̺̺͂̾ ̻͂̀̿ ̷̺̺̹͂ ̻̼͂̀ 

 * ϣзуЛЮϜ бϯϲ)̸̹.( 

     ЬмϹϯЮϜ ев ϽлЗт)̺ ( еҶв сϡтϼϹҶϧЮϜ ϭлзҶгЮϜ сҶТ ϤϝЪϼϝҶЇгЮϜ бЃϮ дϾм ЌϝУϷжϜ

 сҶЯϡЧЮϜ сϠϝҶЃϳЮϜ БҶЂнЮϜ еуϠ ФϽУЮϜ Ьы϶)̷̷̼̿͂ бҶПЪ ( рϹҶЛϡЮϜ сϠϝҶЃϳЮϜ БҶЂнЮϜм

)̻̹̾̾͂ бҶҶҶПЪ(̪  иϼϜϹҶҶҶЧв̷̺͂̿ бҶҶҶПЪ ̪ сАϜнҶҶҶЮϜ аϹҶҶҶЮϜ БПҶҶҶЎ ЌϝҶҶҶУϷжϜ еҶҶҶК ыҶҶҶЏТ

)diastole ( еҶҶҶв̹̼̀͂  пҶҶҶЮϜ̷̿͂̿ бҶҶҶЯв/ пЮϝҶҶҶЛЮϜ аϹҶҶҶЮϜ БПҶҶҶЎ сҶҶҶТм Ͼ)Systole (

еҶҶв̸̺̼͂̾  пҶҶЮϜ̸̹̹̼͂ бҶҶЯв/Ͼ̪  еҶҶв ϟҶҶЯЧЮϜ ϤϝϠϽҶҶЎ ЬϹҶҶЛв ЍҶҶУϷжϜм̾̽͂̿  пҶҶЮϜ

̹̼̾͂  ϣҶҶҶЧуЦϹЮϜ сҶҶҶТ ϣϠϽҶҶҶЎ ̪  еҶҶҶв ϣҶҶҶϚϽЯЮ ϣҶҶҶтнϳЮϜ ϣЛҶҶҶЃЮϜ ϥҶҶҶЛУϦϼϜм̸̻̺̺̾͂  пҶҶҶЮϜ

̷̷̹̼̻͂ϽϧЯв ̪ ев бЃϯЮϜ ϣЯϧЪ ϽІϕв ЍУϷжϜм̸̺̺͂̾  пЮϜ̷̺̺̹͂ бПЪ/а. 



 

 

 

 

 

-̸̻-̸  ϩϳϡЮϜ ϹуЦ ϤϜϽуПϧгЮϜ ϣЇЦϝзв 

 ЬмϹϯЮϜ)̻( 

  ФϽТ еуϡт ϣгуЦм рϼϝуЛгЮϜ йТϜϽϳжϜм ϣуϠϝЃϳЮϜ АϝЂмцϜ)t ( ϣЮъϸм ϣϠнЃϳгЮϜ

 рϹЛϡЮϜм сЯϡЧЮϜ етϼϝϡϧ϶ъϜ ϭϚϝϧж еуϠ ФмϽУЮϜϩϳϡЮϜ ϹуЦ ϤϜϽуПϧгЮϜ сТ 

ϤϜϽуПϧгЮϜ 
 ϢϹϲм

ЀϝуЧЮϜ 
 ̲Р Р И 

 ϣгуЦt 

ϣϠнЃϳгЮϜ 

 онϧЃв

ϓГϷЮϜ 

 ϣЮъϸ

ФмϽУЮϜ 

дϾнЮϜ бПЪ ̷̺̺͂̿ ̸̼͂̀̾ ̷̼̻͂̾ 
̷̷̷͂

 ̷
ĂɀȺȞȵ 

ϙАϜнЮϜ БПЏЮϜ бЯв/Ͼ ̸̸͂̽̾ ̷̼͂̾̾ ̷̷̷̾͂ 
̷̷̷͂

 ̷
ĂɀȺȞȵ 

сЮϝЛЮϜ БПЏЮϜ бЯв/Ͼ ̸̷̷̼͂ ̷͂̾̀̿ ̸̼̻̽͂ 
̷̷̷͂

 ̷
ĂɀȺȞȵ 

ϟЯЧЮϜ ϤϝϠϽЎ ЬϹЛв Ќ/ϸ ̻̺̺̺͂ ̸͂̽̽̀ ̷̿͂̀̀ 
̷̷̷͂

 ̷
ĂɀȺȞȵ 

ϣтнуϳЮϜ ϣЛЃЮϜ ϽϧЯв ̸̷̺̹̺͂̿ 
̸̷̽̽͂̽

 ̺
̻̽͂̿̀ 

̷̷̷͂

 ̷
ĂɀȺȞȵ 

 бЃϯЮϜ ϣЯϧЪ ϽІϕв

)BMI( 
бПЪ/а

̹
 ̸̸̻͂̾ ̸̹̼͂̽ ̷̺͂̿̿ 

̷̷̷͂

 ̺
ĂɀȺȞȵ 

* рнҶҶзЛвϓҶҶГϷЮϜ онϧҶҶЃв ϹҶҶзК)̷̷̼͂( еҶҶв ϽПҶҶЊϒ ϓҶҶГϷЮϜ онϧҶҶЃв дϝҶҶЪ ϜϺϖ)̷̷̼͂(̪ 

 ϣтϽϳЮϜ ϣϮϼϸ)̸̹-̸≠̸( 



   ЬмϹϯЮϜ ев ϽлЗт)̻(̪  ̯ϝҶЛугϮ ϩҶϳϡЮϜ ϤϜϽҶуПϧгЮ ϣуϚϝҶЋϲϜ йЮъϸ ϤϜϺ ФмϽТ ϸнϮм ̪

сϡтϼϹϧЮϜ ϭлзгЮϜ дϜ ϺϜ-  ϼϝҶϡϧ϶ъϜ ϱЮϝҶЋЮм дϾнҶЮϜ пҶЯК сϠϝҶϯтϖ ϽуϪϓϦ йЮ дϝЪ сϮыЛЮϜ

рϹЛϡЮϜ ̪гЮϜ ϽуϪϓϦ ϱЎнт Ϝϻкм ϢϸϝҶтϿЮ ЁуϚϽҶЮϜ ϟϡҶЃЮϜ дъ дϾнҶЮϜ пҶЯК сϡтϼϹϧЮϜ ϭлз

ЬмϻҶϡгЮϜ ϸнҶлϯгЮϜ еҶв ϽҶϡЪϜ ЉϷЇЮϜ йЮмϝзϧт рϻЮϜ ̭ϜϻПЮϜ ϣугЪ дϾнЮϜ ̪ ϼϜϹҶЧв дϜ рϒ

ϣЫЯлϧЃгЮϜ ϣЦϝГЮϜ ϼϜϹЧв еК ϹтϿт ϣЮмϝзϧгЮϜ ϣтϼϜϽϳЮϜ ϤϜϽЛЃЮϜ ̪ ϢϸϝтϿЮϜ иϻк ЬнϳϧϦм

ъϜ ЬнҶϲм бҶЃϯЮϜ ϣϯҶЃжϒ сТ дϿϷϦ днкϸ пЮϜ ϣтϼϜϽϳЮϜ ϤϜϽЛЃЮϜ сТ ϣҶуЯ϶ϜϹЮϜ ϢϿҶлϮ

ϤыҶЏЛЮϜм ̭ϝҶЛвъϜм ϟҶЯЧЮϝЪ ̪ ϸнҶлϯв нЮϻҶϠ ϭлзҶгЮϜ сҶТ еуЪϼϝҶЇгЮϜ ЈϝϷҶІъϜ дъм

 иϻҶк еҶв ϣҶЦϝГЮϜ ШылϧҶЂϜ еҶв ϸϜϾ рϻҶЮϜ ϣҶужϹϡЮϜ етϼϝҶгϧЮϜ сҶТм ШϽϳϧгЮϜ ϽуЃЮϜ пЯК

дϾнҶЮϜ ЉЧж пЮϜ оϸϜ ϝгв днкϹЮϜ ̪оϽҶ϶ъϜ ϤϜϽҶуПϧгЮϜ еҶв ̲еҶЃϲ ϝҶЏтϜ ϜϻҶкм ̪ сҶϧЮϜ

еуϧϚϽҶЮϜм ϟҶЯЧЮϜ Ϣ̭ϝҶУЪ ск
)̸(

 ̪ ШϽҶϳϧгЮϜ ϽуҶЃЮϜ ϾϝҶлϮ пҶЯК ЭҶгЛЮϜ ϢϹҶв ϢϸϝҶтϾ ϣҶϯуϧж

 ЬмϹҶϯЮϜ сТ ϤϽлД сϧЮϜ ϣужϹϡЮϜ етϼϝгϧЮϜ ϼϜϽЫϦм)̻(̪  ϽуϪϓҶϦ ϭлзҶгЯЮ дϜ ϽҶлД ϜϻҶлЮм

 ̯ϝЛугϮ ϩϳϡЮϜ ϤϜϽуПϧв пЯК сϠϝϯтϜ. 

    ϿҶҶҶУтϸ ϽҶҶҶЪϺ ϹҶҶҶЦм)Davis̪2000(
)̹(
  ϟҶҶҶЯЧЮϜ ϣЯҶҶҶЏК рнҶҶҶЧт сϚϜнҶҶҶлЮϜ ϟтϼϹҶҶҶϧЮϜ дϜ

 ̯ϝҶуϚϜнк ̯ϝϡтϼϹҶϦ ϞϼϹҶϧгЯЮ ϽҶϡЪϜ ϝлЯЛϯтм ̪ ЩҶϧжϽϠ ϽуҶЃУϦ ХҶТм ЭҶК ϣҶЮϝϳЮϜ иϻҶк РϽҶЛϦм

)Printic̪1998 ( ϟҶҶЯЧЮϜ ̭БϡҶҶϠ ... ХҶҶтϽА еҶҶК сϮϝҶҶϧЮϜ дϝтϽҶҶЇЮϜ пҶҶЮϜ аϹҶҶЮϜ дϝтϽҶҶЂм

етϽгϧЮϜ ϢϹІ Ьы϶ ϢнЧϠ ϸϜϸϿуЂ ϣтнвϹЮϜ ϣуКмъϜ ̪ ϣҶϮϝϲ сҶТ ϟЯЧЮϜ ϣЯЏК ЭЛϯт ϝгв

аϹҶЯЮ ϟҶЯЧЮϜ ϵҶЎ ϣКϽЂ ϟϡЃϠ еуϯЃЪмъϜ пЮϜ ϢϹтϜϿϧв ̪ сҶТ ϞϼϹҶϧгЮϜ днҶЫт ϝвϹҶзКм

 ϣҶҶЮϝϲϞϼϹҶҶϧгЮϜ ϽҶҶуО ЙҶҶв ϣҶҶжϼϝЧв еуϯҶҶЃЪмыЮ ϟҶҶЯЧЮϜ ϣҶҶϮϝϲ ЭҶҶЧϦ ϣҶҶϲϜϽЮϜ
)̺(

 ̪ ϼϜϽҶҶЫϦм

ϣҶҶϚϽЯЮ ϣҶҶтнуϳЮϜ ϣЛҶҶЃЮϜ ϢϸϝҶҶтϾ пҶҶЯК ϽуϪϓҶҶϦ йҶҶЮ ϝҶҶЏтϜ ϣҶҶуϚϜнлЮϜ ϤϝҶҶзтϽгϧЮϜ ̪ дϜ ϟϡҶҶЃϠ

ЁУзҶҶϧЮϜ ϤыҶҶЏК сҶҶТ ϢнҶҶЧЮϜ ϣҶҶϯуϧж ИϝҶҶЃϦъϜ пҶҶЯК ϼϸϝҶҶЦ рϼϹҶҶЋЮϜ СҶҶтнϯϧЮϜ ̪ иϻҶҶкм

                                                 
)̸( McArdle, W. & el at: Essential of Exercise Physiology, (Williams & Wilkins,2000) 

p44. 
)̹(
 Davis, B. & el at.: Physical Education and the Study of Sport, 4

th 
Ed, ( Mosby, New York, 2000) p 

66. 
)̺(
 Printic, W.E.: Fitness and Wellness for life, 6

ed 
Ed, ( McGraw, hill New York, 1998) p 32. 



Ϝ ϢϼϹҶЧЮϜ ϢϸϝҶтϾ пҶЮϜ рϸϕϦ рϼϹЋЮϜ ЉУЧЮϜ ИϝЃϦϜ сТ ϢϸϝтϿЮϜ сҶЧϡϧгЮϜ бҶϯϳЯЮ ϣҶтнуϳЮ

ИϽЂϜ днЫт ϬϼϝϷЮϜм ЁУзϧЯЮ Э϶ϜϹЮϜ ̭ϜнлЮϜ ϼϜϹЧв ϢϸϝтϾ сЮϝϧЮϝϠм
)̻(

 . 

  елзҶҶК ϥҶҶЛГЧжϜ сҶҶϦъϜ ϤϜϹуҶҶЃЯЮ ϣуϳҶҶЋЮϜ ϣҶҶЦϝуЯЮϜ ИϝҶҶУϦϼϜ ̯ϝҶҶЏтϒ ЬмϹҶҶϯЮϜ ϽҶҶлДϜ ϹҶҶЦм

ϣтϽлЇЮϜ ϢϼмϹЮϜ ̪ЍϡзЮϜ ϽуПϧв пЯК ̯ϝуϡЯϯтϒ ̯ϜϽуϪϓϦ ϽϪ̳Ϝ ϭлзгЮϜ Ϝϻк дϜм ̪ ϣҶϯуϧж ϜϻҶкм

Їж еуϠϼϹϧгЮϜ ̭ϜϸъϽϡЪϒ ϣуЯЏК Йувϝϯв аϜϹϷϧЂϝϠ сжϹϠ Аϝ ̪ иϽҶЪϺ ϝҶв ЙҶв ХУϧт Ϝϻкм

 сЪϼϝҶҶІ)(Sharkey̪ 1997
)̼( 

 ϹКϝҶҶЃϦ ϣҶҶгЗϧзв ϣУҶҶЋϠ ϣҶҶЎϝтϽЮϜ ϣҶҶЂϼϝгв дϜ еҶҶв

ЬнҶАϒ ϢϽҶϧУЮ ЭҶгЛЮϜ ϹлϮ ЭгϳϦ пЯК ̪ еҶв ϹҶтϿϦм ϣҶвϝЛЮϜ ϣуϳҶЋЮϜ ϣҶЮϝϳЮϜ сҶТ еҶЃϳϦм

ϣҶҶтнвϹЮϜ ϢϼмϹҶҶЮϜм ϟҶҶЯЧЮϜ Ϣ̭ϝҶҶУЪ ̪ ϹҶҶтϿт ϣҶҶвϝЛЮϜ ϣҶҶужϹгЮϜ ϢϝҶҶуϳЮϜ аϝҶҶЗж дϜм ̭ϝҶҶϡКϒ еҶҶв

ϟҶЯЧЮϜ ЌϜϽҶвϜм ϣзгҶЃЮϜ ЭҶϫв ϽЋЛЮϜ ЌϜϽвϜ ев ϹтϿтм ЉϷЇЮϜ ̪дϝАϽҶЃЮϜм ̪ аъϜм

ϤϜϽҶҶҶЧУЮϜм ЭҶҶҶЊϝУгЮϜ ЬнҶҶҶϲ ϢϸϝҶҶҶЇЮϜ ϣҶҶҶГϠϼъϜ ϣϠϝҶҶҶЊϜм ЭҶҶҶЊϝУгЮϜм ϽҶҶҶлЗЮϜ ̪ ϣҶҶҶІϝЇкм

аϝЏЛЮϜ ̪рϽЫЃЮϜм̪....ϵЮϜ ̪йЎϽТм ϩϳϡЮϜ РϹк ХЧϳϦ ϹЦ ϣЇЦϝзгЮϜ иϻлϠм. 

ЁвϝϷЮϜ ϞϝϡЮϜ 

-̼ ϤϝуЊнϧЮϜм ϤϝϮϝϧзϧЂъϜ 

-̸̼ зϧЂъϜϤϝϮϝϧ 

  ϣуϦфϜ ϤϝϮϝϧзϧЂъϜ пЮϜ ϣϫϲϝϡЮϜ ϥЯЊнϦ: 

.̸  ϣҶЦϝуЯЮϜ онϧҶЃв еуҶЃϳϦ пҶЮϜ сЮϝҶϳЮϜ сЯукϓϧЮϜ сϡтϼϹϧЮϜ ϭлзгЮϜ аϜϹϷϧЂϜ оϸϒ

ϩϳϡЮϜ ϣзуЛЮ ϣуϳЋЮϜ. 

.̹  ϣуϯЯҶЃУЮϜ ϤϜϽҶуПϧгЮϜ ЍҶЛϠ еҶв еҶЃϳт аϝЗϧжϝϠ сжϹϡЮϜ етϽгϧЮϜ ̭Ϝϸϒ ) БПҶЎ

аϹҶҶЮϜ ̪ϣҶҶϚϽЯЮ ϣҶҶтнуϳЮϜ ϣЛҶҶЃЮϜ ̪ϟҶҶЯЧЮϜ ϤϝϠϽҶҶЎм(̪ ϸϹҶҶϳв еҶҶЂ ϹҶҶϮнтъм  ϒϹҶҶϡЮ

етϽгϧЮϜ. 

.̺  ̭ϝҶЇжц  ϣҶтϽкнϯЮϜ ЁҶЂъϒ еҶв ϹҶЛт ϟтϼϹҶϧЮϜ сҶТ ϢϸϹЛϧв ϣЦϝА бЗж аϜϹϷϧЂϜ

ϝлϦϝтнϧЃв ЙугϮ сТ ϣуЯукϓϧЮϜ ϭкϝзгЮϜ. 

                                                 
)̻(
 Davis, B. & el at.; Ibid. p73. 
)̼(
 Sharkey, B. J.: .: Fitness and Health, 4

ed  
, ( Human Kinetics, 1997) p 109 



-̹̼ ϤϝуЊнϧЮϜ 

-̸ сЯукϓϦ сϡтϼϹϦ ϭлзв рϒ бугЋϦ сТ ϒϹϡЮϜ ЭϡЦ етϽгϧЮϜ ϝуϮнЯуЃТ ϣЂϜϼϸ. 

-̹ уҶЎϝтϼ ϢϿҶϮϒ ̭ϝҶзϧЦϜ ϣҶугкϓϠ еҶЃЮϜ сҶТ ϼϝϡЫЮϜ ϤϜϹуЃЮϜ еуϠ сКнЮϜ ϽЇж сҶТ ϣ

 ϥҶҶҶуϡЮϜ)ШϽҶҶҶϳϧгЮϜ ϽуҶҶҶЃЮϜ ̪ϣҶҶҶϧϠϝϫЮϜ ϣҶҶҶуϚϜнлЮϜ ϣҶҶҶϮϜϼϹЮϜ ...ϵҶҶҶЮϜ(̪  етϽҶҶҶгϦ ̭Ϝϸъ

ϣϳЋЮϜ сТ ЙтϽЃЮϜ ϼнкϹϧЮϜ ЙзгЮ аϝЗϧжϝϠ ЍЪϽЮϜмϒ сЇгЮϜ. 

-̺  ϣуҶҶЎϝтϽЮϜ ϣҶҶуϠϽϧЮϜ ϞϼϹҶҶв мϜ ЀϼϹҶҶвм ЈϝҶҶЋϧ϶ъϜ ϟҶҶуϡГЮϜ еуҶҶϠ ̯ϝтнҶҶЂ ЭҶҶгЛЮϜ

 ϣҶтϽгЛЮϜ ϤϝҶϛУЯЮм ϣҶзвϿгЮϜ ЌϜϽҶвъϜ ϣҶТϝЫЮм ϣҶуЯукϓϦ ϣҶуϡтϽϯϦ ϭкϝзв ̭ϝЇжъ

ϣТϝЪ. 
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 ХϳЯгЮϜ ̸ϱЎнт еЃЮϜ ϼϝϡЫЮ сЯукϓϧЮϜ сϡтϼϹϧЮϜ ϭлзгЮϜ 

ИнϡЂъϜ ϵтϼϝϦ\ 

ϢϹЇЮϜ 

 ϸϹҶҶҶҶҶҶҶҶҶҶҶҶҶҶҶК

 ϤϜϹҶҶҶҶϲнЮϜ

ϣуϡтϼϹϧЮϜ 

евϿЮϜ  ϣуϚϜнлЮϜ етϼϝгϧЮϜ  

ЬмъϜ ИнϡЂъϜ 

̸̷- ̸̼\̸ 

 ϢϹҶҶҶҶҶҶҶЇЮϜ̷̼ %

Ѝϡж пЋЦϜ ев 

 мϜ)̹-̺ ( еҶҶҶҶҶҶв

ϢϹЇЮϜ ШϜϼϸϜ 

 ЀϝҶҶҶҶҶуЧв пҶҶҶҶҶЯК

ϬϼнϠ 

 ̸̷̺ ϸ ̹̽ ϸ-  ϽуҶҶҶЃЮϜ пҶҶҶЯК сҶҶҶЇгЮϜ

 ШϽҶҶҶҶҶҶϳϧгЮϜ̼ ЍҶҶҶҶҶҶЪϼ бҶҶҶҶҶҶϪ ϸ

СҶҶуУ϶ ̹ϸ)̼ϣҶҶϲϜϼ ϸ ( ϼϽҶҶЫт

 ̻ϤϜϽв 

       ϼϜϽЫϦ  сЇгЯЮ ̻*̻ ̪ ϸ

 ϼϜϽЫϦ ЍЪϽЯЮ ̺*ϸ̹ 

 ̻ ϸ @ сҶҶҶҶЂϽЫЮϜ еҶҶҶҶв ЌнҶҶҶҶлзЮϜм ЀнҶҶҶҶЯϯЮϜ

̸̷-̸̹  ϼϜϽҶҶҶҶҶЫϦ @ БтϽҶҶҶҶҶІ пҶҶҶҶҶЯК сҶҶҶҶҶЇгЮϜ

 дϾϜнҶҶҶϧЮϜ̸̷ а @  дϾнҶҶҶϠ ЉЯϡҶҶҶвϸ ЩҶҶҶЃв ̼.

̷ ЙҶҶТϼм бҶҶЃϯЮϜ ϟҶҶжϝϯϠ ϢϸмϹҶҶгв етϹҶҶуЮϜм бҶҶПЪ

 еуУϧЫЮϜ̸̷-̸̹  ϼϜϽЫϦ @ БтϽҶІ ЭК сЇгЮϜ

 дϾϜнҶҶҶҶϧЮϜ̸̷ а @϶м ЙҶҶҶҶТϼ ЉЯϡвϹҶҶҶҶЮϜ ЍҶҶҶҶУ

 ϟҶҶҶжϝϯЯЮ ϢϸмϹҶҶҶгв еуКϜϼϻҶҶҶЮϜ-̸̷̿  ϼϜϽҶҶҶЫϦ )

 ϣϲϜϽЮϜ̹ϢнЧЮϜ етϼϝгϦ еуϠ ϸ( 

 

 ̷̹̺ϸ  ϢϹҶҶҶϲнЮϜ сҶҶҶТ етϽҶҶҶгϧЮϜ ЁҶҶҶУж 

http://www.ccjm.org/search?author1=MICHAEL+S.+LAUER&sortspec=date&submit=Submit
http://www.ccjm.org/search?author1=MICHAEL+S.+LAUER&sortspec=date&submit=Submit
http://www.alkhaleej.ae/portal/14cbb32a-dfb5-44eb-aa03-c5a92714113c.aspx
http://www.alkhaleej.ae/portal/14cbb32a-dfb5-44eb-aa03-c5a92714113c.aspx
http://www.alwasatnews.com/2248/news/read/21813/1.html-
http://www.clevers-iraq.com/CLEVERS-IRAQ%20039.html-


ϣуϡтϼϹϧЮϜ ̸

 ̷̺̺ϸ   ϢϹҶҶҶϲнЮϜ сҶҶҶТ етϽҶҶҶгϧЮϜ ЁҶҶҶУж

ϣуϡтϼϹϧЮϜ ̸

 

сжϝϫЮϜ ИнϡЂъϜ 

̸̾- ̹̼\̸ 

 ̷̻̺ ϸ  ЬмъϜ ИнϡЂъϜ ϼϽЫт  

 ̷̼̺ϸ  ЬмъϜ ИнϡЂъϜ ϼϽЫт  

 ̷̺̽ϸ  ϼϽЫт ЬмъϜ ИнϡЂъϜ  

ϩЮϝϫЮϜ ИнϡЂъϜ 

̹̻-̹̀\̸ 

 ϢϹҶҶҶҶҶҶЇЮϜ пҶҶҶҶҶҶЧϡϦ

̷̼ % еҶҶҶҶҶҶҶҶҶҶҶҶҶв

Ѝϡж пЋЦϜ 

 мϜ)̹-̺ ( еҶҶҶҶҶҶв

ϢϹЇЮϜ ШϜϼϸϜ 

 ЀϝҶҶҶҶҶуЧв пҶҶҶҶҶЯК

ϬϼнϠ 

 ̷̺̾ ϸ ̹̽ ϸ-  ϽуҶҶҶЃЮϜ пҶҶҶЯК сҶҶҶЇгЮϜ

 ШϽҶҶҶҶҶҶϳϧгЮϜ̼ ЍҶҶҶҶҶҶЪϼ бҶҶҶҶҶҶϪ ϸ

СҶҶуУ϶ ̹ϸ)̼ϣҶҶϲϜϼ ϸ ( ϼϽҶҶЫт

 ̻ϤϜϽв 

       ϼϜϽЫϦ  сЇгЯЮ ̻*̻ ̪ ϸ

 ϼϜϽЫϦ ЍЪϽЯЮ ̺*ϸ̹ 

ϣҶҶЗϲыв : сҶҶТ ϽҶҶуПϦъ ϢϹҶҶЇЮϜ

ϽлЇЮϜ  ̪ЬмъϜ 

 ̻ ϸ @ сҶҶҶҶЂϽЫЮϜ еҶҶҶҶв ЌнҶҶҶҶлзЮϜм ЀнҶҶҶҶЯϯЮϜ

̸̷-̸̹  ϼϜϽҶҶҶҶҶЫϦ @ БтϽҶҶҶҶҶІ пҶҶҶҶҶЯК сҶҶҶҶҶЇгЮϜ

 дϾϜнҶҶҶϧЮϜ̸̷ а @  дϾнҶҶҶϠ ЉЯϡҶҶҶвϸ ЩҶҶҶЃв ̼.

̷ ЙҶҶТϼм бҶҶЃϯЮϜ ϟҶҶжϝϯϠ ϢϸмϹҶҶгв етϹҶҶуЮϜм бҶҶПЪ

 еуУϧЫЮϜ̸̷-̸̹  ϼϜϽЫϦ @ БтϽҶІ ЭК сЇгЮϜ

 дϾϜнҶҶҶҶϧЮϜ̸̷ а @ ЉЯϡвϹҶҶҶҶЮϜ ЍҶҶҶҶУ϶м ЙҶҶҶҶТϼ

 ϟҶҶҶжϝϯЯЮ ϢϸмϹҶҶҶгв еуКϜϼϻҶҶҶЮϜ-̸̷̿  ϼϜϽҶҶҶЫϦ )

 ϣϲϜϽЮϜ̹ еуϠ ϸϢнЧЮϜ етϼϝгϦ( 

 

 ̷̺̿ϸ  ϣуϡтϼϹϧЮϜ ϢϹϲнЮϜ ϼϽЫϦ ̾ 

 ̷̺̀ϸ ϣуϡтϼϹϧЮϜ  ϢϹϲнЮϜ ϼϽЫϦ ̾ 

ЙϠϜϽЮϜ ИнϡЂъϜ 

̸̺\̸- ̻\̹ 

̸̷ ̷̺ ϸ ϩЮϝϫЮϜ ИнϡЂъϜ ϼϽЫт  

̸̸ ̷̺ϸ ϩЮϝϫЮϜ ИнϡЂъϜ ϼϽЫт  

̸̹ ̷̺ϸ ϩЮϝϫЮϜ ИнϡЂъϜ ϼϽЫт  

 ИнϡҶҶҶҶҶҶҶҶҶҶҶҶҶҶҶҶҶҶҶЂъϜ

 ЁвϝҶҶҶҶҶҶҶҶҶҶҶҶҶҶҶҶҶҶҶϷЮϜ

)̻ϤϜϹϲм( 

-̾ ̸̸\̹ 

 ϢϹҶҶҶҶҶҶҶЇЮϜ̼̼ %

Ѝϡж пЋЦϜ ев 

 мϜ)̹-̺ ( еҶҶҶҶҶҶв

ϢϹЇЮϜ ШϜϼϸϜ 

̸̺ ̺̼ϸ ̹̼̾͂  ϸï  пҶҶҶҶҶҶҶЯК сҶҶҶҶҶҶҶЇгЮϜ

 ШϽҶҶҶҶҶҶϳϧгЮϜ ϽуҶҶҶҶҶҶЃЮϜ̺ бҶҶҶҶҶҶϪ ϸ

 ЍЪϽҶҶҶҶЮϜ̹̼͂ ϸ)̻ϣҶҶҶҶϲϜϼ ϸ (

 ϼϽЫт̼ϤϜϽв 

 

  м сҶҶҶҶҶҶҶҶҶҶҶҶҶҶҶҶҶҶҶҶЇгЯЮ ̼

 ЍЪϽҶҶҶҶҶҶЯЮ)̺ ϸ*̼   ϼϜϽҶҶҶҶҶҶЫϦ

сҶҶЇгЯЮ )(̹̼͂  ϸ*̼   ϼϜϽҶҶЫϦ

̼̽͂ ϸ @ сҶҶҶЂϽЫЮϜ еҶҶв ЌнҶҶҶлзЮϜм ЀнҶҶЯϯЮϜ

*̸̷̹-̸̹  ϼϜϽҶҶҶЫϦ @ БтϽҶҶҶІ пҶҶҶЯК сҶҶҶЇгЮϜ

 дϾϜнҶҶҶϧЮϜ̸̷ а @ ЩҶҶҶЃв  дϾнҶҶҶϠ ЉЯϡҶҶҶвϸ ̼.

̷ ЙҶҶТϼм бҶҶЃϯЮϜ ϟҶҶжϝϯϠ ϢϸмϹҶҶгв етϹҶҶуЮϜм бҶҶПЪ

 еуҶҶУϧЫЮϜ ЍҶҶУ϶м̸̷-̸̹  ϼϜϽҶҶЫϦ @ сҶҶЇгЮϜ

 дϾϜнҶҶϧЮϜ БтϽҶҶІ пҶҶЯК̸̷ а @ ЍҶҶУ϶м ЙҶҶТϼ

ϟҶҶҶжϝϯЯЮ ϢϸмϹҶҶҶгв еуКϜϼϻҶҶҶЮϜ ЉЯϡвϹҶҶҶЮϜ ̹*-̿

̸̷  ϼϜϽЫϦ ) ϣϲϜϽЮϜ̹ϢнЧЮϜ етϼϝгϦ еуϠ ϸ( 



 ЀϝҶҶҶҶҶуЧв пҶҶҶҶҶЯК

ϬϼнϠ 

ЍЪϽЯЮ( 

̸̻ ̺̼ϸ  ϣуϡтϼϹϧЮϜ ϢϹϲнЮϜ ϼϽЫϦ̸̺  

̸̼ ̺̼ϸ ϣуϡтϼϹϧЮϜ ϢϹϲнЮϜ ϼϽЫϦ ̸̺  

 

 ̸̽ ̺̼ϸ  ϣуϡтϼϹϧЮϜ ϢϹϲнЮϜ ϼϽЫϦ̸̺  

ЀϸϝЃЮϜ ИнϡЂъϜ 

̸̻-̸̿\̹ 

̸̾ ̺̼ϸ ЁвϝϷЮϜ ИнϡЂъϜ ϼϽЫт  

̸̿ ̺̼ϸ ЁвϝϷЮϜ ИнϡЂъϜ ϼϽЫт  

̸̀ ̺̼ϸ ЁвϝϷЮϜ ИнϡЂъϜ ϼϽЫт  

̷̹ ̺̼ϸ ЁвϝϷЮϜ ИнϡЂъϜ ϼϽЫт  

ЙϠϝЃЮϜ ИнϡЂъϜ 

̸̹-̹̼\̹ 

 ϢϹҶҶЇЮϜ̷̽ % еҶҶв

Ѝϡж пЋЦϜ 

 мϜ)̹-̺ ( еҶҶҶҶҶҶҶҶҶҶҶҶҶв

ϢϹЇЮϜ ШϜϼϸϜ 

пЯК ϬϼнϠ ЀϝуЧв 

̸̹ ̷̻ϸ ̷̺ ϸï ШϽϳϧгЮϜ ϽуЃЮϜ пЯК сЇгЮϜ ̺

 ЍЪϽҶҶҶЮϜ бҶҶϪ ϸ ̺ ϸ)̻ϣҶҶϲϜϼ ϸ ( ϼϽҶҶҶЫт

̽ϤϜϽв 

 

  м сҶҶҶҶҶҶҶҶҶЇгЯЮ ̼ ЍЪϽҶҶҶҶҶҶҶҶҶЯЮ)̺  ϸ*̽  

сҶҶҶЇгЯЮ ϼϜϽҶҶҶЫϦ )(̹̼͂  ϸ*̼   ϼϜϽҶҶҶЫϦ

ЍЪϽЯЮ( 

̸̷  ϸ @ сҶҶҶҶЂϽЫЮϜ еҶҶҶҶв ЌнҶҶҶҶлзЮϜм ЀнҶҶҶҶЯϯЮϜ
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̷ЮϜм бҶҶПЪ ЙҶҶТϼм бҶҶЃϯЮϜ ϟҶҶжϝϯϠ ϢϸмϹҶҶгв етϹҶҶу

 еуҶҶҶУϧЫЮϜ ЍҶҶҶУ϶м̸̷-̸̹  ϼϜϽҶҶҶЫϦ @ сҶҶҶЇгЮϜ

 дϾϜнҶϧЮϜ БтϽІ пЯК*̸̷̹ а @ ЍҶУ϶м ЙҶТϼ

ϟҶжϝϯЯЮ ϢϸмϹҶгв еуКϜϼϻҶЮϜ ЉЯϡвϹЮϜ ̹*-̸̷̿ 

 ϼϜϽЫϦ ) ϣϲϜϽЮϜ̹ϢнЧЮϜ етϼϝгϦ еуϠ ϸ( 

̹̹ ̷̻ϸ  ϣуϡтϼϹϧЮϜ ϢϹϲнЮϜ ϼϽЫϦ̸̹  

̺̹ ̷̻ϸ  ϣуϡтϼϹϧЮϜ ϢϹϲнЮϜ ϼϽЫϦ̸̹  
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̹̽ ̷̻ϸ ЙϠϝЃЮϜ ИнϡЂъϜ ϼϽЫт  

̹̾ ̷̻ϸ ЙϠϝЃЮϜ ИнϡЂъϜ ϼϽЫт  

̹̿ ̷̻ϸ ЙϠϝЃЮϜ ИнϡЂъϜ ϼϽЫт  

ЙЂϝϧЮϜ ИнϡЂъϜ 

̸̹-̹̼\̺ 

 ϢϹҶҶЇЮϜ̼̽ % еҶҶв

Ѝϡж пЋЦϜ 

̹̀ ̻̼ϸ ̺̺ ϸï ШϽϳϧгЮϜ ϽуЃЮϜ пЯК сЇгЮϜ ̺

 ЍЪϽҶҶҶЮϜ бҶҶϪ ϸ ̺ ϸ)̻ϣҶҶϲϜϼ ϸ ( ϼϽҶҶҶЫт

̽ϤϜϽв 

 

̸̹  ϸ @ сҶҶҶҶЂϽЫЮϜ еҶҶҶҶв ЌнҶҶҶҶлзЮϜм ЀнҶҶҶҶЯϯЮϜ
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 дϾϜнҶҶϧЮϜ*̸̷̹ а @  дϾнҶҶϠ ЉЯϡҶҶвϸ ЩҶҶЃв ̼.

̷ ϟҶҶжϝϯϠ ϢϸмϹҶҶгв етϹҶҶуЮϜм бҶҶПЪ ЙҶҶТϼм бҶҶЃϯЮϜ



 мϜ)̹-̺ ( еҶҶҶҶҶҶҶҶҶҶҶҶҶв

ϢϹЇЮϜ ШϜϼϸϜ 

ϬϼнϠ ЀϝуЧв пЯК 
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ϽЇК 
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̷̻ ̷̼ϸ  ϣуϡтϽϧϧЮϜ ϢϹϲнЮϜ ϼϽЫϦ̹̾  

 сжϝҶҶҶҶҶҶϫЮϜ ИнϡҶҶҶҶҶҶЂъϜ

ϽЇК 

̸̿- ̹̹\̻ 

 ϢϹҶҶҶЇЮϜ̼̾ % еҶҶҶв

Ѝϡж пЋЦϜ 
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̸̻ ̼̼ϸ ̸̻ ϸï  ϽуҶҶҶҶҶҶҶҶҶЃЮϜ пҶҶҶҶҶҶҶҶҶЯК сҶҶҶҶҶҶҶҶҶЇгЮϜ
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ϣϲϜϼ ( 

 

  )̺  ϸ*̿  сҶҶҶҶЇгЯЮ ϼϜϽҶҶҶҶЫϦ )(̹̼͂  ϸ

*̾ ЍЪϽЯЮ ϼϜϽЫϦ( 
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ϢϹЇЮϜ ШϜϼϸϜ 

ϬϼнϠ ЀϝуЧв пЯК 
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 ЭгЛЮϜ ХтϽТ 

Ϥ м бЂъϜ ϟЧЯЮϜ
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ЉЋϷϧЮϜ ЭгЛЮϜ дϝЫв 
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сϡКыЮ сжϜмϹЛЮϜ ШнЯЃЮϝϠ еуϠϼϹгЯЮ ϣтϸϝуЧЮϜ АϝгжцϜ ϣЦыК  ϣϮϼϹЮϜ ϣтϹжϒ

Ϝ сТ ϹуЮϜ ϢϽЪм аϹЧЮϜ ϢϽЫϠ ϢϾϝϧггЮϜФϜϽЛЮ 

 бЂнгЯЮ̷̷̹̀ -̷̸̷̹ 

Ϝ.а.ϹІϜϼ ϽЊϝж егϲϽЮϜ ϹϡК ϸ 

̸̸̻̺                               ̮к    ̷̸̷̹ а 

ϩϳϡЮϜ ЉϷЯв 

      сҶϡКъ ϽҶЗж ϣҶлϮм еҶв еуϠϼϹҶгЯЮ ϣҶтϸϝуЧЮϜ АϝгжцϜ пЯК РϽЛϧЮϜ пЮϖ ϩϳϡЮϜ РϹк

ϠϼϹҶҶгЯЮ ϣҶҶтϸϝуЧЮϜ АϝҶҶгжцϜ еуҶҶϠ ϣҶҶЦыЛЮϜ пҶҶЯК РϽҶҶЛϧЮϜ ЩЮϻҶҶЪм ϹҶҶуЮϜ ϢϽҶҶЪм аϹҶҶЧЮϜ ϢϽҶҶЪ еу

 ШϝҶзк дϖ ϩҶϲϝϡЮϜ ЌϽҶϧТϜм ϹҶуЮϜ ϢϽҶЪм аϹЧЮϜ ϢϽЪ сϡКъ оϹЮ сжϜмϹЛЮϜ ШнЯЃЮϜ ϸϝЛϠϒм

 ШнЯҶЃЯЮ ϸϝҶЛϠϒ ϢϹҶК ШϝҶзк дϖ ϝҶгЪ блуҶϡКъ ЙҶв днϠϼϹҶгЮϜ ϝлҶЂϼϝгт ϣтϸϝуЦ Аϝгжϒ ϢϹК

 ϣуϳҶҶЃгЮϜ ϣҶҶЧтϽГЮϝϠ сУҶҶЊнЮϜ ϭлзҶҶгЮϜ ϩҶҶϲϝϡЮϜ ЭгЛϧҶҶЂϜм еуҶҶϡКыЮϜ ̭ъϕҶҶлЮ сжϜмϹҶҶЛЮϜ



К ϥЯгϧҶІϜм ϩϳϡЮϜ Ϝϻк ϣЛуϡА ϣгϚыгЮ пҶЯК ϩҶϳϡЮϜ ϣҶзу)̷̽ ( ϢϽҶЪ сҶϡКъ еҶв ̯ϝҶϡКъ

 еуϠϼϹҶгЯЮ ϣҶтϸϝуЧЮϜ АϝҶгжцϜ ЀϝҶуЧв ϩҶϲϝϡЮϜ блуҶЯК ХҶϡА Ϻϖ рмϝЃϧЮϝϠ ϹуЮϜ ϢϽЪм аϹЧЮϜ

 ϭЮϝҶК ϩҶϳϡЮϜ ϣҶзуК ϤϝҶϠϝϮϖ ϭϚϝҶϧж ϣҶϯЮϝЛв ϹҶЛϠм еуҶϡКыЮ сжϜмϹҶЛЮϜ ШнЯҶЃЮϜ ЀϝуЧвм

ЯгЛϧҶЃт еуϠϼϹҶгЮϜ ϟҶЯОϜ дϖ ϩϲϝϡЮϜ ϭϧзϧЂϜ Ϻϖ ̯ϝуϚϝЋϲϖ ϭϚϝϧзЮϜ иϻк ϩϲϝϡЮϜ БгзҶЮϜ дн

 еуҶҶҶГгзЮϜ еҶҶҶК еуϠϼϹҶҶҶгЮϜ  ϸϝҶҶҶЛϧϠϝϠ ϩҶҶҶϲϝϡЮϜ пҶҶҶЊмϒ ϹҶҶҶЦм блуҶҶҶϡКъ ЙҶҶҶв сАϜϽЧгтϹҶҶҶЮϜ

)рнҶҶЎнУЮϜм сГЯҶҶЃϧЮϜ ( пҶҶЯК сЮϝҶҶϧЮϝϠм еуҶҶϡКыЮ ϣуҶҶЃУзЮϜ ϣҶҶЮϝϳЮϜ пҶҶЯК сϡЯҶҶЃЮϜ иϽҶҶϪц

блϚϜϸϒ  . 

Abstract 

Relationship leadership styles of trainers aggressive 

behavior of players, clubs, first class football and 

handball in Iraq for the season 2009 ï 2010 

Goal Aalbges to identify the leadership styles of coaches 

from the standpoint of football players and handball, as well 

as to identify the relationship between the leadership styles 

of coaches and the dimensions of aggressive behavior in 

soccer players, handball, suppose the researcher that there 

are several types of leadership exercised by the coaches with 

their players as there are several dimensions of behavior 

aggressive of these players and the researcher used the 

descriptive way survey to fit the nature of this research 

included a sample search (60) players from the football 

players and handball equally as applied to them Researcher 

measure leadership styles of coaches and the measure of the 

aggressive behavior of players and after processing the 

results of answers to the research sample treated researcher 



these results statistically where the researcher concluded 

that most trainers use the Democratic line with the 

researcher has recommended the players stay away from 

trainers types (authoritarian and autistic) to its negative 

impact on psychological aunt for the players and thus their 

performance  

 

ЬмцϜ ϞϝϡЮϜ 

-̸ϩϳϡЮϝϠ СтϽЛϧЮϜ : 

-̸̸йϧугкϒм ϩϳϡЮϜ ϣвϹЧв: 

   цϜ анҶҶЯЛЮϜ ϹҶϲϒ сҶҶЎϝтϽЮϜ ЁУзҶЮϜ бҶҶЯК ϹҶЛ̳т ϼнҶҶГϦ сҶҶТ блҶЃϦм ϥгкϝҶҶЂ сҶϧЮϜ ϣуҶҶЂϝЂ

 ϹКϜнЦм ЁЂϒ пЯК йвϹЧϦм сЎϝтϽЮϜ ̭ϝзϡЮϜ ϤϝвнЧв ̭ϝЂϼϖм ϣуЎϝтϽЮϜ ϣуϠϽϧЮϜ анЯК

 ̭ϝҶҶзϪϒ сҶҶТ ϰϝҶҶϯзЮϜм ФнҶҶУϧЮϜм ϤϜϾϝҶҶϯжъϜ ХҶҶуЧϳϦ еҶҶв еуҶҶϡКыЮ ϱуҶҶϧϦ ϩҶҶуϳϠ ϣгуЯҶҶЂ

 сҶЎϝтϽЮϜ ЁУзҶЮϜ бҶЯК ϝҶлЮмϝзϧт сҶϧЮϜ ЙуҶЎϜнгЮϜ дϖ ϼϝҶϡϧКϜ пҶЯК ϣуЎϝтϽЮϜ ϣЂϼϝггЮϜ

в ЀϝгϦ ϝлЮ мϒ ϣҶуЮϝЛУЮϜ ИнҶзЮ ̯ϝҶЧϡА днϡКъϒ йϠ анЧт рϻЮϜ ̭ϜϸцϜ ϣуЊнЋ϶ Йв ϽІϝϡ

 ϣҶҶуЮϝЛУжъϜ ϤϝϠϝϯϧҶҶЂъϜм ЁУзЮϝҶҶϠ ϣҶҶЧϫЮϜм ϣҶҶуЛТϜϹЮϝТ сҶҶЎϝтϽЮϜ ϜϻҶҶк ϝҶҶлтϸϕт сҶҶϧЮϜ ϣҶҶϡЛЯЮϜ

 ϣуҶҶЃУзЮϜ ϤϜϽҶҶуПϧгЮϜ мϒ ЙуҶҶЎϜнгЮϜ еҶҶв ϹҶҶтϹЛЮϜ ϝҶҶкϽуОм  ϢϸϝҶҶуЧЮϜм РнҶҶϷЮϜм ХҶҶЯЧЮϜм

гЮϜ ϟжϜнϯЮϜ Йв бкϝЃϦ ϣуЂϝЂϒ ЭвϜнК  ϝлЛугϮ ϣҶузкϻЮϜм ϣҶужϹϡЮϜм ϣҶуГГϷЮϜм ϣтϼϝл

 ϤыҶЏЛЮϜ пЯК иϽуϪϓϦ ϽЋϧЧт ъ сЎϝтϽЮϜ АϝЇзЮϜ дъ ϣуЎϝтϽЮϜ ϤϜϾϝϯжъϜ ХуЧϳϦ сТ

 ϣуҶҶЃУзЮϜм ϣҶҶуϲмϽЮϜ сϲϜнҶҶзЮϜ сҶҶТ ϽуϪϓҶҶϧЮϜ ЭгҶҶЇт ϝҶҶгжϖм оϽҶҶ϶цϜ ϢϿҶҶлϮцϜм аϝҶҶЗЛЮϜм

дϝЃжщЮ ϣуЯЧЛЮϜм. 

    м ϝҶПЮϝϠ ϝҶвϝгϧкϜ ϢϸϝҶуЧЮϜ ИнҶЎнв ϣҶЂϜϼϹϠ ЁУзЮϜ бЯК бϧкϜ ϹЧЮ ϜϻҶк йҶвϝгϧкϜ дϽҶЧт

 ШϽҶϳгЮϜм ϣҶтϼϜϸшϜ ϣҶуЯгЛЮϜ ϽкнҶϮ ск ϢϸϝуЧЮϝТ ̪ϣуЋϷЇЮϜ ϣугзϦм ϢϼϜϸшϜ ϣЧуЧϲ еуϠ

 ХҶҶуЧϳϧЮ ϣҶҶЪϽϳв ϢϜϸϓҶҶЪ ЭҶҶгЛϦм ϣҶҶуЯКϝТм ϣҶҶуЫувϝзтϸ ϽҶҶϫЪϒ ϢϼϜϸшϜ ЭҶҶЛϮ ϝҶҶгв ϝҶҶлЮ ЭҶҶКϝУЮϜ

 сҶТ ϽϪϕҶϦм сКϝҶгϧϮϜ СҶЦнв ЭҶЪ сҶТ ϹϮнϦ ϣуКϝгϧϮϜ ϢϽкϝД ϢϸϝуЧЮϜ дϒ ϝгЪ ̪РϜϹкцϜ



ҶҶϧЮϜ ϣҶҶКϝгϯЮϜ АϝҶҶЇж ЬϝЫҶҶІϒ еҶҶв ЭЫҶҶІ ϢϸϝҶҶуЧЮϜм ̪ϣҶҶзуЛв РϜϹҶҶкϒ ХҶҶуЧϳϦ пҶҶЯК ЭҶҶгЛϦ с

слТ ̪ИϝϡϦцϜм ϹϚϝЧЮϜ еуϠ сКϝгϧϮъϜ ЭКϝУϧЮϜ " МнҶЯϠ пҶЯК ϢϹКϝҶЃгЯЮ йҶϠ анҶЧт ШнЯЂ

 еуҶҶϠ сКϝҶҶгϧϮъϜ ЭҶҶКϝУϧЮϜ еуҶҶЃϳϦм РϜϹҶҶкцϜ иϻҶҶк нҶҶϳж ϝҶҶлЫтϽϳϦм ϣҶҶКϝгϯЮϜ РϜϹҶҶкϒ

блЫЂϝгϦ пЯК ДϝУϳЮϜм ̭ϝЏКцϜ."
)̺(
 ҶЛгЮϜ еҶв ϹҶЛϦ ϢϸϝуЧЮϜ дϝТ ЩЮϻЮ сҶТ ϣҶглгЮϜ сжϝ

 йҶОнЯϠм йҶвϹЧϦ сҶТ йҶтϸϕϦ рϻҶЮϜ сҶЂϝЂцϜм ЭҶКϝУЮϜ ϼмϹЯЮ ϣϯуϧж ЩЮϺм ЙгϧϯгЮϜ Ϣϝуϲ

 ИнҶҶж Рыϧ϶ϝҶҶϠ ϣҶҶУЯϧϷвм ϢϸϹҶҶЛϧв ϣҶҶтϸϝуЦ СҶҶЦϜнгϠ ϣуҶҶЎϝтϽЮϜ ϣҶҶуϠϽϧЮϜ ϽҶҶ϶ϿϦм ̪йҶҶТϜϹкϒ

 еуҶҶϡКыЮϜ ̭Ϝϸϒ пҶҶЯК ϽϪϕҶҶт ϝҶҶгв ϝлϧҶҶЂϼϝгв РмϽҶҶДм ЀϼϝҶҶгϦ сҶҶϧЮϜ ϣуҶҶЎϝтϽЮϜ ϣҶҶуЮϝЛУЮϜ

 ϣуЎϝтϽЮϜ ФϽУЮϜ ϭϚϝϧжм. 

     ϢϸϝҶҶуЦ пҶҶЮϖ ϬϝҶҶϧϳϦ сҶҶϧЮϜ ϣҶҶуКϝгϯЮϜ ϞϝҶҶЛЮцϜ еҶҶв ϝҶҶгк ϹҶҶуЮϜ ϢϽҶҶЪм аϹҶҶЧЮϜ ϢϽҶҶЪ сҶҶϧϡЛЮм

  еҶв блзуϠ ϝгуТ ϣЦыЛЮϜ ХуЃзϦм еуϡКыЮϜ ϸнлϮ буЗзϧϠ ϣГϡϦϽгЮϜ ϟжϜнϯЮϜ сТ ϢϿугϧв

 ЩҶЮϺ дϝҶЪ ̭ϜнҶЂ ̪оϽҶ϶ϒ ϣҶуϲϝж еҶв ϝҶлжнЯϫгт сҶϧЮϜ ϣҶЃЂϕгЮϜ мϒ рϸϝҶзЮϜ ЙҶвм ̪ϣуϲϝж

сТ мϒ ϟтϼϹϧЮϜм ϸϜϹКшϜ ϤϜϽϧТ Ьы϶  ϝҶлуТ днҶЫт рϻЮϜм ̪ϣуЎϝтϽЮϜ ϤϝЃТϝзгЮϜ ϤϜϽϧТ

 ϣуҶҶЃУзЮϜм ϣҶҶуГГϷЮϜм ϣҶҶузУЮϜ ϼнҶҶвцϜ пҶҶЯК йҶҶЧтϽТ ϟтϼϹҶҶϦм йҶҶуϮнϦ сҶҶТ ϜϹҶҶϚϝЦ ϞϼϹҶҶгЮϜ

 анҶҶЧт рϻҶҶЮϜ ϹҶҶϚϝЧЮϜ ϞϼϹҶҶгЯЮ сҶҶПϡзт ϜϻҶҶлЮм ̪ЭҶҶЏТϒ ̭Ϝϸϒ ХҶҶуЧϳϦ пҶҶЮϖ ̯ънҶҶЊм ϣҶҶтнϠϽϧЮϜм

ϻҶк ϻҶуУзϦ пЯК ϜϼϸϝЦ йЯЛϯϦ сϧЮϜ ϣуЂϝЂцϜ ϤϝУЊϜнгЮϜ ЩЯϧгт дϒ ϼмϹЮϜ ϜϻлϠ ϣҶглгЮϜ и

йуТ ϽϪϕϦ сϧЮϜ ЭвϜнЛЮϜм йЛТϜмϸм сжϝЃжшϜ ШнЯЃЮϜ ϣЂϜϼϸм ϣугЯЛЮϜ ϣТϽЛгЮϜ ϝлзвм.  

     ϨмϹҶҶϲ пҶҶЮϖ рϸϕҶҶт еуҶҶϡКыЮϜ ЙҶҶв ϣҶҶзтϝϡϧв ϣҶҶтϸϝуЦ АϝҶҶгжц еуϠϼϹҶҶгЮϜ ЬϝгЛϧҶҶЂϜ дϖ

 дϜмϹҶҶЛЮϜ ϝҶҶлгкϒ еҶҶвм ϟтϼϹҶҶϧЮϜ АнПҶҶЎ ϢϸϝҶҶтϾ ЙҶҶв ϝкϼϝҶҶЇϧжϜ ЙҶҶЃϧт ϣҶҶвϝк ϤыЫҶҶЇв

цϜ ФϝҶҶϳЮϗϠ ЭҶҶϫгϧгЮϜ ϟҶҶКыЮ сҶҶЎϝтϽЮϜ ЌϽҶҶПϠ ϝҶҶвϒ етϽ϶фϝҶҶϠ сҶҶЃУзЮϜ мϒ сжϹҶҶϡЮϜ оϺ

 бϯлϧЮϝҶҶҶϠ йҶҶҶзК ϽҶҶҶϡЛтм ϿҶҶҶтϿЛϦ пҶҶҶЯК ЬнҶҶҶЋϳЮϜ ЌϽҶҶҶПϠ мϒ ЙҶҶҶϧгϧЮϜм ϝҶҶҶЎϽЮϝϠ ϼнЛҶҶҶЇЮϜ

сЗУЯЮϜ дϜмϹЛЮϜм ϢϼϝϫϧЂыЮ ϣуЯϠϝЧЮϜ ϣКϽЂм ϽІϝϡгЮϜ ϽуО дϜмϹЛЮϜм. 

   нҶҶк сжϜмϹҶҶЛЮϜ ШнЯҶҶЃЮϜ дϖ еуҶҶЋϧϷгЮϜ еҶҶв ϽҶҶуϫЫЮϜ ХҶҶУϦϜ ϹҶҶЧЮ" ЙТϜϹҶҶϠ сϦϓҶҶт ШнЯҶҶЂ

нҶкм ϟҶЏПЮϜ мϒ АϝҶϡϲшϜ  ̭ϜϻҶтϖ сҶТ ϺϻҶЯϧЮϜ йҶЛТϹт мϒ буЯЛϧЮϝҶϠ ϞϻҶлϧт рϿҶтϽО ЭҶЛТ ϸϼ

                                                 
 ̸_

дϜϽкϾ аыЃЮϜ ϹϡК Ϲвϝϲ :сКϝгϧϮъϜ ЁУзЮϜ бЯК А ̪ ̼ ) ̪ϟϧЫЮϜ бЮϝК ̪ϢϽкϝЧЮϜ̸̻̀̿ (Ј̷̸̺͂ 



 ЉҶҶϷϦ ̭ϝуҶҶІц СҶҶЯϧЮϜ мϒ ϽҶҶ϶ϐ ϸϽҶҶУЮ бҶҶЮцϜ сҶТ ϟϡҶҶЃϧт СҶҶзЛЮϜ еҶҶв ИнҶҶж нҶҶкм етϽҶ϶фϜ

иϽуО ЉϷІ мϒ рϹϧЛгЮϜ
)̻(
  

     еҶҶК ыҶҶЏТ еуϠϼϹҶҶгЯЮ ϣҶҶтϸϝуЧЮϜ АϝҶҶгжцϜ ϣҶҶТϽЛв сҶҶТ еҶҶгЫϦ сЮϝҶҶϳЮϜ ϩҶҶϳϡЮϜ ϣҶҶугкϒ дϒ

Ъм аϹЧЮϜ ϢϽЪ сϡКыЮ сжϜмϹЛЮϜ ШнЯЃЮϜ пҶЮϖ ЭЋж сЫЮ ̪ϝглзуϠ ϣЦыЛЮϜ ϣЂϜϼϸм ϹуЮϜ ϢϽ

 пҶЯК йЪϽϧуҶЂ рϻҶЮϜ ϽуϪϓϧЮϜ бϯϲм ̪ еуϡКыЮ ϞϼϹгЮϜ ϣЯвϝЛв сТ ЭϫвцϜ рϸϝуЧЮϜ БгзЮϜ

 ϣтнзЛгЮϜм ϣуЃУзЮϜ блϧЮϝϲ. 

-̸̹ ϩϳϡЮϜ ϣЯЫЇв: 

      ϝкϽҶҶҶЊϝзК ЭҶҶҶвϝЫϧϦм ϽТнҶҶҶϧϦ бЮϝҶҶҶв ϰϝҶҶҶϯзЮϜ ϣҶҶҶуϡтϼϹϧЮϜ ϣҶҶҶуЯгЛЯЮ ϟҶҶҶϧЫ̲т дϒ еҶҶҶЫгтъ

ЮϜ иϻк егЎ евм ϣуЂϝЂцϜ йҶϦϼϹЧв ϤϝҶϡϪϖ пҶЯК ϼϸϝҶЧЮϜм ϹϚϝЧЮϜ ϞϼϹгЮϜ ϸнϮм ϽЊϝзЛ

 ϟтϼϹҶҶϧЮϜм ϤϝҶҶтϼϝϡгЮϜ ̭ϝҶҶзϪϒ сҶҶТ ϝҶҶлϠ ϽҶҶгт сҶҶϧЮϜ ϤъϝҶҶϳЮϜм РмϽҶҶЗЮϜ ЙҶҶв СҶҶуЫϧЮϜ сҶҶТ

 еҶҶв етϝҶҶϡϧϦ блϦϝҶҶжϝЫвϖм бкϼнҶҶЏϲм еуϠϼϹҶҶгЮϜ ϼϜмϸϜ дϖ ̪йҶҶЧтϽТ ϱЮϝҶҶЋЮ ϝкϽуϷҶҶЃϦм

 ЁЫЛзҶт ϝҶв ϜϻҶкм блϦϜϼϝҶлвм блЯуҶЋϳϦм блϦϜϽҶϡ϶ етϝҶϡϧЮ ̯ϝЛϡϦ Ͻ϶ϐ пЮϖ ϞϼϹв ϝҶϠϝϯтϖ

 ̯ϝуЃУжм ̯ϝтϼϝлвм ̯ϝужϹϠ бкϽтнГϦм блЦϽТ ϸϜϹКϖ сТ ̯ϝϡЯЂм . 

    еҶК ̯ыҶЏТ ϹҶуЮϜ ϢϽҶЪм аϹҶЧЮϜ ϢϽҶЪ ϤϝҶтϼϝϡгЮ йҶϧЛϠϝϧвм йҶϦϽϡ϶ Ьы϶ евм ϩϲϝϡЮϜ дϖ

 ̪блЦϽҶУЮ блϦϸϝҶуЦ БҶгж сҶТ еуϠϼϹҶгЮϜ еуҶϠ етϝҶϡϦ ШϝҶзк дϖ ЕҶϲъ еуϠϼϹҶгЮϜ Йв йϧЦыК   

м рϸϜϹϡϧҶҶҶЂъϜ ϢϸϝҶҶҶуЧЮϜ БҶҶҶгж ЭгЛϧҶҶҶЃт еҶҶҶв блзҶҶҶгТ ϢϸϝҶҶҶуЧЮϜ БҶҶҶгж днЯҶҶҶЏУт дмϽҶҶҶ϶ϐ

 рнҶЎнУЮϜ ϢϸϝҶуЧЮϜ БҶгж днЯгЛϧҶЃт оϽҶ϶ϒ ϣҶКнгϯв ШϝҶзкм сАϜϽЧгтϹЮϜ)сϡуҶЃϧЮϒ( ̪

 ϤϝҶкϝϯϦϜ етнҶЫϦ пҶЮϖ рϸϕҶт ϝҶгв еуҶϡКыЮϜ ШнЯҶЂ пҶЯК ϝҶкϽуϪϓϦ АϝгжцϜ ЩЯϦ ев ЭЫЮм

 днҶЫт ϝвϹҶзК ̯ϝϳҶЎϜм ϜϻҶк ϾϽҶϡтм блуҶЃТϝзвм еуϡКыЮϜ еуϠм блуϠϼϹвм еуϡКыЮϜ еуϠ

 еуϠϼϹҶҶгЮϜ ЬϝҶҶЋϦϜ ϟҶҶКыЮϜ еуҶҶϠ ЭҶҶЛТ ϸϼ пҶҶЮϖ рϸϕҶҶт ϝҶҶгв ̯ϝуϡЯҶҶЂ ̯ъϝҶҶЋϦϜ еуҶҶϡКыЮϜ ЙҶҶв

йϠ сЗУЯЮϜм сжϹϡЮϜ ϼϽЏЮϜ ФϝϳЮϖ йЛТϜϸм сжϜмϹЛЮϜ ШнЯЃЮϝϠ ̯Эϫгϧв йгЋ϶м. 

      ЙҶϡϧгЮϜ рϸϝҶуЧЮϜ БгзҶЮϜ еҶК ϱҶЎϜм ϼнҶЋϦ ЩҶЯгжъ ϝзжϒ сТ егЫϦ ϩϳϡЮϜ ϣЯЫЇв дϖ

ыК ЙϡϧгЮϜ БгзЮϜ ϜϻлЮ Экм блуϡКъ Йв блЯвϝЛϦ сТ еуϠϼϹгЯЮ еуҶϡКыЮϜ ШнЯҶЂ ЙҶв ϣҶЦ

                                                 
 ̸_

дϹЛгЮϜ ϢϓЇж̪ϽЊϝЛгЮϜ ЁУзЮϜ бЯК̫ϥУЮϜ сЧϲ Ϲгϳв )̪ϣтϼϹзЫЂшϜ̸̺̀̿ (Ј̺̾. 



 ̭нҶϯЯЮϜ еуҶϡКыЮϜ ϟҶзϯт РнҶЂ бϚыгЮϜ рϸϝуЧЮϜ БгзЮϜ ϣТϽЛв дϖ ев ̯ϝЦыГжϜ сжϜмϹЛЮϜ

блЦϽТ пЯК бϪ евм еуϡКыЮϜ пЯК ϼϽЏЮϝϠ ϸнЛт РнЂ рϻЮϜ сжϜмϹЛЮϜ ШнЯЃЮϜ пЮϖ. 

-̸̺    ϩϳϡЮϜ РϜϹкϒ: 

пЯК РϽЛϧЮϜ пЮϖ ϩϳϡЮϜ РϹлт: 

-  ϽЗж ϣлϮм ев еуϠϼϹгЯЮ ϣтϸϝуЧЮϜ АϝгжцϜ ϹуЮϜ ϢϽЪм аϹЧЮϜ ϢϽЪ сϡКъ. 

- ϹуЮϜ ϢϽЪм аϹЧЮϜ ϢϽЪ сϡКъ оϹЮ сжϜмϹЛЮϜ ШнЯЃЮϜ ϸϝЛϠϒ. 

 -  ϢϽҶЪ сҶϡКъ оϹҶЮ сжϜмϹҶЛЮϜ ШнЯҶЃЮϜ ϸϝҶЛϠϒм еуϠϼϹҶгЯЮ ϣҶтϸϝуЧЮϜ АϝҶгжцϜ еуϠ ϣЦыЛЮϜ

ϹуЮϜ ϢϽЪм аϹЧЮϜ . 

-̸̻ ϩϳϡЮϜ ϤϝуЎϽТ: 

дϖ ϩϲϝϡЮϜ ЌϽϧУт: 

 ̸ï  Йв днϠϼϹгЮϜ ϝлЂϼϝгт ϣтϸϝуЦ Аϝгжϒ ϢϹК ШϝзкблуϡКъ. 

-̹ ϹуЮϜ ϢϽЪм аϹЧЮϜ ϢϽЪ сϡКъ оϹЮ сжϜмϹЛЮϜ ШнЯЃЯЮ ϸϝЛϠϒ ϢϹК Шϝзк. 

-̺ сжϜмϹҶҶҶЛЮϜ ШнЯҶҶҶЃЮϜм ϞϼϹҶҶҶгЯЮ рϸϝҶҶҶуЧЮϜ БгзҶҶҶЮϜ еуҶҶҶϠ ϣҶҶҶтнзЛв АϝҶҶҶϡϦϼϜ ϣҶҶҶЦыК ШϝҶҶҶзк

еуϡКыЮ. 

 

-̸̼   ϩϳϡЮϜ Ϥъϝϯв: 

-̸̼-̸  рϽҶҶЇϡЮϜ ЬϝҶҶϯгЮϜ : аϹҶҶЧЮϜ ϢϽҶҶЫϠ ФϜϽҶҶЛЮϜ сҶҶТ ϢϾϝҶҶϧггЮϜ ϣҶҶϮϼϹЮϜ ϣҶҶтϹжϒ нҶҶϡКъ

 бЂнгЯЮ ϹуЮϜ ϢϽЪм̷̹ ̷̀-̷̸̷̹ 

-̸̼-̹  сжϝвϿЮϒ ЬϝϯгЮϜ :  ев  ϢϹгЮϜ̸̼-̽-̷̸̷̹  ϣтϝПЮм̸̼-̀-̷̸̷̹ 

-̸̼-̺  сжϝЫгЮϜ ЬϝϯгЮϜ :ϜϹПϠ сТ ϹуЮϜ ϢϽЪм аϹЧЮϜ ϢϽЪ ϟКывϸ 

-̸̽  ϤϝϳЯГЋгЮϜ ϹтϹϳϦ: 

-̸ БгзЮϜ: 



 " дмϽҶҶ϶фϜ иϜϽҶҶт ϝҶҶгЪ ϸϽҶҶУЮϜ ШнЯҶҶЂ нҶҶк )днҶҶЂмϔϽв ̯ϝҶҶϡЮϝО ( иϜϽҶҶт ϝҶҶгЪ ЁуҶҶЮм

йϡϲϝЊ
)̼( 

-̹ϢϸϝуЧЮϜ: 

"ЮϜ йҶуϮнϧЮ ϣЮϸϝϡϧв ϽуϪϓϦ ϣуЯгК ШϽϧҶЇв РϹҶк ХҶуЧϳϦ ЭуϡҶЂ сҶТ сжϝҶЃжшϜ АϝҶЇз

йЧуЧϳϧЮ еуЛв СЦнв сТ ϣКϝгϯЮϜ ШнЯЂ йуϮнϦ пЯК ϢϼϹЧЮϜ нкм
)̽( 

-̺рϸϝуЧЮϜ БгзЮϜ: 

 " мϒ ϣҶКϝгϯЮϜ ШнЯҶЂ пҶЯК ϽуϪϓϧЯЮ ϹϚϝЧЮϜ йϯлϧзт рϻЮϜ ϞнЯЂцϜ мϒ БгзЮϜ ЩЮϺ нк

ϣЃЂϕгЮϜ РϜϹкϒ ХуЧϳϦ ЭϮϒ ев еуЯвϝЛЮϜ
)̾( 

    ̻- сжϜмϹЛЮϜ ШнЯЃЮϜ: 

 " ШнЯЂ ЙТϜϹҶϠ мϒ буЯЛϧЮϝҶϠ ϞϻҶлϧт рϿтϽО ЭЛТ ϸϼ нкм ϟЏПЮϜ мϒ АϝϡϲшϜ ЙТϜϹϠ ϝвϖ

етϽ϶хЮ бЮцϜ ϟϡЃт СзЛЮϜ ев Инж нкм етϽ϶фϜ ̭Ϝϻтϖ сТ ϺϻЯϧЮϜ
)̿(
 

сжϝϫЮϜ ϞϝϡЮϜ 

 ̹ï   ϣГϡϦϽгЮϜм ϣтϽЗзЮϜ ϤϝЂϜϼϹЮϜ: 

 ̹ï ̸  ϣтϽЗзЮϜ ϤϝЂϜϼϹЮϜ : 

 ̹ï ̸ ï ̸   ϢϸϝуЧЮϜ анлУв: 

     гЮϜ еҶҶв ϢϸϝҶҶуЧЮϜ ИнҶҶЎнв ̭ϝҶҶгЯК дϝҶҶЪм ЭҶҶϚϜмцϜ дмϽҶҶЫУгЮϜ ϝҶҶлϠ бϧҶҶкϜ сҶҶϧЮϜ ЙуҶҶЎϜн

 ϢϽкϝҶД бкϹҶзК ϢϸϝуЧЮϜ дϖ Ϻϖ ̪ ϢϸϝуЧЮϜ ϣЛуϡА еК ϩϳϡЮϝϠ ЭПϧІϜ ев Ьмϒ бк ИϝгϧϮъϜ

 ϣҶКϝгϯЮϜ ЭЫҶЇϧϦ ϝҶгϫуϳТ ̪ рϽҶЇϡЮϜ еϚϝҶЫЯЮ ϣҶуКϝгϧϮъϜ ϣҶЛуϡГЮϜ еҶК ϤϼнГϦм ϤϓЇж

днҶҶЫϦ дϒ дмϸ еҶҶв ̯ ϜϹҶҶϚϝЦ днҶҶЫт дϒ ϸϽҶҶТ рц еҶҶЫгт ъм ϢϸϝҶҶуЧЮϜ ϓҶҶЇзϦ  ̪ ϣҶҶКϝгϮ ШϝҶҶзк

 ϹҶЦ ϝлϠ йвϝгϧкϜ дϖ ъϖ иϸнϮм ϻзв ϢϸϝуЧЮϜ ИнЎнгϠ дϝЃжшϜ ЬϝПЇжϜ ев бОϽЮϜ пЯКм

 пҶЮϖ ϣҶϫтϹϳЮϜ ϤϝҶЛгϧϯгЮϜ ϣҶϮϝϳЮ ЩҶЮϺм сЎϝгЮϜ дϽЧЮϜ ев ϢϽу϶цϜ ϸнЧЛЮϜ Ьы϶ ϸϜϸϾϜ

 ϣϫтϹϳЮϜ ϣузЧϧЮϜм ϣугЯЛЮϜ ϤϜϼнГϧЮϜ ϟЪϜнϦ ϣгϚыв ϤϜϸϝуЦ. 

                                                 
̼
- ЬϝЛУЮϜ ϽтϹгЮϜ ̫рϼϜнк ϹуЂ )ϼϸеуϠϼϹгЮϜ Аϝгжц ϣуЯуЯϳϦ ϣЂϜ )(̪сϠϽЛЮϜ ϽЫУЮϜ ϼϜϸ ̪ϢϽкϝЧЮϜ̸̀̾̽ (Ј̸̼̺  

-̽  ϣҶҶҶугуЯЛϧЮϜ ϤϝҶҶҶЃЂϕгЮϜ сҶҶҶТ ϣҶҶҶтϼϜϸшϜм ϣҶҶҶтϸϝуЧЮϜ ϟуЮϝҶҶҶЂцϜ̫рϼϹϡЮϒ ϹҶҶҶугϳЮϜ ϹҶҶҶϡК ФϼϝҶҶҶА) ϽҶҶҶЇзЮϜм ϣҶҶҶКϝϡГЯЮ сҶҶҶϠϽЛЮϜ ϽҶҶҶЫУЮϜ ϼϜϸ ̪дϝҶҶҶгК

̪ЙтϾнϧЮϜм̷̷̸̹ (Ј̷̼  

-̾ ЮϜ ϭлзгЮϜ ̭нЎ сТ ϣтϼϜϸшϜ ϢϸϝуЧЮϜ ̫ИϝуϡЮϜ еЃϲ ϹгϳвсгЯЛ ) ̪БЂϜм ϼϜϸ ̪ ϸϜϹПϠ̸̻̀̿Ј̸̪̺̽  

-̿ Ј̪иϽЪϺ ХϡЂ ϼϹЋв̪ϽЊϝЛгЮϜ ЁУзЮϜ бЯК̫ϥУЮϜ сЧϲ Ϲгϳв̸̾  



   ҶҶуЧϳϦ сҶҶк ϣуҶҶЂϝЂцϜ ϹҶҶϚϝЧЮϜ ϣҶҶУуДм дϖ ϸϜϽҶҶТϒ ϤϝҶҶϮϝϲ еуҶҶϠ ХҶҶТϜнϧЮϜм ЁжϝҶҶϯϧЮϜ Х

 дϝҶТ ЀϝҶЂцϜ ϜϻҶк пҶЯКм йҶϦϝϮϝуϧϲϜм йҶуЮϖ днҶгϧзт рϻЮϜ буЗзϧЮϜ ϤϝжϝЫвϖм йϧКнгϯв

 ХҶуЧϳϦ сҶТ дϝҶϠ блКϝҶзЦϖ мϒ йҶϧКнгϯв ϸϜϽҶТϒ дмϝҶЛϦ  ϟҶЃЪ ЙуГϧҶЃт рϻҶЮϜ нк ϹϚϝЧЮϜ

 ϣуЋϷЇЮϜ блТϜϹкц ̯ ϝЧуЧϳϦм ̯ ϝуЋϷІ  ϝϲϝϯж буЗзϧЮϜ РϜϹкϒ. 

   Ϧ ϝҶҶв пҶҶЯК ̯ ̭ϝҶҶзϠм сҶҶϧЮϜ ϼϸϝҶҶЋгЮϜ еҶҶв ϹҶҶтϹЛЮϜ пҶҶЯК ϩҶҶϲϝϡЮϜ ИыҶҶАϜ ЬыҶҶ϶ еҶҶвм аϹҶҶЧ

 ϝҶлжϒ сҶТ ϼнҶϳгϧϦ ϢϸϝуЧЮϜ ϣугкϒ дϝТ ̪ ̯ ϢϸϝуЧЮϜ ИнЎнв ϥЮмϝзϦ " РыϧҶϚϜ пҶЯК ЭҶгЛϦ

 ̯ ыҶЏТ ϽҶЗзЮϜ ϤϝҶлϮм ϞϽЧϦм ̭ϜϼфϜ СЯϧϷв еуϠ ϣГϠϜϽЮϜ ХуЧϳϦм блЃжϝϯϦм ϸϜϽТцϜ

ТϜϹкϒ ХуЧϳϦ нϳж ϝллуϮнϦм ϣКϝгϯЮϜ ϢϹКϝЃв сТ ϝлϧугкϒ еК ϝл
±  ) ̸ (

. 

 ̹ï ̸ ï ̹   сЎϝтϽЮϜ ЬϝϯгЮϜ сТ ϢϸϝуЧЮϜ 

     ϹҶЛ̳Ϧ ϣужϝҶЃжшϜ ϤϝҶЦыЛЮϝТ ЩҶЮϺ пҶЯКм ϸϜϽҶТϒ ЙҶв ЭҶвϝЛϧт сЎϝтϽЮϜ ЬϝϯгЮϜ сТ рϼϜϸшϜ дϖ

 ЙҶЦнв еҶв ϹгϧҶЃϦ ϣтϼϜϸшϜ ϣГЯЃЮϜ дϖ Ϻϖ ̪ йТϝЪ йЮϝгКϒ сТ рϼϜϸшϜ ϰϝϯзЮ ЁуϚϽЮϜ ϼнϳгЮϜ

 ϢϼϜϸшϜ бк ϸϜϽТϗЪ днЯвϝЛЮϜ ϱϡЋт Ϻϖ ЭгЛЮϜ ЬϝгКϒ ев бϧт дϒ ϟϯт ϝв ϻуУзϧЮ ϣЮϝЛУЮϜ. 

     " ϣҶϛАϝ϶ ϣУҶЃЯТ СЂцϜ Йв днЛϡϧт сЎϝтϽЮϜ ЬϝϯгЮϜ сТ еутϼϜϸшϜм еутϸϝуЧЮϜ дϖ

 дыҶҶКϖм ϽҶҶвϜмцϜ ϼϜϹҶҶЊϖ ЬыҶҶ϶ еҶҶв ϣϠϝϯϧҶҶЂϜм ϽвϓҶҶЪ ϣГЯҶҶЃЮϜ аϜϹϷϧҶҶЂϜ сҶҶкм ϢϹϚϝҶҶЂ

сҶЎϝтϽЮϜ ϟҶжϝϯЮϜ стϸϝҶуЦ еҶв дмϽҶуϫЫЮϜ йвϹϷϧЃт БгзЮϜ Ϝϻкм сϚϝлж ЭЫЇϠ ϤϜϼϜϽЧЮϜ 

 рϸϜϹϡϧҶЂϜм сгЫϳϦ ЭЫЇϠ ϤϝϡϮϜнЮϜм ϭвϜϽϡЮϜ ϻуУзϦ Ьы϶ ев блужϝвϒ ХуЧϳϦ ЭϮϜ ев

±
 
 ) ̸(

. 

   ϽҶҶЊϝзК пҶҶЯК ЀϝҶҶЂцϜ ϣҶҶϮϼϹЮϝϠ ϹҶҶгϧЛт сҶҶЎϝтϽЮϜ ЬϝҶҶϯгЮϜ сҶҶТ ϭвϝҶҶжϽϠ рϒ ϰϝҶҶϯж дϖ

 ϝлϧвϹҶҶЧв сҶҶТ СҶҶЧт ϣуҶҶЂϝЂϒ ) ϢϸϝҶҶуЧЮϜ ( ϢϿлϮцϝҶҶЪ оϽҶҶ϶цϜ ϤϝвϿЯϧҶҶЃгЮϜ пҶҶЮϖ ̯ ыҶҶЏТ

ϝϯгЮϜ Ϝϻк сТ еуЯвϝЛЮϜм ϟКыгЮϜм ϣуЎϝтϽЮϜ ϣуϠϽϧЮϜ сТ Ь. 

 ̹ï ̸ ï ̹ ï ̸   сЎϝтϽЮϜ ЬϝϯгЮϜ сТ ϢϸϝуЧЮϜ Аϝгжϒ 

     нҶҶк сҶҶЎϝтϽЮϜ ЬϝҶҶϯгЮϜ сҶҶТ ϢϸϝҶҶуЧЮϜ АϝҶҶгжц СузҶҶЋϦ ЭҶҶЏТϒ дϖ ϩҶҶϲϝϡЮϜ ϹҶҶϮм ϹҶҶЧЮ

СузЋϦ  ϥϡуЮм етнЮ )̸̺̀̿  ( пЮϖ ϢϸϝуЧЮϜ Аϝгжϒ бЮϝЛЮϜ Ϝϻк СзЊ Ϻϖ: 

                                                 
 ̸-   ϢϸϝуЦ ̫ сЃуЧЮϜ Ͻкϝв ϞϝϡЇЮϜ ̪ ) ̪ ϞϝϡЇЮϜ ϢϼϜϾм ϣЛϡГв ̪ ϸϜϹПϠ̸̀̿̾  ( Ј̺̾ . 

-̸   ̫ букϜϽҶϠϖ ϹуϯгЮϜ ϹϡК дϜмϽвϣуҶЎϝтϽЮϜ ϣҶуϠϽϧЮϜ сҶТ буҶЗзϧЮϜм ϢϼϜϸшϜ  )Ю ϽҶЫУЮϜ ϼϜϸ ̪ дϝҶгК ̪ ЙҶтϾнϧЮϜм ϽҶЇзЮϜм ϣҶКϝϡГЯ̷̷̷̹  ( Ј

̸̻̻  



 ̯ ъмϒ : сГЯЃϧЮϜ БгзЮϜ: 

     ҶҶЃЮϜ ϿҶҶЪϽт БгзҶҶЮϜ ϜϻҶҶк дϖ ϤϝҶҶгуЯЛϧЮϜ ЭҶҶЪ иϹҶҶзК сҶҶлϧзϦ ϩҶҶуϳϠ ϹҶҶϚϝЧЮϜ ϹҶҶт сҶҶТ ϤϝГЯ

 ϝҶҶв блуҶҶЯК ЌϽҶҶЛт мϒ йуҶҶЂмϔϽгЮ ϼϜϽҶҶЧЮϜ ϺϝҶҶϷϦϜ ϣГЯҶҶЂ ЍтнҶҶУϦ еҶҶК бҶҶϯϳтм ϣҶҶтϼϜϸшϜ

 ϽҶҶвϜмцϜ ϻҶҶуУзϦм ϣҶҶКϝГЮϜ блзҶҶв ЙҶҶЦнϧтм блЮϝҶҶгКϒ сҶҶТ Э϶ϹҶҶϧтм ЬϝҶҶгКϒ еҶҶв йҶҶϠ днҶҶУЯЫт

тм ϸϜϽҶҶТцϜ еуҶҶϠ ϢϹϚϝҶҶЃЮϜ ϤϝҶҶЦыЛЮϜ ϹҶҶтϹϳϧϠ анҶҶЧт ϝҶҶгЪ ϝкϼϹҶҶЋт сҶҶϧЮϜ ϤϝҶҶгуЯЛϧЮϜм ϹϡϧҶҶЃ

 СтнϷϧЮϜм аϝОϼшϜм ЌϽУЮϜ ϞнЯЂϒ аϹϷϧЃтм рϒϽЮϝϠ
±
 
)̹( 

 

    блҶЋЧзϦ етϻҶЮϜ мϒ ϸϹҶϯЮϜ еуϠϼϹҶгЮϜ еҶв ϽҶуϫЫЮϜ оϹҶЮ ЙϚϝҶЇЮϜ нҶк ϞнЯЂцϜ Ϝϻк ϹЛ̳тм

 СЛҶЏЮϜ еАϜнҶв ̭ϝУ϶ш ϞнЯЂцϜ Ϝϻк аϜϹϷϧЂϜ пЮϖ еуϠϼϹгЮϜ ЍЛϠ ϓϯЯт ϩуϲ ϢϽϡϷЮϜ

 блтϹЮ. 

 ̯ ϝужϝϪ : сАϜϽЧгтϹЮϜ БгзЮϜ: 

     ҶҶв ϾϽҶҶϠϜ дϖ ϣужϝҶҶЃжшϜ ϣҶҶЦыЛЮϜ пҶҶЯК ϿҶҶЪϽт йҶҶжϜ нҶҶк сАϜϽЧгтϹҶҶЮϜ БгзҶҶЮϜ йҶҶϠ ϿҶҶугϧт ϝ

 ϹҶϚϝЧЮϜ ИϝҶϡϦϖ ϣҶугкϒ ϾϽҶϡϦм ϣГЯҶЃЮϜ ЍтнЧϦм ϤϜϼϜϽЧЮϜ ϺϝϷϦϜ сТ ϣЪϼϝЇгЮϜм ϣгуЯЃЮϜ 

 ) ϞϼϹҶҶгЮϜ ( еуҶҶϠ дмϝҶҶЛϧЮϜ ϰмϼ ХҶҶЯ϶ пҶҶЯК анҶҶЧϦ ϝҶҶлжнЪ ϣужϝҶҶЃжшϜ ϣҶҶЦыЛЮϜ ϞнЯҶҶЂц

гзҶҶЮϜ ϜϻҶҶк сҶҶТ ϿҶҶугϧϦ сҶҶϧЮϜ ϤϜϼϜϽҶҶЧЮϜ дϖ ϝҶҶгЪ еуЯвϝҶҶЛЮϜ ϣЯуҶҶЋϳЪ ϣҶҶКϝгϯЮϜ еҶҶв ϣҶҶЛϠϝж Б

 сКϝгϯЮϜ ϽуЫУϧЮϜ ϤϝЃТϝзгЯЮ. 

     сАϜϽЧгтϹҶЮϜ ϹϚϝЧЮϜ дϖ " еуЯвϝҶЛЯЮ сϦϜϻҶЮϜ ϽтϹҶЧϧЮϜм аϜϹҶЦшϜ еҶв ̯ ϜϽҶуϡЪ ̯ ϜϼϹҶЦ ϽТнҶт

йҶҶЛв  еҶҶв ЭҶҶЯЧϦ сҶҶϧЮϜ ϤϝТϽҶҶЋϧЮϜ ЭҶҶЪ днвмϝҶҶЧт еуЯвϝҶҶЛЮϜ дϖ ϤϝҶҶЂϜϼϹЮϜ ЍҶҶЛϠ ϥҶҶϧϡϪϒ Ϻϖ

ϣуЋϷЇЮϜ ϣгуЧЮϝϠ блЂϝЃϲϖ" 
)̸(
 . 

   ̯ ϝϫЮϝϪ :БгзЮϜ рнЎнУЮϜ : 

    ϺϝҶϷϦϜ сҶТ йЧϲ еК ЬϾϝзϧтм еуЂмϔϽгЯЮ йϧГЯЂ ЭЪ ЌнУт БгзЮϜ Ϝϻк сТ ϹϚϝЧЮϜ дϖ

 дмϸ РϽҶЋϧЮϜ сҶТ ϣҶтϽϳЮϜ блЮ ШϽϧтм ϣКϝгϯЯЮ ϼϝЇϧЃгЮϜ бЫϲ сТ ϱϡЋтм ϤϜϼϜϽЧЮϜ

 йзв Э϶ϹϧЮϜ. 

    йҶҶжϜ ϢϼϜϸшϜ ЬϝҶҶϯв сҶҶТ ϸнҶҶϮнЮϜ ϼϸϝҶҶзЮϜ ϢϸϝҶҶуЧЮϜ еҶҶв ИнҶҶзЮϜ ϜϻҶҶк ϘмϝҶҶЃв бҶҶкϒ еҶҶв дϖ

ϢϼϜϸшϜ ев ϞϽЎ ϣуЮмϕЃгЮϜ ев ϞϽлϧЮϜ пЯК ЙϯЇϦ сϧЮϜ ϣϡϚϝЃЮϜ . 

                                                 
̹
-  ̫ пЃуК йЮϹК ̪ етϹЮϜ аϝЃϲ ϣϳЯАϣуЎϝтϽЮϜ ϢϼϜϸшϜ сТ ϣвϹЧв ) ̪ ϽЇзЯЮ ϞϝϧЫЮϜ ϿЪϽв ̪ ϢϽкϝЧЮϜ̸̀̀̾  ( Ј̸̸̿ . 
)̸(
  ̫ дϝЛзЪ дϜнЮϣтϼϜϸшϜ ϢϸϝуЧЮϜ  ) ̪ анЯЛЮϜ ϼϜϸ ̪ сЎϝтϽЮϜ̸̷̀̿  ( Ј̸̹̾ . 



 ̹ï ̸ ï ̺ сжϜмϹЛЮϜ ШнЯЃЮϜ : 

     сҶТ йвϜϹϷϧҶЂъ ̯ ϜϽҶЗж дϜмϹҶЛЯЮ ϸϹҶϳв СҶтϽЛϦ пҶЯК ФϝҶУϦъϜ ϟЛҶЋЮϜ еҶв йҶжϜ мϹϡт

 сҶТ СЧϦ сϧЮϜ ϣϡЧЛЮϜ дϜм Ͻ϶фϜ еК СЯϧϷт Ьϝϯв ЭЪ сТ иϝзЛв дϖ Ϻϖ ϢϸϹЛϧв Ϥъϝϯв

 ЍҶЛϠ сҶТ еЫгϧҶЮϜ аϹҶК нҶк дϜмϹҶЛЮϜ СтϽЛϦ дϜмϹҶЛЮϜ еуҶϠ ЭҶЊϝТ ϹҶтϹϳϦ еҶв дϝҶуϲцϜ

 мϒ йҶϦϝуϲ ϼϜϽгϧҶЂϜм ̭ϝҶЧϡЯЮ рϼмϽҶЏЮϜ дϜмϹҶЛЮϜ еуϠм дϝЃжшϜ йЯгϳϧт дϒ еЫгт рϻЮϜ

 ϞϽϷгЮϜ ϽвϹгЮϜ дϜмϹЛЮϜ 

     сҶҶЗϲ ϜϻҶҶлЮм дϝҶҶЫвм дϝҶҶвϾ ЭҶҶЪ сҶҶТ дϝҶҶЃжшϜ ϸнҶҶϮнϠ ϥҶҶГϡϦϼϜ ϢϽкϝҶҶД дϜмϹҶҶЛЮϝТ

 ϤϜнзҶЃЮϜ сҶТ Љ϶цϝϠм ϤϝЛгϧϯгЮϜ ев ϽуϫЫЮϜ сТ сжϜмϹЛЮϜ ШнЯЃЮϜ аϝҶгϧкϝϠ ϢϽҶу϶цϜ

 еуузЛгЮϜ ЭϡЦ ев ЙЂϜм . ϼмϹҶжϝϠ ϰϽϧЦϜ ϹЧТ дϜмϹЛЮϜ СтϽЛϦ ϣϠнЛЊ ев бОϽЮϜ пЯКм

 )̸̺̀̾  ( йҶжϓϠ йҶТϽК ϝвϹҶзК ъмϜϹҶϦм ̯ ънҶϡЦ ϽҶϫЪϒ ϹЛ̳т ̯ϝУтϽЛϦ" ϭϚϝҶϧж ϨϹҶϳт ШнЯҶЂ

 ШнЯҶЃЮϜ ϜϻҶкм ̯ ϝҶуЗУЮм ̯ ϝугЃϮ етϽ϶фϜ пЯК ϢϽГуЃЮϜ егЏϧт мϒ ϣуϡтϽϯϦ мϒ ϣтϼнТ

ϯгЮϜ йЛв ЭвϝЛϧт ϝжϜмϹК йϧУЋϠ Йгϧ
)̹(
 

 ̹ï ̸ ï ̺ ï ̸  ϣЎϝтϽЮϜ сТ дϜмϹЛЮϜ: 

     ШϝҶзк дϜм ̪ дϜмϹЛЮϜ ЙϯЇϦ ϣуЃУж ЉϚϝЋ϶ ϝлϦϝуА еуϠ ЭгϳϦ ϣуЎϝтϽЮϜ ϣГЇжцϜ

 ϝкϹҶКϜнЦм ϝҶлзужϜнЦ ϱгҶЃϦ сҶϧЮϜ ϣҶужϜмϹЛЮϜ еҶв ϣҶуЮϝК ϣҶϮϼϹϠ ϿҶугϧϦ ϣуҶЎϝтϼ ϣГЇжϒ

ЁТϝҶҶзгЮϜ ЙҶҶв ϞϽҶҶЏЮϜм аϝҶҶϳϧЮъϜм ШϝϡϧҶҶІъϜм ϽҶҶІϝϡгЮϜ ШϝҶҶЫϧϲъϝϠ  ϣГҶҶЇжцϜ иϻҶҶк дϜм

 ϣужϜмϹЛЮϜ ев ϣуЮϝК ϣϮϼϹϠ дмϿугϧт етϻЮϜ ϸϜϽТцϜ ϝкнϳж ϞϻϯϦ ϣуЎϝтϽЮϜ. 

 ϹКϜнЧЮϜ ϸмϹϲм ϣужϜмϹЛЮϜ ϣϮϼϸ ЀϝЂϒ пЯК ϣуЎϝтϽЮϜ ϣГЇжцϜ СузЋϦ еЫгт ϣуЯКм

 сЯт ϝгЪм ϤϝϛТ Ёг϶ пЮϖ еужϜнЧЮϜм: 

.̸ ГҶЇжцϜ иϻҶк еужϜнҶЦм ϹҶКϜнЦ дϒ Ϻϖ ϽҶІϝϡгЮϜ дϜмϹҶЛЮϜ ЙϯЇϦ ϣуЎϝтϼ ϣГЇжϒ ϣ

 ХҶҶтϽА еҶҶК ϢϽҶҶуϡЪ ϣҶҶϮϼϹϠ ЁТϝҶҶзгЮϜ нҶҶϳж ϽҶҶІϝϡгЮϜ сжϹҶҶϡЮϜ дϜмϹҶҶЛЮϜ ЙϯҶҶЇϦ

 Эϫв аϝϳϧЮъϜм ШϝϡϧІъϜ ) йуϦϜϼϝЫЮϜм ϣКϼϝЋгЮϜ ̪ ϣгЪыгЮϜ. ( 

                                                 
)̹(
 ЮϜ бЯК̫дϝ϶ сЯК йгувϒ̪йА еуЂϝт еуЃϲ аϝЛЮϜ ЁУз ):̪ϣгЫϳЮϜ ϼϜϸ ЭЊнгЮϜ̸̷̀̀(Ј̸̀̀. 



.̹  ϝҶҶҶлзужϜнЦ дϒ Ϻϖ ϢϸϹҶҶҶϳв ϣҶҶҶϮϼϹϠ ϽҶҶҶІϝϡгЮϜ дϜмϹҶҶҶЛЮϜ ЙϯҶҶҶЇϦ ϣуҶҶҶЎϝтϼ ϣГҶҶҶЇжϒ

 ЭҶҶϫв ϸϹҶҶϳв ФϝҶҶГж пҶҶЯКм ЁТϝҶҶзгЮϜ ЙҶҶв ϽҶҶІϝϡгЮϜ ШϝҶҶЫϧϲъϝϠ ϱгҶҶЃϦ ϝкϹҶҶКϜнЦм       

 )ϽЪ ϣЯЃЮϜ ϢϽЪм аϹЧЮϜ ϢϽЪ ̪ ϹуЮϜ Ϣ.( 

.̺  ЭҶϫв ϢϽҶІϝϡгЮϜ ϽҶуО ϣҶужϜмϹЛЮϝϠ ϿҶугϧϦ ϣуҶЎϝтϼ ϣГЇжϒ ) ϢϽҶЪм ϢϽϚϝҶГЮϜ ϢϽҶЫЮϜ

 ϢϜϸцϜ Йв ϞϽЏгЮϜ. ( 

.̻  Эϫв ϢϜϸцϜ нϳж йϮнгЮϜ ϣужϜмϹЛЮϝϠ ϿугϧϦ ϣуЎϝтϼ ϣГЇжϒ ) СЮнПЮϜ. ( 

.̼  ϟҶЯГϧϦ ъ Ϻϖ ϢϽҶІϝϡгЮϜ ϽҶуО мϒ ϢϽҶІϝϡгЮϜ ϣужϜмϹЛЮϜ егЏϧϦ ъ ϣуЎϝтϼ ϣГЇжϒ

 Эϫв ϢϜϸцϜ мϒ ЁТϝзгЮϜ ев ̭ϜнЂ ϣужϜмϹК ϤϝϠϝϯϧЂϜ ) ϢϽϳЮϜ ϤϝзтϽгϧЮϜ. ( 

 ̹ï ̹  ϣГϡϦϽгЮϜ ϤϝЂϜϼϹЮϜ : 

 ̹ï ̹ ï ̸   ϢϺϝϳІ ϢϽувϒ ϣЂϜϼϸ )̸̀̀(
)̀( 

      ϣЂϜϼϹЮϜ дϜнзК)еуϠϼϹгЯЮ рϸϝуЧЮϜ БгзЮϜ( 

      ЬыҶҶ϶ еҶҶв дϸϼцϜ сҶҶТ еуϠϼϹҶҶгЯЮ рϸϝҶҶуЧЮϜ ϞнЯҶҶЂчЮ ЭҶҶЊнϧЮϜ пҶҶЮϖ ϣҶҶЂϜϼϹЮϜ ϥТϹҶҶк

ϽЛϧЮϜ еҶв ϣҶжнЫв ϩҶϳϡЮϜ ϣҶзуК ϥҶжϝЪм еуϠϼϹҶгЮϜ еуҶϠ ϹϚϝҶЃЮϜ рϸϝҶуЧЮϜ ШнЯЃЮϜ пЯК Р       

 )̸̻  ( ЙЦϜнϠ ̯ ϝϠϼϹв )̸̹  ( м аϹЦ ϢϽЪ ϞϼϹв )̷̹  ( бҶϦ ϹҶЦм ̪ ϢϽϚϝҶА ϢϽҶЪ ϞϼϹҶв

 пҶЯК ϣҶЂϜϼϹЮϜ ϭϚϝҶϧж ϤϽУҶЂϒ ϹҶЦм ϩҶϳϡЮϜ ϣҶзуК пЯК ϣуЎϝтϽЮϜ ϢϸϝуЧЮϜ ЀϝуЧв ХуϡГϦ

 рϸϝуЧЮϜ ϞнЯЂчЮ еуϠϼϹгЮϜ ϞϝЛуϧЂϜ дϖ ϝҶгзуϠ ϤϝҶгуЯЛϧЮϜм ϟтϼϹϧЮϜ ϞнЯЂϒ пЯК ϿЪϽт

 ϸнҶϮм аϹҶК пҶЮϖ ϭϚϝҶϧзЮϜ ϢϼϝҶІϖ ϝгЪ ̯ ъϝгЛϧЂϜ ϟуЮϝЂцϜ ЭЦϜ сАϜϽЧгтϹЮϜ ϞнЯЂцϜ ϹЛт

 ϢϸнҶϮнгЮϜ ϣҶтϸϝуЧЮϜ ϟуЮϝҶЂцϜ сҶТ ϢϽϚϝГЮϜ ϢϽЫЮϜ сϠϼϹвм аϹЧЮϜ ϢϽЪ сϠϼϹв еуϠ ФмϽТ

 ЀϝуЧгЮϜ сТ. 

 ̹ï ̹ ï ̹   ϹуІϼ бЮϝЂ ϣЂϜϼϸ )̷̷̷̹ (
)̸̷(

 

ϼϹЮϜ дϜнзК ϣЂϜ) ϭϚϝϧзЮϝϠ ϝлϧЦыКм рϸϝуЧЮϜ ШнЯЃЮϜ ϟуЮϝЂϒ( 

       рϼмϹҶҶЮϜ ϣҶҶтϹжϒ сϠϼϹҶҶгЮ рϸϝҶҶуЧЮϜ ШнЯҶҶЃЮϜ ϟуЮϝҶҶЂϒ ϣҶҶЂϜϼϸ пҶҶЮϖ ϣҶҶЂϜϼϹЮϜ ϥТϹҶҶк

 аϝҶҶҶҶЗж ϩҶҶҶҶϲϝϡЮϜ аϹϷϧҶҶҶҶЂϜ Ϻϖ ̪ ФϜϽҶҶҶҶЛЮϜ сҶҶҶҶТ аϹҶҶҶҶЧЮϜ ϢϽҶҶҶҶЫϠ пҶҶҶҶЮмцϜ ϣҶҶҶҶϮϼϹЮϜм ϾϝҶҶҶҶϧггЮϜ                 

 )CBAS  (ϝϮϝϧзϧЂъϜ бкϒ ϥжϝЪм ϣтϸϝуЧЮϜ ϟуЮϝЂцϜ ЀϝуЧЮ иϻҶк ϝҶлϠ ϥҶϮϽ϶ сϧЮϜ Ϥ

                                                 
-̀ ̪дϝгК̪сжϝϫЮϜ сЎϝтϽЮϜ ϽгϦϕгЮϜ ϨнϳϠ ϤϝЋϷЯв̪еуϠϼϹгЯЮ рϸϝуЧЮϜ БгзЮϜ̫ϢϺϝϳІ ϢϽувϒ̸̺̀̀Ј̪̹̺ 
)̸(
 ̪ϣуЎϝтϽЮϜ ϣуϠϽϧЮϜ ϣуЯЪ̪ ϸϜϹПϠ ϣЛвϝϮ ̪иϜϼнϧЪϸ ϣϲмϽАϒ ̪ϭϚϝϧзЮϝϠ ϝлϧЦыКм рϸϝуЧЮϜ ШнЯЃЮϜ ϟуЮϝЂϒ ̫ϹуІϼ бЮϝЂ̷̷̷̹Ј̪ ̻



 ̯ ϝϡҶЂϝзв ̯ ϝҶвϝгϧкϜ днҶГЛт пҶЮмцϜм ϢϾϝҶϧггЮϜ еуϧϮϼϹҶЮϜ сϠϼϹв ϟЯОϜ дϖ ск ϣЂϜϼϹЮϜ

 ϣҶҶϪыϫЮϜ ϣҶҶтϸϝуЧЮϜ ϟуЮϝҶҶЂчЮ ) ϤϝҶҶЦыЛЮϝϠ бϧҶҶлгЮϜ ϞнЯҶҶЂцϜм ̭ϜϸцϝҶҶϠ бϧҶҶлгЮϜ ϞнЯҶҶЂцϜ

 ̯ ϝҶЛв ϤϝЦыЛЮϜм ̭ϜϸцϝϠ бϧлгЮϜ ϞнЯЂцϜм ( ФмϽҶТ ϸнҶϮм еҶК ϭϚϝҶϧзЮϜ ϤϽЧϧҶЂϜ ЩЮϻҶЪ

Юъϸ ϤϜϺ ϣϪыϫЮϜ ϣтϸϝуЧЮϜ ϟуЮϝЂцϜ аϜϹϷϧЂϜ ϣϮϼϸ сТ еуϠϼϹгЮϜ еуϠ ϣуϚϝЋϲϖ ϣ. 

ϩЮϝϫЮϜ ϞϝϡЮϜ 

 ̺ï   ϣужϜϹугЮϜ йϦϜ̭ϜϽϮϖм ϩϳϡЮϜ ϭлзв : 

 ̺ï ̸  ϩϳϡЮϜ ϭлзв: 

      ϣҶуАϝϡϦϼъϜ ϤϝЦыЛЮϜ ϣЧтϽГϠ сУЊнЮϜ ϭлзгЮϜ ϣЂϜϼϹЮϜ иϻк сТ ϩϲϝϡЮϜ ЭгЛϧЂϒ "

 етϽуПϧв еуϠ ϣЦыЛЮϜ еК СЇЫЮϝϠ бϧлϦ ϝлжц иϻҶк еуҶϠ АϝҶϡϦϼъϜ оϹҶв ϣТϽЛгЮ ϽϫЪϒ мϒ

 ϣугЦϼ ϢϼнЋϠ ϝлзК ϽуϡЛϧЮϜм ϤϜϽуПϧгЮϜ
)̹( .

 

 ̺ï ̹   ϩϳϡЮϜ ϣзуК 

     пҶЯК ϩҶϳϡЮϜ ϣзуК ϥЯгϧІϜ )̷̽  (ϝҶϡКъ ̯   еҶвм ϹҶуЮϜ ϢϽҶЪм аϹҶЧЮϜ ϢϽҶЪ сҶϡКъ еҶв 

 аϝҶЛЯЮ ϾϝҶϧггЮϜ сЦϜϽЛЮϜ рϼмϹЮϜ Ϥϝтϼϝϡв сТ еуЪϼϝЇгЮϜ̷̷̹̀/̷̸̷̹ ϼϝҶуϧ϶Ϝ бҶϦ Ϻϖ   

 )̷̺ ( ҶҶКъ ϣҶҶтϹжϒ еҶҶв рмϝҶҶЃϧЮϝϠ аϹҶҶЦ ϢϽҶҶЪ ϟ ) пЮϝҶҶтϸ ̪ ϣАϽҶҶЇЮϜ ̪ ϣҶҶтнϯЮϜ ( сҶҶкм

 ϝҶлЦϽТ ϸϹК дϝЪ сϧЮϜ ϣуЮϝгЇЮϜ ϣЧГзгЮϜ ϣКнгϯв егЎ ϥϡЛЮ сϧЮϜ ФϽУЮϜ)̸̿ ( ФϽҶТ

 ϣϡЃж ФϽУЮϜ иϻк нϡКъ ЭЫІ Ϻϖ )̪̺̺̿ ( % бҶϦ ϝгЪ ϣКнгϯгЮϜ иϻк ФϽТ сϡКъ ев

 ϼϝуϧ϶Ϝ )̷̺ (  ϣҶтϹжϒ ев ϝЏтϒ рмϝЃϧЮϝϠ Ϲт ϢϽЪ ϟКъ )ЮϜ пЮϝҶтϸ ̪ ϴϽҶЫЮϜ ̪ ϣАϽҶЇ (

 ϝҶлЦϽТ ϸϹҶК дϝҶЪ сҶϧЮϜ пҶЮмцϜ ϣҶКнгϯгЮϜ егЎ ϥϡЛЮ сϧЮϜ ФϽУЮϜ скм)̿ ( Ϻϖ  ФϽҶТ

 ϣϡҶҶЃж ФϽҶҶУЮϜ иϻҶҶк нҶҶϡКъ ЭЫҶҶІ    )̸̪̼̿̾ (  %   ϣҶҶКнгϯгЮϜ иϻҶҶк ФϽҶҶТ сҶҶϡКъ еҶҶв

 ЬмϹϯЮϜм)̸  ( ϩϳϡЮϜ ϣзуК ЙтϾнϦ еуϡт. 

 ЬмϹϮ ) ̸ ( 

ϩϳϡЮϜ ϣзуК ϣЛуϡА еуϡт 

ХтϽУЮϜ еуϡКыЮϜ ϸϹК ϡЃж пЮϖ ϣзуЛЮϜ ϣ

                                                 
)̹(
 гϳв свϝЂ ̫ бϳЯв ϹЁУзЮϜ бЯКм ϣуϠϽϧЮϜ сТ ϩϳϡЮϜ ϭлзв А ̪ ̸ ) ̪ ϣКϝϡГЮϜм ЙтϾнϧЮϜм ϽЇзЯЮ ϢϽуЃгЮϜ ϼϜϸ ̪ дϝгК̷̷̷̹  ( Ј̺̻̿ 

. 



ϩϳϡЮϜ Йгϧϯв 

ϣтнϯЮϜ ̸̷  

̪̺̺̿  % ϣАϽЇЮϜ ̸̷ 

пЮϝтϸ ̸̷ 

ϣАϽЇЮϜ ̸̷  

̸̪̼̿̾% ϴϽЫЮϜ ̸̷ 

пЮϝтϸ ̸̷ 

 ̺ï ̺    ϩϳϡЮϜ ϤϜмϸϒ: 

 ̺ï ̺ ï ̸ ϣтϸϝуЧЮϜ АϝгжцϜ ЀϝуЧв  :
)̸(  

     йггЊ ЀϝуЧв нкм ) ϸϜϽА ϝЎϽЮϜ ϹϡК ϼϹуϲ ( ХϳЯв)̸ ( ЀϝҶуЧгЮϜ Ϝϻк днЫϧт Ϻϖ

 еҶҶв )̹̻  (Т ЙҶҶв днϠϼϹҶҶгЮϜ ϝлвϹϷϧҶҶЃт сҶҶϧЮϜ ϣҶҶтϸϝуЧЮϜ АϝҶҶгжцϜ ЀϝҶҶуЦ ЌϽҶҶПЮ ϢϽҶҶЧ

 еҶв БҶгж ЭҶϫгϦ ϤϝϠϝϯϧҶЂϜ ϨыҶϪ ЀϝҶуЧгЮϜ ϤϜϽҶЧТ еҶв ϢϽҶЧТ ЭҶЪ аϝҶвϒ ϹҶϮнϦм блуҶϡКъ

 бϧҶт Ϻϖ блзҶв йҶЛгϮм еуϡКыЮϜ пЯК йЎϽК ϹЛϠ ЀϝуЧгЮϜ ϱуϳЋϦ бϧтм ϣϪыϫЮϜ АϝгжцϜ

ϝϯϧҶЂъϜ еҶв ϟКыЮϜ ϝкϼϝϧϷт ϣϠϝϯϧЂϜ ЭЫЮ ϢϹϲϜм ϣϮϼϸ ϹтϹϳϦ ϢϸнҶϮнгЮϜ ϣҶϪыϫЮϜ ϤϝϠ

 ϤϝϮϼϹҶЮϜ ЙҶгϯϦ бҶϪ еуϦϽҶІϕгЮϜ ϽҶуО еуϧϠϝϯϧҶЂыЮ ϽУҶЊ ̭ϝҶГКϖм ϢϹϲϜнЮϜ ϢϽЧУЮϜ сТ

 ϹϲϜнЮϜ ϟКыЮϜ ϼϝуϧ϶Ϝ ϼϜϽЫϦ ϹК ϹЦм ̪ ϟКыЮ ϣуϚϝлзЮϜ ϣϮϼϹЮϜ сГЛϧЮ ϤϜϽЧУЮϜ ЙугϯЮ

 ϣϪыϫЮϜ АϝгжцϜ ев ) рнҶЎнУЮϜ БгзҶЮϜ м сГЯЃϧЮϜ БгзЮϜ ̪ сАϜϽЧгтϹЮϜ БгзЮϜ ( ϽҶϫЪц

 еҶҶв )̸̹  ( ϣҶҶПЮϝϡЮϜ ЀϝҶҶуЧгЮϜ ϤϜϽҶҶЧТ еҶҶв ϢϽҶҶЧТ мϒ СҶҶЦнв )̹̻  ( пҶҶЯК ϣҶҶЮъϸ ϢϽҶҶЧТ

 еуϠϼϹгЮϜ ϹзК БгзЮϜ ЩЮϺ ИнуІ. 

 ̺ï ̺ ï ̹                   сЎϝтϽЮϜ дϜмϹЛЮϜ ЀϝуЧвAthletic Aggression 

     йггЊ ЀϝуЧв нк ) рмыК еЃϲ Ϲгϳв(
±)̸ (

 ЬϝҶϯгЮϜ сТ ЈϝϷЮϜ дϜмϹЛЮϜ ЀϝуЧЮ

ХҶҶϳЯв сҶҶЎϝтϽЮϜ)̹ (Ϡ ̭нҶҶЎ сҶҶТ ̪ сҶҶЎϝтϽЮϜ оϹҶҶЮ дϜмϹҶҶЛЯЮ ϣЧϠϝҶҶЃЮϜ ЁутϝҶҶЧгЮϜ ЍҶҶЛ

 еҶҶв ЀϝҶҶуЧгЮϜ ϜϻҶҶк днҶҶЫϧтм )̹̻  ( ϤϜϼϝҶҶϡК пҶҶЯК ϣҶҶϠϝϮшϝϠ ϟҶҶКыЮϜ анҶҶЧтм ϢϼϝҶҶϡК

                                                 
)̸(
  ̫ ϸϜϽА ϝЎϽЮϜ ϹϡК ϼϹуϲϢϽϚϝҶГЮϜ ϢϽҶЫЮϜ сҶϡКыЮ  сҶЃУзЮϜ ФϜϽϧϲъϝҶϠ ϝҶлϧЦыКм еуϠϼϹҶгЯЮ ϣҶтϸϝуЧЮϜ АϝҶгжцϜ   ϣҶЛвϝϮ ̪ ϽуϧҶЃϮϝв ϣЮϝҶЂϼ ̪

тϽЮϜ ϣуϠϽϧЮϜ ϣуЯЪ ЭϠϝϠ̪ ϣуЎϝ̷̷̹̹ . 
̸
  ̫ рмыК еЃϲ Ϲгϳв̪еууЎϝтϽЯЮ ϣуЃУзЮϜ ϤϜϼϝϡϧ϶ъϜ ϣКнЂнв ) ̪ ϽЇзЯЮ ϞϝϧЫЮϜ ϿЪϽв ̪ ϢϽкϝЧЮϜ̸̀̀̿  ( Ј̻̽̿ . 



 ϬϼϹϧЮϜ  сЂϝг϶ ЀϝуЧгЮ ̯ ϝЧϡА ЀϝуЧгЮϜ ) ̯ ϝгϚϜϸï  ̯ ϝϡЮϝОï  ̯ ϝҶжϝуϲϒï  ̯ ϜϼϸϝҶжï  ̯ ϜϹҶϠϒ

 (Ϧ ЀϝҶуЧгЮϜ пҶЯК ϣҶуЮϝЛЮϜ ϤϝϮϼϹҶЮϜм ЀϝҶуЧгЮϜ ϤϝҶгуЯЛϦ ̭нҶЎ сТ ЩЮϺм дϖ пҶЮϖ ϽуҶЇ

 сҶТ ϣҶϡОϽϠ иϼнЛІм йуЃТϝзв ϣлϮϜнв сТ СзЛЮϜм ϣжнЇϷЮϜ ЙϠϝА йуЯК ϟЯПт ϟКыЮϜ

 дϝҶϠ иϼϝҶϡϧКϜм АϝҶϡϲшϜ ϤъϝҶϲ сТ еуЃТϝзгЮϜ пЯК дϜмϹЛЮϝϠ ϢϼϸϝϡгЮϜм йуЃТϝзв ̭Ϝϻтϖ

ЁТϝзгЮϜ Ϟϝкϼϖ пЯК ϹКϝЃтм ϤϝЃТϝзгЮϜ сТ ϾнУЮϜ ϰϝϧУв нк СузЛЮϜ еЇϷЮϜ ϟЛЯЮϜ.  

        ЀϝуЧгЮϜ ϱуϳЋϦ 

     ϤϜϼϝҶҶϡЛЮϜ сҶк ϣҶуϠϝϯтъϜ ϤϜϼϝҶϡЛЮϜм ϣуϡЯҶЂ оϽҶ϶ϒм ϣҶуϠϝϯтϜ ϤϜϼϝҶϡК ЀϝҶуЧгЮϜ сҶТ

 ϤϜϼϝϡЛЮϜ иϻк аϝЦϼϒм ϟКыЮ сжϜмϹЛЮϜ ШнЯЃЮϜ пЮϖ ϽуЇϦ сϧЮϜм ϹЛϡЮϜ иϝϯϦϜ сТ сϧЮϜ: 

 )-̸̺-̻-̽-̾-̀-̸̷-̸̸-̸̺-̸̻-̸̼-̸̾-̸̿-̸̀-̷̹-̹̹-̹̺( 

    ҶҶЛϡЮϜ иϝҶҶϯϦϜ ЁҶҶЫК сҶҶТ сҶҶϧЮϜ ϤϜϼϝҶҶϡЛЮϜ сҶҶк ϣуϡЯҶҶЃЮϜ ϤϜϼϝҶҶϡЛЮϜм пҶҶЮϖ ϽуҶҶЇϦ сҶҶϧЮϜм Ϲ

 ск ϤϜϼϝϡЛЮϜ иϻк аϝЦϼϒм ϟКыЮ сжϜмϹЛЮϜ ϽуО ШнЯЃЮϜ: 

 )-̼̹-̿-̸̹-̸̽-̸̹-̹̻ ( 

   сЯт ϝгЪ ϣϡϮнгЮϜ ϤϜϼϝϡЛЮϜ ϱуϳЋϦ бϧтм: 

   ̯ ϝгϚϜϸ = ̼ ϤϝϮϼϸ. 

   ̯ ϝϡЮϝО = ̻ ϤϝϮϼϸ. 

  ̯ ϝжϝуϲϒ = ̺ ϤϝϮϼϸ. 

  ̯ Ϝϼϸϝж = дϝϧϮϼϸ. 

    ̯ ϜϹϠϒ = ϢϹϲϜм ϣϮϼϸ. 

  ϱуϳЋϦ бϧт ϝгЪ сϦфϜ нϳзЮϜ пЯК ϣϡЮϝЃЮϜ ϤϜϼϝϡЛЮϜ: 

   ̯ ϝгϚϜϸ = ϢϹϲϜм ϣϮϼϸ. 

   ̯ ϝϡЮϝО = дϝϧϮϼϸ. 

  ̯ ϝжϝуϲϒ = ̺ ϤϝϮϼϸ. 

  ̯ Ϝϼϸϝж  = ̻ ϤϝϮϼϸ. 

    ̯ ϜϹϠϒ  = ̼  ϤϝϮϼϸ. 

 ̺ï ̻ ϣуКыГϧЂъϜ ϣϠϽϯϧЮϜ : 



    ск " йҶϫϳϡϠ йҶвϝуЦ ЭҶϡЦ ϢϽуПЊ ϣзуК пЯК ϩϲϝϡЮϜ ϝлϠ анЧт ϣуЮмϒ ϣуϡтϽϯϦ ϣЂϜϼϸ

РϹлϠ  йϦϼϜϸϖм ϩϳϡЮϜ ϟуЮϝЂϒ ϼϝуϧ϶Ϝ
±
 
)̸ (

 ̭ϜϽϮϗҶϠ ϩϲϝϡЮϜ аϝЦ ϹЧТ ЀϝЂцϜ Ϝϻк пЯКм

 еуҶЧϡГгЮϜ еуҶЂϝуЧгЮϜ ϤϝҶгуЯЛϦ ϰнҶЎм оϹҶв пҶЯК РϽЛϧЮϜ ЌϽПЮ ϣуКыГϧЂϜ ϣϠϽϯϦ

 дϖ еҶК ̯ ыҶЏТ пҶзЛгЮϜм ϣОϝуЋЮϜ ϩуϲ ев еуϡКыЮ ϝлϧгϚыв оϹвм ϣЂϜϼϹЮϜ иϻк сТ

ҶҶК ̯ ϝϳҶҶЎϜм ̯ ϜϼнҶҶЋϦ сҶҶГЛϦ ϣуКыГϧҶҶЂъϜ ϣҶҶϠϽϯϧЮϜ ϹҶҶЦ сҶҶϧЮϜ ϤϝҶҶЦнЛгЮϜм ϤϝуϡЯҶҶЃЮϜ е

 ЀϝуЧгЮϜ ХуϡГϦ ϣуЯгК ЌϽϧЛϦ. 

 еҶв ϣҶжнЫв ϣзуК пЯК еуЂϝуЧгЮϜ ЙтϾнϧϠ ϩϲϝϡЮϜ аϝЦ Ϻϖ )̸̷  ( бкϼϝҶуϧ϶Ϝ бҶж еуҶϡКъ

 ϣзуК ϸϜϽТϒ Ϭϼϝ϶ ев бкм ϹуЮϜ ϢϽЪм аϹЧЮϜ ϢϽЫϠ пЮϝтϸ рϸϝж ϜнЯϫв етϻЮϜ ев ̳ϝуϚϜнЇК

ϣϳЎϜм ϤϜϽЧУЮϜм ϤϝгуЯЛϧЮϜ дϖ еуϡϦ ϹЦм ̪  ϩϳϡЮϜ  ϽҶлД ϝҶгЪ бҶлЮ ϣϡҶЃзЮϝϠ ϣвнлУвм

 ϣҶҶузвϿЮϜ ϢϹҶҶгЮϜ ϣҶҶТϽЛв еҶҶК ыҶҶЏТ ϣҶҶϠϽϯϧЮϜ ЬыҶҶ϶ ϤϝҶҶЦнЛв мϒ ϤϝуϡЯҶҶЂ ϸнҶҶϮм аϹҶҶК

еуЂϝуЧгЮϜ пЯК ϣϠϝϮщЮ ϣЦϽПϧЃгЮϜ. 

 ̺ï ̼  еуЂϝуЧгЯЮ ϣугЯЛЮϜ АмϽЇЮϜ : 

 ̺ï̼ï ̸  еуЂϝуЧгЮϜ ФϹЊ : 

     нҶҶк ФϸϝҶҶЋЮϜ ЀϝҶҶуЧгЮϜ "гҶҶЊ сҶҶϧЮϜ ϢϽкϝҶҶЗЮϜ ϣҶҶуТϝЪ ϣҶҶЦϹϠ ЁуҶҶЧт рϻҶҶЮϜ ЀϝҶҶуЧгЮϜ б

 ϝҶҶлуЮϖ ϣТϝҶҶЎшϝϠ мϒ ϝҶҶлзв ̯ ъϹҶҶϠ ̯ ϝϛуҶҶІ ЁуҶҶЧт ъ м ϝлҶҶЂϝуЧЮ
±
 
)̹ (

 еҶҶв ХҶҶЧϳϧЮϜ бҶҶϦ ϹҶҶЦм ̪

 еҶҶв еуҶҶϡКыЮ сжϜмϹҶҶЛЮϜ ШнЯҶҶЃЮϜ ЀϝҶҶуЧвм еуϠϼϹҶҶгЯЮ ϣҶҶтϸϝуЧЮϜ АϝҶҶгжцϜ ЀϝҶҶуЧв ФϹҶҶЊ

 ϝглЮ рϽкϝЗЮϜ ФϹЋЮϜ ϸϝϯтϖ Ьы϶ 

 ФϹЋЮϜ еКм ЬϝϯгЮϜ Ϝϻк сТ ̭ϜϽϡϷЮϜ ев ϣКнгϯв пЯК ϝглЎϽК ХтϽА еК ЩЮϺм 

ϽкϝЗЮϜ дϜнҶЎϼ етϹЮϜ ϽЋж Ϲгϳв ϽуЇт р )̷̷̹̽ (  нҶк рϽкϝҶЗЮϜ ФϹҶЋЮϜ дϖ пҶЮϖ

 " ϣϡҶЂϝзв оϹв Ьы϶ ев ϣтϽкϝЗЮϜ йϦϼнЊ сТ ̯ ϝЦϸϝЊ мϹϡт ЀϝуЧгЮϜ мϒ ϼϝϡϧ϶ъϜ дϖ

 блуЯК ХϡГт егЮ ϼϝϡϧ϶ъϜ ϣϡЂϝзв оϹвм йЃуЧт ϝгЮ ϼϝϡϧ϶ъϜ
±)̸ (

. 

                                                 
±
 ̸ . ̫ ϣуϠϽЛЮϜ ϣПЯЮϜ ЙгϯвА ̪ ϣуϠϽϧЮϜм ЁУзЮϜ бЯК бϯЛв ̸ ̪ ) ̪ ϣтϹϠцϜ ЙϠϝГгЮϜ дмϕЇЮ ϣвϝЛЮϜ ϣϛулЮϜ ̪ ϢϽкϝЧЮϜ̸̻̀̿  Ј ̪̾̀. 

 ̹.в ̪ рмыК еЃϲ Ϲгϳв ̫ дϜнҶЎϼ етϹҶЮϜ ϽЋж ϹгϳсҶЎϝтϽЮϜ ЁУзҶЮϜ бҶЯКм ϣҶуϠϽϧЮϝϠ ЀϝҶуЧЮϜ  ) ̪ сҶϠϽЛЮϜ ϽҶЫУЮϜ ϼϜϸ ̪ ϢϽкϝҶЧЮϜ̷̷̷̹  (

 Ј̹̼̼ . 

 ̸. ̫ дϜнЎϼ етϹЮϜ ϽЋж ϹгϳвϣуЎϝтϽЮϜм ϣужϹϡЮϜ ϣуϠϽϧЮϜ сТ ЀϝуЧЮϜ пЮϖ Э϶ϹгЮϜ ̪ ) ̪ ϽҶЇзЯЮ ϞϝҶϧЫЮϜ ϿҶЪϽв ̪ ϢϽкϝЧЮϜ̷̷̹̽  ( Ј̸̹̼ 

. 



     ϣϡҶЃзϠ ̯ ϝҶЦϝУϦϜ ШϝҶзк дϖ еуҶϡϦ ϭϚϝϧзЮϜ пЯК ИыАъϜ ϹЛϠм) ̸̷̷  ( % ЙҶугϮ пҶЯК

 ϣЂϜϼϹЮϜ иϻк сТ ϣуϚϝлзЮϜ ϝглϧПуЋϠ ϝгкϸϝгϧКϜ бϦ ϜϻлϠм ЀϝуЧгЮϜ ϤϜϽЧТ. 

 ̺ï ̼ ï ̹ еуЂϝуЧгЮϜ ϤϝϡϪ : 

    ϤϝϡϫЮϝϠ ϹЋЧ̳т " ϝҶлϦϜϺ ϭϚϝҶϧзЮϜ пЯК ЬнЋϳЮϜ ) ̯ ϝҶϡтϽЧϦ ( ϜϺϖ ЀϝҶуЧгЮϜ ϝҶлЧЧϲ сҶϧЮϜ

ϝгуЯЛϧЮϜ аϜϹϷϧЂϝϠ ϝлϦϜϺ ϣзуЛЮϜ пЯК ϣузвϾ ϢϹв ϹЛϠ йЧуϡГϦ ϹуКϒ ϝв ϝлЃУж Ϥ
±)̹ (

. 

   иϻҶк ϹҶЛ̳Ϧ Ϻϖ еуҶЂϝуЧгЮϜ ϤϝҶϡϪ ϬϜϽϷϧҶЂъ ϼϝҶϡϧ϶ъϜ ϢϸϝКϖ ϣЧтϽА ϩϲϝϡЮϜ ЭгЛϧЂϜ ϹЦм

 ϼϝҶϡϧ϶ъϜ ϤϝҶϡϪ ЭҶвϝЛв еуҶуЛϦ сҶТ ϣҶглв ϝҶлжϒ ϝҶгЪ ϝлЯлҶЂϒм ФϽГЮϜ БЃϠϜ ев ϣЧтϽГЮϜ

 ХуϡГϧЮϜ ϸϝЛт бϪ ϸϜϽТцϜ ев ϣКнгϯв пЯК ϼϝϡϧ϶ъϜ ХуϡГϦ сТ ϣЧтϽГЮϜ иϻк ЉϷЯϧϦм

гЮϜ пЯК оϽ϶ϒ ϢϽв ХҶуϡГϦ еуҶϠ АϝҶϡϦϼъϜ ЭҶвϝЛв ϟҶЃϳтм ϸϜϽҶТцϜ ев  ϝлЃУж ϣКнгϯ

 пҶЯК еуҶЂϝуЧгЮϜ ϩҶϲϝϡЮϜ ХҶϡА ϹҶЧЮ ̪ ϼϝҶϡϧ϶ъϜ ϤϝҶϡϪ ЭҶвϝЛв пЯК ЬнЋϳЯЮ етϼϝϡϧ϶ъϜ

 бкϸϹҶҶКм ϹҶҶуЮϜ ϢϽҶҶЪм аϹҶҶЧЮϜ ϢϽҶҶЫϠ пЮϝҶҶтϸ рϸϝҶҶж сҶҶϡКъ еҶҶв ϣҶҶзуК )̸̷  ( бҶҶϦ еуҶҶϡКъ

 ϵтϼϓҶϧϠ еуҶЂϝуЧгЮϜ ϩҶϲϝϡЮϜ ХҶϡА Ϻϖ ϣуϚϜнЇК ϣЧтϽГϠ бкϼϝуϧ϶Ϝ ̸/̽  /̷̸̷̹  ϹҶЛϠм

 ϼмϽҶҶв ) ̾ (  ϵтϼϓҶҶϧϠ рϒ аϝҶҶтϒ ̾ / ̽  /̷̸̷̹  ϣҶҶзуЛЮϜ пҶҶЯК еуҶҶЂϝуЧгЮϜ ХҶҶуϡГϦ ϹҶҶуКϒ

 АϝҶϡϦϼϜ ϤϝϡϫЮϜ ЭвϝЛв ϞϝЃϲ сТ ϩϲϝϡЮϜ ЭгЛϧЂϜ ϹЦм ϝлϦϜϺ ) днҶЂϽуϠ ( ϤϝҶϮϼϸ еуҶϠ

 дϜмϹҶЛЮϜ ЀϝҶуЧгЮ ЩЮϻҶЪм ϢϸϝҶуЧЮϜ АϝҶгжϒ ев Бгж ЭЫЮм сжϝϫЮϜ ХуϡГϧЮϜм ЬмцϜ ХуϡГϧЮϜ

ϧж ϤϽлД ϹЦм сЎϝтϽЮϜ сϦфϜ нϳзЮϜ пЯК ϤϝϡϫЮϜ ЭвϝЛв ϭϚϝ: 

 

 ЬмϹϮ   ) ̹  ( 

ϣЂϜϼϹЮϜ ̲сЂϝуЧв ϤϝϡϪ ЭвϝЛв еуϡт 

Ϥ ЀϝуЧгЮϜ ϤϝϡϫЮϜ ЭвϝЛв 

.̸  ϣтϸϝуЧЮϜ АϝгжцϜ ЀϝуЧв  

- сАϜϽЧгтϹЮϜ БгзЮϜ ̿̾ % 

- сГЯЃϧЮϜ БгзЮϜ ̹̿ % 

                                                 
.̹  ̪ ХϠϝЃЮϜ ϼϹЋгЮϜ̸̹̽ 



- рнЎнУЮϜ БгзЮϜ ̼̿ % 

.̹  сЎϝтϽЮϜ дϜмϹЛЮϜ ЀϝуЧв ̺̀ % 

 ̺ï ̼ ï ̺ ЧгЮϜ ϣуКнЎнвеуЂϝу: 

      дϖ " ФϹҶҶЋЮϝϠ йТϝҶҶЋϦϜ еҶҶК ̯ ыҶҶЏТ ϣуКнҶҶЎнгЮϝϠ СҶҶЋϧт дϒ ϟҶҶϯт ϹҶҶуϯЮϜ ЀϝҶҶуЧгЮϜ

 еуҶҶвϾыЮϜ ϤϝҶҶϡϫЮϜм
± ) ̸ (

  йҶҶϦϝϠϝϮϖм ϢϸϹҶҶϳв йϧЯϛҶҶЂϒ ϥҶҶжϝЪ ϜϺϖ ̯ ϝуКнҶҶЎнв ϼϝҶҶϡϧ϶ъϜ днҶҶЫтм

 еуҶҶЂϝуЧгЮϜм ̪ ЀϝҶҶϡϧЮыЮ ̯ ъϝҶҶϯв ШϽҶҶϧт ъ БҶҶЧТ ϹҶҶϲϜм ϞϜнҶҶϮ ЬϜϕҶҶЃЯЮ днҶҶЫт ϩҶҶуϳϠ ϢϸϹҶҶϳв

ҶҶҶЂϜϼϹЮϜ иϻҶҶҶк сҶҶҶТ дϝҶҶҶЧϡГгЮϜ ϝҶҶҶглжϗТ сЮϝҶҶҶϧЮϝϠм ϝглϧАϝҶҶҶЃϠм ϝҶҶҶглϦϜϽЧТ ϰнҶҶҶЎнϠ дϜϿҶҶҶугϧт ϣ

ϼϝϡϧ϶ъϜ ϣуКнЎнв ϹЪϕт ϝгв ϩϳϡЮϜ ϣзуК ϸϜϽТш дϝвнлУв. 

 ̺ï ̽  еуЂϝуЧгЯЮ сϚϝлзЮϜ ХуϡГϧЮϜ: 

      ев еуЂϝуЧгЯЮ ϣугЯЛЮϜ АмϽЇЮϜ ев ϹЪϓϧЮϜ ϹЛϠ ) ϣуКнЎнвм ϤϝϡϪм ФϹЊ ( ХҶуϡГϦ бҶϦ

 ϣПЮϝϡЮϜ ϣЂϜϼϹЮϜ ϣзуК пЯК ϩϳϡЮϜ сϦϜϸϒ )̷̽  ( ̪ еуϡϡҶЃЮ ϤϝҶЃТϝзгЮϜ ϢϽϧТ ̭ϝзϪϒ сТ ̯ ϝϡКъ

 ϼнҶҶЋϦм ϢϽҶҶЫТ етнҶҶЫϦ днҶҶϡКыЮϜ ϝҶлуТ ЙуГϧҶҶЃт ϣҶҶуТϝЪ ϣҶҶузвϾ ϢϽҶϧТ ШϝҶҶзк днҶҶЫϦ пҶҶϧϲ ϝҶлЮмϒ

 сжϜмϹҶҶЛЮϜ ШнЯҶҶЃЮϜ дϖ ϝҶҶглужϝϪм бҶҶлЛв днϠϼϹҶҶгЮϜ йвϹϷϧҶҶЃт рϻҶҶЮϜ ϢϸϝҶҶуЧЮϜ БҶҶгж еҶҶК ϱҶҶЎϜм

 пҶЯК еуЂϝуЧгЮϜ ЙтϾнϦ бϦ Ϻϖ ϤϝЃТϝзгЮϜ ̭ϝзϪϒ сТ ϟЮϝПЮϜ сТ ϨϹϳт ЭҶϡЦ ϩҶϳϡЮϜ ϣҶзуК ϸϜϽҶТϒ

 ϼϸϝҶЫЮϜм ϩҶϲϝϡЮϜ ЭҶϡЦ еҶв ϣҶзуЛЮϜ ϸϜϽҶТϒ ЙҶв ϽҶІϝϡгЮϜ ЬϝҶЋϦъϜ ϞнЯҶЂϒ ИϝҶϡϦϝт ϢϜϼϝϡгЮϜ ϣтϜϹϠ

 ϹКϝЃгЮϜ
)* (

 ЙҶугϮ еҶК ϣҶϠϝϮшϜ ϣҶугкϒ пҶЯК ϹҶуЪϓϧЮϜ ЙҶв йϧугкϒм ϩϳϡЮϜ РϜϹкϒ ϰϽІ бϦ Ϻϖ

 ϣтϝзЛϠ еуЂϝуЧгЮϜ ϤϜϽЧТеҶв еуҶЂϝуЧгЮϜ пҶЯК ϣҶϠϝϮшϜ еҶвϾ ФϽПϧЂϜ ϹЦм ФϹЊм ϣЦϸм  

 )̹̼ ï ̷̺  ( ϣЧуЦϸ. 

 ̺ï ̺ ï ̼  ϣуϚϝЋϲшϜ ЭϚϝЂнЮϜ 

       ϣуϦфϜ ϣуϚϝЋϲшϜ ЭϚϝЂнЮϜ ϩϲϝϡЮϜ ЭгЛϧЂϜ: 

¶  сϠϝЃϳЮϜ БЂнЮϜ. 

¶  рϼϝуЛгЮϜ РϜϽϳжъϜ. 

                                                 
±
  ̸  .тϼ ̫ БϡтϽ϶ дϝЃϣуЎϝтϽЮϜ ϣуϠϽϧЮϜ сТ ϩϳϡЮϜ Ϭϝлзв  ) ̪ ϽЇзЮϜм ϣКϝϡГЯЮ ϟϧЫЮϜ ϼϜϸ ϣтϽтϹв ̪ ЭЊнгЮϜ̸̀̿̾  ( Ј̹̾ . 
*
    ϹКϝЃгЮϜ ϼϸϝЫЮϜ: 

.̸  а . дϝϲϽТ ϝЎϽЮϜ ϹϡК дмϹЛЂ  а /ϣуЎϝтϽЮϜ ϣуϠϽϧЮϜ ϣуЯЪ- пЮϝтϸ ϣЛвϝϮ.  

.̹  а .  ϿтϿК дϜϸϽϲ  а  /ϣуЎϝтϽЮϜ ϣуϠϽϧЮϜ ϣуЯЪ-  ϣтϽЋзϧЃгЮϜ ϣЛвϝϯЮϜ. 

.̺  а . рϾϝО ϼϹуϲ  а / ϹуЮϜ ϢϽЫϠ ЅуϯЮϜ рϸϝж ϟКъ . 

.̻ Ϲугϲ ФϼϝА ϹуЃЮϜ-   аϹЧЮϜ ϢϽЫϠ пЮϝтϸ рϸϝж ϞϼϹв ϹКϝЃв 



¶  еЂϽуϠ АϝϡϦϼϜ. 

 ЙϠϜϽЮϜ ϞϝϡЮϜ 

 ̻ï  ϝлϧЇЦϝзвм ϝлЯуЯϳϦм ϭϚϝϧзЮϜ ЌϽК 

   ϝҶжϝуϡЮϜ ̭нҶЎ сТ ϝлϧЇЦϝзвм ϩϳϡЮϜ ϭϚϝϧзЮ ЌϽК ϞϝϡЮϜ Ϝϻк егЏϦ ϤϽҶлД сҶϧЮϜ Ϥ

 ϝҶҶлуЯК ЭҶҶЋϲ сҶҶϧЮϜ ϤϝҶҶжϝуϡЮϜ ЭҶҶуЯϳϧϠ аϝҶҶЦ Ϻϖ ̯ ϝуϚϝҶҶЋϲϖ ϤϝҶҶжϝуϡЯЮ йҶҶϧϯЮϝЛв ϹҶҶЛϠ ϩҶҶϲϝϡЯЮ

 ϣҶҶТϽЛв ЩЮϻҶҶЪм ϹҶҶуЮϜ ϢϽҶҶЪм аϹҶҶЧЮϜ ϢϽҶҶЪ сϠϼϹҶҶв оϹҶҶЮ ϢϹϚϝҶҶЃЮϜ ϣҶҶтϸϝуЧЮϜ АϝҶҶгжцϜ ϣҶҶТϽЛгЮ

 еуϠϼϹҶгЯЮ ϣҶтϸϝуЧЮϜ АϝҶгжцϜ еуҶϠ ϣҶЦыЛЮϜ ϣҶТϽЛв еҶК  ыЏТ еуϡКыЮ сжϜмϹЛЮϜ ШнЯЃЮϜ

 сжϜмϹЛЮϜ ШнЯЃЮϜм оϽ϶ϒ ϣлϮ ев еуϡКыЮ. 

 ̻ï ̸  ϝлЯуЯϳϦм ϭϚϝϧзЮϜ ЌϽК: 

 ̻ï ̸ ï ̸  еуϡКыЮϜ ϽЗж ϣлϮ ев еуϠϼϹгЯЮ ϣтϸϝуЧЮϜ АϝгжцϜ ϭϚϝϧж ЌϽК: 

  ЬмϹϮ  )̺     ( 

 ϣтϸϝуЧЮϜ АϝгжцϜ Ьнϲ аϹЧЮϜ ϢϽЪ сϡКъ ϤϝϠϝϮш ϣуϚϝЋϲшϜ ϤϝϯЮϝЛгЮϜ ϱЎнт

 блуϠϼϹгЮ 

Ϥ рϸϝуЧЮϜ БгзЮϜ ϼϜϽЫϧЮϜ  Ѐ И ϛгЮϜ ϣϡЃзЮϜϣтн 

.̸  сАϜϽЧгтϹЮϜ ̹̺ ̸̻̿͂ ̸̹̹͂ ̺̺̾̿͂ % 

.̹  сГЯЃϧЮϜ ̼ ̺̹͂ ̸̹͂̾ ̸̼ % 

.̺  рнЎнУЮϜ ̹ ̹̻͂ ̸̺̻͂ ̽͂̽̾ % 

ИнгϯгЮϜ ̷̺   ̸̷̷% 

     ЬмϹҶҶϯЮϜ еҶҶв ) ̺( АϝҶҶгжцϜ ЬнҶҶϲ аϹҶҶЧЮϜ ϢϽҶҶЪ сҶҶϡКъ ϣҶҶКнгϯв ϤϝҶҶϠϝϮϖ ϝҶҶзЮ ϽҶҶлЗϦ

 ϼϽҶЫϦ сАϜϽЧгтϹҶЮϜ БгзҶЮϜ дϖ ϽҶлД Ϻϖ блуϠϼϹҶв ЭҶϡЦ еҶв ϣЛϡϧгЮϜ ϣтϸϝуЧЮϜ )̹̺  (ϢϽҶв 

 иϼϹҶҶЦ сϠϝҶҶЃϲ БҶҶЂнϠ)̸̻̿͂ ( дϝҶҶЪ рϼϝҶҶуЛв РϜϽϳжϝҶҶϠм )̸̹̹͂  ( ϣϡҶҶЃзЮϜ ϥҶҶжϝЪм

 БгзҶҶЮϜ ϜϻҶҶлЮ ϣҶҶтнϛгЮϜ )̺̺̾̿͂  ( % БгзҶҶЮϜ ϝҶҶвϒ ϩҶҶϳϡЮϜ ϣҶҶзуК ϤϝҶҶϠϝϮϖ ϣҶҶКнгϯв еҶҶв

 ϼϽЫϦ ϹЧТ сГЯЃϧЮϜ ) ̼ ( иϼϹҶЦ сϠϝЃϲ БЂнϠ ϤϜϽв)̺̹͂ ( НҶЯϠ рϼϝҶуЛв РϜϽϳжϝҶϠм 

 )̸̹͂̾  ( ϣтнϛгЮϜ йϧϡЃж ϥжϝЪм )̸̼  ( %ЮϜ БгзҶЮϜ ϝҶвϒ дϝҶϦϽв ϼϽҶЫϦ ϹҶЧТ рнҶЎнУ



 сϠϝЃϲ БЂнϠ )̹̻͂  ( рϼϝуЛв РϜϽϳжϜм)̸̺̻͂  ( ϝкϼϹҶЦ ϣҶтнϛв ϣϡҶЃзϠм )̽͂̽̾ 

. ( % 

 ЬмϹϮ)̻ ( 

    ϣтϸϝуЧЮϜ АϝгжцϜ Ьнϲ аϹЧЮϜ ϢϽЪ сϡКъ ϤϝϠϝϮш ϣуϚϝЋϲшϜ ϤϝϯЮϝЛгЮϜ ϱЎнт

 блуϠϼϹгЮ 

Ϥ рϸϝуЧЮϜ БгзЮϜ ϼϜϽЫϧЮϜ Ѐ И ϣтнϛгЮϜ ϣϡЃзЮϜ 

.̸  сАϜϽЧгтϹЮϜ ̹̹ ̸̻̾͂ ̸̷̺͂ ̼̾ % 

.̹  сГЯЃϧЮϜ ̼ ̺̻͂ ̸̸̺͂ ̸̽͂̽̾ % 

.̺  рнЎнУЮϜ ̺ ̺̹͂ ̸̻̺͂ ̺̺̿͂ % 

ИнгϯгЮϜ ̷̺   ̸̷̷% 

      ЬмϹҶϯЮϜ сҶТ ϝвϒ)̻ ( ЬнҶϲ ϹҶуЮϜ ϢϽҶЪ сҶϡКъ ϩҶϳϡЮϜ ϣҶКнгϯв ϤϝҶϠϝϮϖ еуҶϡт рϻҶЮϜ

 БгзҶЮϜ дϖ  ЬмϹҶϯЮϜ ϜϻҶк ЬыҶ϶ еҶв ϽҶлД ϹЧТ блуϠϼϹв ЭϡЦ ев ϣЛϡϧгЮϜ ϣтϸϝуЧЮϜ АϝгжцϜ

  ϼϽҶҶЫϦ сАϜϽЧгтϹҶҶЮϜ)̹̹ (ϽҶҶв иϼϹҶҶЦ сϠϝҶҶЃϲ БҶҶЂнϠ Ϣ )̸̻̾͂  ( рϼϝҶҶуЛв РϜϽϳжϝҶҶϠм

 дϝЪ )̸̷̺͂  (йϧϡЃж ϥжϝЪм )̼̾  ( % ϼϽҶЫϦ ϹҶЧТ сГЯҶЃϧЮϜ БгзҶЮϜ ϝҶвϒ ) ̼ ( ϤϜϽҶв

 иϼϹҶҶЦ сϠϝҶҶЃϲ  БҶҶЂнϠ )̺̻͂  ( рϼϝҶҶуЛв РϜϽϳжϝҶҶϠм )̸̸̺͂   ( ϜϻҶҶк ϣϡҶҶЃж ϥҶҶжϝЪм

 БгзҶҶҶЮϜ          )̸̽͂̽̾  ( %ϼϽҶҶҶЫϦ ϹҶҶҶЧТ рнҶҶҶЎнУЮϜ БгзҶҶҶЮϜ ϝҶҶҶвϒ)̺  ( дϝҶҶҶЪм ϤϜϽҶҶҶв

ϳЮϜ йГЂм сϠϝҶЃ       )̺̹͂  ( рϼϝҶуЛгЮϜ йҶТϜϽϳжϜм )̸̻̺͂ ( йϧϡҶЃжм )̺̺̿͂   %

. ( 

 

 

 ̻ï ̹ ϩϳϡЮϜ ϣзуЛЮ ϣтϸϝуЧЮϜ АϝгжцϜ ϭϚϝϧж ϣЇЦϝзв : 

      еуЮмϹҶҶϯЮϜ еҶҶв ϱҶҶЏϧт)̺)( ̻( ϣҶҶϪыϫЮϜ ϣҶҶтϸϝуЧЮϜ АϝҶҶгжцϜ днЯгЛϧҶҶЃт еуϠϼϹҶҶгЮϜ дϖ

 Ϻϖ ϽҶ϶ϐ пҶЮϖ ϞϼϹв ев ϝлЮϝгЛϧЂϜ СЯϧϷт еЫЮм днϡКыЮϜ ϤϝϠϝϮϖ ϟЃϲ "ϖ ϼϝҶЇϧжϜ д

 ЩҶЮϝзк дϖ Ϻϖ оϽҶ϶ϒ пЮϖ ϣЃЂϕв евм Ͻ϶ϐ пЮϖ Йгϧϯв ев СЯϧϷϦ ϹЦ ϣтϸϝуЧЮϜ АϝгжцϜ

 ϹҶϚϝЧЮϜ ϼϝҶϡϧ϶Ϝ сҶТ ϽϪϕҶϦ ϢϽуϫЪ ЭвϜнК)ϞϼϹҶгЮϜ ( ϣҶЊϝ϶ ЭҶвϜнК ϝҶлзв рϸϝҶуЧЮϜ БгзҶЯЮ



 ϣҶҶҶЊϝ϶ ЭҶҶҶвϜнКм ϣуҶҶҶЋϷЇЮϜ ϹҶҶҶϚϝЧЮϜ ЬнҶҶҶув ЩЮϻҶҶҶЪм йуҶҶҶЂмϔϽгϠ йҶҶҶϧЧϪ оϹҶҶҶгϠ ХҶҶҶЯЛϧϦ

 ϣҶϮϼϸм ϣҶКϝгϯЮϜ ϣуЯКϝТ  Эϫв еуЂмϔϽгЮϝϠ блϦϽҶЗжм блϮϝҶϧжϖм бҶлЛТϜмϸм блЫҶЂϝгϦ

 ̪ ϣҶКϝгϯЮϜ Ϣ̭ϝҶУЪм ϢϹϚϝҶЃЮϜ ϣҶуЮϝЛУЮϝЪ ϣҶϛуϡЮϝϠ ϣҶЊϝ϶ ЭҶвϜнК еҶК ыҶЏТ блҶЃУжϒ пЮϖ

 йҶҶϧТϝЧϪм ϹҶҶϚϝЧЮϜ ϣҶҶЛуϡА пҶҶЮϖ ϸнҶҶЛт АϝҶҶгжцϜ иϻҶҶк еҶҶв БҶҶгж рϒ ИϝҶҶϡϦϖ дϖ ϹҶҶЧϧЛт ϩҶҶϲϝϡЮϜм

еуҶϠ ϣҶЦыЛЮϜ сҶк ЙϡϧгЮϜ БгзЮϜ Инж ϸϹϳт рϻЮϜ дϜм йуЂмϔϽвм ЙгϧϯгЮϜ ϣТϝЧϪ ЩЮϻЪм 

 сϡКъ оϹЮ сАϜϽЧгтϹЮϜ БгзЮϜ ИнуІ ϼϽЧт ϩϲϝϡЮϜ дϖ ϝгЪ еуϡКыЮϜм еуϠϼϹгЮϜ ) ϢϽҶЪ

 ϹуЮϜ ϢϽЪм аϹЧЮϜ ( ϣҶуЯгЛЮϜ йҶуЯК ϽуҶЃϦ рϻҶЮϜ ϱуϳҶЋЮϜ иϝҶϯϦъϜ ЁЫЛуҶЮ еуϠϼϹҶгЮϜ ϹҶзК

 нҶҶϳж йҶҶϯϧт ЙҶҶгϧϯв еҶҶв ̭ϿҶҶϮ нҶҶк рϻҶҶЮϜ сҶҶЎϝтϽЮϜ ЙҶҶгϧϯгЮϜ сҶҶТ ϣҶҶтϸϝуЧЮϜм ϣҶҶтнϠϽϧЮϜ

йϦϝЃЂϕв ϢϼϜϸϖ сТ сАϜϽЧгтϹЮϜ ϞнЯЂцϜ. 

 ̻ï ̸ ï ̹  ϩϳϡЮϜ ϣзуЛЮ сжϜмϹЛЮϜ ШнЯЃЮϜ ϭϚϝϧж ЌϽК : 

 ЬмϹϮ)̼( 

               сжϜмϹЛЮϜ ШнЯЃЮϜ ЀϝуЧв сТ ϩϳϡЮϜ ϣзуЛЮ ϣуϚϝЋϲшϜ ϤϝϯЮϝЛгЮϜ еуϡт 

             ϤϝϯЮϝЛгЮϜ

ϣуϚϝЋϲшϜ 

              ϣзуЛЮϜ 

 

Ѐ 

 

И 

аϹЧЮϜ ϢϽЪ нϡКъ ̸̻̻̺͂ ̸̸̹͂̿ 

ϹуЮϜ ϢϽЪ нϡКъ ̷̼̹̺͂ ̺̾͂̾ 

      ЬмϹϯЮϜ ев)̼ ( сҶТ сϠϝҶЃϲ БҶЂм пҶЯК ϜнЯҶЋϲ ϹҶЦ аϹҶЧЮϜ ϢϽҶЪ сϡКъ дϖ ϱЏϧт

 иϼϹЦ сжϜмϹЛЮϜ ШнЯЃЮϜ ЀϝуЧв )̸̻̻̺͂  ( иϼϹҶЦ рϼϝҶуЛв РϜϽϳжϝϠ )̸̸̹͂̿  ( ϝҶвϒ

 иϼϹҶЦ сϠϝҶЃϲ БҶЂм пҶЯК ϜнЯҶЋϲ ϹҶЧТ ϹуЮϜ ϢϽЪ нϡКъ )̷̼̹̺  ( рϼϝҶуЛв РϜϽϳжϝҶϠ

 иϼϹЦ )̺̾͂̾  . ( 

 ̻ï ̺  сТ ϩϳϡЮϜ ϣзуК ϭϚϝϧж ϣЇЦϝзвсжϜмϹЛЮϜ ШнЯЃЮϜ : 

     ЬмϹϮ ϭϚϝϧж Ьы϶ ев)̼ ( ϢϽҶЪ сҶϡКъ пЯК ϜнЦнУϦ ϹЦ аϹЧЮϜ ϢϽЪ сϡКъ дϖ ϱЏϧт

 БҶҶЂнЮϜ еҶҶв ЭҶҶЦϜ блтϹҶҶЮ сϠϝҶҶЃϳЮϜ БҶҶЂнЮϜ дϖ ϺϜ сжϜмϹҶҶЛЮϜ ШнЯҶҶЃЮϜ ЀϝҶҶуЧв сҶҶТ ϹҶҶуЮϜ

 сҶзЛϦ ЀϝҶуЧгЮϜ ϜϻҶк сҶТ ЭҶЦцϜ ϣҶϮϼϹЮϜ дϝҶϠ бҶЯЛж еϳжм ϹуЮϜ ϢϽЪ сϡКъ оϹЮ сϠϝЃϳЮϜ



 сжϜмϹҶҶЛЮϜ ШнЯҶҶЃЮϜ СЛҶҶЎ дϒ ъϖ  ϣҶҶϯуϧзЮϜ иϻҶҶк ϩҶҶϲϝϡЮϜ мϿҶҶЛтм ϣҶҶКнгϯгЮϜ иϻҶҶк оϹҶҶЮ

 ϿҶЪϽв блвϝгϧкϜ днЪ блвнЋ϶ ϹЎ сжϜмϹЛЮϜ ШнЯЃЮϜ ϜнвϹϷϧЃт бЮ аϹЧЮϜ ϢϽЪ сϡКъ

 ЭҶҶ϶Ϝϸ ϿҶҶуггЮϜ ̭ϜϸцϜ ЬыҶҶ϶ еҶҶв блҶҶЃУжϒ ϤϝҶҶϡϪϖ днЮмϝҶҶϳт бҶҶкм ϟҶҶЛЯЮϜ БҶҶГ϶ ̭Ϝϸϒ пҶҶЯК

пҶЯК ̭ϜϹҶϧКъϜм дϝϯулЮϜм ЬϝЛУжъϜм ШнЯЃЮϜ ϢϹϲ Ьы϶ ев ЁуЮм ϟЛЯгЮϜ  ̪ анҶЋϷЮϜ

 ϢϜϼϝҶҶҶϡгЮϜ ϣҶҶҶугкϒ дъ сжϜмϹҶҶҶЛЮϜ ШнЯҶҶҶЃЮϜ ϸϹҶҶҶϳϦ ϢϜϼϝҶҶҶϡгЮϜ ϣҶҶҶЛуϡА дϖ оϽҶҶҶт ϩҶҶҶϲϝϡЮϜм

 ϩҶϲϝϡЮϜм ̪ сжϜмϹЛЮϜ ШнЯЃЮϜ пЮϖ еуϡКыЮϜ ̭нϯЮ сТ ̯ ϜϽуϡЪ ̯ Ϝϼмϸ дϝϡЛЯт ϝлϧуЂϝЃϲм

 ϝҶлзв ϹϳЮϜм ϣужϜмϹЛЮϜ ЭуЯЧϦ сТ бкϝЃт сЮϝЛЮϜ рϼϝлгЮϜм сзУЮϜ онϧЃгЮϜ дϖ пЮϖ ϹЪϕт

Къ пЯК ϽлД ϝв Ϝϻкм ФϽҶТ пҶЮϖ днҶгϧзт ϹуЮϜ ϢϽЪм аϹЧЮϜ ϢϽЪ нϡКыТ ϩϳϡЮϜ ϣзуК сϡ

 бҶҶЂнгЯЮ ϹҶҶуЮϜ ϢϽҶҶЪм аϹҶҶЧЮϜ ϢϽҶҶЪ рϼмϸ сҶҶТ пҶҶЮмцϜ ϿҶЪϜϽгЮϜ )̷̷̹̀/̷̸̷̹  ( пҶҶЯКм

 бҶлгЫϳϦ ХтϽА еК СЦϜнгЮϜ ϣлϮϜнв сТ ϣуЮϝК ϤϝужϝЫвϗϠ днЛϧгϧт блТ ЀϝЂцϜ Ϝϻк

мϸ ϟҶЛЯϦ оϽҶ϶ϒ ϼнҶвϒ ϢϹҶК ШϝҶзк дϝϠ РϜϽϧКъϜ Йв сжϜмϹЛЮϜ ШнЯЃЮϝϠ сҶТ ̯ ϜϽҶуϡЪ ̯ Ϝϼ

 ϭϚϝҶҶҶϧжм ХҶҶтϽУЮϜ ϟҶҶуϦϽϦм ϢϜϼϝҶҶϡгЮϜ ϣҶҶугкϒ ϝҶҶҶлзв еуҶҶϡКыЮ сжϜмϹҶҶЛЮϜ ШнЯҶҶЃЮϜ ϼнҶҶлД

 еуЃТϝзгЮϜ еуϠ АϝЧзЮϜ ФϼϝТм ϤϝтϼϝϡгЮϜ. 

 ̻ï ̸ ï ̺  ϣҶҶтϸϝуЧЮϜ АϝҶҶгжцϝϠ ϩҶҶϳϡЮϜ ϣҶҶзуЛЮ сжϜмϹҶҶЛЮϜ ШнЯҶҶЃЮϜ ϣҶҶЦыК ϭϚϝҶҶϧж ЌϽҶҶК

 ϝлЯуЯϳϦм еуϠϼϹгЯЮ 

 

 

 

 

 ЬмϹϮ)̽( 

   ϣуϚϝЋϲшϜ ϤϝϯЮϝЛгЮϜ еуϡт АϝгжцϜм аϹЧЮϜ ϢϽЪ сϡКыЮ сжϜмϹЛЮϜ ШнЯЃЮϜ еуϠ

блуϠϼϹгЮ ϣтϸϝуЧЮϜ 

       ϤϝҶҶҶҶҶҶҶҶҶҶҶҶҶҶҶҶҶҶҶҶҶҶҶҶϯЮϝЛгЮϜ

ϣуϚϝЋϲшϜ 

 ϣзуЛЮϜ 

 

Ѐ 

 

И 

 ϣгуЦ ) ϼ(  онϧЃв

ϣЮъϹЮϜ нЃϳгЮϜ

ϣϠ 

уЮмϹϯЮϜ

Ϣ 



сжϜмϹЛЮϜ ШнЯЃЮϜ ̸̻̻̺͂ ̸̸̹͂̿  

̷̷͂̽ 

 

 

̷̸̺͂̽ 

 

сϚϜнЇК сАϜϽЧгтϹЮϜ БгзЮϜ ̸̻̿͂ ̸̹̹͂ 

сжϜмϹЛЮϜ ШнЯЃЮϜ ̸̸̻̺͂ ̸̸̹͂̿  

- ̷̸̺͂ 

 

сϚϜнЇК сГЯЃϧЮϜ БгзЮϜ ̺̹͂ ̸̹͂̾ 

сжϜмϹЛЮϜ ШнЯЃЮϜ ̸̸̻̺͂ ̸̸̹͂̿  

- ̷̻͂̽ 

 

сϚϜнЇК рнЎнУЮϜ БгзЮϜ ̹̻͂ ̸̺̻͂ 

 ЬмϹϯЮϜ ев)̽ ( ϢϽҶЪ сҶϡКыЮ сжϜмϹҶЛЮϜ ШнЯҶЃЮϜ еуҶϠ АϝҶϡϦϼϜ ϣЦыК ϹϮнϦ ъ йжϜ ϽлД

ϽҶҶҶлД Ϻϖ блуϠϼϹҶҶҶв ЭҶҶҶϡЦ еҶҶҶв ϣҶҶҶЛϡϧгЮϜ ϣҶҶҶтϸϝуЧЮϜ АϝҶҶҶгжцϜ еуҶҶҶϠм аϹҶҶҶЧЮϜ  ϣҶҶҶгуЦ дϖ ) ϼ (

 ϣҶгуЦ еҶв ЭҶЦϜ ϣҶтϸϝуЧЮϜ АϝҶгжцϜ ЙугϮ еуϠм еуϡКыЮ сжϜмϹЛЮϜ ШнЯЃЮϜ еуϠ ϣϠнЃϳгЮϜ 

 ) ϼ ( ϣϮϼϸ ϥϳϦ ϣуЮмϹϯЮϜ )̹̿  ( ϣЮъϸ онϧЃвм ϣтϽϲ )̷̷̼͂  ( ЬмϹϯЮϜ дϖ ϝгЪ̪

)̽ ( м ϹҶуЮϜ ϢϽҶЪ сϡКыЮ сжϜмϹЛЮϜ ШнЯЃЮϜ еуϠ АϝϡϦϼϜ ϣЦыК ̯ ϝЏтϒ ϹϮнϦ ъ йжϜ ϽлЗт

уЧЮϜ АϝҶҶгжцϜ ϣҶҶгуЦ дϖ ϽҶҶлД Ϻϖ блуϠϼϹҶҶв ЭҶҶϡЦ еҶҶв ϣҶҶЛϡϧгЮϜ ϣҶҶтϸϝ ) ϼ ( еуҶҶϠ ϣϠн̮ҶҶЃϳгЮϜ

 ϣҶгуЦ еҶв ЭҶЦϜ ϣҶтϸϝуЧЮϜ АϝгжцϜ ЙугϮ еуϠм еуϡКыЮ сжϜмϹЛЮϜ ШнЯЃЮϜ ) ϼ ( ϣҶуЮмϹϯЮϜ

 ϣϮϼϸ ϥϳϦ )̹̿  ( ϣЮъϸ онϧЃвм ϣтϽϲ )̷̷̼͂  . ( 

 

 

 

 

 

 

 ЬмϹϮ)̾( 

 ϣгуЦм ϣтϼϝуЛгЮϜ ϤϝТϜϽϳжъϜм ϣуϠϝЃϳЮϜ АϝЂмцϜ еуϡт ) ϼ (ϣуЮмϹϯЮϜм ϣϠнЃϳгЮϜ 

блуϠϼϹгЮ ϣтϸϝуЧЮϜ АϝгжцϜм аϹЧЮϜ ϢϽЪ сϡКыЮ сжϜмϹЛЮϜ ШнЯЃЮϜ еуϠ 

              ϤϝҶҶҶҶҶҶҶҶҶҶҶҶҶҶҶϯЮϝЛгЮϜ

ϣуϚϝЋϲшϜ 

 

Ѐ 

 

И 

 ϣгуЦ ) ϼ(  онϧЃв

ϣЮъϹЮϜ ϣϠнЃϳгЮϜ ϣуЮмϹϯЮϜ 



            ϣзуЛЮϜ 

сжϜмϹЛЮϜ ШнЯЃЮϜ ̷̼̹̺͂ ̺̾͂̾  

̷̹͂̀ 

 

 

̷̸̺͂̽ 

 

сϚϜнЇК ϜϽЧгтϹЮϜ БгзЮϜсА ̸̻̾͂ ̸̷̺͂ 

сжϜмϹЛЮϜ ШнЯЃЮϜ ̷̼̹̺͂ ̺̾͂̾  

- ̷̺͂̾ 

 

сϚϜнЇК сГЯЃϧЮϜ БгзЮϜ ̺̻͂ ̸̸̺͂ 

сжϜмϹЛЮϜ ШнЯЃЮϜ ̷̼̹̺͂ ̺̾͂̾  

̷̸̷͂ 

 

сϚϜнЇК рнЎнУЮϜ БгзЮϜ ̺̹͂ ̸̻̺͂ 

 ̻ï ̻  ϣҶтϸϝуЧЮϜ АϝҶгжцϜм ϩҶϳϡЮϜ ϣҶзуЛЮ сжϜмϹҶЛЮϜ ШнЯҶЃЮϜ еуҶϠ ϣҶЦыЛЮϜ ϭϚϝϧж ϣЇЦϝзв

блуϠϼϹгЮ : 

     ϶ ев еуЮмϹϯЮϜ ϭϚϝϧж Ьы)̽)( ̾( ШнЯҶЃЮϜ еуҶϠ АϝҶϡϦϼϜ ϣҶЦыК ϹҶϮнϦ ъ йҶжϜ еуҶϡϦ

 ϩҶϲϝϡЮϜм блуϠϼϹҶв ЭҶϡЦ еҶв ϣЛϡϧгЮϜ ϣтϸϝуЧЮϜ АϝгжцϜ еуϠм аϹЧЮϜ ϢϽЪ сϡКыЮ сжϜмϹЛЮϜ

 ϽҶлЗт бҶЮ Ϻϖ ϢϹҶуϮ сжϜмϹҶЛЮϜ ШнЯҶЃЮϜ сТ блϯϚϝϧж ϥжϝЪ ϩϳϡЮϜ ϣзуК дϖ пЮϖ ЩЮϺ мϿЛт

мϹҶҶЛЮϜ ШнЯҶҶЃЮϜ аϜϹϷϧҶҶЂϜ нҶҶϳж ЬнҶҶув блтϹҶҶЮ дϖ ЭуЮϹҶҶϠ блуҶҶЃТϝзв нҶҶϳж йЮϝЫҶҶІϒ ЭҶҶЫϠ сжϜ

 дϝҶЪ аϹҶЧЮϜ ϢϽҶЪ сϡКыЮ сϠϝЃϳЮϜ БЂнЮϜ)̸̻̻̺͂  ( ϢϽҶЪ сҶϡКыЮ сϠϝҶЃϳЮϜ БҶЂнЮϜм

 ϹуЮϜ )̷̼̹̺͂  ( ЀϝҶуЧгЮϜ ϣҶϮϼϹЮ БҶЂнϧгЮϜ еҶв ЭҶЦϜ еуГҶЂнЮϜ етϻҶк дϖ сҶзЛт Ϝϻкм

 ϣПЮϝϡЮϜ ϣуЯЫЮϜ )̸̷̹  ( дϖ пҶЮϖ ϽуЇϦ ЀϝуЧгЮϜ сТ ϣуЮϝЛЮϜ ϣϮϼϹЮϜ дϝϠ бЯЛЮϜ Йв ϣϮϼϸ

 " ϣҶϡОϽϠ иϼнЛҶІм йуҶЃТϝзв ϣҶлϮϜнв сТ СзЛЮϜм ϣжнЇϷЮϜ ЙϠϝА йуЯК ϟЯПт ϟКыЮϜ

 АϝҶϡϲшϜ ϤъϝҶϲ сҶТ ϣҶЊϝ϶м еуҶЃТϝзгЮϜ пҶЯК дϜмϹҶЛЮϝϠ ϢϼϸϝҶϡгЮϜм йуҶЃТϝзв ̭Ϝϻтϖ сТ

ϤϝЃТϝзгЮϜ сТ ϾнУЮϜ ϰϝϧУв нк СузЛЮϜ еЇϷЮϜ ϟЛЯЮϜ дϒ иϸϝЧϧКϜм
±
 
 ) ̸ (

. 

   сжϜмϹҶҶЛЮϜ ШнЯҶҶЃЮϜ аϜϹϷϧҶҶЂϜ аϹҶҶК дϖ оϽҶҶт ϩҶҶϲϝϡЮϜм  иϝҶҶϯϦϜ ϩҶҶϳϡЮϜ ϣҶҶзуК ЭҶҶϡЦ еҶҶв

 дϖ пҶҶЮϖ ϸнҶҶЛт ϣҶҶтϸϝуЧЮϜ АϝҶҶгжцϜм сжϜмϹҶҶЛЮϜ ШнЯҶҶЃЮϜ еуҶҶϠ ϣҶҶЦыЛЮϜ аϜϹҶҶЛжϜм блуҶҶЃТϝзв

 ϩҶҶϳϡЮϜ ϣҶҶзуК сϠϼϹҶҶв дϝҶҶϠ ϜϽҶҶлДϒ дϜϻҶҶЯЮϜ еуЧϠϝҶҶЃЮϜ еуЮмϹҶҶϯЮϜ сҶҶТ ϣϳҶҶЎнгЮϜ ϭϚϝҶҶϧзЮϜ

 ϣҶтϽϲм ЅвϝҶк ШϝҶзк дϝҶТ сЮϝҶϧЮϝϠм бҶлЛв ЭҶвϝЛϧЮϜ сҶТ сАϜϽЧгтϹҶЮϜ БгзҶЮϜ днЯгЛϧЃт

 еуҶҶϡКыЮ ϢϽҶҶуϡЪ ЙҶҶв ϭϚϝҶҶϧзЮϜ ЭҶҶуЯϳϦ сҶҶТм ϝлЛҶҶЎмм БҶҶГϷЮϜ ϣҶҶЇЦϝзвм ̭ϜϼфϜ ̭ϜϹҶҶϠш

                                                 
 ̸. Ј ̪ иϽЪϺ ХϡЂ ϼϹЋв ̫ рмыК еЃϲ Ϲгϳв̻̽̿ . 



 онϧҶЃв пҶЯК̯ ϝҶϠϝϯтϖ ЁҶЫЛжϜ еуϡКыЮϜм еуϠϼϹгЮϜ еуϠ ϣϡуГЮϜ ϣЦыЛЮϜ дϖ ϝгЪ блуϠϼϹв

 ϝҶҶҶлуЯК ϹҶҶҶЪϕт ϣҶҶҶЮϝϲ ШϝҶҶҶзк дϖ ϝҶҶҶгЪ ϤϝҶҶҶтϼϝϡгЮϜ ̭ϝҶҶҶзϪϒ сҶҶҶТ блЯϡҶҶҶЦ еҶҶҶв ЬмϻҶҶҶϡгЮϜ ̭ϜϸцϜ

 скм днЋϧϷгЮϜ "ыЮϜ йЯҶЋт рϻҶЮϜ сЮϝЛЮϜ сзУЮϜ онϧЃгЮϜ дϖ нҶϡКъ ϣҶЊϝ϶м днҶϡК

 ъ бҶлЯЛϯϦ ϣтϼϝлгЮϜм ϣужϹϡЮϜ ϤϜϼϹЧЮϜ сТ ϣузАнЮϜ ϤϝϡϷϧзгЮϜм ϢϾϝϧггЮϜ ϣϮϼϹЮϜ ϣтϹжϒ

 сҶТ блҶЊϽϲ дϖ ϝҶгЪ ϟҶЛЯЮϜ ϹКϜнЦм днжϝЧЮϜ ϝлЏТϽт ϣЧтϽГϠ блϧужϜмϹК еК дмϽϡЛт

 ϜϻҶк ЬϝгЛϧҶЂϜ сТ ϽуϡЪ Ϲϲ пЮϖ днЛзϧгт днЯЛϯт бкϼнлгϮ аϝвϒ ХϚъ ϽлЗгϠ ϼнлЗЮϜ

ШнЯЃЮϜ
±
 
)̸ (

. 

  БгзҶҶЮϜ днвϹϷϧҶҶЃт етϻҶҶЮϜ ϤϜϻҶҶЮϝϠм еуϠϼϹҶҶгЮϜ ϟҶҶЯОϜ дϝҶҶϠ ̯ ϝҶҶЏтϒ оϽҶҶт ϩҶҶϲϝϡЮϜ дϖ ϝҶҶгЪ

 СҶҶузЛЮϜ ϟҶҶЛЯЮϜ еҶҶв ЭҶҶуЯЧϧЮϝϠ блуҶҶϡКъ днҶҶлϮнт блуҶҶϡКъ ЙҶҶв ЭҶҶвϝЛϧЮϜ сҶҶТ сАϜϽЧгтϹҶҶЮϜ

 дϝвϽϳЮϜм ϤϝϠнЧЛЮϜ ев ϣуЇ϶ еуЃТϝзгЮϜ иϝϯϦ дϜмϹЛЮϜ еувϝЏв Эгϳт рϻЮϜ. 

  ЁвϝϷЮϜ ϞϝϡЮϜ 

 ̼ï  ϤϝуЊнϧЮϜм ϤϝϮϝϧзϧЂъϜ 

 ̼ï ̸  ϤϝϮϝϧзϧЂъϜ 

 ̯ ъмϒ : нҶк йҶжнЪ сАϜϽЧгтϹҶЮϜ БгзҶЮϜ ЬнҶϲ ϩҶϳϡЮϜ ϣҶзуК ̭Ϝϼϐ сҶТ ХϠϝҶГϦ ϣϡҶІ Шϝзк

 блтϼϹв ЭϡЦ ев ЙϡϧгЮϜ. 

 ̯ ϝҶҶужϝϪ : еуҶҶГгзЮϜ дϖ ϭϚϝҶҶϧзЮϜ ϤϽҶҶлДϒ ) рнҶҶЎнУЮϜм сГЯҶҶЃϧЮϜ ( ϢϼнҶҶЋϠ дϝвϹϷϧҶҶЃт

 ϩϳϡЮϜ ϣзуК сϠϼϹв ЭϡЦ ев ϣЯуЯЦ. 

 ̯ ϝϫЮϝϪ :Ϝ ϣзуК сϡКъ дϖ ϭϚϝϧзЮϜ ϤϽлДϒ сҶТ сжϜмϹҶЛЮϜ ШнЯҶЃЮϜ пҶЮϖ дмϓҶϯЯт ъ ϩϳϡЮ

 блуЃТϝзв Ϟϝкϼϖ. 

 ̯ ϝЛϠϜϼ : АϝҶгжцϜ еуҶϠм ϩҶϳϡЮϜ ϣҶзуЛЮ сжϜмϹҶЛЮϜ ШнЯҶЃЮϜ еуҶϠ АϝҶϡϦϼϜ ϣҶЦыК ϽҶлЗϦ бҶЮ

 еуϠϼϹгЮϜ ЭϡЦ ев ϣЛϡϧгЮϜ ϣтϸϝуЧЮϜ. 

 ̼ï ̹  ϤϝуЊнϧЮϜ 

                                                 
 ̸. ̫ букϜϽϠϜ  ϟЃϲ бЯЃв бҶЂнгЯЮ рϼмϹҶЮϜ ϭϚϝҶϧзϠ ϝҶлϧЦыКм аϹҶЧЮϜ ϢϽҶЫϠ ϣҶϡϷзЮϜ ϣҶтϹжϜ ФϽҶТ оϹҶЮ сжϜмϹҶЛЮϜ ШнЯҶЃЮϜ )̸̷̷̹/̷̷̹̹ (  ̪

 ϣуЎϝтϽЮϜ ϣуϠϽϧЮϜ ϣуЯЪ ̪ ϽуϧЃϮϝв ϣЮϝЂϼ / ̪ ЭϠϝϠ ϣЛвϝϮ̷̷̹̹  Ј ̪̼̺ . 



 ̯ ъмϒ : еҶв йҶЮ ϝҶгЮ еуϠϼϹҶгЮϜ АϝЂмϒ еуϠ сАϜϽЧгтϹЮϜ БгзЮϜ ϸнЃт дϒ рϼмϽЏЮϜ ев

 блϚϜϸϒ пЯК сЮϝϧЮϝϠм еуϡКыЮ ϣуЃУзЮϜ ϣЮϝϳЮϜ пЯК сϠϝϯтϜ ϽуϪϓϦ. 

 ̯ ϝужϝϪ : еуҶГгзЮϜ еҶК еуϠϼϹгЮϜ ϸϝЛϧϠϜ ) рнҶЎнУЮϜм сГЯҶЃϧЮϜ ( пҶЯК сϡЯҶЃЮϜ иϽҶϪц

 блϚϜϸϒ пЯК сЮϝϧЮϝϠм еуϡКыЮ ϣуЃУзЮϜ ϣЮϝϳЮϜ. 

 ̯ ϝϫЮϝϪ :ϝϫгЮϜ ϣҶЦыЛЮϜм ϹҶуϯЮϜ ЭҶвϝЛϧЮϜ Ьы϶ ев еуϡКыЮ ϣтнзЛгЮϜ ϣЮϝϳЮϜ ЙТϼ еуҶϠ ϣҶуЮ

 еуϠϼϹгЮϜм еуϡКыЮϜ. 

 ̯ ϝҶҶЛϠϜϼ : сжϜмϹҶҶЛЮϜ ШнЯҶҶЃЮϜ еҶҶв ϹҶҶϳт еуҶҶϡКыЮ рϼϝҶҶлгЮϜм сҶҶзУЮϜ онϧҶҶЃгЮϜ ЙҶҶТϼ дϖ

еуϡКыЮ   . 

 ̳ϝҶҶЃвϝ϶ : ϽтнҶҶГϦм блЯукϓҶҶϦ ЌϽҶҶПЮ ϣҶҶтϸϝуЦ ϣҶҶуЯукϓϦ ϤϜϼмϸ сҶҶТ ФϽҶҶУЮϜ сϠϼϹҶҶв ШϜϽҶҶІϒ

блϦϸϝуЦ ϟуЮϝЂϒ. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ϼϸϝЋгЮϜ 

.̸ ϝҶҶЋϷЯв̪еуϠϼϹгЯЮ рϸϝҶҶуЧЮϜ БгзЮϜ̫ϢϺϝϳҶҶІ ϢϽҶҶувϒ сҶҶЎϝтϽЮϜ ϽгϦϕҶҶгЮϜ ϨнҶҶϳϠ Ϥ

 сжϝϫЮϜ̸̺̀̀ 

.̹ дϜϽҶҶкϾ аыҶҶЃЮϜ ϹҶҶϡК ϹҶҶвϝϲ :сКϝҶҶгϧϮъϜ ЁУзҶҶЮϜ бҶҶЯК А ̪ ̼ ) бЮϝҶҶК ̪ϢϽкϝҶҶЧЮϜ

 ̪ϟϧЫЮϜ̻̀̿.( 



.̺ ̫ϞϝГ϶ еЃϲϣтϼϜϸшϜ ϢϸϝуЧЮϜ ) ϽтнҶГϧЮϜм ϟтϼϹϧЮϜ ϹлЛв̪ϣуϠϽϧЮϜ ϢϼϜϾм ̪ ϸϜϹПϠ

 ̸̪̻̀̀ 

.̻  аϝҶҶҶЛЮϜ ЁУзҶҶҶЮϜ бЯК̫дϝҶҶҶ϶ сҶҶҶЯК йҶҶҶгувϒ̪йА еуҶҶҶЂϝт еуҶҶҶЃϲ ): ϼϜϸ ЭҶҶҶЊнгЮϜ

̪ϣгЫϳЮϜ̸̀ ̷̀(Ј̸̀̀ 

.̼  ̫ ϸϜϽҶҶА ϝҶҶЎϽЮϜ ϹҶҶϡК ϼϹҶҶуϲ ФϜϽϧϲъϝҶҶϠ ϝҶҶлϧЦыКм еуϠϼϹҶҶгЯЮ ϣҶҶтϸϝуЧЮϜ АϝҶҶгжцϜ

ϢϽϚϝГЮϜ ϢϽЫЮϜ сϡКыЮ  сЃУзЮϜ  ϣҶуϠϽϧЮϜ ϣҶуЯЪ ЭҶϠϝϠ  ϣЛвϝϮ ̪ ϽуϧЃϮϝв ϣЮϝЂϼ ̪

̪ ϣуЎϝтϽЮϜ̷̷̹̹  

.̽  ̫ БϡтϽ϶ дϝЃтϼϣуЎϝтϽЮϜ ϣуϠϽϧЮϜ сТ ϩϳϡЮϜ Ϭϝлзв  ) ϼϜϸ ϣҶтϽтϹв ̪ ЭҶЊнгЮϜ

 ̪ ϽЇзЮϜм ϣКϝϡГЯЮ ϟϧЫЮϜ̸̀ ̿̾  ( 

.̾  ̪иϜϼнҶϧЪϸ ϣҶϲмϽАϒ ̪ϭϚϝҶϧзЮϝϠ ϝҶлϧЦыКм рϸϝҶуЧЮϜ ШнЯҶЃЮϜ ϟуЮϝЂϒ ̫ϹуІϼ бЮϝЂ

̪ϣуЎϝтϽЮϜ ϣуϠϽϧЮϜ ϣуЯЪ̪ ϸϜϹПϠ ϣЛвϝϮ̷̷̷̹ 

.̿  ̫ бϳЯв Ϲгϳв свϝЂЁУзҶЮϜ бҶЯКм ϣҶуϠϽϧЮϜ сҶТ ϩҶϳϡЮϜ ϭлзҶв А ̪ ̸ ) ̪ дϝҶгК

 ̪ ϣКϝϡГЮϜм ЙтϾнϧЮϜм ϽЇзЯЮ ϢϽуЃгЮϜ ϼϜϸ̷̷̷̹  ( 

.̀  рϼϜнк ϹуЂ ̪ЬϝЛУЮϜ ϽтϹгЮϜ )ЂϜϼϸеуϠϼϹҶгЮϜ Аϝгжц ϣуЯуЯϳϦ ϣ )( ϼϜϸ ̪ϢϽкϝҶЧЮϜ

̪сϠϽЛЮϜ ϽЫУЮϜ̸̀̾̽( 

̸̷ . ϤϝҶҶЃЂϕгЮϜ сҶҶТ ϣҶҶтϼϜϸшϜм ϣҶҶтϸϝуЧЮϜ ϟуЮϝҶҶЂцϜ ̫ рϼϹҶҶϡЮϒ ϹҶҶугϳЮϜ ϹҶҶϡК ФϼϝҶҶА

  ϣугуЯЛϧЮϜ)̪ЙтϾнϧЮϜм ϽЇзЮϜм ϣКϝϡГЯЮ сϠϽЛЮϜ ϽЫУЮϜ ϼϜϸ ̪дϝгК̷̷̸̹ ( 

̸̸ .  ̫ пЃуК йЮϹК ̪ етϹЮϜ аϝЃϲ ϣϳЯАϣуҶЎϝтϽЮϜ ϢϼϜϸшϜ сҶТ ϣҶвϹЧв  ) ϢϽкϝҶЧЮϜ

 ̪ ϽЇзЯЮ ϞϝϧЫЮϜ ϿЪϽв ̸̪̀̀̾ .  ( 

̸̹.  ̫ дϝЛзЪ дϜнЮϣтϼϜϸшϜ ϢϸϝуЧЮϜ  ) ̪ анЯЛЮϜ ϼϜϸ ̪ сЎϝтϽЮϜ̸̷̀̿ ( 

̸̺ . ̫ сЃуЧЮϜ ϽкϝвϞϝϡЇЮϜ ϢϸϝуЦ  ̪ ) ̪ ϞϝϡЇЮϜ ϢϼϜϾм ϣЛϡГв ̪ ϸϜϹПϠ̸̀̿̾.( 

̸̻ .дϹЛгЮϜ ϢϓЇж̪ϽЊϝЛгЮϜ ЁУзЮϜ бЯК̫ϥУЮϜ сЧϲ Ϲгϳв )̪ϣтϼϹзЫЂшϜ̸̺̀̿. ( 

̸̼.  еЃϲ ϹгϳвсҶгЯЛЮϜ ϭлзҶгЮϜ ̭нҶЎ сҶТ ϣҶтϼϜϸшϜ ϢϸϝуЧЮϜ ̫ИϝуϡЮϜ) ̪ϸϜϹҶПϠ

̪БЂϜм ϼϜϸ̸̻̀̿( 



̸̽.  ̫ рмыҶҶК еҶҶЃϲ ϹҶҶгϳв̪еууҶҶЎϝтϽЯЮ ϣуҶҶЃУзЮϜ ϤϜϼϝҶҶϡϧ϶ъϜ ϣКнҶҶЂнв  )

 ̪ ϽҶҶЇзЯЮ ϞϝҶҶϧЫЮϜ ϿҶҶЪϽв ̪ ϢϽкϝҶҶЧЮϜ̸̀̀̿  ( ϣҶҶуϠϽЛЮϜ ϣҶҶПЯЮϜ ЙҶҶгϯв бҶҶЯК бҶҶϯЛв

А̪ϣҶҶуϠϽϧЮϜм ЁУзҶҶЮϜ ̸̪ ) ϣҶҶтϹϠцϜ ЙϠϝҶҶГгЮϜ дмϕҶҶЇЮ ϣҶҶвϝЛЮϜ ϣҶҶϛулЮϜ ̪ ϢϽкϝҶҶЧЮϜ ̪

̸̻̀̿ .( 

̸̾. ̫ дϜнҶЎϼ етϹҶЮϜ ϽҶЋж ϹҶгϳв ̪ рмыҶК еҶЃϲ Ϲгϳв бҶЯКм ϣҶуϠϽϧЮϝϠ ЀϝҶуЧЮϜ

сЎϝтϽЮϜ ЁУзЮϜ  ) ̪ сϠϽЛЮϜ ϽЫУЮϜ ϼϜϸ ̪ ϢϽкϝЧЮϜ̷̷̷̹ . ( 

̸̿ . ̫ дϜнҶҶҶЎϼ етϹҶҶҶЮϜ ϽҶҶҶЋж ϹҶҶҶгϳв ϣҶҶҶужϹϡЮϜ ϣҶҶҶуϠϽϧЮϜ сҶҶҶТ ЀϝҶҶҶуЧЮϜ пҶҶҶЮϖ Э϶ϹҶҶҶгЮϜ

ϣуЎϝтϽЮϜм  А ̪ ̸ ) ̪ ϽЇзЯЮ ϞϝϧЫЮϜ ϿЪϽв ̪ ϢϽкϝЧЮϜ̷̷̹̽ ( 

̸̀.ϲ бЯҶҶЃв ̫ букϜϽҶҶϠϖ  ϟҶҶЃ ϢϽҶҶЫϠ ϣҶҶϡϷзЮϜ ϣҶҶтϹжϜ ФϽҶҶТ оϹҶҶЮ сжϜмϹҶҶЛЮϜ ШнЯҶҶЃЮϜ

 бҶЂнгЯЮ рϼмϹҶЮϜ ϭϚϝϧзϠ ϝлϧЦыКм аϹЧЮϜ )̷̷̸̹/̷̷̹̹ (  ̪ ϽуϧҶЃϮϝв ϣЮϝҶЂϼ ̪

 ϣуЎϝтϽЮϜ ϣуϠϽϧЮϜ ϣуЯЪ / ̪ ЭϠϝϠ ϣЛвϝϮ̷̷̹̹  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 ХϳЯв)̸( 

еуϠϼϹгЯЮ ϣтϸϝуЧЮϜ АϝгжцϜ ЀϝуЧв 

-̸ ϡϮϜм еуϡКыЮϜ ЍЛϠ рϸϕт ъ ϝвϹзКϞϼϹгЮϜ дϝТ блϦϝ: 

 ϒ-блϦϝϡϮϜм ϣтϸϓϦ ϣугкϒ пЯК бллϡзт. 



 Ϟ-ЩЮϺ пЯК блϡЦϝЛт . 

 Ϭ-ЩЮϻϠ бϧлтъ. 

-̹  ЩЮϻЮ ϞϼϹгЮϜ Ьн϶ϸ ϹЛϠ ϟтϼϹϧЮϜ ϣϲϝЂ пЮϖ еуϡКыЮϜ ЍЛϠ ϝжϝуϲϒ Э϶Ϲт

ϞϼϹгЮϝТ: 

 ϒ-ЩЮϺ пЯК блϡЂϝϳт ъ . 

 Ϟ-Ьн϶ϹЮϜ ев блЛзгт. 

 Ϭ-бкϽ϶ϓϦ пЯК бллϡзт. 

-̺ сзϧЛтъ ϝвϹзК ϞϼϹгЮϝТ ЩЮϻЮ блЃϠыгϠ еуϡКыЮϜ ЍЛϠ: 

 ϒ-ЩЮϺ пЯК блϷϠнт. 

 Ϟ-ϝлϠ аϝгϧкъϜ пЯК блЛϯЇт. 

 Ϭ-йЃУж ϟКыЮ ϽвцϜ ШϽϧт. 

-̻ ϞϼϹгЮϝТ ϟтϼϹϧЮϜ еК еуϡКыЮϜ ЍЛϠ ϞϝуО ϼϽЫϧт ϝвϹзК: 

 ϒ-ϟтϼϹϧЮϜ ϼнЏϲ ϣугкϒ пЯК бллϡзт. 

 Ϟ-ЩЮϺ пЯК блϡЦϝЛт. 

 Ϭ-ϞϝуПЮϜ еК пЎϝПϧт. 

-̼ Ϝ ЍЛϠ ϨмϹϲ ϹзКϞϼϹгЮϝТ еуϡКыЮϜ еуϠ ϤыЫЇгЮ: 

 ϒ-ϤыЫЇгЮϜ иϻк Эϲ пЯК ЭгЛт. 

 Ϟ-ϤыЫЇгЮϜ Ͻуϫт рϻЮϜ ϟКыЮϜ ϟЦϝЛт. 

 Ϭ-ϤыЫЇгЮϜ иϻк сТ Э϶ϹϧЮϜ ϟзϯϧт. 

 

 

-̽ йжϝТ еуϡКыЮϜ аϝвϒ ϝв ϓГ϶ ϞϼϹгЮϜ ϟЫϦϽт ϝвϹзК: 

 ϒ-ϓГϷЮϜ Ϝϻк ϣугкϒ аϹК блЮ еуϡт. 

 Ϟ-ЩЮϻЮ ϼϻϧЛтм йϛГϷϠ РϽϧЛт. 

 Ϭ-ϓϠ блЮ еуϡтблкϝϡϧжϜ ев ϹЪϓϧЯЮ ЩЮϺ сТ  ϜϹгЛϧв дϝЪ йж. 



-̾ ϞϼϹгЮϝТ Ͻ϶ϐ ϟКъ ев ФϽЃт ϟКъ БϡЎ ϜϺϖ: 

 ϒ-еуϡКыЮϜ аϝвϒ ϢϹЇϠ йϡЦϝЛт. 

 Ϟ-ϨϸϜнϳЮϜ иϻк Эϫв ЙϠϝϧт ъ. 

 Ϭ-йϡЂϝϳт бϪ ϟϡЃгЮϜ пЯК РϽЛϧт. 

-̿ ϞϼϹгЮϝТ ϟтϼϹϧЮϜ ̭ϝзϪϒ сТ ϣϮϽϳв СЦϜнв еуϡКыЮϜ ЍЛϠ ЙзГЋт ϝвϹзК: 

 ϒ-Ϝ ЩЯϦ йϮϜнт̭мϹлϠ СЦϜнгЮ. 

 Ϟ-еуϡКыЮϜ ЙугϮ ϟЦϝЛт. 

 Ϭ-СЦϜнгЮϜ ЩЯϦ Экϝϯϧт. 

-̀ йжϝТ ϣУуЗж ϽуО ϟЛЯгЮϜ ϣуЎϼϒ дϖ ϞϼϹгЮϜ Ϲϯт ϝвϹзК: 

 ϒ-ϟЛЯгЮϜ СуЗзϦ сТ ϣгкϝЃгЮϜ пЯК еуϡКыЮϜ ЙугϮ Ͻϡϯт. 

 Ϟ-ϟЛЯгЮϜ ϣТϝЗзϠ бϧлт ъ. 

 Ϭ-ϟЛЯгЮϜ СуЗзϧЮ еуϡКыЮϜ ев ̯ϝжϝϯЮ ЭЫЇт. 

̸̷- м Шϝзк днЫт ϝвϹзКϞϼϹгЮϝТ ϟтϼϹϧЮϜ ϹЛϠ МϜϽТ ϥЦ: 

 ϒ-блϡϯЛϦ сϧЮϜ ϣЧтϽГЮϝϠ МϜϽУЮϜ ϥЦм ϼϝгϫϧЂϜ ϣтϽϲ еуϡКыЮ ШϽϧт. 

 Ϟ-ϣуϳтмϽϧЮϜ ϤϝАϝЇзЮϜ ЍЛϠ ϣЂϼϝгв сТ еуϡКыЮϜ Йв ШϽϧЇт. 

 Ϭ-ϝкϾϝϯжϜ блзв ϟЯГтм ϤϝϡϮϜнЮϜ ЍЛϠ блЮ ϸϹϳт. 

̸̸- ϞϼϹгЮϝТ рϸϝзЮϜ сТ ϤϝϡЂϝзгЮϜ оϹϲϗϠ ЬϝУϧϲϜ ϨϹϳт ϝвϹзК: 

 ϒ-ЙϯЇт ϣГЇжцϝϠ ШϜϽϧІъϜ сТ еуϡКыЮϜ. 

 Ϟ-йжϝІ ев ЁуЮ ϽвцϜ ϹЛт. 

 Ϭ-ЬϝУϧϲъϜ сТ ϣгкϝЃгЮϜ пЯК еуϡКыЮϜ Ͻϡϯт. 

 

̸̹- ϞϼϹгЮϝТ ϝлϠ еуУЯЫгЮϜ ϤϝϡϮϜнЮϜ ̭Ϝϸϒ сТ еуϡКыЮϜ ЍЛϠ Ͽугϧт ϝвϹзК: 

 ϒ-еуϡКыЮϜ аϝвϒ ЩЮϺ пЯК блЛϯЇт. 

 Ϟ- ̯ыуЯЦ блЛϯЇт. 

 Ϭ-ЩЮϻЮ ̯ϝвϝгϧкϜ рϹϡт ъ. 



̸̺- вϹзКйжϝТ ϞϼϹгЮϜ Ьн϶ϸ ϹзК еуЃЮϝϮ еуϡКыЮϜ ЍЛϠ пЧϡт ϝ: 

 ϒ-ЩЮϺ пЯК блϷϠнт. 

 Ϟ-ЩЮϻЮ бϧлт ъ. 

 Ϭ-ϙАϝϷЮϜ блТϽЋϦ пЯК бллϡзт. 

̸̻- йжϝТ ϝв ϟϡЃЮ ϟтϼϹϧЮϜ ϣϲϝЂ ШϽϦ пЮϖ ϝжϝуϲϒ ϞϼϹгЮϜ ϽГЏт ϝгзуϲ: 

 ϒ-йϦϸнК еуϳЮ ̭мϹлЮϜ пЯК ϣЗТϝϳгЮϜ еуϡКыЮϜ ев ϟЯГт. 

 Ϟ-Ϧ рϒ ев еуϡКыЮϜ ϼϻϳт̭сЂ РϽЋ. 

 Ϭ-йуϮнϦ рϒ дмϸ ев еуϡКыЮϜ ШϽϧт. 

̸̼- ϞϼϹгЮϝТ ϜϻЮ ϝв Ϣϼϝлв ̭Ϝϸϒ сТ еуϡКыЮϜ ЍЛϠ ϝжϝуϲϒ ЭЇУт: 

  ϒ-ϢϼϝлгЮϜ ̭Ϝϸц бкϽуПϠ еуЛϧЃт. 

Ϟ-блϡужϓϦ пЮϖ ϝϯЯт. 

   Ϭ-ϢϼϝлгЮϜ ̭Ϝϸϒ сТ блϦϹКϝЃв Ьмϝϳт. 

̸̽- ϣЪϽϳЮϜ мϒ ϢϼϝлгЮϜ ϰϽІ ϢϸϝКϖ ϞϼϹгЮϜ ев еуϡКыЮϜ ЍЛϠ ϟЯГт ϝвϹзК йжϝТ: 

 ϒ-ϝлϲϽІ ϹуЛтм ϟЯГЮϜ ЭϡЧϧт. 

 Ϟ-ЩЮϺ пЯК еуϡКыЮϜ ϟжϕт. 

 Ϭ-еуϡКыЮϜ ϟЯГЮ ϟуϯϧЃт ъ. 

̸̾- ϞϼϹгЮϝТ ϟтϼϹϧЮϜ ̭ϝзϪϒ сТ аыЫЮϜ еуϡКыЮϜ ЍЛϠ ϽϫЫт ϝвϹзК: 

 ϒ-еуϡКыЮϜ ЩϛЮмϒ ϟЦϝЛт. 

 Ϟ-ЩЮϻϠ аϝгϧкϜ дмϸ ев ϟтϼϹϧЮϜ ЙϠϝϧт. 

 Ϭ-блуЯК ϿЪϽтм иϝϡϧжъϜ пЯК блϫϳт. 

̸̿- ыЮ ̭ϝзϪϒ сТ ϝлзК ϽуϡЛϧЮϜ сТ днϡОϽт блϠ ϣЊϝ϶ ЁуЂϝϲϒм ϽКϝЇв еуϡК

ϞϼϹгЮϝТ ЩЮϻЮ ϟтϼϹϧЮϜ ϤϜϽϧТ: 

 ϒ-ϣЊϝϷЮϜ блЦϽГϠм ϝлзК ϽуϡЛϧЮϜ ϣтϽϲ блЮ ШϽϧт. 

 Ϟ-ϣзуЛв БϠϜнЎ егЎ ϝлуТ блЪϼϝЇт. 

 Ϭ-аϝЗзЮϜ пЯК ϝДϝУϲ ϝлϦϝКϜϽв ϟзϯϧт. 



̸̀-  сТ ЬϓЃϦ сϧЮϜ ϣЯϛЂцϜ еК еуϡКыЮϜ ЍЛϠ ϟуϯт ϝвϹзК ϟтϼϹϧЮϜ ̭ϝзϪϒ

ϞϼϹгЮϝТ: 

 ϒ-ϣϛАϝ϶ блϦϝϠϝϮϖ ϥжϝЪ дϖ блϡжϕт. 

 Ϟ-ϝлзв ϱуϳЋЮϜ ϝгуЂъ блϦϝϠϝϮϖ пЯК блЛϯЇт. 

 Ϭ-ЩЮϻϠ бϧлтъ. 

̷̹- йжϝТ ϟтϼϹϧЮϜ ϥЦм ϽууПϧϠ ХЯЛϧт ϜϼϜϽЦ ϻϷϧт дϒ сТ ϞϼϹгЮϜ ϟОϽт ϝвϹзК: 

ϒ-ϓЇϠ ϟЂϝзгЮϜ ϼϜϽЧЮϜ ϺϝϷϦϜм ϝлϧЇЦϝзгЮ еуϡКыЮϜ пЯК ϽууПϧЮϜ ϢϽЫТ ЌϽЛтϝлж. 

 Ϟ-ХтϽУЮϜ ϣϳЯЋгϠ оϼϸϒ йжнЫЮ еуϡКыЮϜ рϒϼ ϻ϶Ϝ дмϸ ев ϽууПϧЮϜ рϽϯт. 

 Ϭ-блЃУжϓϠ ϼϜϽЧЮϜ ϺϝϷϦϜ блзв ϟЯГтм еуϡКыЮϜ пЯК ϽууПϧЮϜ ϢϽЫТ ЌϽЛт. 

̸̹- ϞϼϹгЮϝТ ϤϝтϼϝϡгЮϜ оϹϲϖ сТ ХтϽУЮϜ ϽЃϷт ϝвϹзК: 

ϒ-      ϤϝтϼϝϡгЮϜ сТ ϝлϡзϯϦ Ьмϝϳтм еуϡКыЮϜ Йв ϢϼϝЃϷЮϜ ϞϝϡЂϒ еК ϩϳϡт  

ϣЯϡЧгЮϜ. 

 Ϟ-ϣϯуϧзЮϜ ЩЯϦ пЯК еуϡКыЮϜ ϟжϕт. 

 Ϭ- ̯ϝуЛуϡА ϜϽвϒ ϢϼϝЃϷЮϜ ϹЛтм ЩЮϻϠ бϧлт ъ. 

̹̹- ϞϼϹгЮϝТ ϤϝЃТϝзгЮϜм ϟтϼϹϧЮϜ сТ ϟжϜнϯЮϜ ЍЛϠ еК днϡКыЮϜ ЬϝЃт ϝвϹзК: 

 ϒ-блϧЮϓЂϒ пЯК еуϡКыЮϜ ЙϯЇт. 

 Ϟ-ϣЯϛЂцϜ йуϮнϦ аϹК блзв ϟЯГт. 

 Ϭ-йϧϡОϼ ϟЃϲ ϟуϯт. 

 

 

̹̺- ϡЛт ϝвϹзКϞϼϹгЮϝТ ϟЛЯгЮϜ ϨϝϪϒм ϤϜмϸϓϠ еуϡКыЮϜ ЍЛϠ ϩ: 

 ϒ-ϢϹЇϠ блϡЦϝЛт. 

 Ϟ-ϝлϠ аϝгϧкъϜ пЯК блϫϳт. 

 Ϭ-йузЛт ъ ϽвцϜ дъ Э϶ϹϧЮϜ еК ϹЛϧϡт. 

̹̻- ϞϼϹгЮϝТ ϟЛЯЮϜ мϒ ϟтϼϹϧЮϜ ̭ϝзϪϒ сТ еуϡКыЮϜ ЍЛϠ ϽϮϝЇϧт ϝвϹзК: 



 ϒ-етϽϮϝЇϧгЮϜ Йв ЭкϝЃϧт. 

 Ϟ-ϢϹЇϠ етϽϮϝЇϧгЮϜ ϟЦϝЛт. 

 Ϭ-гЮϜ блУϧтϝлϯЮϝЛтм ϣЯЫЇ. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 ХϳЯв)̹( 

сЎϝтϽЮϜ дϜмϹЛЮϜ ЀϝуЧв 

Ϥ ϤϜϼϝϡЛЮϜ  ̯ϝгϚϜϸ  ̯ϝϡЮϝО  ̯ϝжϝуϲϜ  ̯Ϝϼϸϝж  ̯ϜϹϠϒ 

̸ 
 Ьмϝϳт ϝвϹзК СзЛЮϜм ϣжнЇϷЮϜ ЙϠϝА сϡЛЮ пЯК ϟЯПт

рϾϜϿУϧЂϜ ЍЛϡЮϜ 
     



̹ сЃТϝзв ̭Ϝϻтϖ сТ ϣϡОϼ рϓϠ ϽЛІϜъ ϣЃТϝзгЮϜ ̭ϝзϪϒ сТ      

̺ ъ ϟКыЮϜ ϾнУт сЫЮϣжнЇ϶м СзЛϠ йЃТϝзв бϮϝлт дϒ йЮ ϹϠ      

̻ 
 ϽϫЪϒ Ͻ϶ϐ ϝЋϷІ ϥϳϡЊϒ сзжϓϠ ϽЛІϜ ϣЃТϝзгЮϜ ̭ϝзϪϒ сТ

ϢϸϝЛЮϜ сТ йуЯК днЪϒ ϝгв ϝУзК 
     

̼ 
 Ьмϝϲϒ сзжϓТ сЛв СзЛЮϜм ϣжнЇϷЮϜ сЃТϝзв аϹϷϧЂϜ ϜϺϖ

йϡзϯϦ 
     

̽ сЃТϝзв Ϟϝкϼш СузЛЮϜ ϟЛЯЮϜ аϜϹϷϧЂϜ Ьмϝϲϒ      

̾ тϿк ЙЦнϦϒ ϝвϹзКСзКм ϣжнЇϷϠ ϟЛЮϜ сзжϓТ сϧг      

̿ 
 ϟКъ рϒ пЯК ̭ϜϹϧКыЮ ЬнЧЛв ϟϡЂ ϹϮнтъ йжϜ ϹЧϧКϜ

ЁТϝзв 
     

̀ сϡЛЮ сТ ϜϹϮ СузК ϟКъ сзжϓϠ сзжнУЋт ̭ывϿЮϜ ЍЛϠ      

̸̷ сЃТϝзв ̭Ϝϻтϖ сТ ϣϡОϽϠ ϽЛІϜ СЦϜнгЮϜ ЍЛϠ сТ      

̸̸ 
ϸϝϠϒ сзжϝТ сЯК ̭ϜϹϧКъϜ сТ ЁТϝзв ϟКъ ϣузϠ ϤϽЛІ ϜϺϖ ϼ

йуЯК ̭ϜϹϧКъϝϠ 
     

̸̹ ϣЃТϝзгЮϜ сТ сЪϜϽϧІϜ ̭ϝзϪϒ сТ сжϹϡЮϜ СзЛЮϜ аϹϷϧЂϜъ      

̸̺ 
 сжϽЊϝϳт ϝвϹзК СзЛЮϜ аϜϹϷϧЂъ ̯ϜϽГЏв сЃУж ϹϮϒ

сЃТϝзв 
     

̸̻ 
 аϹЛϠ ϿугϧϦ сϧЮϜ сϡЛЮ ϣЧтϽА ЭϡЧтъ сϠϼϹв дϖ сзЧтϝЏт

ϣжнЇϷЮϜ 
     

̸̼ 
анϯлЮϜ пЮϖ ϬϝϧϳϦ ϞϽϳЮϝЪ ϣуЎϝтϽЮϜ ϣЃТϝзгЮϜ  СузЛЮϜ

СзЛЮϜм ϣжнЇϷЮϝϠ Ͽугϧт рϻЮϜ 
     

̸̽ сϡЛЮ сТ бЮϝЃв ϟКъ сзжϓϠ сзжнУЋт ̭ывϿЮϜ ЍЛϠ      

̸̾ 
 ̭Ϝϻтϖ нϳж сКϝТϹжϜ сТ бЫϳϧЮϜ пЯК ϼϸϝЦ ϽуО сзжϖ мϹϡт

сϧЧтϝЏв мϒ рϾϜϿУϧЂϜ Ьмϝϳт рϻЮϜ сЃТϝзв 
     

̸̿ 
 дϝϠ сЯувϿЮ бЧϧжϜ сзжϝТ сϚывϾ ϹϲϜ сЃТϝзв ϟуЋт ϝвϹзК

ЊϜ ЬмϝϲϜϟЛЯЮϜ ̭ϝзϪϜ сТ ЁТϝзгЮϜ Ϝϻк ϣϠϝ 
     

̸̀  дϒ ЬмϝϲϜъ сзжϓТ ϣЃТϝзгЮϜ ̭ϝзϪϒ сТ АϝϡϲшϝϠ ϞϝЊϒ ϝвϹзК     



СзКм ϣжнЇϷϠ ϟЛЮϜ 

̷̹ сЃТϝзв сжϝЇϷт сЫЮ сϡЛЮ сТ ϝУузК днЪϒ дϒ ϟϲϒ      

̸̹ 
 сзжϓТ ϣЃТϝзгЮϜ ̭ϝзϪϒ сТ рϾϜϿУϧЂϜ ЁТϝзгЮϜ Ьмϝϳт ϝвϹзК

иϹЎ СзЛЮϜ аϜϹϷϧЂϜ пЮϖ ЭувϜъ 
     

̹̹ 
 ев йжϜ ϹЧϧКϜ сзжϓТ сЛв ϣжнЇϷЮϜ ЁТϝзв аϹϷϧЂϜ ϜϺϖ

иϹЎ ϣжнЇϷЮϜ аϜϹϷϧЂϜ ЬϹЛЮϜ 
     

̹̺ 
 Ьмϝϲϒ сзжϓТ ϟЛЯЮϜ ̭ϝзϪϒ сТ сϧϠϝЊϖ сЃТϝзв Ьмϝϲ ϜϺϖ

ϝЏтϒ йϧϠϝЊϖ 
     

̹̻ сЃТϝзв Ϟϝкϼш СзЛЮϜ аϹϷϧЂϜ ъ      

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Ϝ ϣϠЯА пЯК сЂϜϼϸЮϜ ϭлжвЮϜ ϼтϪϓϦЮ ϣжϼϝЧв ϣЂϜϼϸ сТ ϣЛϠϜϼЮϜ ϣЯϲϼвЮ

ϸтЮϜ ϢϼЪϠ ϣтϼДжЮϜ ϣтАА϶ЮϜ ϣТϼЛвЮϜ ϼмАϦ 

ϱЂв ϨϲϠ 



 ϣтϠϼϦЮϜ ϣтЯЪ сТ ϸтЮϜ ϢϼЪ ЈϝЊϦ϶Ϝ ϣЛϠϜϼЮϜ ϣЯϲϼвЮϜ ϤϝϠЮϝАм ϞыА пЯК

ЬϠϝϠ ϣЛвϝϮм ϸϜϸПϠ ϣЛвϝϮ ϣтЎϝтϼЮϜ 

 

 ϸ .ϸ               сϠϝжϮЮϜ ϱЯЊв сЪϼϦ сЯК .рϼмϠϮЮϜ рϸмвϲ рϾϝО ϞϝкмЮϜ ϸϠК 

          ϝЂв ϺϝϦЂϜϸКϝЂв ϺϝϦЂϜ                                       ϸК 

 ϸ .сЯК ϸвϲв ̭ϝУЊ ϼтЊж 

Ѐϼϸв 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 ̸ï ϨϲϠЮϝϠ РтϼЛϦЮϜ 

 ̸ï ̸  ϨϲϠЮϜ ϣтвкϜм ϣвϸЧвЮϜ 

     ϣҶҶтмϠϼϦЮϜ ЌмҶҶлжЮϜ ϣҶҶтЯвЛЮ рϼмϼҶҶЎ иϼмҶҶАϦм сҶҶЂϜϼϸЮϜ ϭлжвЮϝҶҶϠ аϝҶҶвϦкъϜ дϜ

 ϼмϝҶϲвЮϜ ϸҶϲϜ сҶк ϣтҶЂϜϼϸЮϜ ϭкϝжвЮϝТ ̪ ϣтвтЯЛϦЮϜм ФҶтЧϲϦ дҶК ϣЮмϔҶЂвЮϜ ϣҶтмϠϼϦЮϜ



 ϣҶҶтвтЯЛϦЮϜм ϣҶҶтмϠϼϦЮϜ ϝҶҶлϦϝтмϦϲв ФҶҶтϠАϦм ϝлЛтϼϝҶҶІвм ϣҶҶтмϠϼϦЮϜ ϤϝҶҶЂЂϔвЮϜ РϜϸҶҶкϜ

 ϣтКϝвϦϮъϜм ϣтЂУжЮϜм. 

     ϞҶҶЯАϦт сϲϜмҶҶжЮϜ ϣҶҶТϝЪϠ ϣҶҶϠЯАЮϜ ϣҶҶтвжϦ сҶҶТ ϣтҶҶЎϝтϼЮϜ ϤϝҶҶтЮϝЛУЯЮ ϸҶҶтϜϾϦвЮϜ ϼҶҶϪъϜ дϜ

т дϜ дҶЪвт ъ рмҶϠϼϦ ϼмҶАϦ рϒ дϜ ϨҶтϲ ̪ ϼϜϼвϦҶЂϝϠ ϭкϝҶжвЮϜ ϼтмАϦ ̯ϝЪҶЂϝвϦв дмҶЪ

 ϭкϝжвЮϜ пЮϜ ϸжϦЂт аЮ ϜϺϜ ̯ывϝЪм " аϸЧϦ ϢϜмжм ϼтмАϦ ЬЪЮ ̯ϝЂϝЂϜ ϭкϝжвЮϜ ϼтмАϦ дϜ

 ϼтПϦм"
)̸̸(

 . 

     ЬҶвК сҶТ рϼҶДжЮϜм сҶТϼЛвЮϜ ϸϜϸҶКъϜ ϼмϸм ϣтвкϜ Ьы϶ дв ϨϲϠЮϜ ϣтвкϜ сϦϓϦм

 ϞҶЛЯт йҶжъ ̪ ϣтҶЎϝтϼЮϜ ϣҶтϠϼϦЮϜ ϤϝҶтЯЪ сҶТ ϤϝҶЊϝЊϦ϶ъϜ ЙтвϮЮм ϣтЂϜϼϸЮϜ ϭкϝжвЮϜ

ϼмϸҶҶЮϜ  ЬҶҶϪв алтϸҶҶЮ ϤϜϼϸҶҶЧЮϜ ФҶҶЯ϶ пҶҶЮϜ ϣТϝҶҶЎъϝϠ ϣҶҶϠЯАЮϜ ϼҶҶтЪУϦ ϬϝҶҶЎжϜ сҶҶТ ЬҶҶКϝУЮϜ

 ϼҶҶтЪУϦЮϜ пҶҶЮϜ ϣҶҶϠЯАЮϜ дҶҶв ϬϝҶҶϦϲϦ ϣҶҶтЯЧК ϤϝҶҶтЯвК сҶҶкм ЬҶҶтЯЛϦЮϜм ЬҶҶтЯϲϦЮϜм ЬъϸϦҶҶЂъϜ

 ϣҶҶϠЯАЮ ϸҶҶтЮϜ ϢϼҶҶЪ ϢϸϝҶҶвϠ ϣҶҶЊϝ϶ЮϜ ϣтҶҶЂϜϼϸЮϜ ϤϝҶҶϠϮϜмЮϜ ϤϝҶҶϠЯАϦв ЬҶҶϲ сҶҶТ ϼвϦҶҶЂвЮϜ

 ϣЛϠϜϼЮϜ ϣЯϲϼвЮϜ " ϸтЮϜ ϢϼЪ ЈϝЊϦ϶Ϝ. " 

пЮϜ ϣТϝЎъϝϠ  РϼϝЛвЮϜ иϺлЮ ϞЮϝАЮϜ ϞϝЂϦЪϜ оϸв ϸϸϲт рϺЮϜ дмЪ ϢϝКϜϼв ϞϮт ШЮϺ

 сҶҶТ сҶҶвЯЛЮϜ ̭ϜϸъϜ пҶҶЯК йҶҶϦϼϸЦ сҶҶк ̪ ϣҶҶтАА϶ЮϜ ϣҶҶтϼДжЮϜ ϤϜϸϼҶҶУвЮϜм ϤϝҶҶвмЯЛвЮϜм

 сҶҶϦЮϜ ϣтϼҶҶЊϠЮϜм ϣтЛвҶҶЂЮϜ ϤϜϼмҶҶЊϦЮϜ АҶҶϠϼ сҶҶТ алҶҶЂт рϺҶҶЮϜ ̪ ϣҶҶтвЯЛЮϜ ϤϝҶҶЧтϠАϦЮϜ

 ϝҶҶҶв сҶҶҶвЯЛЮϜ ̭ϜϸъϜ дϜ ϺϜ ̪ ϣҶҶҶтЪϼϲЮϜ ϤϜϼмҶҶҶЊϦЮϝϠ ϞҶҶҶЮϝАЮϜ ϝлϠҶҶҶЂϦЪϜ ФҶҶҶтϠАϦ ъϜ мҶҶҶк

 ϣϠЂϦЪвЮϜ ϤϝвмЯЛвЮϜм РϼϝЛвЯЮ. 

 ̹ï ̸  ϨϲϠЮϜ ϣЯЪІв 

     ϣҶҶтвтЯЛϦЮϜм ϣҶҶтмϠϼϦЮϜ ϣҶҶтЯвЛЮϜ сҶҶТ ϣҶҶвлвЮϜ ϣҶҶтвЯЛЮϜ ϼмϝҶҶϲвЮϜ ϸҶҶϲϜ ϭкϝҶҶжвЮϜ ϸҶҶЛϦ

 ϣвмЪϲв ϭкϝжвЮϜм ̪ ϼмАϦЮϜм аϸЧϦЮϜ пЯК ϝлϠ ДТϝϲϦ ϢϝтϲЮϜ ϤϜϼмϼЎ дв ϢϼмϼЎм

сҶϦЮϜ ϣҶКϝвϮЯЮ ϢϸтϸЛЮϜ ϣтϦϝтϲЮϜ ϼкϝДвЮϝϠм ϤϝУЂЯУЮϝϠ  сҶϦЮϜ ϤϜϼҶтПϦвЮϜм ϝҶлтТ ЄтҶЛϦ

 ϣҶУЯЪϦвм ϤϜϼҶтПϦвЮϜ ЙҶв ϣҶЧУϦв ϣҶтмϠϼϦЮϜ ϭкϝҶжвЮϜ ϼмҶАϦТ ̪ ЙҶвϦϮвЮϜ ϣϮϝϲ ϝлЎϼУϦ

 ϣтвтЯЛϦЮϜ ϣтмϠϼϦЮϜ ϣтЯвЛЮϜ сТ ̯ϝтϼмϼЎ ̯ϜϼвϜ ϸЛт ϣϚтϠЮϜ Йв ϣЯКϝУϦвм ϝлϠ. 

                                                 
)̸ ( ̪ ϣтϼЊвЮϜ мЯϮжъϜ ϣϠϦЪв ̪ ϭкϝжвЮϜ ϼтмАϦ ̪ ЬтЪмЮϜ ϸвϲϜ свЯϲ̸̹̀̿Ј ̪ а ̀ . 



     ЬтҶЊϲϦЮϜ дҶв ϼҶϪЪϜ ϢϼϠ϶ЮϝҶϠ ϣҶϠЯАЮϜ ϸҶтмϾϦ мҶк ϭлжвЯЮ ϣвлвЮϜ ЌϜϼОъϜ дв дϜ

ҶҶϮϜ дҶҶв рϼҶҶДжЮϜϣҶҶтвЯК НтҶҶЊ пҶҶЮϜ ϣҶҶтϼДжЮϜ ϞҶҶжϜмϮЮϜ ϣҶҶвϮϼϦ Ь
)̸̹(

  пЛҶҶЂϦ рϺҶҶЮϜм ̪

 ϣтвЯК ϤϝЧтϠАϦϠ рϼДжЮϜ ϞжϝϮЮϜ АϠϼ Ьы϶ дв йтЮϜ ϭкϝжвЮϜ. 

     ϣҶҶҶтмϠϼϦЮϜ ϤϝҶҶҶЂЂϔвЮϜ сҶҶҶТ ϣҶҶҶтжϜϸтвЮϜ алϦϠϼҶҶҶϮϦ пҶҶҶЮϜ ̯ϜϸϝжϦҶҶҶЂϜ дмϪϲϝҶҶҶϠЮϜ ϸҶҶҶЧϦЛтм

ҶЛϠϜϼЮϜ ϣҶЯϲϼвЮϜ ϣҶϠЯАϠ ϣҶЊϝ϶ЮϜ ϣҶтϼДжЮϜ ϣтЂϜϼϸЮϜ ϭкϝжвЮϜ ϤϜϸϼУв дϝϠ ϣтвтЯЛϦЮϜм ϣ

 " ϸт ϢϼЪ ЈϝЊϦ϶Ϝ " ϣҶвϝК ϢϼмҶЊϠ рϼҶДжЮϜ ϞҶжϝϮЮϜ ϼмҶАϦ сҶТ сϠϝҶϮтϜ ϼтϪϝҶϦ ϝҶлЮ

 ϣϠЯАЮϜ ЙтвϮЮм ϣЊϝ϶ ϢϼмЊϠ ϣтϼДжЮϜ ϣтАА϶ЮϜ ϣТϼЛвЮϜ ϼмАϦм. 

     ϣҶтЯЪ ϤϝҶϠЮϝАм ϞыҶА дтҶϠ ϭлжҶвЮϜ ϜϺк ϼтϪϓϦЮ ϣжϼϝЧв ϣЂϜϼϸ ϜмϸϮт дϜ ϜмϓϦϼϜ ϜϺЮ

ЮϜ ϼмҶАϦ пҶЯК ЬϠϝϠ ϣЛвϝϮм ϸϜϸПϠ ϣЛвϝϮ ϣтЎϝтϼЮϜ ϣтϠϼϦЮϜ ϣҶтϼДжЮϜ ϣҶтАА϶ЮϜ ϣҶТϼЛв

 ϣҶҶтЯвЛЮϜ ЬҶҶвϮв сҶҶТ ϝҶҶкϼмϸм ϤϜϸϼҶҶУвЮϜ иϺҶҶк ϣҶҶтвкϜ пҶҶЯК ϜмҶҶУЧт сҶҶЪЮ ̪ ϸҶҶтЮϜ ϢϼҶҶЪϠ

 ЌҶҶҶЛϠ ϣТϝҶҶҶЎϜм ЬтϸҶҶҶЛϦ сҶҶҶТ ϣϠҶҶҶЂϝжвЮϜ ЬмҶҶҶЯϲЮϜ ϜмЛҶҶҶЎтЮм ϣҶҶҶЯϲϼвЮϜ иϺҶҶҶлЮ ϣҶҶҶтвтЯЛϦЮϜ

 ϜϺҶҶк сҶҶϮтϼ϶ ϬϝҶҶЎжϝϠ ϾϼϝҶҶϠ ϼмϸ ϞҶҶЛЯϦ ϝҶҶлжмЪЮ ϣҶҶТϼЛвЮϜ иϺҶҶк ϼϺҶҶϦЛϦ сҶҶϦЮϜ ϤϜϸϼҶҶУвЮϜ

ҶҶҶтϮ дтϠϼϸҶҶҶвϠ ϣҶҶҶϠЛЯЮϜ ϸҶҶҶТϼм ЈҶҶҶЊ϶ϦЮϜ ϞҶҶҶжϜмϮЮϜ ЙҶҶҶтвϮЮ РϼϝҶҶҶЛвЮϜ ϣҶҶҶтϲϝж дҶҶҶв дтϸ

 дтҶϠКыϠ ϣҶтжАмЮϜ ϤϝҶϠ϶ϦжвЮϜ ϸҶТϼϦ ϣҶЎтϼК ϢϸҶКϝЦ ФҶЯ϶ сТ ϜмвкϝЂт сЪЮ ϣтАА϶ЮϜ

 ϣЂϜϼϸЮϜ ИмЎмв сАА϶ЮϜ ϼтЪУϦЮϜ ϣтϲϝж дв дтϾϼϝϠ. 

 ̺ï ̸  ϨϲϠЮϜ РϜϸкϜ 

.̸  ϣҶтϼДжЮϜ ϣҶтАА϶ЮϜ ϣҶТϼЛвЮϜ ϼтмҶАϦ сҶТ сҶЂϜϼϸЮϜ ϭлжҶвЮϜ ϼтϪϝҶϦ пЯК РϼЛϦЮϜ

 ϸтЮϜ ϢϼЪϠ. 

.̹ Чв ̭ϜϼҶϮϜ ϣтҶЎϝтϼЮϜ ϣҶҶтϠϼϦЮϜ ϣҶтЯЪ ϤϝҶϠЮϝАм ϞыҶҶА ϭϚϝҶϦж дтҶҶϠ ϣҶжϼϝï  ϣҶҶЛвϝϮ

 ϸтЮϜ ϢϼЪϠ ϣтϼДжЮϜ ϣтАА϶ЮϜ ϣТϼЛвЮϜ ϼтмАϦ сТ ЬϠϝϠ ϣЛвϝϮм ϸϜϸПϠ. 

 ̻ï ̸  ϨϲϠЮϜ ЌмϼТ 

.̸  ϣҶтϼДжЮϜ ϣтАА϶ЮϜ ϣТϼЛвЮϜ ϼϝϠϦ϶Ϝ ϭϚϝϦж дтϠ ϣтϚϝЊϲϜ ϣЮъϸ ϤϜϺ ФмϼТ Шϝжк

 ϣтЎϝтϼЮϜ ϣтϠϼϦЮϜ ϤϝϠЮϝАм ϞыА ϱЯЊЮмï ϜϸПϠ ϣЛвϝϮ ϸ. 

                                                 
)̸ (А ̪ ϣтϼЊвЮϜ ϣЎлжЮϜ ϣϠϦЪв ̪ ЀтϼϸϦЮϜ ФϼАм ϣтϠϼϦЮϜ ̭оϸϝϠв ̪ атϲϼЮϜ ϸϠК ϸтϮвЮϜ ϸϠК ̺ ̪ ϢϼкϝЧЮϜ ̸̪̀̾̿а Ј ̸̷̪̹-̸̸̹  . 



.̹  ϣҶтϼДжЮϜ ϣҶтАА϶ЮϜ ϣТϼЛвЮϜ ϼмАϦ сТ сϠϝϮтϜ ϼϪϜ ̪ ЙЎмвЮϜ сЂϜϼϸЮϜ ϭлжвЯЮ

 ϸтЮϜ ϢϼЪ ЈϝЊϦ϶Ϝ ϣЛϠϜϼЮϜ ϣЯϲϼвЮϜ ϣϠЯАЮ. 

-̼ ̸  ϨϲϠЮϜ ϤъϝϮв 

 ̸ï ̼ ï ̸  рϼҶІϠЮϜ ЬϝϮвЮϜ :̸̽ м ϞҶЮϝА̸̽  ϣҶЛϠϜϼЮϜ ϣҶЯϲϼвЮϜ ϞыҶА дҶв ϣҶϠЮϝА

 ϣҶЛвϝϮ ϣтҶЎϝтϼЮϜ ϣҶтϠϼϦЮϜ ϣҶтЯЪЮ ϸҶтЮϜ ϢϼҶЪ ЈϝЊϦ϶Ϝ

 ϣЛвϝϮм ϸϜϸПϠ ЬϠϝϠ. 

 ̸ï ̼ ï ̹  сжϝвϾЮϜ ЬϝϮвЮϜ : 

 ̸ï ̼ ï ̺  : сжϝЪвЮϜ ЬϝϮвЮϜ : ϣҶЛвϝϮ ϣтҶЎϝтϼЮϜ ϣҶтϠϼϦЮϜ ϣҶтЯЪЮ ϣтҶЂϜϼϸЮϜ ϤϝКϝЧЮϜ

 ЬϠϝϠ ϣЛвϝϮм ϸϜϸПϠ. 

 

 ̹ï  ϣтϼДжЮϜ ϤϝЂϜϼϸЮϜ: 

 ̹ï ̸  ϭлжвЮϜ)̬ϭлжвЮϝϠ ϸЊЧϦ ϜϺϝв ( 

      " ϭҶҶлжï  ϱҶҶЎϜм дтҶҶϠ ̪ ϭҶҶлж ̪ ФҶҶтϼЪ .. ФҶҶтϼАЮϜ ϭлжҶҶвмï  ϭкϝҶҶжвЮϜм йϲҶҶЎм

 ϭлжвЮϝЪ ... ϱЎϜмЮϜ ФтϼАЮϜ ϬϝлжвЮϜм"
)̸̺(

 . 

     ЬтϾжϦЮϜ сТм " ̯ϝϮϝ̲л̶ж̴в̲м ̯ϣ̲К̶ϼ̴І ̶а̳Ъ̶ж̴в ϝ̲ж̶Я̲Л̲Ϯ ΕЬ̳Ъ̴Ю "
)̸̻(

 . 

     йҶҶтТ ЀтҶҶЮ рϺҶҶЮϜ ϱҶҶЎϜмЮϜм атЯҶҶЂЮϜ ФҶҶтϼАЮϜ м̮ҶҶк А̮ҶҶЂϠвЮϜ иϝ̮ҶҶжЛв с̮ҶҶТ ϭ̮ҶҶлжвЮϝТ

ЮϜ ϣтϝПЮϜ пЮϜ мϜ ϸмІжвЮϜ РϸлЮϜ пЮϜ ϸϼУЮϜ ЬЊмт рϺЮϜм ϤϝкϝϦв мϜ ̭ϜмϦЮϜ мϠҶЊт сϦ

 ̪ ϝлтЮϜ " ϸϼУЮϜ ϝкϺ϶Ϧт сϦЮϜ ϣЧтϼАЮϜ сЧтϼОъϜ йУЊм ЬЊϝϠ ϭлжвЮϜм .. ФҶтЧϲϦ сТ

 дтЛв Рϸк"
)̸̼(

 . 

     дҶв сҶϦЮϜм ϣҶϠЯАЮϜ ЄтҶЛт рϺҶЮϜ сҶвтЯЛϦЮϜ ЙТϜϸҶЮϜ ск ϭкϝжвЮϜ дϜ дмϪϲϝϠЮϜ оϼтм

 ФҶУϦт сҶϦЮϜм ϤϜϼҶϠ϶ЮϜм ϣҶтϼДжЮϜ РϼϝҶЛвЮϜм ϤϝҶвмЯЛвЮϜм ϤϜϼϝлвЮϜ дмϠЂϦЪт ϝлЮы϶

ϦϮвЮϜ ϝлтЯК ϣтжϝвϾЮϜм ϣтжϝЪвЮϜ РмϼДЮϜ ШЯϦ сТ Йв. 

                                                 
)̸ ( ̪ ϤмϼтϠ ̪ сжϝϪЮϜ ϸЯϮвЮϜ ̪ ϞϼЛЮϜ дϝЂЮ ̪ ϼмДжв дϠϜ) ϸï Ϥ (Ј ̪̺̺̿  . 
)̹ ( ϣтъϜ дв ϢϸϚϝвЮϜ ϢϼмЂ :̻̿  . 

)̺ ( ̪ ϼЊв ̪ РϼϝЛвЮϜ ϼϜϸ ̪ ϭкϝжвЮϜ ̭ϝжϠ сТ ϣтмϠϼϦЮϜ ЬмЊъϜ ̪ ϢϼмЦ дϝвтЯЂ дтЂϲ̸̀̾̾Ј ̪ а̹̺̾  . 



     ск ϭкϝжвЮϜм " сҶϦЮϜ ϣТϼЛвЮϜ пЮϜ ЬмЊмЮϜ ϰϝϦУвм ϣтвтЯЛϦЮϜ ϤϜϼϠ϶ЮϜ ϣКмвϮв

 ϸϜϼҶТъϜ ШмЯҶЂ сҶТ ϣҶϠмОϼв ϤϜϼҶтПϦ ϨϜϸϲϜ ϸЊЧϠ ϣЂЂϔвЮϜ ϝлтЯК РϼІϦм ϝлвДжϦ

 акмвж йтϮмϦм"
)̸̽(

 . 

    йҶϦϜϼϸЦ ϞҶЂϲϠ мҶвжЮϜ сҶТ ϸϼҶТ ЬҶЪ ϢϸКϝҶЂв пҶЯК ЬҶвЛϦ ϭкϝҶжвЮϝТ  сҶϦЮϜ ϣҶтЧтЧϲЮϜ

 РҶЯϦ϶в сҶТм атҶЯЛϦЮϜм ϣҶϠϦϼϦЮϜ ϣҶтЯвЛЯЮ ϣтҶЂϝЂъϜм ϣвлвЮϜ ϤϜмА϶ЯЮ ϣтЂтϚϼЮϜ ЙЎϦ

 ϞҶҶЧϲЮϜ ϼҶҶϠК РҶҶЯϦ϶т ϸҶҶЦ мϜ РҶҶЯϦ϶Ϝ рϺҶҶЮϜм дтҶҶЛв рϾҶҶЪϼв йҶҶтϮмϦЮ ̯ϝҶҶЧϠАм ЬҶҶϲϜϼвЮϜ

 ϣтжвϾЮϜ. 

 ̹ï ̹  ϭлжвЮϜ ϼЊϝжК 

    мҶвϜ ЬмҶϲ ϼҶтЪУϦЮϜ атҶДжϦ ФҶтϼА дҶК аϦҶϦ ϭкϝжвЮϜ ИϜмжϜ ЙтвϮ атДжϦ ϣтЯвК дϜ ϼ

 ШЮϺҶҶЮ ϼтмҶҶАϦЮϜ ϜϺҶҶк ИмҶҶж ϣҶҶТϼЛв ϞҶҶϮт ϭлжҶҶвЮϜ ϼтмҶҶАϦ ϸϜϼҶҶт ϝжϸҶҶжЛТ ϣҶҶЂϝЂϲм ϣҶҶвлв

 РҶтЪ ̬ϣҶвлвЮϜ иϼҶЊϝжК сҶк ϝҶвм ̬ ϭлжҶвЮϜ рмҶϲт ϜϺϝв аЯЛт дϜ ϼмАвЮϜ пЯК ϞϮм

 ̬ϭлжвЮϜ ϜϺк амЧт РтЪ ̬ϼЊϝжЛЮϜ ШЯϦ ϼϝтϦ϶Ϝ аϦт. 

ϣвлв ϼЊϝжК ϣЛϠϼϜ дв ϭлжвЮϜ дмЪϦт
)̸̾(

 : 

×  ϣтвтЯЛϦЮϜ. 

×  омϦϲвЮϜ. 

× ϼϸϦЮϜ ФϚϜϼА Ѐт. 

×  атмЧϦЮϜ. 

     ϝҶвтТ ϢϼϪϓϦвм ϢϼϪϔв слТ ϣЯЧϦЂв ϼтОм ЌЛϠϠ ϝлЎЛϠ ϣАϠϦϼв ϼЊϝжЛЮϜ иϺк дϜ

 ЀтϼϸҶҶϦЮϜ ФҶҶϚϜϼАм омҶҶϦϲвЮϜ дҶҶв ЬҶҶЪЮ ЀϝҶҶЂϜ сҶҶк ϣҶҶтвтЯЛϦЮϜ РϜϸҶҶкъϜ дϜ ̪ ϝҶҶлжтϠ

 оϸҶв пЯК РмЦмЯЮ атмЧϦЮϜ РДмтм РϜϸкъϜ ФЧϲϦϦ ШЮϺ Ьы϶ двм атмЧϦЮϜ ϣтЯвКм

Ҷкъ ϝҶлЯЪ ϣтвтЯЛϦЮϜ ϣтЯвЛЮϜ ФЧϲϦ РϜϸҶкъϜ ϣҶтЯϠϝЦ оϸҶв пҶЯК РмҶЦмЯЮм ϭлжҶвЮϜ РϜϸ

 пҶЯК ϸҶвϦЛϦ дϜ ϞҶϮт сҶϦЮϜ омҶϦϲвЮϜм ЀтϼϸҶϦЮϜ ФҶϚϜϼА пҶЮϜ ϣϠҶЂжЮϝϠ ϜϺҶЪк ФтЧϲϦЯЮ

 рϒ дмҶЪт дϜ дҶЪвт ъ ϺϜ ̪ атмҶЧϦЮϜ ФҶтϼА дҶК ШҶЮϺ дҶв ФҶЧϲϦжм ϝҶлЧтЧϲϦЮ РϜϸкъϜ

                                                 
)̻ (ϼА ̪ сϚϜϼвϝЂЮϜ ϸвϲϜ ЀϝϠК ̪ ϸвϲϜ сЂтмАЂϠ ̪ ЬЊмвЮϜ ̪ ϣтЎϝтϼЮϜ ϣтϠϼϦЮϜ ЬϝϮв сТ ЀтϼϸϦЮϜ Ф̸̻̀̿Ј ̪ а̼̽-̼̾  . 

)̸ ( ̪ ϣтϼϸжЪҶҶЂъϜ ̪ ϢϸҶҶтϸϮЮϜ ϤϝҶҶКмϠАвЮϜ ϼϜϸ ̪ ϼϝҶҶϠЪЮϜ атҶҶЯЛϦм рϼҶҶДжЮϜ атҶҶЯЛϦЮϜ сҶҶТ ϭкϝҶҶжвЮϜ ϤϝтҶҶЂϝЂϜ ̪ ϢϸыҶҶЦ дϝвтЯҶҶЂ ϸϜϔҶҶТ̸̀̾̽  ̪
Ј̸̻̽  . 



 ЬЪҶІЮϜ ϱҶЎмтм ϢϸҶϚϝТ ыҶϠ дмҶЪт йҶжъ иϸҶϲмЮ ϼҶЊϝжЛЮϜ иϺҶк дв ϼЊжК)̸ ( ϣҶЦыЛЮϜ

вЮϜ ϣЛϠϼъϜ ϭлжвЮϜ ϼЊϝжК дтϠ ̯ϝтЮϸϮ ϣАϠϦϼ. 

 

 

  

 

 

 ЬЪІ)̸ ( 

ϣЛϠϼъϜ ϭлжвЮϜ ϼЊϝжК дтϠ ϣтАϠϜϼϦЮϜ ϣЦыЛЮϜ 

 ̹ï ̺  сТϼЛвЮϜ ϸϜϸКъϜ)рϼДжЮϜ ( 

     ϸҶҶтЮϜ ϢϼҶҶЪм ϣҶҶвϝК ϢϼмҶҶЊϠ ϣтҶҶЎϝтϼЮϜ ϞϝҶҶЛЮъϜ сҶҶТ ̯ϝҶҶтЮϝϲ сҶҶТϼЛвЮϜ ϸϜϸҶҶКъϜ ϸҶҶЛт

ϝУЮϜ ϼмϸҶҶЮϜ ϞҶҶЛЯтм ϨтϸҶҶϲЮϜ ϞтϼϸҶҶϦЮϜ дҶҶв аҶҶлв ̭ϾҶҶϮ ϣҶҶЊϝ϶ ϢϼмҶҶЊϠ ϬϝҶҶЎжϜ сҶҶТ ЬҶҶК

 йвϜϸ϶ϦҶЂϜ ϢϼмϼҶЎ пЮϜ ϸϼУЮϜ иϝϠϦжϜ ϤУЮ сЎϝтϼЮϜ ϞϼϸвЮϜ пЯК ϞϮтм ϣϠЯАЮϜ ϼтЪУϦ

 дҶв йҶϠ ϾҶтвϦт ϝҶв ЙҶв ϞҶЂϝжϦϦ ϣҶКϸϠв ϣҶЦы϶ ϢϼмЊϠ ϤϝвмЯЛвЮϜм ϣтϼДжЮϜ РϼϝЛвЯЮ

 ϢϸвϝϮ ϣтжтϦмϼ ϣЧтϼАϠ ЀтЮм ϤϝвЂ мϜ ϤϝУЊ. 

     ϱҶҶЊжтм " ϝЪϦмҶҶІ " "ҶҶЯϲϼв сҶҶТ сҶҶϦъϜ сҶҶвтЯЛϦЮϜ ϬϼϸҶҶϦЮϜ аϜϸ϶ϦҶҶЂϝϠ ϸϜϸҶҶКъϜ ϣ

 ϣҶҶҶтАА϶ЮϜ ϤϝҶҶҶвмЯЛвЮϜм РϼϝҶҶҶЛвЮϜ ϞϝҶҶҶЂϦЪϜ ϸϼҶҶҶУЯЮ двҶҶҶЎт рϺҶҶҶЮϜ рϼҶҶҶДжЮϜ сҶҶҶТϼЛвЮϜ

 ϞϝҶҶЛЮъϜ пҶҶЮϜ ϣϠҶҶЂжЮϝϠ ϣҶҶЊϝ϶Ϡм ϞҶҶЛЯЮϜ АҶҶА϶Ю сҶҶЮмъϜ ̭ϜϸъϜ пҶҶЯК ϢϼϸҶҶЧЮϜм ϣҶҶтϼДжЮϜ

ϣУЯϦ϶вЮϜ ϣтЎϝтϼЮϜ"
)̸̿(

 

×  пЮмъϜ ϣЯϲϼвЮϜ : ϣϠЛЯЮ ϣтЂϝЂъϜ ϞЛЯЮϜ дтжϜмЦм ϸКϜмЦ ϰϼІ. 

×  ϣтжϝϪЮϜ ϣЯϲϼвЮϜ :Ϝ ϣЧтϼА РЊм алϦϝϠϮϜмм дтϠКыЮϜ ϾЪϜϼв ϰϼІ Йв ϞЛЯЮ 

×  ϣϪЮϝϪЮϜ ϣЯϲϼвЮϜ : аҶкϜ пҶЮϜ ϼДжЮϜ йтϮмϦм ϞЛЯЮϜ ЬϲϜϼв дв ϣЯϲϼв ЬЪ ЬтЯϲϦ

 ЬЛУЮϝϠ ϤϪϸϲ сϦЮϜ мϜ ϝлϪмϸϲ ЬвϦϲт сϦЮϜ ̭ϝА϶ъϜ. 

                                                 
(1) Choutka , M : Pielehvweise der fussball takkik , MOSKAN , 1980 , p.110 . 

РϜϸкъϜ  ФϚϜϼА
ЀтϼϸϦЮϜ 

омϦϲвЮϜ атмЧϦЮϜ 



×  ϣЛϠϜϼЮϜ ϣЯϲϼвЮϜ : ϣҶϮϼϸ сҶТ РҶЯϦ϶Ϧ сҶϦЮϜ ϣҶтАА϶ЮϜ РҶЦϜмвЮϜ ЌЛϠ ϣϮЮϝЛв

йтϮмϦ Йв ϝлЮ ЬмЯϲЮϜ ϞЂжϜ ЙЎмм ϝлϦϠмЛЊ  ϣЛϚϝІЮϜ ̭ϝА϶ъϜ акъ ϼДжЮϜ. 

     ϣҶҶϠЯАЮϜ ШϜϼϦҶҶІϜ ϢϼмϼҶҶЎ пҶҶКϜϼтм)ϸϼҶҶУЮϜ ( ъϜм ϤϝҶҶІЦϝжвЮϜ сҶҶТ ϣҶҶтϠϝϮтϜ ϢϼмҶҶЊϠ

 ϢϼмҶЊϠ ϸϜϼҶТъϜ ЬϓҶЂт дϜ ϞϼϸҶвЮϜ пҶЯК ϞҶϮт ϺϜ ̪ ϣтϠЯҶЂ ϢϼмҶЊϠ ИϝвϦҶЂъϝϠ сУϦЪт

 ϢϼмҶЊϠ ̯ϝҶЛжϦЧв ϸϼҶУЮϜ дмҶЪт пҶϦϲ ϝлϦҶІЦϝжв пҶЯК ЬвЛЮϜм акϼДж ϣлϮм дк ϢϼвϦтв

ϦЪт пϦϲ ϣтϠϝϮтϜ ЀϼϸвЮϜ йтПϦϠт рϺЮϜ ϰϝϮжЮϜ свтЯЛϦЮϜ РЦмвЯЮ Ϟ. 

     сҶҶҶТϼЛвЮϜ аЯЛϦҶҶҶЮϜ ϣҶҶҶтЯвК ЬтЪҶҶҶІϦ аϦҶҶҶт дϜ ϞҶҶҶϮт ϝҶҶҶвЪ)рϼҶҶҶДжЮϜ ( ϾҶҶҶтвϦϦ ϢϼмҶҶҶЊϠ

 аыҶҶТъϜ ЬҶҶϪв аЯЛϦҶҶЮϜ пҶҶЯК ϣҶҶжтЛвЮϜ ЬϚϝҶҶЂмЮϜ аϜϸ϶ϦҶҶЂϜ дҶҶЪвт ϺϜ ФтмҶҶІϦЮϜм ϰмҶҶЎмЮϝϠ

РҶЯϦ϶в дҶв ШЮϺ ϼтОм дтϠКыЮϜм ϞЯЛвЯЮ ϣУЯϦ϶вЮϜ ϬϺϝвжЮϜм ϤϝвмЂϼЮϜм ϤϝϲмЯЮϜм 

 атҶҶЯЛϦЮϜ ϣҶҶтЯвК НϠҶҶЊϦ сҶҶϦЮϜ ЬҶҶтЯϲϦЮϜм ϰϼҶҶІЮϜм ϰϝҶҶЎтъϜ пҶҶЯК ϸКϝҶҶЂϦ сҶҶϦЮϜ ЬϚϝҶҶЂмЮϜ

 ЀУжЮϜ пЮϜ ϞϠϲвЮϜ ЙϠϝАЮϝϠ. 

 ̹ï ̻  ϣтжкϺЮϜ ϢϼϸЧвЮϜ ϞтϼϸϦЮ ϣтЂтϚϼЮϜ ЬвϜмЛЮϜ: 

 ск ЬϲϜϼв ϨыϪ пЮϜ ϣтжЛкϺЮϜ ϢϼϸЧвЮϜ пЯК ϞтϼϸϦЮϜ ЬϲϜϼв атЂЧϦ ϝжжЪвт: 

.̸  ϞтϼϸϦЮϜ ЬϠЦ рϼДжЮϜ атЯЛϦЮϜ ϣЯϲϼв. 

.̹  ϣЯϲϼв ϞтϼϸϦЮϜ Ьы϶ рϼДжЮϜ йтϮмϦЮϜ. 

.̺  ϞтϼϸϦЮϜ ϸЛϠ атДжϦЮϜ ϣЯϲϼв. 

 ̸ . ϞтϼϸҶϦЮϜ ЬҶϠЦ рϼДжЮϜ атЯЛϦЮϜ : ϤϝҶвмЯЛвЮϜм ϤϜϸϝҶІϼъϜ атϸҶЧϦ ФҶтϼА дҶК аϦҶтм

 ЙҶв ϣҶЧтϼАЮϜ иϺҶк АϠϦϼҶϦм ϝллтϮмϦм ϞЛЯЮϜ АА϶м ϤϜϼϝлвЯЮ сжУЮϜ ̭ϜϸъϜ Ьмϲ

 ϣтϠтϼϸϦЮϜ ϣА϶ЮϜ ϤϝϠϮϜм. 

 ̹ . ϞтϼϸҶϦЮϜ ЬыҶ϶ рϼДжЮϜ йтϮмϦЮϜ : ϞҶКыЮϜ йҶвЯЛϦ ϝҶв дϜ)ϞҶЮϝАЮϜ ( ϞтϼϸҶϦЮϜ ЬҶϠЦ

 ̪ ϝҶлϠ ϣҶЊϝ϶ЮϜ ϤϜϸϝҶІϼъϜм ϢϼϝҶлвЯЮ сҶЪϼϲЮϜ ϼтҶЂЮϜ Ьмϲ ϣтϼДж ϤϝвмЯЛв дв

 амҶҶҶЧт ϾҶҶϮϲЮϜм ϣҶҶҶОмϜϼвЮϜм ϣҶҶтКϝТϸЮϜм ϣҶҶҶтвмϮлЮϜ АҶҶА϶ЮϜ ЬмҶҶҶϲ йҶҶвЯЛϦ ϝҶҶв мϜ

 сҶЯвЛЮϜ ϞтϼϸҶϦЮϝϠ ̯ϜϼҶІϝϠв ̯ϝҶАϝϠϦϼϜ ϣҶЯϲϼвЮϜ иϺк Ьы϶м дтϼвϦЮϜ Ьы϶ ϝлЧтϠАϦϠ

Ϧт дϜ ϞϮт ϺϜ ϣТϝЪ ϣтвЯЛЮϜ ϤϜϼϠ϶ЮϜм ϣТϼЛвЮϜ ϞжϝϮ пЮϜ йтϮмϦЮϜ а . 



 ̺ . ϞтϼϸϦЮϜ ϸЛϠ атДжϦЮϜ ϣЯϲϼв : дтҶϠКыЮϜ ϤϝҶϠϮϜм ϣҶІЦϝжв аϦт ϣЯϲϼвЮϜ иϺк Ьы϶

 иϺҶк ЬыҶ϶ аϦҶтм ϣҶтжкϺ ϢϼϸҶЧв дҶв дтϼҶвϦЮϜ йҶЧЧϲ ϝҶв оϸвм ϞтϼϸϦЮϜ ̭ϝжϪϜ сТ

ϤϝҶҶҶϠϮϜмЯЮ ϤϝТϼҶҶҶЊϦЮϜ ϞҶҶҶЂжϜ ϸϝҶҶҶϮтϜ сҶҶҶТ йҶҶҶтϮмϦм ϼҶҶҶтЪУϦЮϜ ϼϝҶҶҶІϦжϜ ϣҶҶҶЯϲϼвЮϜ 

 ЬҶҶІУЮϜ ϤϜϼҶҶϠ϶ ϾмϝҶҶϮϦм ϰϝҶҶϮжЮϜ ϤϜϼҶҶϠ϶ ФҶҶЯ϶м ϭϚϝҶҶϦжЮϜ атҶҶтЧϦ аϦҶҶт ̪ ϣҶҶϠмЯАвЮϜ

ϤϝтмϦҶЂвЮϜ ЬҶЎТϜ пҶЮϜ ЬмЊмЮϜм дЂϲϦЮϜ сТ ϞКыЮϜ оϸЮ ϣϠОϼЮϜ ФтвЛϦм
)̸̀(

 

. 

-̼̹  сАА϶ЮϜ ϼтЪУϦЮϜ: 

     йϦҶЂϼϝвв дмҶЎО сҶТ йϦϝϠϝϮϦҶЂϜм АϝҶІж сҶТ ̯ϝҶвлв ̯Ϝϼмϸ ϼҶтЪУϦЮϜ ϤϝҶтЯвК ϞЛЯϦ

ЯϦ϶вЮϜ ϣтҶҶҶЎϝтϼЮϜ ϣАҶҶҶІжъϜ сϲϜмҶҶжЮ ϢϸϸҶҶҶЛϦвЮϜ ϞҶҶҶЛЯЮϜ ϺҶҶҶтУжϦ йҶҶҶϦъмϝϲв ϣҶҶЊϝ϶Ϡм ϣҶҶҶУ

 ϤϝҶҶЦыЛЮϜ ШϜϼϸϜм ̪ йҶҶУЦмвЮ ϸϼҶҶУЮϜ ϼтϸҶҶЧϦ ϣКϼҶҶЂ ϣҶҶЮмϝϲв сҶҶТ ШҶҶЮϺ ЬҶҶϪвϦтм ϝҶҶлϚϜϸϜм

 ЙтАϦҶҶЂт пҶҶϦϲ ЬҶҶтЯЛϦЮϜм атҶҶвЛϦЮϜм ЬъϸϦҶҶЂъϜ пҶҶЯК ϢϼϸҶҶЧЮϜм ϣҶҶϠЛЯЮϜ ϼтҶҶЂϠ ϣҶҶАϠϦϼвЮϜ

 РЦмвЮϜм ϞЂϝжϦт ϝвϠ ϣϲтϲЊЮϜ ϣϠϝϮϦЂъϜ. 

     ϣАҶІжъϜ ИϜмҶжϜ дҶв ϼҶтϪЪЮϜ Шϝжкм пҶЯК ϼҶϠЪъϜ ̭ϞҶЛЮϜ ϝҶлтТ ЙҶЧт сҶϦЮϜ ϣтҶЎϝтϼЮϜ

 ϞϝҶҶЛЮъϜ сҶҶТ ϣҶҶЊϝ϶Ϡм ϣҶҶУЯϦ϶вЮϜ ϣҶҶтАА϶ЮϜ ϤϝϠϝϮϦҶҶЂъϜ ̭ϝҶҶжϪϜ сҶҶТ ϼҶҶтЪУϦЮϜ ϤϝҶҶтЯвК

 ϞҶКыЮϜ ϼҶтЪУϦ дтҶϠ аϚϜϸҶЮϜ ИϜϼҶЊЮϜ ϝҶлтТ ЬҶϪвϦт сҶϦЮϜ ϣтϸϼУЮϜ ϤъϾϝжвЮϜ мϜ ϣтЎϝтϼЮϜ

 ϱЯАЊв сЎϝтϼЮϜ ЀУжЮϜ аЯК аϸ϶ϦЂтм йЂТϝжв ϼтЪУϦм " сАА϶ЮϜ ϼтЪУϦЮϜ"
)̷̹(

 . 

-̺  йϦϜ̭ϜϼϮϜм ϨϲϠЮϜ ϭлжв: 

     ϼϝҶтϦ϶ϝϠ ϨҶϲϝϠЮϜ аϾҶЯϦ сҶϦЮϜ ϣҶтвЯЛЮϜ ϼмҶвъϜ дҶвм ̪ ϝв ϣЯЪІв ЬϲЮ ϤϝЂϜϼϸЮϜ ϸЛϦ

 ИмҶж пҶЯК ϸҶвϦЛт ϝв ϭлжв ϼϝтϦ϶ϝТ ϨϲϠЮϜ ϣЯЪІв Ьϲ пЮϜ ЬмЊмЯЮ ϭкϝжвЮϜ дв Имж

 ϝлϦЛтϠАм ϣЯЪІвЮϜ. 

     ϼϝҶҶтϦ϶Ϝ аҶҶϦ ϸҶҶЧЮ " ϣЯЪҶҶІвЮϜ ϣҶҶЛтϠАм йҶҶϦвϚывЮ ШҶҶЮϺм сϲҶҶЂвЮϜ ϭлжҶҶвЮϜ аϦҶҶϦ сҶҶϦЮϜ

 ϨҶҶϲϠЮϜ ИϜмҶҶжϜ ϸҶҶϲϜ мҶҶк рϺҶҶЮϜм ϱ̮ҶҶЂвЮϜ м̮ҶҶк ϣ̮ҶҶтЂϝЂъϜ ϭкϝҶҶжвЮϜ д̮ҶҶв дϜ ϝҶҶлЮмϝжϦ

 ϝҶкϼтОм ϣтϸϝҶЊϦЦъϜм ϣҶтКϝвϦϮъϜм ϣтЂϝтЂЮϜ РмϼДЮϜ ϣЂϜϼϸϠ а̮Ϧлт рϺЮϜ сУЊмЮϜ

                                                 
)̸ ( ϢϼмҶІжв ϼҶтО ϼтϦҶЂϮϝв ϣЮϝҶЂϼ ̪ ϸтЮϜ ϢϼЪϠ ϢϜϼϝϠвЮϜ ϭϚϝϦж пЯК иϼϪϜм ϸКϝЂЮϜм ϣтмϜϾЮϜ ϣЧАжв дв ϞтмЊϦЮϜ ̪ имЯК дтжІ ϼϝϠϮЮϜ ϸϠК

 ̪ ϣтЎϝтϼЮϜ ϣтϠϼϦЮϜ ϣтЯЪ ̪ ϸϜϸПϠ ϣЛвϝϮ ̸̪̻̀̿Ј ̪ а̾̀-̷̿  . 

( )̹ Gagajewa , GM: Tekkisches Denken im sport Tpkk , Berlin , 1981 , p.56 . 



 ЬмҶЯϲЮϜ ЙҶЎмм ϭϚϝҶϦжЮϜ пҶЮϜ ЬмҶЊмЯЮ ФϚϝҶЧϲЮϜ ЙҶтвϮϦ ЬϮϜ дв ШЮϺм ̪ ЙвϦϮвЮϜ сТ

 РмϼДЮϜ ШЯϦЮ ϣвϚывЮϜ"
)̸̹(

 . 

-̸̺ ϣжтК  ϨϲϠЮϜ: 

     пҶҶҶЯК ϨҶҶҶϲϠЮϜ ϣҶҶҶжтК ϤЯвϦҶҶҶЂϜ̺̹  ϣҶҶҶЛϠϜϼЮϜ ϣҶҶҶЯϲϼвЮϜ ϣҶҶҶϠЯА дҶҶҶв ϣҶҶҶϠЮϝАм ϞҶҶҶЮϝА

 ϣтҶЎϝтϼЮϜ ϣтϠϼϦЮϜ ϣтЯЪ дв ϸт ϢϼЪ ЈϝЊϦ϶Ϝï  ЙҶЦϜмϠм ЬҶϠϝϠ ϣҶЛвϝϮм ϸϜϸҶПϠ ϣҶЛвϝϮ

̸̽  сҶҶҶЂϜϼϸЮϜ аϝҶҶҶЛЯЮм ϣҶҶҶтЯЪ ЬҶҶҶЪЮ ϣҶҶҶϠЮϝАм ϞҶҶҶЮϝА̸̀̀̿ ï ̸̀̀̀  алϦϠҶҶҶЂж сҶҶҶϦЮϜм

̷̻̼͂̾ % акϸϸК НЮϝϠЮϜ сЯЊъϜ ЙвϦϮв дв̸̾ Ам ϞЮϝА ϣϠЮϝ. 

-̹̺  ϨϲϠЮϜ ϤϜмϸϜ: 

     ЙҶҶҶтвϮ сҶҶТ дмϪϲϝҶҶҶϠЮϜ ϝҶҶлϠ дтЛϦҶҶЂт сҶҶҶϦЮϜ ϣтҶҶЂϝЂъϜ ϼҶҶҶЊϝжЛЮϜ дҶҶв ϤϜмϸъϜ ϸҶҶЛϦ

 йЯвҶІт ϝҶв пҶЯК ̭ϝжϠм ̪ ϢϸϝвЮϜ ЙвϮ аϦт ϝлЮы϶ дв сϦЮϜм ϝлтЮϜ ϬϝϦϲϦ сϦЮϜ ϤϝжϝтϠЮϜ

 ϣтϦъϜ ϤϜмϸъϜ пЯК дϝϪϲϝϠЮϜ ϸвϦКϜ ϸЧЯТ ϱЂв дв ϨϲϠЮϜ: 

-̹̺-̸ ЛвЮϜ ϤϜϼϝϠϦ϶ъϜ ϤϜϼϝвϦЂϜ ϣтϼДжЮϜ ϣтАА϶ЮϜ ϣТϼ: 

     ϢϼҶЪϠ ϣҶтϼДжЮϜ ϣҶтАА϶ЮϜ ϣТϼЛвЮϝϠ ϣЊϝ϶ЮϜ ϤϜϼϝϠϦ϶ъϜ ϤϜϼϝвϦЂϜ аϜϸ϶ϦЂϜ аϦ ϸЧЮ

 ϣҶҶтϲϝжЮϜ дҶҶв ϣҶҶтАА϶ЮϜ ϣҶҶТϼЛвЮϜ омϦҶҶЂв ϼҶҶϠϦ϶Ϧ сҶҶкм ϣҶҶжжЧв ϤϜϼϝвϦҶҶЂϜ сҶҶкм ϸҶҶтЮϜ

 аЦϼ ФϲЯв сТ ϱЎмв ϝвЪм ̪ ϸтЮϜ ϢϼЪϠ ϣтϼДжЮϜ)̸ ( м)̹. ( 

-̹̺-̹  ϣтϚϝЊϲъϜ ЬϚϝЂмЮϜ: 

 аϸ϶ϦЂϜ ϸЧЮ ϣтЮϝϦЮϜ ϣтϚϝЊϲъϜ ЬϚϝЂмЮϜ дмϪϲϝϠЮϜ: 

.̸  сϠϝЂϲЮϜ АЂмЮϜ. 

.̹  рϼϝтЛвЮϜ РϜϼϲжъϜ. 

.̺  ϣЯЧϦЂвЮϜ ϤϝϚУЯЮ ϤϜϼϝϠϦ϶Ϝ. 

 

 

 

 ̻ï  ϝлϦІЦϝжвм ϭϚϝϦжЮϜ ЌϼК: 

                                                 
)̸ (А ̪ йϮϝлжвм свЯЛЮϜ ϨϲϠЮϜ ̪ ϼϸϠ ϸвϲϜ ̻ ̪ ϤтмЪЮϜ ̪ ϤϝКмϠАвЮϜ ϣЮϝЪм ̸̪̀̾̿ Ј ̪̹̾̀  . 



     ЬыҶ϶ дҶв ϝҶлтЮϜ ЬҶЊмϦ сҶϦЮϜ ϭϚϝҶϦжЮϜ ЌϼҶК ϞϝҶϠЮϜ ϜϺҶк сҶТ дмϪϲϝҶϠЮϜ ЬмϝжϦ ϸЧЮ

К ϝҶҶлϠ ϤϼҶҶтϦ϶Ϝ сҶҶϦЮϜ ϤϜϼϝҶҶϠϦ϶ъϝϠ ϣҶҶЊϝ϶ЮϜ ϤϜϼϝвϦҶҶЂъϜ ФҶҶтϼУϦ аҶҶϪ дҶҶвм ϨҶҶϲϠЮϜ ϣҶҶжт

 ϨϲϠЮϜ РϜϸкϜ ФтЧϲϦЮ ϣтвЯЛЮϜ НтЊЮϜ пЮϜ ЬмЊмЮϜ ЬϮϜ дв ̪ ϝлϦІЦϝжв. 

 

 ̻ï ̸  ϣвϝЛЮϜ ϣЯϚЂыЮ ϣТϼЛвЮϜ ϼϝϠϦ϶Ϝ ϭϚϝϦж ЌϼК)рϼДж ϼϝϠϦ϶Ϝ: ( 

 аЦϼ ЬмϸϮ)̸( 

 ϣтϠϼϦЮϜ ϣтЯЪ ϞыАЮ ϣтϼДжЮϜ ϣтАА϶ЮϜ ϣТϼЛвЮϜ ϤϜϼϝϠϦ϶ъ аϝ϶ЮϜ ϤϝϮϼϸЮϜ ϱЎмт

 ϸϜϸПϠ ϣЛвϝϮ ϣтЎϝтϼЮϜï ЛвϝϮЬϠϝϠ ϣ 

Ϟ
ы
А
Ю
Ϝ

 

Ϥ 

 ϣϠЯА ̭ϝвЂϜ

 ϣтϠϼϦЮϜ ϣтЯЪ

 ϣтЎϝтϼЮϜ

ϸϜϸПϠ ϣЛвϝϮ 

 ϤϝϮϼϸ

 ϼϝϠϦ϶Ϝ

 ϣЯϚЂъϜ

ϣвϝЛЮϜ 

 ϤϝϮϼϸ

 ϼϝϠϦ϶Ϝ

 ϤϜϼϝлвЮϜ

ϣтАА϶ЮϜ 

Ϥ 

 ϣтЯЪ ϣϠЯА ̭ϝвЂϜ

 ϣтЎϝтϼЮϜ ϣтϠϼϦЮϜ

ЬϠϝϠ ϣЛвϝϮ 

 ϤϝϮϼϸ

 ϼϝϠϦ϶Ϝ

 ϣЯϚЂъϜ

ϣвϝЛЮϜ 

 ϤϝϮϼϸ

 ϼϝϠϦ϶Ϝ

 ϤϜϼϝлвЮϜ

ϣтАА϶ЮϜ 

Ϟ
ы
А
Ю
Ϝ

 

 ̸
 ϸвϲϜ дтЂϲ

ϸϠК 
̸̹ ̸̻  ̸дϜмЯК ϸϠК ϼϸтϲ  ̸̹̀ 

 ̹
 Ϟткм ϼвϝК

ϸвϲϜ 
̸̺ ̸̽  ̹дϝϮтϮ аЂϝЦ  ̸̺̀ 

 ̺
 ϸϠК аϝЂϲ

дтЂϲ 
̸̻ ̸̽  ̺сЯК дмт϶ ϢϾвϲ  ̸̼̿ 

 ̻ϼтвЂ ϼвК ̸̷ ̸̼  ̻свϝЂ ϸвϲϜ ̸̸ ̸̹ 

 ̼
 рϸлв ϸвϲв

ϸϠК 
̸̺ ̸̼  ̼аДϝЪ ЬтϠж ̸̹ ̸̺ 

 ̽
 сТм ϸвϲв

ϼЂϝт 
̸̻ ̸̿  ̽ϼϠϝϮ рϼ϶Т ̸̷ ̸̻ 

 ̾
 ЌϝтТ ϸвϲϜ

ФтУІ 
̸̹ ̸̽  ̾ϢϾвϲЮϜ ϸϠК аϝЂϠ ̸̺ ̸̽ 

 ̿
 аϦϝϲ дтЂϝт

дтЂϝт 
̸̺ ̸̺  ̿

 ϱЮϝЊ ϼткϾ

ЬмлϮв 
̸̸ ̸̼ 



Ϥ
ϝ
Ϡ
Ю
ϝ
А
Ю
Ϝ

 

 ̀аДϝЪ дϝжϲ ̸̸ ̸̾  ̀
 дтЂϲ ЬϜмϾж

ϢϾвϲ 
̸̸ ̸̹ 

Ϥ
ϝ
Ϡ
Ю
ϝ
А
Ю
Ϝ

 

̸̷ ϱЮϝТ ϤϝжЂϲ ̸̸ ̸̺ 
̸

 ̷

 ϸϠК РАϜмК

дтЂϲЮϜ 
 ̸̺̀ 

̸̸ 
 ϸвϲϜ дϝтϮ

ϸвϲв 
̸̺ ̸̻ 

̸

 ̸
сЪϼϦ ̭ЬвЂϜ ̸̹ ̸̺ 

̸̹ рϸϝк ЬϝϪϦвϜ ̸̺ ̸̺ 
̸

 ̹
ϼϝϠϮЮϜ ϸϠК ϼϜмжϜ  ̸̹̀ 

̸̺ 
 ЬЂϝϠ ̭ϝвЂϜ

рϼϠЊ 
̸̸ ̸̼ 

̸

 ̺
сЯК дϝжϲ  ̸̻̀ 

̸̻ 
 ϸвϲв ϤϝϠϝлв

атЯЂ 
̸̹ ̸̺ 

̸

 ̻
ϸтϠК ϝлв ̸̷ ̸̹ 

̸̼ ϸϝтϾ ϰϝϮж ϝжтЮ ̸̹ ̸̻ 
̸

 ̼
сЪϼϦ ̭ϝТм ̸̸ ̸̺ 

̸̽ 
 ϸвϲв аϝтк

сϮϝж 
̸̹ ̸̽ 

̸

 ̽
 ̸̹ ̸̺ 

 
 ϣϮϼϸЮϜ

 дв̷̹ 

 ϣϮϼϸЮϜ

 дв̹̻ 
 

 ϣϮϼϸЮϜ

 дв̷̹ 

 ϣϮϼϸЮϜ

в д̹̻ 

×  д =̺̹  ϣҶҶҶϠЮϝАм ϞҶҶҶЮϝА)ϣҶҶҶжтЛЯЮ сҶҶҶЯЪЮϜ ИмҶҶҶвϮвЮϜ ( ϝҶҶҶлтЯК ϤҶҶҶтϼϮϜ сҶҶҶϦЮϜ

 ϣтАА϶ЮϜ ϣТϼЛвЯЮ ϣтϼДжЮϜ ϤϜϼϝϠϦ϶ъϜ. 

 

 

 

 

 

 ЬмϸϮ)̹( 



 ϣвтЦм рϼϝтЛвЮϜ РϜϼϲжъϜм сϠϝЂϲЮϜ АЂмЮϜ дтϠтT  ϣвтЦм ϣϠЂϦϲвЮϜT  ϣтЮмϸϮЮϜ

 ϣтЎϝтϼЮϜ ϣтϠϼϦЮϜ ϣтЯЪ ϞыАЮï ЎϝтϼЮϜ ϣтϠϼϦЮϜ ϣтЯЪ ϞыАм ϸϜϸПϠ ϣЛвϝϮ ϣтï 

 ϣвϝЛЮϜ ϣЯϚЂыЮ ϣТϼЛвЮϜ ϼϝϠϦ϶Ϝ сТ ЬϠϝϠ ϣЛвϝϮ)рϼДж ϼϝϠϦ϶Ϝ( 

ϣϚУЮϜ 

 ϣтϠϼϦЮϜ ϣтЯЪ

ϸϜϸПϠ ϣтЎϝтϼЮϜ 

 ϣтϠϼϦЮϜ ϣтЯЪ

ЬϠϝϠ ϣтЎϝтϼЮϜ 
 дтϠ ФϼУЮϜ

ϤϝАЂмϦвЮϜ 

 ϣвтЦT 

ϣϠЂϦϲвЮϜ 

 ϣвтЦT 

ϣтЮмϸϮЮϜ 

 омϦЂв

ϣЮъϸЮϜ 
Ѐ̸ ÑИ Ѐ̹ ÑИ 

ϞыА ̸̹̹͂̽ ̸̷̺͂ ̸̷̺͂̾ ̸͂̽̿ ̹̹̼͂ ̷̺̼̿͂ ̸̹̻̼͂ 
УЮϜ Фϼ

рмжЛв 

¶  ϣтϼϲ ϣϮϼϸ ϤϲϦ)̸̻ ( ϓА϶ ЬϝвϦϲϝϠм)̷̷̼͂ ( 

¶  д ≠̽    ϞЮϝА 

 

 ЬмϸϮ)̺( 

 ϣвтЦм рϼϝтЛвЮϜ РϜϼϲжъϜм сϠϝЂϲЮϜ АЂмЮϜ дтϠтT  ϣвтЦм ϣϠЂϦϲвЮϜT  ϣтЮмϸϮЮϜ

 ϣтЎϝтϼЮϜ ϣтϠϼϦЮϜ ϣтЯЪ ϤϝϠЮϝАЮï  ϣтЎϝтϼЮϜ ϣтϠϼϦЮϜ ϣтЯЪ ϤϝϠЮϝАм ϸϜϸПϠ ϣЛвϝϮï 

ЂыЮ ϣТϼЛвЮϜ ϼϝϠϦ϶Ϝ сТ ЬϠϝϠ ϣЛвϝϮ ϣвϝЛЮϜ ϣЯϚ)рϼДж ϼϝϠϦ϶Ϝ( 

ϣϚУЮϜ 

 ϣтϠϼϦЮϜ ϣтЯЪ

ϸϜϸПϠ ϣтЎϝтϼЮϜ 

 ϣтϠϼϦЮϜ ϣтЯЪ

ЬϠϝϠ ϣтЎϝтϼЮϜ 
 дтϠ ФϼУЮϜ

ϤϝАЂмϦвЮϜ 

 ϣвтЦT 

ϣϠЂϦϲвЮϜ 

 ϣвтЦT 

ϣтЮмϸϮЮϜ 

 омϦЂв

ϣЮъϸЮϜ 
Ѐ̸ ÑИ Ѐ̹ ÑИ 

ϤϝϠЮϝА ̸̸͂̿̾ ̷̺͂̿ ̸̷̺͂̾ ̸̷̺͂ ̸̼͂ ̷̹̺͂̿ ̸̹̻̼͂ 
 ФϼУЮϜ

рмжЛв 

¶  ϣтϼϲ ϣϮϼϸ ϤϲϦ)̸̻ (ЬϝвϦϲϝϠм  ϓА϶)̷̷̼͂ ( 

¶  д ≠̽    ϣϠЮϝА 

     ЬмϸϮЮϜ ϱЎмт ̹ ϤϝАҶЂмϦвЮϜ ФϼҶТм ϣҶтϼϝтЛвЮϜ ϤϝТϜϼϲжъϜм ϣтϠϝЂϲЮϜ АϝЂмъϜ

 ϣвтЦм ϣтϠϝЂϲЮϜ T  ϣвтЦм ϣϠЂϦϲвЮϜT  ϣтҶЎϝтϼЮϜ ϣҶтϠϼϦЮϜ ϣҶтЯЪ ϞыАЮ ϣтЮмϸϮЮϜï 

 ϣтҶЎϝтϼЮϜ ϣҶтϠϼϦЮϜ ϣҶтЯЪ ϞыҶАм ϸϜϸПϠ ϣЛвϝϮï  ϣҶТϼЛвЮϜ ϼϝҶϠϦ϶Ϝ ϭϚϝҶϦжЮ ЬҶϠϝϠ ϣҶЛвϝϮ

ЯϚЂыЮ ϣҶвϝЛЮϜ ϣ)рϼҶДж ϼϝҶϠϦ϶Ϝ ( ϱЮϝҶЊЮ рмҶжЛв ФϼҶТ ϸмҶϮм ϭϚϝҶϦжЮϜ ϤϼҶлДϜ ϸҶЧТ ̪



 ϣтҶҶЎϝтϼЮϜ ϣҶҶтϠϼϦЮϜ ϣҶҶтЯЪ ϞыҶҶАï  ϣҶҶвтЦ ϣҶҶПЯϠ ϨҶҶтϲ ̪ ϸϜϸҶҶПϠ ϣҶҶЛвϝϮ T  ϣϠҶҶЂϦϲвЮϜ

)̷̺̿͂ ( ϣҶҶвтЦ дҶҶв ϼҶҶϠЪϜ сҶҶкмT  ϣҶҶПЮϝϠЮϜ ϣҶҶтЮмϸϮЮϜ)̸̹̻̼͂ ( ϣҶҶтϼϲ ϣҶҶϮϼϸ ϤҶҶϲϦм

̸̻  ϓҶҶҶҶА϶ ЬϝҶҶҶҶвϦϲϝϠм)̷̷̼͂ (тҶҶҶҶϠ рмҶҶҶҶжЛвЮϜ ФϼҶҶҶҶУЮϜ ϸмҶҶҶҶϮм пҶҶҶҶЯК ЬϸҶҶҶҶт ϜϺҶҶҶҶкм д

 ϸϜϸПϠ дтϦКмвϮвЮϜï  ϸϜϸПϠ ϞыА ϣКмвϮв ϱЮϝЊЮм ЬϠϝϠ. 

     ϣЯϚҶЂыЮ ϣҶТϼЛвЮϜ ϼϝҶϠϦ϶Ϝ ϭϚϝҶϦж ϝвϜ " ϣҶтϠϼϦЮϜ ϣҶтЯЪ дтҶϠ ϤϝҶϠЮϝАЯЮ рϼҶДж ϼϝҶϠϦ϶Ϝ

 ϣтЎϝтϼЮϜï  ϱҶЎϦтТ ̪ ЬҶϠϝϠ ϣҶЛвϝϮ ϣтҶЎϝтϼЮϜ ϣҶтϠϼϦЮϜ ϣҶтЯЪ ϤϝҶϠЮϝАм ̪ ϸϜϸПϠ ϣЛвϝϮ

 аҶҶЦϼ ЬмϸҶҶϮЮϜ ЬыҶҶ϶ дҶҶв ϝҶҶжЮ ̺ϝҶҶТϜϼϲжъϜм ϣтϠϝҶҶЂϲЮϜ АϝҶҶЂмъϜ ФϼҶҶТм ϣҶҶтϼϝтЛвЮϜ Ϥ

 ϣҶтЯЪ ϤϝϠЮϝА ϱЮϝЊЮ рмжЛв ФϼТ ϸмϮм ϭϚϝϦжЮϜ ϤϼлДϜ ϸЧТ ̪ ϣтϠϝЂϲЮϜ ϤϝАЂмϦвЮϜ

 ϣтЎϝтϼЮϜ ϣтϠϼϦЮϜï  ϣҶвтЦ ϤПЯϠ Ϩтϲ ̪ ϸϜϸПϠ ϣЛвϝϮ T  ϣϠҶЂϦϲвЮϜ)̷̹̺͂̿ ( сҶкм

 ϣҶҶвтЦ дҶҶв ϼҶҶϠЪϜT  ϣҶҶПЮϝϠЮϜ ϣҶҶтЮмϸϮЮϜ)̸̹̪̻̼ ( ϣҶҶтϼϲ ϣҶҶϮϼϸ ϤҶҶϲϦм̸̻  ЬϝҶҶвϦϲϝϠм

 ϓА϶)̷̷̼͂ ( ϸмϮм пЯК Ьϸт ϜϺкм ϸϜϸҶПϠ дтϦКмҶвϮвЮϜ дтϠ рмжЛвЮϜ ФϼУЮϜï  ЬҶϠϝϠ

 ϸϜϸПϠ ϤϝϠЮϝА ϣКмвϮв ϱЮϝЊЮм. 

-̸̻-̸  ϣвϝЛЮϜ ϣЯϚЂыЮ ϣТϼЛвЮϜ ϼϝϠϦ϶Ϝ ϭϚϝϦж)рϼДж ϼϝϠϦ϶Ϝ: ( 

     дтЮмϸҶϮЮϜ дтҶϠ)̹) ( ̺( ϣҶҶвϝЛЮϜ ϣЯϚҶЂыЮ ϣҶҶТϼЛвЮϜ ϼϝҶϠϦ϶Ϝ ϭϚϝҶҶϦж)рϼҶҶДж ϼϝҶϠϦ϶Ϝ (

 аҶҶЦϼ дтЯЪҶҶІЮϜ ϼҶҶДжϜ ̪ ϨҶҶϲϠЮϜ ϣҶҶжтК ϸϜϼҶҶТϜ ИмҶҶвϮвЮ)̸) ( ̹( ̪ ϭϚϝҶҶϦжЮϜ ϤϼҶҶлДϜ ϺϜ

 ЬҶϠϝϠ ϣҶЛвϝϮ ϞыҶАм ϸϜϸПϠ ϣЛвϝϮ ϞыА дтϠ ϣтϚϝЊϲϜ ϣЮъϸ ϤϜϺ рмжЛв ФϼТ ϸмϮм

 ϼϝϠϦ϶ъϜ ϜϺк сТ ϸϜϸПϠ ϣЛвϝϮ ϞыА ϱЮϝЊЮм ̪. 

     ϤϝҶҶϠЮϝАм ϸϜϸҶҶПϠ ϣҶҶЛвϝϮ ϤϝҶҶϠЮϝА дтҶҶϠ ϣтϚϝҶҶЊϲϜ ϣҶҶЮъϸ ϤϜϺ рмҶҶжЛв ФϼҶҶТ ϸмҶҶϮмм

̪ ϼϝҶϠϦ϶ъϜ ϜϺҶк сҶТ ϸϜϸПϠ ϣЛвϝϮ ϤϝϠЮϝА ϱЮϝЊЮм ЬϠϝϠ ϣЛвϝϮ  ϣҶтЯКϝТ пҶЯК ЬϸҶт ϝҶвв

 ЬҶϠЦ дв ИмЎмвЮϜ сЂϜϼϸЮϜ ϭлжвЮϝϠ ϣЊϝ϶ЮϜ ϣтϼДжЮϜ ϤϜϸϼУвЮϜ)ϣҶтКϝАЧЮϜ ϣҶжϮЯЮϜ (

 ϣҶҶЛϠϜϼЮϜ ϣҶҶЯϲϼвЮϜ ϣҶҶϠЯАЮ " ϸҶҶт ϢϼҶҶЪ ЈϝҶҶЊϦ϶Ϝ " ЬЪҶҶІϠ алтҶҶЯК ϭлжҶҶвЮϜ ϜϺҶҶк ϼтϪϓҶҶϦЮм

 ЬыҶ϶ ϣҶтЯвЛЮϜ ϤϝҶЧтϠАϦЮϜ ϼтϪϓҶϦ ЙҶв ϤϜϸϼУвЮϜ иϺк ϝлϠ ϤϲϼА сϦЮϜ ϢϼϦУЮϜ Йв а̭ыϦт

ЮϜ иϺҶҶк ϺҶҶтУжϦ ϢϼҶҶϦТ ШϼϜϸҶҶв ЙтҶҶЂмϦ пҶҶЯК ϤϝҶҶЧтϠАϦЮϜ иϺҶҶк ЬыҶҶ϶ дҶҶв ϤвкϝҶҶЂ ϤϜϸϼҶҶУв

ϣтжкϺЮϜ алϦϜϼϸЦ дтЂϲϦм дтϠКыЮϜ . 



     ϢϼмϼҶҶЎ пҶҶЮϜ ϣҶҶϠЯАЮϜ иϝҶҶϠϦжϜ йҶҶтϮмϦ рϼмϼҶҶЎЮϜ дҶҶв йҶҶжϝϠ дмϪϲϝҶҶϠЮϜ оϼҶҶт оϺҶҶЮ

 ϣҶКϸϠв ϣҶЦы϶ ϢϼмЊϠ ϣϠЂϦЪвЮϜ ϣтЯвЛЮϜм ϣтϼДжЮϜ ϤϝвмЯЛвЮϜм РϼϝЛвЯЮ алвϜϸ϶ϦЂϜ

Ϝ ϤϝУЊ дв йϠ ϾтвϦт ϝв Йв ϞЂϝжϦϦ ϢϸвϝϮ ϣтжтϦмϼ ϣЧтϼАϠ ЀтЮм ϤϝвЂ м. 

     ϸϜϸҶПϠ ϣҶЛвϝϮ ϤϝҶϠЮϝАм ϞыА ϭϚϝϦж пЯК ϼлД рϺЮϜ рмжЛвЮϜ ФϼУЮϜ дϜï  ϣҶϮтϦж

 аЯЛϦҶЮϜ ϣҶтЯвК ЬтлҶЂϦ ЬҶϮъ ϤϜмϸыҶЮ ϣКмжϦвЮϜ ЬϚϝЂмЮϜм ϣвϸ϶ϦЂвЮϜ ϞтЮϝЂъϜ ϼтϪϓϦ

 ЬҶҶϪв " ϣҶҶтвЮϝЛЮϜ ϸҶҶтЮϜ ϢϼҶҶЪ ϤъмҶҶАϠЮ аыҶҶТъϜ ϨϸҶҶϲъ ϤтҶҶЂϝЪ мтϸҶҶтУЮϜ аыҶҶТϜ ЌϼҶҶК "

м дҶв ϱтҶЎмϦЮϜ пҶЮϜ ϣТϝҶЎъϝϠм ̪ ϣҶтЪϼϲЮϜ ϤϜϼϝҶлвЮϜ ИϜмжϝҶϠ ϣҶЊϝ϶ ϤϝҶϲмЮ ЌϼК

 аϜϸ϶ϦҶЂϜм ̪ ϤϜϼϝҶлвЮϜ иϺҶлЮ сϮϺмҶвжЮϜ ̭ϜϸыҶЮ ϣҶтвЮϝЛЮϜ ϼмЊЮϜм ̪ ϤϝвмЂϼЮϜ Ьы϶

 ЌϼҶК ЙҶв ϣЧҶЊъ ϣҶϲмЮ пҶЯК ϣтАА϶ЮϜ ϤϝЪϼϲЮϜ ϱтЎмϦ ЬϮъ ϢϼтПЊЮϜ ϤϝжтЪϝвЮϜ

Ϝϸ϶ϦҶҶЂϜ ФҶҶтϼА дҶҶК ϣтϲтҶҶЎмϦ ϼмҶҶЊм ϤϜϸϼҶҶУвЮ ϣҶҶКмжϦв ϤϝтТϝУҶҶІ ЌϼҶҶЛЮϜ ϾϝҶҶлϮ а

)ϸҶҶҶтк ϼҶҶҶТъϜ ( ЬҶҶҶтЯϲϦЮϜм ИϼҶҶҶІЮϝϠ аЯЛϦҶҶҶЮϜ ЙϠϝҶҶҶА аҶҶҶЂϦϜ ЬϚϝҶҶҶЂмЮϜ иϺҶҶҶк ФҶҶҶтϼА дҶҶҶКм

 ϼϝҶϠϦ϶ъϜ ϜϺк ϭϚϝϦж сТ ϼϪϜ ϝвв ϞыАЮϜ ЀмУж пЮϜ ϞϠϲвЮϜ ϞмЯЂъϜ мкм ϣІЦϝжвЮϜм

 ϸϜϸПϠ ϣЛвϝϮ ϤϝϠЮϝАм ϞыА пЯК. 

     дҶҶв ϨҶҶϲϝϠЮϜ ϣҶҶжтК оϸҶҶЮ ϼТмҶҶϦϦ аҶҶЮ ϣвϸ϶ϦҶҶЂвЮϜ ϤϜмϸъϜм ЬϚϝҶҶЂмЮϜ иϺҶҶк ЬҶҶϪв дϜм

 ϤϜмϸъϜ иϺҶҶк ЬҶϪв ϾҶҶтлϮϦϠ ϣҶϲϝϦвЮϜ ϤϝҶҶтжϝЪвъϜ РЛҶЎЮ ЬҶҶϠϝϠ ϣҶЛвϝϮ ϤϝҶҶϠЮϝАм ϞыҶА

 ИϼЂϜ ϢϼмЊϠ аЯЛϦЮϜ ϤϝтЯвК дтЂϲϦ пЯК ЬвЛϦ сϦЮϜ ϢϸКϝЂвЮϜ ЬϚϝЂмЮϜм. 

     ϞыҶҶАЮϜ ϤϝҶҶтЯϠϝЦ ϼтмҶҶАϦ сҶҶТ ϤвкϝҶҶЂ ИмҶҶЎмвЮϜ ϭлжҶҶвЮϜ ϤϜϸϼҶҶУв дϝҶҶϠ оϼҶҶжм

ҶҶҶтЯвК атҶҶҶДжϦЮ ϤϝҶҶҶвмЯЛвЮϜ алϠϝҶҶҶЂЪϜ ФҶҶҶтϼА дҶҶҶК ϣҶҶҶтТϼЛвЮϜм ϣҶҶҶтжкϺЮϜ ϞтϼϸҶҶҶϦЮϜ Ϥϝ

 иϺҶҶҶкм ̪ ϝҶҶҶлЮ ϣϠҶҶҶЂϝжвЮϜ ϤϜ̭ϜϼҶҶҶϮъϜ ϺϝҶҶҶ϶Ϧъм алЧϦϝҶҶҶК пҶҶҶЯК ЙҶҶҶЧϦ сҶҶҶϦЮϜ ϣтЯϠЧϦҶҶҶЂвЮϜ

 йϦϝϠϮϜмм сАА϶ЮϜ ̭ϜϸъϜ алТ сТ акϝЂϦ ̯ϝЎтϜ ϤϝвмЯЛвЮϜ. 

     ϣҶҶвϝЛЮϜ аткϝҶҶУвЯЮ ϣҶҶϠЮϝАЮϜ мϜ ϞҶҶЮϝАЮϜ ϞϝҶҶЂϦЪϜ ϣҶҶтЯвК дϝҶҶϠ дмϪϲϝҶҶϠЮϜ оϼҶҶт йҶҶтЯКм

ҶϠЛЯЮϜ дмжϝҶЦ ϤϜϼҶЧТ алжҶвм ̪ ϸҶтЮϜ ϢϼЪ ϣϠЛЯЮ ϣЊϝ϶ЮϜм ϣҶϮϼϸ пҶЯК йҶϦытϸЛϦ ϼҶ϶Ϝм ϣ

 атҶЯЛϦЯЮ ϣҶвϾыЮϜ ϤϜϼмҶЊϦЯЮ ϣҶϠЯАЮϜ ϞϝҶЂϦЪϜ сҶТ алҶЂт ШҶЮϺ дϜ ϺϜ ϣтвкъϜ дв ϢϼтϠЪ

 сАА϶ЮϜ ̭ϜϸъϜ пЯК ϞтϼϸϦЮϜм. 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 ЬЪІ)̹( 

 ЬϠϝϠм ϸϜϸПϠ дтϠ ϼϝϠϦ϶ыЮ сϠϝЂϲЮϜ АЂмЮϜ омϦЂв дтϠт)ϞыА( 

 

 

 

 

 

 

 

 

 ЬЪІ)̺( 

тϠ ϼϝϠϦ϶ыЮ сϠϝЂϲЮϜ АЂмЮϜ омϦЂв дтϠт ЬϠϝϠм ϸϜϸПϠ д)ϤϝϠЮϝА( 

 

 

 

 

 



 ЬмϸϮ)̻( 

 ϣвтЦм рϼϝтЛвЮϜ РϜϼϲжъϜм сϠϝЂϲЮϜ АЂмЮϜ дтϠтT  ϣвтЦм ϣϠЂϦϲвЮϜT  ϣтЮмϸϮЮϜ

 ϣтЎϝтϼЮϜ ϣтϠϼϦЮϜ ϣтЯЪ ϞыАЮï  ϣтЎϝтϼЮϜ ϣтϠϼϦЮϜ ϣтЯЪ ϤϝϠЮϝАм ϸϜϸПϠ ϣЛвϝϮï 

 ϣтАА϶ЮϜ ϤϜϼϝлвЯЮ ϣТϼЛвЮϜ ϼϝϠϦ϶Ϝ сТ ЬϠϝϠ ϣЛвϝϮ)рϼДж ϼϝϠϦ϶Ϝ( 

ϣϚУЮϜ 

ЮϜ ϣтЯЪ ϣтϠϼϦ

ϸϜϸПϠ ϣтЎϝтϼЮϜ 

 ϣтϠϼϦЮϜ ϣтЯЪ

ЬϠϝϠ ϣтЎϝтϼЮϜ 
 дтϠ ФϼУЮϜ

ϤϝАЂмϦвЮϜ 

 ϣвтЦT 

ϣϠЂϦϲвЮϜ 

 ϣвтЦT 

ϣтЮмϸϮЮϜ 

 омϦЂв

ϣЮъϸЮϜ 
Ѐ̸ ÑИ Ѐ̹ ÑИ 

ϞыА ̸̼̺͂̾ ̸̷̼͂ ̸̺̼͂̾ ̸̻͂̿ ̸̹͂̽ ̹̹͂̿̀ ̸̹̻̼͂ 
 ФϼУЮϜ

рмжЛв 

¶  ϣтϼϲ ϣϮϼϸ ϤϲϦ)̸̻ ( ϓА϶ ЬϝвϦϲϝϠм)̷̷̼͂ ( 

¶  д ≠̽     ϞЮϝА 

 

 ЬмϸϮ)̼( 

 ϣвтЦм рϼϝтЛвЮϜ РϜϼϲжъϜм сϠϝЂϲЮϜ АЂмЮϜ дтϠтT  ϣвтЦм ϣϠЂϦϲвЮϜT  ϣтЮмϸϮЮϜ

 ϣтЎϝтϼЮϜ ϣтϠϼϦЮϜ ϣтЯЪ ϤϝϠЮϝАЮï  ϣтЎϝтϼЮϜ ϣтϠϼϦЮϜ ϣтЯЪ ϤϝϠЮϝАм ϸϜϸПϠ ϣЛвϝϮï 

 ϣтАА϶ЮϜ ϤϜϼϝлвЯЮ ϣТϼЛвЮϜ ϼϝϠϦ϶Ϝ сТ ЬϠϝϠ ϣЛвϝϮ)рϼДж ϼϝϠϦ϶Ϝ( 

ϣϚУЮϜ 

 ϣтϠϼϦЮϜ ϣтЯЪ

ϸϜϸПϠ ϣтЎϝтϼЮϜ 

 ϣтϠϼϦЮϜ ϣтЯЪ

ϜЬϠϝϠ ϣтЎϝтϼЮ 
 дтϠ ФϼУЮϜ

ϤϝАЂмϦвЮϜ 

 ϣвтЦT 

ϣϠЂϦϲвЮϜ 

 ϣвтЦT 

ϣтЮмϸϮЮϜ 

 омϦЂв

ϣЮъϸЮϜ 
Ѐ̸ ÑИ Ѐ̹ ÑИ 

ϤϝϠЮϝА ̸̻̼͂ ̸̸̼͂ ̸̹̼͂̾ ̷̷͂̾ ̸̼͂̾ ̷̸̺̻͂ ̸̹̻̼͂ 
 ФϼУЮϜ

рмжЛв 

¶  ϣтϼϲ ϣϮϼϸ ϤϲϦ)̸̻ ( ϓА϶ ЬϝвϦϲϝϠм)̷̷̼͂ ( 

¶  д ≠̽    ϣϠЮϝА 

     ЬмϸҶҶҶϮЮϜ ϱҶҶҶЎмт)̻ (жъϜм ϣтϠϝҶҶҶЂϲЮϜ ϤϝАҶҶҶЂмϦвЮϜ ФϼҶҶҶТм ̪ ϣҶҶҶтϼϝтЛвЮϜ ϤϝҶҶҶТϜϼϲ

 ϣвтЦм ϤϝАЂмϦвЮϜT  ϣвтЦм ϣϠЂϦϲвЮϜT  ϣтҶЎϝтϼЮϜ ϣтϠϼϦЮϜ ϣтЯЪ ϞыАЮ ϣтЮмϸϮЮϜ- 

 ϣтҶЎϝтϼЮϜ ϣҶтϠϼϦЮϜ ϣҶтЯЪ ϞыҶАм ϸϜϸПϠ ϣЛвϝϮï  ϣҶТϼЛвЮϜ ϼϝҶϠϦ϶Ϝ ϭϚϝҶϦжЮ ЬҶϠϝϠ ϣҶЛвϝϮ



 ϣтАА϶ЮϜ ϤϜϼϝлвЯЮ)рϼДж ϼϝϠϦ϶Ϝ ( ϱЮϝҶЊЮ рмҶжЛв ФϼҶТ ϸмҶϮм ϭϚϝϦжЮϜ ϤϼлДϜ ϸЧТ

ϦЮϜ ϣҶҶҶтЯЪ ϞыҶҶҶА ϣҶҶҶвтЦ ϤҶҶҶПЯϠ ϨҶҶҶтϲ ̪ ϸϜϸҶҶҶПϠ ϣҶҶҶЛвϝϮϠ ϣтҶҶҶЎϝтϼЮϜ ϣҶҶҶтϠϼT  ϣϠҶҶҶЂϦϲвЮϜ

)̹̹͂̿̀ ( ϣҶвтЦ дҶв ϼҶϠЪϜ ϣвтЦ скмT  ϣҶПЮϝϠЮϜ ϣҶтЮмϸϮЮϜ)̸̹̻̼͂ ( ϣҶϮϼϸ ϤҶϲϦм

 ϣтϼϲ)̸̻ ( ϓА϶ ЬϝвϦϲϜм)̷̷̼͂ ( ϸмҶϮм пҶЯК ЬϸҶт ϝҶвжϝТ ̭сҶІ пҶЯК Ьϸ дϜ ϜϺкм

 ϸϜϸПϠ дтϦКмвϮвЮϜ дтϠ рмжЛвЮϜ ФϼУЮϜï  ϸϜϸПϠ ϣϠЯА ϣКмвϮв ϱЮϝЊЮм ЬϠϝϠ. 

     ϣҶтАА϶ЮϜ ϤϜϼϝлвЯЮ ϣТϼЛвЮϜ ϼϝϠϦ϶Ϝ ϭϚϝϦж ϝвϜ)ϣҶтϼДж ϼϝҶϠϦ϶Ϝ ( ϱҶЎϦтТ ϤϝҶϠЮϝАЯЮ

 ЬмϸϮЮϜ Ьы϶ дв ϝжЮ)̼ ( ϣҶтϼϝтЛвЮϜ ϤϝҶТϜϼϲжъϜм ϣтϠϝҶЂϲЮϜ АϝҶЂмъϜ ϝҶжЮ дтҶϠт Ϩтϲ

 ϸϜϸПϠ дтϦКмвϮвЮϜ дтϠ ϤϝАЂмϦвЮϜ ФϼТмï  ϸмҶϮм пҶЯК ϭϚϝϦжЮϜ ϤϼлДϜ ϸЧТ ̪ ЬϠϝϠ

ϝЊЮм ϼϝϠϦ϶ъϜ ϜϺк сТ ϣтмжЛв ФмϼТ ϸϜϸПϠ ϣЛвϝϮ ϤϝϠЮϝА ϱЮ. 

     ϣҶҶвтЦ ϤҶҶПЯϠ ϨҶҶтϲT  ϣϠҶҶЂϦϲвЮϜ)̷̸̺͂̾ ( ϣҶҶвтЦ дҶҶв ϼҶҶϠЪϜ сҶҶкмT  ϣҶҶтЮмϸϮЮϜ

)̸̹̻̼͂ ( ϣтϼϲ ϣϮϼϸ ϤϲϦм)̸̻ ( ϓА϶ ЬϝвϦϲϜм)̷̷̼͂ ( ϸмҶϮм пҶЯК ЬϸҶт ϜϺҶкм

 ϸϜϸПϠ дтϦКмвϮвЮϜ дтϠ рмжЛвЮϜ ФϼУЮϜï  ϸϜϸПϠ ϤϝϠЯА ϣКмвϮв ϱЮϝЊЮм ЬϠϝϠ. 

-̹̻-̸ ϝлвЯЮ ϣТϼЛвЮϜ ϼϝϠϦ϶Ϝ ϭϚϝϦж ϣтАА϶ЮϜ ϤϜϼ)рϼДж ϼϝϠϦ϶Ϝ: ( 

     дъмϸҶҶϮЮϜ дтҶҶϠт)̻ ï ̼ ( ϣҶҶтАА϶ЮϜ ϤϜϼϝҶҶлвЯЮ ϣҶҶТϼЛвЮϜ ϼϝҶҶϠϦ϶Ϝ)рϼҶҶДж ϼϝҶҶϠϦ϶Ϝ (

 дтЯЪҶҶҶІЮϜ ϼҶҶҶДжϜ ̪ алтҶҶҶЯК ϤϜϼϝҶҶҶϠϦ϶ъϜ ϤҶҶҶтϼϮϜ сҶҶҶϦЮϜ ϣҶҶҶжтЛЮϜ ϸϜϼҶҶҶТϜ ИмҶҶҶвϮвЮ)̺-̻ (

 ϸϜϸҶҶПϠ ϣҶҶЛвϝϮ ϞыҶҶА дтҶҶϠ ϣтϚϝҶҶЊϲϜ ϣҶҶЮъϸ ϤϜϺ рмҶҶжЛв ФϼҶҶТ ϸмҶҶϮм ϭϚϝҶҶϦжЮϜ ϤϼҶҶлДϜ

Юм ЬϠϝϠ ϣЛвϝϮ ϞыАм ϼϝϠϦ϶ъϜ ϜϺк сТ ϸϜϸПϠ ϣЛвϝϮ ϞыА ϱЮϝЊ. 

     ϤϝҶҶϠЮϝАм ϸϜϸҶҶПϠ ϣҶҶЛвϝϮ ϤϝҶҶϠЮϝА дтҶҶϠ ϣтϚϝҶҶЊϲϜ ϣҶҶЮъϸ ϤϜϺ рмҶҶжЛв ФϼҶҶТ ϸмҶҶϮмм

 ϣҶтЯКϝТ пҶЯК ЬϸҶт ϝҶвв ̪ ϼϝҶϠϦ϶ъϜ ϜϺҶк сҶТ ϸϜϸПϠ ϣЛвϝϮ ϤϝϠЮϝА ϱЮϝЊЮм ЬϠϝϠ ϣЛвϝϮ

 ϣҶҶЛϠϜϼЮϜ ϣҶҶЯϲϼвЮϜ ϣҶҶϠЯАЯЮ ИмҶҶЎмвЮϜ сҶҶЂϜϼϸЮϜ ϭлжвЮϝҶҶϠ ϣҶҶЊϝ϶ЮϜ ϣҶҶтϼДжЮϜ ϤϜϸϼҶҶУвЮϜ

϶Ϝ ϣҶтЯвЛЮϜ ϤϝҶЧтϠАϦЮϜ ϼтϪϓҶϦ ЙҶв ϤϜϸϼУвЮϜ иϺк йϠ ϤϺУж сϦЮϜ ϢϼϦУЮϜм ϸт ϢϼЪ ЈϝЊϦ

 ̪ ϣҶтϼДжЮϜм ϣҶтвЯЛЮϜ ϤϜϼҶЎϝϲвЮϝϠ ϣҶЊϝ϶ЮϜ ϤϝКϝҶЂЮϜ Ьы϶ дв ϤϜϸϼУвЮϜ иϺк ϺтУжϦЮ

 ϣҶҶтАА϶ЮϜ ϤϜϼϝҶҶлвЯЮ ϣҶҶтТϼЛвЮϜ сϲϜмҶҶжЮϜ дҶҶв ϣҶҶϠЯАЮϜ ШϼϜϸҶҶв ЙтҶҶЂмϦϠ ϤвлҶҶЂϜ сҶҶϦЮϜм

ЮϜ ϼтмҶҶАϦм алтϸҶҶЮ ϤϝЪϼϸҶҶвЮϜ ЙтҶҶЂмϦм ϸҶҶтЮϜ ϢϼҶҶЪϠ ϤϜϼϸҶҶЧЮϜ ϼтмҶҶАϦм ϣҶҶтжкϺЮϜ ϤϝҶҶтЯϠϝЧ

 ϣтЯЧЛЮϜ. 



     ̭ϾҶϮЮϜ Ьы϶ ϣтϝУЪϠ йЮмϝжϦ рϺЮϜм сТϼЛвЮϜ мвжЯЮ дϝтЂϝЂϜ дϝϠжϝϮ Шϝжк дϜ ϝвϠм

 ϞҶЛЯϦ сϦЮϜ дϝвϾЮϜм дϝЪвЮϜ Ьмϲ ϣтЪϜϼϸъϜ аткϝУвЮϜ ЬϪв ̪ ϣЪϼϲЮϝϠ Јϝ϶ЮϜ рϸтЯЧϦЮϜ

 ЬϪв ϣтвмϮк мϜ ϣтКϝТϸ ϤжϝЪ ̭ϜмЂ ϸтЮϜ ϢϼЪ ϤϜϼϝлв йтТ аϸ϶ϦЂϦ мϜ АҶ϶м ϼҶтϼвϦЮϜ

 ϢϼЪЮϜ ϼтЂ. 

     ϸЦм " сҶТ ЬҶЧЛЮϜ ШϜϼҶІϜ ϢϼмϼҶЎ пҶЯК сЎϝтϼЮϜ ϞтϼϸϦЮϜ ̭ϝвЯК дв ϼтϪЪ ϼϝ̮ІϜ

 аҶЂϮЮϜ дҶв ЬҶЪ ϣҶУтДм дтҶϠ ϣҶвϚϝЦ ϣҶЦыК ϸмϮмЮ ШЮϺм сЪϼϲЮϜ аЯЛϦЮϜ ϤϝтЯвК Ь̮вК

 ЬЧЛЮϜм"
)̹̹(

 . 

     аыҶҶТϜм амҶҶЂϼ дҶҶв ϣтϲϝҶҶЎтъϜ ЬϚϝҶҶЂмЮϜ аϜϸ϶ϦҶҶЂъ дϝҶҶЪ аϸҶҶЧϦ ϝҶҶв пҶҶЮϜ ϣТϝҶҶЎъϝϠ

ϤтЂϝЪ  ϤϜϼϝҶлвЯЮ ϣϠЯАЮϜ ϣТϼЛв омϦЂв ϼтмАϦ сТ ЬϝЛУЮϜ ϼϪъϜ йЮ ϤϝϲмЮм ϬϺϝвжм

 ϣтАА϶ЮϜ " дϜ ϺϜ ̪ ШҶЮϺ ϣϲҶЊ пҶЯК ϼϸϝЊвЮϜм ϤϝЂϜϼϸЮϜм ϨмϲϠЮϜ дв ϼтϪЪ ϸЪϔϦм

 аыҶТϜм ϼмҶЊ ЬЪІ пЯК скм ̯ϝтϼДж ϣтАА϶ЮϜ ϤϝϠϮϜмЮϜ Ьϲ дв дЪвϦт рϺЮϜ ϞЮϝАЮϜ

ъϝҶϲЮϜ пҶЮϜ ЬмҶЯϲЮϜ иϺк ЬЛТ дв йжЪвϦ ϣЮϝϲ сТ дмЪт ϣҶтЯвЛЮϜ ϣҶтϲϝжЮϜ дҶв ϣҶϦϠϝϪЮϜ Ϥ

"
)̹̺(

 . 

     ЬыҶ϶ дҶв сϦϝҶтм рϼмϼҶЎ ϣҶтАА϶ЮϜ ϤϜϼϝҶлвЮϜ ϣҶТϼЛв дϝҶϠ дмϪϲϝҶϠЮϜ оϼт оϺЮ

 ϞтϼϸҶϦЮϜ ЙҶв ̪ сҶАА϶ЮϜ ̭ϜϸъϜ ϝҶлтЯК ϾҶЪϦϼт сҶϦЮϜ ϤϜϼϝлвЮϜ ϣтвкϜ ϣТϼЛвм ϱтЎмϦ

 ϣҶтжвϾЮϜ ϢϸҶвЮϜ аҶϮϲм ϞҶЂϝжв ЬЪҶІϠ ϝҶлжϝЧϦϜм ϤϜϼϝҶлвЮϜ иϺҶк пЯК сЯвЛЮϜ ФтϠАϦЮϜм

 ϣЊЊ϶вЮϜ ϣтϠтϼϸϦЮϜ ϭкϝжвЮϜ ϸмϸϲ двЎ сАА϶ЮϜ аЯЛϦЯЮ    . 

 

 

 

 

 

 

 

                                                 
(1) Grevwinski : stvuktuva atoku wgvze wpikker reczna , Cdonsk WSWF , 1981 .  

)̹ ( ̪ ϸϜϸПϠ ̪ ϣТϼЛвЮϜ ϼϜϸ ̪ сЎϝтϼЮϜ ϞтϼϸϦЮϜ аЯК ϘϸϝϠв ̪ дтЂϲ дЂϲ аЂϝЦ сЯК ϸϠК̸̷̀̿Ј ̪ а̸̺̾  . 



 

 

 

 

 

 

 

 ЬЪІ)̻( 

 ϸϜϸПϠ дтϼϝϠϦ϶ыЮ сϠϝЂϲЮϜ АЂмЮϜ омϦЂв дтϠтï ϞыА ЬϠϝϠ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 ЬЪІ)̼( 

 ϸϜϸПϠ дтϼϝϠϦ϶ыЮ сϠϝЂϲЮϜ АЂмЮϜ омϦЂв дтϠтï ϤϝϠЮϝА ЬϠϝϠ 

 

-̺̻ ϼЛвЮϜ ϼϝҶҶϠϦ϶Ϝм ϣҶҶвϝЛЮϜ ϣЯϚҶҶЂыЮ ϣҶҶТϼЛвЮϜ ϼϝҶҶϠϦ϶Ϝ ϭϚϝҶҶϦж ЌϼҶҶК ϤϜϼϝҶҶлвЯЮ ϣҶҶТ

 ϣтАА϶ЮϜ)рϼДж ϼϝϠϦ϶Ϝ( 

 

 



 ЬмϸϮ)̽( 

 ϣвтЦм рϼϝтЛвЮϜ РϜϼϲжъϜм сϠϝЂϲЮϜ АЂмЮϜ дтϠтT  ϣвтЦм ϣϠЂϦϲвЮϜT  ϣтЮмϸϮЮϜ

ϣтЎϝтϼЮϜ ϣтϠϼϦЮϜ ϣтЯЪ ϣϠЯАЮ/ ϸϜϸПϠ) дтжϠï ϤϝжϠ ( ϣтϠϼϦЮϜ ϣтЯЪ ϣϠЯАм

ϣтЎϝтϼЮϜ/ ϣвϝЛЮϜ ϣЯϚЂыЮ ϣТϼЛвЮϜ ϼϝϠϦ϶Ϝ сТ ЬϠϝϠ ϣЛвϝϮ)рϼДж ϼϝϠϦ϶Ϝ( 

ϣϚУЮϜ 

 ϣтϠϼϦЮϜ ϣтЯЪ

ϸϜϸПϠ ϣтЎϝтϼЮϜ 

 ϣтϠϼϦЮϜ ϣтЯЪ

ЬϠϝϠ ϣтЎϝтϼЮϜ 
 дтϠ ФϼУЮϜ

ϤϝАЂмϦвЮϜ 

 ϣвтЦT 

ϣϠЂϦϲвЮϜ 

 ϣвтЦT 

ϣтЮмϸϮЮϜ 

 омϦЂв

ϣЮъϸЮϜ 
Ѐ -ÑИ Ѐ -ÑИ 

ϣϠЯА ̸̹̹̼͂ ̸̸̹͂ ̸̷̺͂̾ ̸̻̼͂ ̸͂̿̿ ̸̹̼̺̺͂ ̷̹̺̹͂ 
 ФϼУЮϜ

рмжЛв 

¶  ϣтϼϲ ϣϮϼϸ ϤϲϦ)̷̺ ( ϓА϶ ЬϝвϦϲϝϠм)̷̷̼͂ ( 

¶  д =̺̹ ϠЮϝАм ϞЮϝА   ϣ 

 ЬмϸϮ)̾( 

 ϣвтЦм рϼϝтЛвЮϜ РϜϼϲжъϜм сϠϝЂϲЮϜ АЂмЮϜ дтϠтT  ϣвтЦм ϣϠЂϦϲвЮϜT  ϣтЮмϸϮЮϜ

ϣтЎϝтϼЮϜ ϣтϠϼϦЮϜ ϣтЯЪ ϣϠЯАЮ/ ϸϜϸПϠ) дтжϠï ϤϝжϠ ( ϣтϠϼϦЮϜ ϣтЯЪ ϣϠЯАм

ϣтЎϝтϼЮϜ/ ϣтАА϶ЮϜ ϤϜϼϝлвЯЮ ϣТϼЛвЮϜ ϼϝϠϦ϶Ϝ сТ ЬϠϝϠ ϣЛвϝϮ)рϼДж ϼϝϠϦ϶Ϝ( 

ϣϚУЮϜ 

 ϣтϠϼϦЮϜ ϣтЯЪ

ϸϜϸПϠ ϣтЎϝтϼЮϜ 

 ϣтϠϼϦЮϜ ϣтЯЪ

ЬϠϝϠ ϣтЎϝтϼЮϜ 
 дтϠ ФϼУЮϜ

ϤϝАЂмϦвЮϜ 

 ϣвтЦT 

ϣϠЂϦϲвЮϜ 

 ϣвтЦT 

ϣтЮмϸϮЮϜ 

 омϦЂв

ϣЮъϸЮϜ 
Ѐ -ÑИ Ѐ -ÑИ 

ϤϝϠЮϝА ̸̻̺͂̀ ̸̼̹͂ ̸̺̹̼͂ ̸̹̺͂ ̸͂̽̿ ̸̷̼͂ ̷̹̺̹͂ 
 ФϼУЮϜ

рмжЛв 

¶  ϣтϼϲ ϣϮϼϸ ϤϲϦ)̷̺ ( ϓА϶ ЬϝвϦϲϝϠм)̷̷̼͂ ( 

¶  д =̺̹    ϣϠЮϝАм ϞЮϝА 

     ЬмϸҶҶҶҶϮЮϜ ϱҶҶҶҶЎмт)̽ (мъϜ ФϼҶҶҶҶТм ϣҶҶҶҶтϼϝтЛвЮϜ ϤϝҶҶҶҶТϜϼϲжъϜм ϣтϠЮϝҶҶҶҶЂϲЮϜ АϝҶҶҶҶЂ

 ϣҶвтЦм ϣтϠϝҶЂϲЮϜ ϤϝАЂмϦвЮϜT  ϣҶвтЦм ϣϠҶЂϦϲвЮϜT  ϣҶтϠϼϦЮϜ ϣҶтЯЪ ϣҶϠЯАЮ ϣҶтЮмϸϮЮϜ

 ϣтҶҶЎϝтϼЮϜï  ϸϜϸҶҶПϠ ϣҶҶЛвϝϮ) дтҶҶжϠï ϤϝҶҶжϠ ( ϣтҶҶЎϝтϼЮϜ ϣҶҶтϠϼϦЮϜ ϣҶҶтЯЪ ϣҶҶϠЯАм-  ϣҶҶЛвϝϮ



 ϣтАА϶ЮϜ ϤϜϼϝлвЯЮ ϣТϼЛвЮϜ ϼϝϠϦ϶Ϝ ϭϚϝϦжЮ ЬϠϝϠ)рϼДж ϼϝϠϦ϶Ϝ (ЮϜ ϤϼҶлДϜ ϸҶЧТ ϭϚϝҶϦж

 ϣтҶҶЎϝтϼЮϜ ϣҶтϠϼϦЮϜ ϣҶтЯЪ ϣҶϠЯА ϱЮϝҶҶЊЮ рмҶжЛв ФϼҶТ ϸмҶϮмï  ϸϜϸҶПϠ ϣҶЛвϝϮ) дтҶҶжϠï 

ϤϝҶҶжϠ ( ϣҶҶвтЦ ϤҶҶПЯϠ ϨҶҶтϲT  ϣϠҶҶЂϦϲвЮϜ)̸̹̼̺̺͂ ( ϣҶҶвтЦ дҶҶв ϼҶҶϠЪϜ ϣҶҶвтЦ сҶҶкмT 

 ϣҶҶПЮϝϠЮϜ ϣҶҶтЮмϸϮЮϜ)̷̹̺̹͂ ( ϣҶҶтϼϲ ϣҶҶϮϼϸ ϤҶҶϲϦм)̷̺ ( ϓҶҶА϶ ЬϝҶҶвϦϲϝϠм)̷̷̼͂ (

ҶПϠ дтϦКмҶҶвϮвЮϜ ϭϚϝҶϦж дтҶϠ рмҶҶжЛв ФϼҶТ ϸмҶϮм пҶҶЯК ЬϸҶт ϜϺҶкм ϱЮϝҶҶЊЮм ЬҶϠϝϠм ϸϜϸ

 ϸϜϸПϠ ϣϠЯА ϣКмвϮв) дтжϠï ϤϝжϠ. ( 

     ϣҶтАА϶ЮϜ ϤϜϼϝҶлвЯЮ ϣҶТϼЛвЮϜ ϼϝҶϠϦ϶Ϝ ϭϚϝҶϦж ϝвϜ)рϼҶДж ϼϝҶϠϦ϶Ϝ ( дҶв ϝҶжЮ ϱҶЎϦтТ

 ЬмϸϮЮϜ Ьы϶)̾ ( ФϼҶУЮϜм ϣҶтϼϝтЛвЮϜ ϤϝҶТϜϼϲжъϜм ϣтϠϝҶЂϲЮϜ АϝЂмъϜ ϝжЮ дтϠт Ϩтϲ

 ϣҶҶвтЦм ϤϝАҶҶЂмϦвЮϜ дтҶҶϠT  ϣҶҶвтЦм ϣϠҶҶЂϦϲвЮϜT ҶҶвϮвЮϜ дтҶҶϠ ϣҶҶтЮмϸϮЮϜ ϸϜϸҶҶПϠ дтϦКм

 ϣϠЯА ϱЮϝЊЮм ϼϝϠϦ϶ъϜ ϜϺк ϭϚϝϦж сТ ϣтмжЛв ФмϼТ ϸмϮм ϭϚϝϦжЮϜ ϤϼлДϜ ϸЧТ ЬϠϝϠм

 ϣтҶҶҶЎϝтϼЮϜ ϣҶҶҶтϠϼϦЮϜ ϣҶҶҶтЯЪï  ϸϜϸҶҶҶПϠ ϣҶҶҶЛвϝϮ) дтҶҶҶжϠï ϤϝҶҶҶжϠ ( ϣҶҶҶвтЦ ϤҶҶҶПЯϠ ϨҶҶҶтϲ ̪T 

 ϣϠЂϦϲвЮϜ)̸̷̼͂ ( ϣвтЦ дв ϼϠЪϜ ϣвтЦ скмT  ϣҶПЮϝϠЮϜ ϣтЮмϸϮЮϜ)̷̹̺̹͂ ( ϤҶϲϦм

 ϣтϼϲ ϣϮϼϸ)̷̺ ( ϓҶА϶ ЬϝвϦϲϝϠм)̷̷̼͂ ( рмҶжЛвЮϜ ФϼҶУЮϜ ϸмҶϮм пҶЯК ЬϸҶт ϜϺҶкм

 ϸϜϸПϠ ϣКмвϮв ϱЮϝЊЮм ЬϠϝϠм ϸϜϸПϠ дтϦКмвϮвЮϜ ϭϚϝϦж дтϠ) дтжϠï ϤϝжϠ. ( 

-̺̻-̸  ϣҶҶҶтАА϶ЮϜ ϤϜϼϝҶҶҶлвЯЮ ϣҶҶҶТϼЛвЮϜ ϼϝҶҶҶϠϦ϶Ϝм ϣЯϚҶҶҶЂыЮ ϣҶҶҶТϼЛвЮϜ ϼϝ̮ҶҶҶϠϦ϶Ϝ ϭ̮ҶҶҶϚϝϦж

)рϼДж ϼϝϠϦ϶Ϝ( 

     дъмϸҶҶҶϮЮϜ ϝҶҶҶжЮ дтҶҶҶϠт)̽-̾ (ЮϜ ϼϝҶҶҶϠϦ϶Ϝм ϣЯϚҶҶҶЂыЮ ϣҶҶҶТϼЛвЮϜ ϼϝҶҶҶϠϦ϶Ϝ ϭϚϝҶҶҶϦж ϣҶҶҶТϼЛв

 ϣтАА϶ЮϜ ϤϜϼϝлвЯЮ)рϼДж ϼϝϠϦ϶Ϝ ( аЦϼ дтЯЪІЮϜ ϼДжϜ ϨϲϠЮϜ ϸϜϼТϜ ИмвϮвЮ)̼-̽ (

 ϸϜϸПϠ ϣϠЯА ϱЮϝЊЮ ϣтϚϝЊϲϜ ϣЮъϸ ϤϜϺ рмжЛв ФϼТ ϸмϮм ϭϚϝϦжЮϜ ϤϼлДϜ ϺϜ)дтжϠ-

ϤϝжϠ ( ϣҶтЯвК сҶТ ϢϸКϝҶЂвЮϜ ϤϜмϸъϜ ϼтϪϓҶϦм ϭлжҶвЮϜ ϤϜϸϼҶУв ϣҶтЯКϝТ пҶЯК ЬϸҶт ϝвв

ϼϸЮϜ ϭкϝжвЮϜ пЮϜ ϣТϝЎъϝϠ аЯЛϦЮϜ ЙТϼ пЯК ЬвЛϦм акϝЂϦ сϦЮϜм оϼ϶ъϜ ϸϜмвЯЮ ϣтЂϜ

 ϣϠЯАЯЮ ϣтжкϺЮϜ ϣтЯϠϝЧЮϜ омϦЂв. 

     ϞҶҶЛЯЮϜ РҶҶЦϜмвЮ ЬҶҶтЯϲϦЮϜм ϰϼҶҶІЮϜм ϤϝҶҶІЦϝжвЮϜ ϞмЯҶҶЂϜ дϝҶҶТ ШҶҶЮϺ пҶҶЮϜ ϣТϝҶҶЎъϝϠ

 ϝҶҶлЧтϠАϦ аҶҶϪ дҶҶвм ̯ϝҶҶтϼДж РҶҶЦϜмвЮϜ иϺҶҶлЮ ЬҶҶвϝЪЮϜ ϞϝЛтϦҶҶЂъϜ ЙҶҶв ϝҶҶлЪϜϼϸϜм ϣҶҶтАА϶ЮϜ

ϞϝЂϦЪϜ сТ алЂϜ ̪ ϣϠЯАЮϜ ЬϠЦ дв ̯ϝтЯвК  дҶвм ̪ ϣҶтАА϶ЮϜ РЦϜмвЯЮ ϣТϼЛвЯЮ ϣϠЯАЮϜ



 дҶҶв ЬҶҶЪ ϸҶҶЪϔт ϜϺҶҶк " ϞҶҶЮϝАЮϜ ЬмҶҶЊϲ дϜ дтҶҶЂϲ дҶҶЂϲ аҶҶЂϝЦм РтҶҶЊж сҶҶЯК ϸҶҶϠК

 ЬыҶҶ϶ дҶҶв ϸҶҶЮмϦϦ АА϶ЮϝҶҶϠ ϣҶҶАϠϦϼвЮϜ ϣҶҶтϼДжЮϜ ϤϝҶҶвмЯЛвЮϜм РϼϝҶҶЛвЮϜ пҶҶЯК сҶҶЎϝтϼЮϜ

 ϣϠЛЊЮϜм ϣЯлЂЮϜ РЦϜмвЯЮ ϣтϼДжЮϜ ̭ϜϼъϜ ϰϼАм ϣІЦϝжвЮϜм ϰϼІЮϜ"
)̹̻(

 . 

    УжϦм ФтϠАϦ ЬвϮв сТм сϲϜмҶж дҶв ϣҶϠЯАЮϜ ШϼϜϸҶЪ ЙтҶЂмϦ мҶк ϤϜϸϼҶУвЮϜ иϺҶк Ϻт

 ϣҶЮмϝϲв сҶТ ЬҶϪвϦт рϺҶЮϜ ̪ ϣҶЊϝ϶ ϢϼмҶЊϠ сҶАА϶ЮϜ ϼтЪУϦЮϜм ϣвϝК ϢϼмЊϠ ϼтЪУϦЮϜ

 ϤϝҶҶҶЦыЛЯЮ ЬҶҶҶϪвъϜ ШϜϼϸъϜ пҶҶҶЮϜ ϣТϝҶҶҶЎъϝϠ ϢϼҶҶҶтПϦвЮϜ РҶҶҶЦϜмвЯЮ ϼтϸҶҶҶЧϦЮϜ ϣКϼҶҶҶЂ аҶҶҶлТ

тАϦҶҶЂт ϝҶҶлЮы϶ дҶҶв сҶҶϦЮϜ ЬҶҶтЯϲϦЮϜм ЬъϸϦҶҶЂъϜ ϣҶҶтвкϜ пҶҶЯК ϢϼϸҶҶЧЮϜ ЙҶҶв ϣҶҶАϠϜϼϦвЮϜ Й

 ϣҶТϼЛвЮϜ омϦЂв ϼмАϦ сТ акϝЂϦ ϤϜϸϼУв дв ϸтϸϮ мк ϝв ЬЪЮ ϞтϮϦЂт дϜ ϞЮϝАЮϜ

 ЈмЊ϶ЮϜ йϮм пЯК ϸтЮϜ ϢϼЪϠ ϣтАА϶ЮϜ. 

     ЬжтϾ ϼϸϝЧЮϜ ϸϠК оϼтм " мϜ ϣҶϠЯАЮϜ йтϮмϦϠ ̭ϝУϦКъϜ аϸК сЎϦЧϦ ϢϼмϼЎЮϜ дϝϠ

 ϢϼмϼҶҶҶЎЮϜ сҶҶЎϦЧϦ ЬҶҶϠ ϣҶҶҶϠмЯАвЮϜ ϢϼҶҶϠ϶ЮϜм ϣҶҶТϼЛвЮϜ алϠϝҶҶҶЂϦЪъ ̯ϝҶҶтϼДж дттҶҶЎϝтϼЮϜ

тϼϸϦϠ рϼҶДжЮϜ аЯЛϦЮϝҶТ ̪ ϤϜϸϼҶУвЮϜ иϺҶк ϺҶтУжϦЮ ϣтЯвЛЮϜ ϤϝЧтϠАϦЮϜ Ьы϶ дв ̯ϝтЯвК алϠ

 ϣҶтжТ ϤϜϼϸҶЦ ϞϝҶЂϦЪϜ пҶЯК ϸҶтЛϠ ϸҶϲ пҶЮϜ ϣҶϠЯАЮϜ ϸКϝЂтЂ сЯвЛЮϜ ϞтϼϸϦЮϜ ϞжϝϮ пЮϜ

 акϜмϦЂв ЙТϼм ϣтАА϶ "
)̹̼(

 . 

     рмыҶК дҶЂϲ ϸҶвϲв йҶтЯК ϸҶЪϔт ϝвм " дϝҶЧϦϜм ϞϝҶЂϦЪϜ ϣҶтЯвК дϝҶϠ ϼЪϺҶт дтҶϲ

КыЮϜ мϜ ϞЮϝАЮϜ дъ ̯ϜϼҶДж ϣҶтвкъϜ дҶв ϢϼҶтϠЪ ϣϮϼϸ пЯК дмЪϦ ϣтАА϶ЮϜ ϣТϼЛвЯЮ Ϟ

 ФҶҶтϠАϦЮϜ ̭ϝҶҶжϪϜ сҶҶТ ϝкϜϸҶҶЊ ϸҶҶϮϦ ϞҶҶКыЮϜ мϜ ϞҶҶЮϝАЮϜ ϝлϠҶҶЂϦЪт сҶҶϦЮϜ ϣҶҶтϼДжЮϜ ϣҶҶТϼЛвЮϜ

 сЯвЛЮϜ"
)̹̽(

 . 

     пҶЮϜ ϸҶЛвЮϜ сҶЂϜϼϸЮϜ ϭлжҶвЮϜ ϤϜϸϼҶУв рмҶϦϲϦ дϜ рϼмϼҶЎЮϜ дҶв дмϪϲϝҶϠЮϜ оϼт

ϝҶҶЎъϝϠ ϸҶҶт ϢϼҶҶЪ ЈϝҶЊϦ϶Ϝ ϣҶҶЛϠϜϼЮϜ ϣҶҶЯϲϼвЮϜ ϣҶϠЯА пҶҶЯК ϢϸмҶҶϮмвЮϜ ϤϜϸϼҶҶУвЮϜ пҶЮϜ ϣТ

 ϸϜϸҶКϜ сҶТ ϣҶвлвЮϜ ϸϜϸҶКъϜ ЬҶϲϜϼв дҶв ϼϠϦЛт рϺЮϜ сАА϶ЮϜ ϸϜϸКъϜ ϣЯϲϼв ϤϜϸϼУв

 ϣҶТϼЛвЮϜ дъ ̯ϜϼҶДж ϣҶтвкъϜ ϤҶжв ϢϼтϠЪ ϣϮϼϸ пЯК ϼϠϦЛϦ ϝлжъ ̪ ϸтЮϜ ϢϼЪϠ ФтϼТ рϒ

                                                 
)̸ (Ј ̪ ФϠϝЂ ϼϸЊв ̪ дтЂϲ дЂϲ аЂϝЦм РтЊж сЯК ϸϠК̸̸̽  . 

)̹ ( ̪ ϸϜϸПϠ ̪ ϣϪтϸϲЮϜ ϣтжУЮϜ пвЯЂ ϣЛϠАв ̪ ШтϦЪϦЮϜм ШтжЪϦЮϜ дтϠ пвϼвЮϜ ϼϝϲ ̪ ЬжтϾ ϼϸϝЧЮϜ ϸϠК̸̀̿̾Ј ̪ а̸̺  . 

)̺ (А ̪ ϣтЎϝтϼЮϜ ϞϝЛЮъϜ ϣКмЂмв ̪ рмыК дЂϲ ϸвϲв ̹ ̪ ϢϼкϝЧЮϜ ̪ РϼϝЛвЮϜ ϼϜϸ ̸̪̪̀̾̾ а Ј̸̺  . 



 ϤϝҶЧтϠАϦЮϜ ̭ϝҶжϪϜ сҶТ ϝкϜϸҶЊ ϸҶϮϦ ϣҶЂϜϼϸЮϜ ϢϼҶϦТ ̭ϝжϪϜ ϞЮϝАЮϜ ϝлϠЂϦЪт сϦЮϜ ϣтϼДжЮϜ

ЮϜ йЮ ϣтЯϠЧϦЂвЮϜ ϣтЯвЛЮϜ ϢϝтϲЮϜ сТ ϣтвЯЛ . 

     ШϜϼϸъϜ ЬҶϪв ϼҶтЪУϦЮϜ ϝҶлтЯК ϾҶЪϦϼт сҶϦЮϜ ϣтЯЧЛЮϜ ϤϜϼϸЧЮϜ ϼтмАϦ дъ ̪ ϼЪϺҶϦЮϜм ̪

 ϼмҶҶЊϦЮϜм ̪ ϤϜϼϸҶҶЧЮϜ дҶҶв ϝҶҶкϼтОм ̪ атҶҶЯЛϦ пҶҶЯК ϣҶҶϠЯАЮϜ ϤϜϼϸҶҶЦ ЙҶҶТϼϠ акϝҶҶЂϦ ϝҶҶлЯЪ

ϝ϶ЮϜ ϣҶҶтвЯЛЮϜ ϤϝҶҶЧтϠАϦЮϜм ϰϼҶҶІЮϜ ФҶҶтϼА дҶҶК ϝҶҶлЮ алжϝҶҶЧϦϜм ϣҶҶтАА϶ЮϜ ϤϜϼϝҶҶлвЮϜ ϣҶҶЊ

 ̯ϝҶҶтАА϶ алтҶҶϠКъ ϼҶҶтЪУϦ ϼтмҶҶАϦ сҶҶТ дмвкϝҶҶЂтм ϝҶҶлЛв дмҶҶЯвЛт РмҶҶЂ сҶҶϦЮϜ ϤϝҶжтЛЮϝϠ

 ЬЎТϜ ЬЪІϠ. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 ЬЪІ)̽( 

 ЬϠϝϠ ϣЛвϝϮ ϣϠЯАм ϸϜϸПϠ ϣЛвϝϮ ϣϠЯА дтϼϝϠϦ϶ъ сϠϝЂϲЮϜ АЂмЮϜ омϦЂв дтϠт

 ϣвϝЛЮϜ ϣЯϚЂыЮ ϣТϼЛвЮϜ ϼϝϠϦ϶ϝϠ)рϼДж ϼϝϠϦ϶Ϝ( 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 ЬЪІ)̽( 

ЂмЮϜ омϦЂв дтϠт ЬϠϝϠ ϣЛвϝϮ ϣϠЯАм ϸϜϸПϠ ϣЛвϝϮ ϣϠЯА дтϼϝϠϦ϶ъ сϠϝЂϲЮϜ А

 ϣтАА϶ЮϜ ϤϜϼϝлвЯЮ ϣТϼЛвЮϜ ϼϝϠϦ϶ϝϠ)рϼДж ϼϝϠϦ϶Ϝ( 

 

-̼  ϤϝтЊмϦЮϜм ϤϝϮϝϦжϦЂъϜ: 

-̸̼  ϤϝϮϝϦжϦЂъϜ: 

     ϨҶҶҶϲϠЮϜ ϤϜ̭ϜϼҶҶҶϮϜ ЬыҶҶҶ϶ дҶҶҶв дмϪϲϝҶҶҶϠЮϜ ϝҶҶҶлтЯК ЬҶҶҶЊϲ сҶҶҶϦЮϜ ϭϚϝҶҶҶϦжЮϜ ̭мҶҶҶЎ сҶҶТ

ϞтЮϝҶҶЂыЮ алвϜϸ϶ϦҶҶЂϜм ϝҶҶлϠ ϜмвϝҶҶЦ сҶҶϦЮϜ ϣҶҶтжϜϸтвЮϜ  сҶҶϦЮϜ ϣҶҶвϚыв ϼҶҶϪЪъϜ ϣтϚϝҶҶЊϲъϜ

 сЯт ϝв ϬϝϦжϦЂϜ дЪвт ϭϚϝϦжЮϜ ЬтЯϲϦЮ Ϥвϸ϶ϦЂϜ: 

.̸  ϣЯϚҶЂыЮ ϣҶТϼЛвЮϜ ϼϝҶϠϦ϶Ϝ ϭϚϝҶϦж дтϠ ϣтϚϝЊϲϜ ϣЮъϸ ϤϜϺ ϣтмжЛв ФмϼТ ϸмϮм

 ϣҶҶвϝЛЮϜ)рϼҶҶДж ϼϝҶҶϠϦ϶Ϝ ( ϣтҶҶЎϝтϼЮϜ ϣҶҶтϠϼϦЮϜ ϣҶҶтЯЪ ϞыҶҶА дтҶҶϠï  ϸϜϸҶҶПϠ ϣҶҶЛвϝϮ

 ϣтҶҶЎϝтϼЮϜ ϣҶҶтϠϼϦЮϜ ϣҶҶтЯЪ ϞыҶҶАмï ҶҶЯϲϼвЮϜ ЬҶҶϠϝϠ ϣҶҶЛвϝϮ ЈϝҶҶЊϦ϶Ϝ ϣҶҶЛϠϜϼЮϜ ϣ

 ϣҶЛвϝϮ ϞыҶАЮ ФмϼҶУЮϜ иϺҶк ϸҶϮмϦ ъм ̪ ϸϜϸҶПϠ ϣЛвϝϮ ϞыА ϱЮϝЊЮм ϸт ϢϼЪ

 ЬϠϝϠ. 


