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الجرذان البيض لذكور صفات النطف ادراسة مقارنة لتأثير الكارنتين والجنسنغ والشبنت والأرجنين في مو 
 H2O2المستحث بـ  السميمة والمعرضة للإجهاد التاكسدي

 2جمعة عبد الرحمن صاحب،  1حسين محمد طياوي

 ، تكريت ، العراقمديرية تربية صلاح الدين  1
 العموم ، جامعة تكريت ، تكريت ، العراق، كمية  قسم عموم الحياة 2
 

 الممخص
يةة ئو الكمةف لمنطة: والنسةبة الم النطة:  العةددالكةارنتين والجنسةنو والنةبنت وانرجنةين فةف موصة ات المعاممةة برنةة تةيرير اهدفت الدراسة الحاليةة الةم م 

%( 5.5)ببيروكسةيدالهيدروجين ة للإجهةاد التاكسةدي بوسةاطة الجةرذان البةيا السةميمة والمعر ة ذكةور فةلمنطة: الحيةة والميتةة والطبيعيةة والمتنةوهة فة
( 15وقسةمت عنةوائيا الةم)( غم325-355)واوزان  (اسبوعا 14-12) بإعمارالبي  ن( جرذا من الجرذا55استخدم ) .(يوما35ف ماء النرب لمدة )ةف

مجموعةةةة الكةةةارنتين، مجموعةةةة  (،H2O2السةةةيطرة، مجموعةةةة بيروكسةةةيد الهيةةةدروجين ) مجموعةةةةوكةةةا:تف  ( حيوانةةةات لكةةةع مجموعةةةة 5مجةةةاميو بواقةةةو )
مجموعةةةة  ا:رجنةةةين،مجموعةةةة  ،H2O2مجموعةةةة النةةةبنت    النةةبنت،مجموعةةةة  ،H2O2مجموعةةةة الجنسةةةنو    ، مجموعةالجنسةةةنو،H2O2الكةةارنتين  
 H2O2 .ا:رجنين  

 :  واظهرت النتائج
العةةدد الكمةةف لمنطةة: والنسةةبة  فةةف (p ≤ 0.05) معنةةوي ادى الةم ارت ةةاع والجنسةةنو والنةةبنت وانرجنةةين السةةميمة بالكةةارنتينان معاممةة الحيوانةةات  -1

يةةة لمنطةة: الطبيعيةةة والمنةةوهة م ارنةةة بمجموعةةة ئو يةةة لمنطةة: الحيةةة وانخ ةةاا معنةةوي فةةف النطةة: الميتةةة وعةةدم وجةةود فةةرق معنةةوي فةةف النسةةبة المئو الم
 السيطرة السميمة.

النسةةبة المئويةةة لمنطةة: الميتةةة، النسةةبة المئويةةة لمنطةة: المنةةوهة  فةةفا:جهةةاد التاكسةةدي المسةةتحدث ببيروكسةةيد الهيةةدروجين الةةم ارت ةةاع معنةةوي  ادى -2
 لمنط: الحية والطبيعية. والنسبة المئوية بينما ادى الم انخ اا معنوي فف العدد الكمف لمنط: السيطرة،م ارنة مو مجموعة 

مةو مجموعةةة  بالم ارنةةة معنةوي، النةةبنت وا:رجنةين الةم انخ ةةاا بالكةةارنتين الجنسةنوادت معاممةةة الجةرذان المعر ةةة للإجهةاد التاكسةدي حةين  فةف -3
حةةين ادت المعاممةةة الةةم زيةةادة معنويةةة فةةف العةةدد الكمةةف  فةةف المنةةوهة،بيروكسةةيد الهيةةدروجين فةةف النسةةبة المئويةةة لمنطةة: الميتةةة، النسةةبة المئويةةة لمنطةة: 

 لمنط: الحية  والنسبة المئوية :لمنط
 النط: بيروكسيدالهيدروجين،. انرجنين الكارنتين،الجنسنو، النبنت، الكممات المفتاحية:

 المقدمة
يعد الغذاء بيصنافه المختم ة المصةدر ا:سةاس لبنةاء جسةم الكةائن الحةف 
وأنظمتةةةةةةةةه الحيويةةةةةةةةة وكةةةةةةةةذل  مصةةةةةةةةدر الطاقةةةةةةةةة المهةةةةةةةةم نداء الوظةةةةةةةةائ: 
ال سةةةيولوجية المختم ةةةة ومنهةةةا النمةةةو والتكةةةارر. لةةةذا فةةةان المحافظةةةة عمةةةم 
تراكيز المغةذيات المختم ةة فةف مراحةع النمةو والتكةارر المختم ةة لهةا ا:رةر 

عمةةةةةم هةةةةةذو الوظةةةةةائ: ومنهةةةةةا التكةةةةةارر الةةةةةذي يعةةةةةد ا:سةةةةةاس فةةةةةف  الكبيةةةةر
ناع اسةتخدام النباتةات وانعنةاب الطبيةة منةذ  النوع, وقدالمحافظة عمم 

ال ةدم كمصةدر علاجةةف رئةيس فةةف نة اء انمةراا التةةف يعانيهةا ا نسةةان 
مةةن دون معرفةةة ح ي يةةة لطبيعةةة مكوناتهةةا، معتمةةداً عمةةم أسةةموب التجربةةة 
والخطي فف التعر: عمم خصائصها العلاجية، وكةذل  قةادت العديةد مةن 

اتةةات الطبيةةة كمصةةدر طبيعةةف لصةةناعة العوامةةع ىلةةم عةةودة ا:هتمةةام بالنب
الةةدواء مةةن خةةلاع امتلاكهةةا بعةةا المةةواد التةةف يعةةزى لهةةا التةةيرير الطبةةف 

 . [2,1]ال سيولوجةف

هنالةةة  العديةةةد مةةةن النباتةةةات تسةةةتخدم لمعالجةةةة حالةةةة ا جهةةةاد التيكسةةةدي 
النةةاتم مةةن تكةةون الجةةذور الحةةرة داخةةع الجسةةم، ف ةةد اسةةتخدم زيةةت الحبةةة 

 [3]هةةةةاد فةةةةف الجهةةةةاز التناسةةةةمف لم ئةةةةران البةةةةيا السةةةةوداء لمعالجةةةةة ا:ج
الرةةةوم كم ةةةاد لفكسةةةدة فةةةف ا:رانةةةب المعر ةةةة للإجهةةةاد  ومستخمصةةةات

 .  [4]التيكسدي المستحدث

ويصةن:  dietary supplementيعد الكارنتين من المكملات الغذائيةة 
وأحيانا يصن: عمةم أنةه مركةب نةبيه بال يتةامين  احيانا كحاما امينف،

Vitamin like compound  ينةةةتم داخةةةع الجسةةةم مةةةن انحمةةةاا
 Lysineواللايسةةةين Methionine انمينيةةة ا:ساسةةية الميريةةونين 

ويوفر الكارنتين البيئة الحيويةة لمنطة: اذ يسةاهم بنةكع كبيةر فةف .[5,4]
زيةةادة اعةةداد النطةة: وحركتهةةا ون ةةجها، ويعةةد مصةةدرا مهمةةا لمطاقةةة مةةن 

 [6]خلاع اكسدة ا:حماا الدهنية 

 عةةةةلاج فةةةةفالنةةةةبنت  نبةةةةات مسةةةةتخم  نجةةةةاح الدراسةةةةات ائمنةةةة  تأظهةةةةر 
 واسةةةةتخدام .[7]أسةةةةبوعين مةةةةن العةةةةلاج العصةةةةبف بعةةةةد ال ولةةةةون تلازمةةةةةم

السةةةةةةكر  ولعةةةةةةلاج.[8]والكولسةةةةةةتروع الةةةةةةدهون مسةةةةةةتوى لخ ةةةةةةا كم ةةةةةةاد
 .[10]الفكسدة وم ادً [9]

ويعةةةزز الجنسةةةنو ىلةةةم حةةةد كبيةةةر النطةةة: مةةةن حيةةةث الخصةةةوبة والحركةةةة 
ويحةةةةافظ عمةةةةم ا:جنةةةةة مةةةةن خةةةةلاع  [11]التركيةةةةز بطري ةةةةة تعتمةةةةد عمةةةةم 

للارجنين دور مهةم فةف تحسةن وزن و  [12]الت ميع من ا:جهاد التاكسدي
عةةةةةةدد النطةةةةةة: ومسةةةةةةتويات زيةةةةةةادة و  الع ةةةةةةم،الخصةةةةةةم وتحسةةةةةةن حةةةةةةا:ت 

كسةةةدة وانخ ةةةاا فةةةف مسةةةتويات ا:كسةةةدة عنةةةد الهرمونةةةات وم ةةةادات ا:
 .[13]ىعطاء ا:رجنين لمجرذان المصابة بهجرة الخصية
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، النةةبنت الجنسةةنو ,الكةةارنتينفاعميةةة الةةم م ارنةةة هةةدفت الدراسةةة الحاليةةة 
العةةدد الكمةةف لمنطةة: والنسةةبة )النطةة: فةةف تحسةةين مواصةة ات  وا:رجنةةين

والمتنةةوهة( يةةع مةةن النطةة: الميتةةة ميةةة لمنطةة: الحيةةة والطبيعيةةة والت ئو الم
فةةف حمايةةة النطةة: مةةن  العلاجيةةةكمةةواد وقائيةةة و  الحيوانةةات السةةميمة فةةف

 الهيدروجين. ببيروكسيدالناتجة من المعاممة  الجذور الحرة تيريرات
 المواد وطرائق العمل

 :      Studies Animalsالحيوانات المستخدمة في الدراسة
اسةةةةةةةةةةةةةةتخدمت فةةةةةةةةةةةةةةف هةةةةةةةةةةةةةةذو الدراسةةةةةةةةةةةةةةة ذكةةةةةةةةةةةةةةور الجةةةةةةةةةةةةةةرذان البةةةةةةةةةةةةةةيا 

Rattusnorvegicus  مةةةةن سةةةةلالةSprague Dawley  والتةةةةف تةةةةم
الحصةةةوع عميهةةةا مةةةن كميةةةة الطةةةب / جامعةةةة السةةةميمانية ، تمةةةت تربيتهةةةا 
وتكريرهةةا فةةف بيةةت الحيوانةةات المختبريةةة التةةابو ل سةةم عمةةوم الحيةةاة / كميةةة 
العموم/ جامعة تكريت، وو عت  فف اق ا  بلاسةتيكية مغطةاة بيغطيةة 

(سةةةم ، ذات ار ةةةية م رونةةةة بننةةةارة 30×15×25معدنيةةةة ذات ابعةةةاد )
ب وروعف جانب النظافة لفق ةا  مةن حيةث تبةديع ننةارة الخنةب الخن

مرتين خلاع ا:سبوع ، وتع يم ا:ق ةا  بةالمطهرات, وقةد تراوحةت اوزان 
( وتراوحت اعمارهةا مةا غراما325 -300الحيوانات المستخدمة ما بين )

 (اسبوعا .14 -12بين )
 اخ ةةعت جميةةو الحيوانةةات لظةةرو: مختبريةةة متمارمةةة مةةن  ةةوء طبيعةةف

(, وغةذيت م  22± 3سةاعة ظةلام( ودرجةة حةرارة ) 12ساعة  وء و 12)
واعطيةةت المةةاء والغةةذاء عمةةم نحةةو  [14]ال ياسةةية الحيوانةةات عمةةم العمي ةةة

 مستمر طواع فترة التربية والدراسة.
 والشبنت: الجرعة الفعالة لنبات الجنسنغ . تحديد

تةةةةةم ت سةةةةةيم ، والنةةةةةبنت الجنسةةةةةنو فلتحديةةةةةد الجرعةةةةةة انكرةةةةةر تةةةةةيريراً لنبةةةةةات
 ةةمت  لكةةع منهمةةا ( مجةةاميو5الحيوانةةات السةةميمة بنةةكع عنةةوائف ىلةةم )

 المحمةةةوع المةةةائف تراكيةةةز مةةةن ةوجرعةةةت عةةةد ( حيوانةةةات3كةةةع مجموعةةةة )
فمويةةةاً )عةةةن طريةةةق التغذيةةةة ا:نبوبيةةةة( لكةةةع حيةةةوان وبعةةةد  كةةةلا النبةةةاتينل

رةةةلاث سةةةاعات تةةةم سةةةحب عينةةةات الةةةدم وقيةةةاس مسةةةتوى الكموكةةةوز فيهةةةا 
ت لنبةةةةات دووجةةةةار الجرعةةةةة انكرةةةةر تةةةةيريراً يةةةةتةةةةم اخت وعمةةةةم  ةةةةوء ذلةةةة 

 ممغم/كغم من وزن الجسم 142.8))النبنت  ( ولنبات28.5)الجنسنو
 تقسيم حيوانات الدراسة:

ةةةةرذ50اسةةةةتخدمت فةةةةف هةةةةذو الدراسةةةةة ) وقسةةةةمت  ( حيوانةةةةا مةةةةن ذكةةةةور الج 
( حيوانةةةات، وقةةةد 5( مجموعةةةة  ةةةمت كةةةع مجموعةةةة )15الةةةم ) عنةةةوائيا

واسةةتمرت  تسةةاوي اوزان المجةةاميو قبةةع بةةدء الدراسةةةاخةةذ بنظةةر ا:عتبةةار 
 .يوما( 35التجربة لمدة )

)مجموعةةة السةةيطرة( تةةم تجريعهةةا المةةاء الم طةةةر المجموعــة الولــ : -1
 ف ط.

( عوممةت H2O2)مجموعة بيروكسةيد الهيةدروجين المجموعة الثانية:-2
%( بيروكسةةيد الهيةةدروجين مةةو مةةاء النةةرب يوميةةا 0.5هةةذو المجموعةةة بةةة)

 (.يوما30لمدة )
ممغم/كغةم مةن  7.14 ) الكارنتين( تةم تجريعهةا بةة )المجموعة الثالثة -3

 .(يوما 30وزن الجسم( عن طريق ال م لمدة )

تجريعهةةا ة بةةة  ( تةةمH2O2 ) مجموعةةة الكةةارنتين  المجموعــة الرابعــة-4
%( 0.5ممغم/كغم من وزن الجسم( عن طريق ال ةم مةو ىعطةاء ) 7.14)

 .(يوما 30مو ماء النرب يوميا لمدة ) H2O2الهيدروجينبيروكسيد 
 28.5)مجموعةةةةةة الجنسةةةةةنو(  تةةةةةم تجريعهةةةةةا بةةةةةة ):الخامســـــةالمجموعة-5

 .(يوما 30ممغم/كغم من وزن الجسم( عن طريق ال م لمدة )
( تةةم تجريعهةةا بةةة H2O2مجموعةةة الجنسةةنو  :) السادســةالمجموعــة -6
%( 0.5ممغم/كغم من وزن الجسم( عن طريق ال ةم مةو ىعطةاء ) 28.5)

 .(يوما 30مو ماء النرب يوميا لمدة ) H2O2بيروكسيد الهيدروجين 
 ) مجموعةةةةةةةةة النةةةةةةةةبنت(  تةةةةةةةةم تجريعهةةةةةةةةا بةةةةةةةةة الســــــــابعةالمجموعــــــــة -7
 .(يوما 30ممغم/كغم من وزن الجسم( عن طريق ال م لمدة )142.8)
( تةةةةةم التجربةةةةةة بةةةةةة H2O2 )مجموعةةةةةة النةةةةةبنت: الثامنـــــةالمجموعـــــة -8
ممغم/كغةةةةةم مةةةةةن وزن الجسةةةةةم( عةةةةةن طريةةةةةق ال ةةةةةم مةةةةةو ىعطةةةةةاء  142.8)
 30مو ماء النرب يوميةا لمةدة ) H2O2%( بيروكسيد الهيدروجين 0.5)

 .(يوما
 21.4 ) مجموعةةةة ا:رجنيةةين(  تةةةم تجريعهةةا بةةةة )التاســـعةالمجموعــة -9

 .(يوما 30ممغم/كغم من وزن الجسم( عن طريق ال م لمدة )
( تةةم تجريعهةةا بةةة H2O2 ) مجموعةةة ا:رجنيةةين العاشــرةالمجموعــة -11

%( 0.5ممغم/كغم من وزن الجسم( عن طريق ال ةم مةو ىعطةاء ) 21.4)
. (يومةةا 30مةةو مةةاء النةةرب يوميةةا لمةةدة ) H2O2بيروكسةةيد الهيةةدروجين 

 .( ساعة كف يكون فعا:48مو تبديع بيروكسيد الهيدروجين كع )
  تخدير وتشريح الحيوانات

تخةةةةةدير  تةةةةةمسةةةةةاعة  12منةةةةةو المةةةةةاء والغةةةةةذاء لمةةةةةدة فةةةةةف نهايةةةةةة التجربةةةةةة 
 واسةةةةةةةتخرجتالحيوانةةةةةةةات بوسةةةةةةةاطة الكموروفةةةةةةةورم ونةةةةةةةرحت الحيوانةةةةةةةات 

فةةف  وو ةةوتم عةةزع البةةرب  عةةن الخصةةم وقط ةةو نجةةزاء صةةغيرة الخصةة 
محمةةةوع فسةةةمجف لمحصةةةوع عمةةةم النطةةة: ومةةةن رةةةم حسةةةاب عةةةدد النطةةة: 

 وحيويتها.
ــــــار  Analysis of spermخصــــــائص النطــــــف  اختب

characteristics 
  Sperms countعد النطف 

اذ هةةرس ذيةةع  Hymocytometerتةةم الحسةةاب بوسةةاطة نةةريحة العةةد  
مةع مةن محمةوع  8.9البرب  بوسةاطة منةرط حةاد فةف طبةق يحتةوي عمةم 

 % و ا ةةةي ت اليةةةه قطرتةةةان مةةةن صةةةبغة ا:يوسةةةين15دارئ ال ورمةةةالين 
واخةةذت قطةةرة مةةن المحمةةوع وو ةةعت عمةةم نةةريحة العةةد وتركةةت خمسةةة 

مربعةةات متوسةةطة اربعةةة  5دقةةائق لتسةةت ر النطةة: عمةةم نةةريحة العةةد فةةف 
لمجهةر ال ةوئف وب ةوة تكبيةةر افةف ا:طةرا: وواحةد فةف الوسةةط، بوسةاطة 

45X، :خلاع المعادلة ا:تية  من [15]حسب تم حساب النط 
Total sperm number= (N/80) x400x1000x10x10 

  Sperms Viabilityحيوية النطف تقدير 
قةةةةدرت نسةةةةبة حيويةةةةة النطةةةة:  وا:نةةةةكاع السةةةةوية عةةةةن طريةةةةق تح ةةةةير 

مةةةةع مةةةةن المحمةةةةوع  2النةةةةرائز الزجاجيةةةةة اذ تةةةةم هةةةةرس ذيةةةةع البةةةةرب  فةةةةف 
% ,واخةةةةةذت قطةةةةةرة وو ةةةةةعت عمةةةةةم النةةةةةريحة الزجاجيةةةةةة 0.9ال سةةةةةمجف 

ومةن رةم مزجهمةا  نكروسةين -وو عت كمية ممارمة من صةبغة ايوسةين 
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جيدا وننةرها عمةم النةريحة لعمةع مسةحة خ ي ةة لملاحظةة نةكع النطة: 
وحيويتهةةةةةا بوسةةةةةاطة المجهةةةةةر ال ةةةةةةوئف , ف ةةةةةد ظهةةةةةرت النطةةةةة: الميتةةةةةةة 
مصةةةبوغة الةةةرأ س بصةةةبغة ا:يوسةةةين، بينمةةةا تعمةةةع النكروسةةةين كار ةةةية 
لمنريحة الزجاجية، أما النط: الحية فمةم تيخةذ الصةبغة، رةم حسةبت لكةع 

حسةةب  الحيةةة  النطةة: تةةم حسةةاب نسةةبةو نط ةةة عمةةم ا:قةةع  200مسةةحة 
[16]. 

 
 

 Sperm abnormalityنســــبة التشــــوفات النطفيــــة حســــاب 

percentage 
أسةةةتعممت النةةةةريحة المح ةةةرة فةةةةف عةةةد النطةةةة: الحيةةةة والميتةةةةة لحسةةةةاب 

، أذ تةم 40Xالنسبة المئوية لمنطة: المنةوهة وفحصةت تحةت قةوة تكبيةر 
والعنق والذيع وحسةاب النسةبة المئويةة حساب التنوهات الخاصة بالرأس 

 لمتنوهات النط ية بحسب الصيغة الآتية 

 
 

 statistical analysis التحميل الحصائي
جةةةةةةةري التحميةةةةةةةع ا:حصةةةةةةةائف لمنتةةةةةةةائم بوسةةةةةةةاطةاختبار تحميةةةةةةةع التبةةةةةةةاين 

ANOVA  وتةةةةم تحديةةةةد ا:ختلافةةةةات المعنويةةةةة بحسةةةةب اختبةةةةار دانكةةةةن

Duncanمتعةةةدد الحةةةدود 
'
s multiple ranges  وبمسةةةتوى معنويةةةة

0.05[17]. 
 النتائج والمناقشة

تـأثير الكـارنتين، الجنسـنغ، الشـبنت والرجنـين فـي مجـاميا الحيوانـات 
 (:H2O2السميمة )قبل المعاممة بـ 

 P)( بةين هنةا  انخ ا ةا معنويةا1أظهةرت النتةائم المبينةة فةف الجةدوع )

لمنطةة: وعةةدد النطةة: الحيةةة والطبيعيةةة فةةف  فةةف العةةدد الكمةةف(0.05 ≥
بالم ارنةةة مةةو مجموعةةة السةةيطرة السةةميمة،  H2O2بـــ  عاممةةةالمجموعةة الم

عدد النط: الميتةة والمنةوهة فةف فف  فف حين لوحظ وجود زيادة معنوية
بالم ارنة مو مجموعة السةيطرة السةميمة. عنةد  مجموعة السيطرة المصابة

الكةةارنتين ,الجنسةةنو ,النةةبنت وا:رجنةةين أدى تجريةةو مجةةاميو الحيوانةةات 
ىلم ارت اع معنوي فف عدد الكمف لمنطة: وعةدد النطة: الحيةة والطبيعيةة 
بالم ارنةةةة مةةةو مجموعةةةة السةةةيطرة المصةةةابة، وحصةةةمت زيةةةادة معنويةةةة فةةةف 
مجاميو الكةارنتين، النةبنت وا:رجنةين فةف العةدد الكمةف لمنطة: بالم ارنةة 

ر فةةروق معنويةةة فةةف مجموعةةة الجنسةةنو مةةو السةةيطرة السةةميمة. ولةةم تظهةة
بالنسةةبة لمعةةدد الكمةةف لمنطةة:. ونلاحةةظ زيةةادة معنويةةة فةةف النسةةبة المئويةةة 
لمنطةة: الحيةةة فةةف مجةةاميو الجنسةةنو، النةةبنت وا:رجنةةين )عةةدا مجموعةةة 
الكةةةارنتين لةةةم يظهةةةر فةةةرق معنةةةوي( بالم ارنةةةة مةةةو السةةةيطرة السةةةميمة. فةةةف 

ئويةةةةة لمنطةةةة: الطبيعيةةةةة حةةةةين لةةةةم تظهةةةةر فةةةةروق معنويةةةةة فةةةةف النسةةةةبة الم
والمنةةوهة فةةف جميةةو المجةةاميو بالم ارنةةة مةةو السةةيطرة السةةميمة. ونلاحةةظ 
ان مسةةتوى التةةيرير لتمةة  المةةواد فةةف زيةةادة العةةدد الكمةةف لمنطةة: تةةدرج مةةن 

 ا:رجنين، نبنت، كارنتين وجنسنو عمم التوالف.

( يوماً بالكارنتين، الجنسنغ، الشبنت والرجنين في عدد النطف والنسبة المئوية لمنطف الحية، الميتة , 30(: تأثير المعاممة لمدة )1جدول )
والسيطرة المعرضة للإجهاد التأكسدي المستحدث ببيروكسيد H2O2) ب  المعاممة)قبل الطبيعية والمشوفة في ذكور الجرذان السميمة 

 %(.0.5الهيدروجين )
 عدد النطف المعاملات

10
6× 

 النطف الحية
% 

 النطف الميتة
% 

النطف 
 الطبيعية
% 

 النطف المشوفة
% 

 0.50±20.50 السيطرة السميمة

D 
92.00±0.71 

c 
8.00±0.71 

B 
97.60±0.25 

A 
2.40±0.24 

B 
سيطرة مصابة 

 H2O2معاممة

8.94±0.35 

E 
25.60±0.51 

c 
74.40±0.51 

A 
24.20±1.59 

B 

75.80±1.59 
A 

 0.51±22.40 الكارنتين
C 

93.40±0.51 
bc 

6.60±0.51 
Bc 

97.60±0.24 
A 

2.40±0.25 
B 

 0.58±21.80 الجنسنغ
Cd 

96.00±0.32 
a 

4.00±0.0.32 
D 

97.40±0.24 
A 

2.60±0.24 
B 

 0.37±28.80 الشبنت
B 

97.20±0.37 
a 

2.80±0.37 
D 

98.60±0.25 
A 

1.40±0.24 
B 

 0.55±31.00 الرجنين
A 

93.80±0.37 
b 

6.20±0.37 
C 

97.20±0.37 
A 

2.80±0.37 
B 

 الخطي ال ياسف.± ال يم تمرع المتوسط -
 .(P ≤ 0.05) الحرو: المختم ة عمودياً تعنف وجود فرق معنوي عند مستوى معنوية -
 عدد الحيوانات خمسة لكع مجموعة. -
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تـأثير الكـارنتين، الجنسـنغ، الشـبنت والرجنـين فـي مجـاميا الحيوانـات 
 :H2O2المعاممة بـ 

تجريةةةةو الكةةةةارنتين، جنسةةةةنو، نةةةةبنت  أن( 2تبةةةةين النتةةةةائم فةةةةف الجةةةةدوع )
 عر ةةة للإجهةةاد التيكسةةدي ببيروكسةةيدالم لمجةةاميو الحيوانةةاتوا:رجنةةين 

فةف عةدد النطة: الكمةف (p ≤ 0.05)الهدروجين أدى ىلم ارت ةاع معنةوي 

 بينمةا أدى تجريةو المةواد المةذكورةوالنسبة المئوية لمنط: الحيةة والسةميمة 
لمنطةةةةة: الميتةةةةةة والمنةةةةةوهة النسةةةةبة المئويةةةةةة فةةةةةف  انخ ةةةةةاا معنةةةةةويىلةةةةم 

ف ةةةةط. ونلاحةةةةظ ان H2O2)) بالم ارنةةةةة مةةةةو مجموعةةةةة السةةةةيطرة المصةةةةابة
مسةةةتوى التةةةيرير لتمةةة  المةةةواد فةةةف زيةةةادة العةةةدد الكمةةةف لمنطةةة: تةةةدرج مةةةن 

 .ا:رجنين، نبنت، كارنتين وجنسنو عمم التوالف
 

الميتة ,الطبيعية والمشوفة  الحية،(: تأثير المعاممة بالكارنتين، الجنسنغ، الشبنت والرجنين في عدد النطف والنسبة المئوية لمنطف 2) جدول
 %(.0.5المعرضة للإجهاد التأكسدي المستحدث ببيروكسيد الهيدروجين ) \في ذكور الجرذان

 عدد النطف المعاملات
10

6   × 
 النطف الحية

% 
 النطف الميتة

% 
النطف 
 الطبيعية
% 

 النطف المشوفة
% 

سيطرة مصابة 
 H2O2معاممة

8.94±0.35 
E 

25.60±0.51 

c 

74.40±0.51 
A 

24.20±1.59 
C 

75.80±1.59 
A 

 H2O2 20.52±0.62كارنتين+
C 

85.80±0.73 
b 

14.20±0.73 
B 

89.80±0.37 
B 

10.20±0.37 
B 

 H2O2 18.60±0.25 جنسنغ+
D 

86.00±0.45 
b 

14.00±0.44 
B 

94.40±0.50 
A 

5.60±0.50 
C 

 H2O2 25.00±1.05 شبنت+
B 

90.40±0.51 
a 

9.60±0.51 
C 

94.40±0.81 
A 

3.60±0.51 
C 

 H2O2 29.80±0.37 ارجنين+
A 

89.60±0.25 
a 

10.40±0.24 
C 

95.80±0.37 
A 

4.20±0.37 
C 

 الخطي ال ياسف. ± ال يم تمرع المتوسط  -
 .(p ≤ 0.05) الحرو: المختم ة عمودياً تعنف وجود فرقٍ معنوي عند مستوى معنوية  -
 عدد الحيوانات خمسة لكع مجموعة. -

 

انخ ةةةاا معنةةةوي فةةةف أعةةةداد النطةةة: وفةةةف  مةةةنالنتةةةائم  هأظهرتةةة ان مةةةا
رت ةةةةاع معنةةةةوي فةةةةف النسةةةةبة ا:النسةةةةبة المئويةةةةة لمنطةةةة: الحيةةةةة والسةةةةميمة و 

 المئويةةة لمنطةة: الميتةةة والمنةةوهة م ارنةةة مةةو مجموعةةة السةةيطرة يت ةةق مةةو
معنويةةةة فةةةةف النسةةةةبة الةةةةذين انةةةةاروا الةةةم زيةةةةادة  [19,18]نتةةةائم كةةةةع مةةةن

المئويةةة لمنطةة: الميتةةة والمنةةوهة  وانخ ةةاا فةةف النسةةبة المئويةةة لمنطةة: 
ان ىعطاء بيروكسةيد الهيةدروجين لمحيوانةات  يةادي الةم  الحية والسميمة,

ىجهاد تيكسدي ينتم عنه توليد الجذور الحرة ومنهةا اصةنا: ا:وكسةجين 
لفكسةةدة تعةةد  .ان  ةةع: ا:نظمةةة الدفاعيةةة الم ةةادة [21,20]ال عالةةة 

وتةةةارر  [22]مانةةةرا كبيةةةرا عمةةةم ان الخلايةةةا فةةةف حالةةةة اجهةةةاد تيكسةةةدي 
الجةةذور الحةةرة فةةف انسةةجة وخلايةةا الجسةةم وتسةةبب الكريةةر مةةن ا:مةةراا 

ينةةتم عةةن  .[23]ومةةن  ةةمنها خلايةةا الخصةةية والغةةدد الجنسةةية اللاح ةةة
الخلايا الجررومية  ارناء مراحع تمايزها كميات مةن اصةنا: ا:وكسةجين 

( , لةذل  توجةد كميةات كبيةرة مةن جةذر السةوبر اوكسةيد و ROS)  عالةال
. وكممةةةةةا زاد انتةةةةةاج [24]بيروكسةةةةةيد الهيةةةةةدروجين فةةةةةف البلازمةةةةةا المنةةةةةوي 

الجةةذور الحةةةرة تحتةةةاج الخلايةةةا كميةةات مةةةن م ةةةادات انكسةةةدة ا:نزيميةةةة 
وغير ا:نزيميةة فةف البلازمةا المنةوي، ويمكةن ان يعةزى السةبب الةم زيةادة 

: ا:وكسةةجين ال عالةةة والتةةف تةةادي الةةم خمةةع فةةف الحةةاما انتةةاج أصةةنا
النةةةةةةةةةةةةةةةووي الرايبةةةةةةةةةةةةةةةوزي من ةةةةةةةةةةةةةةةو  ا:وكسةةةةةةةةةةةةةةةجين لبيةةةةةةةةةةةةةةةوت الطاقةةةةةةةةةةةةةةةة 

MitochondrialDNA مما يسةبب حةدوث ط ةرات وراريةة تةادي الةم ،

خمةةةةع فةةةةف بنةةةةاء البروتينةةةةات وبالتةةةةالف يةةةةادي الةةةةم خمةةةةع فةةةةف سمسةةةةمة ن ةةةةع 
نوسةةةن رلارةةةف ا:لكتةةرون وبةةةذل  يحةةةدث انخ ةةةاا فةةةف انتةةةاج الطاقةةةة ا:دي

 .[25]( مما يارر عمم وظائ: الخلايا الجررومية ATPال وس ات )
ولمجذور الحرة تيريرات عمم وظي ة الخصية ف ةد تةارر فةف تربةيط عمميةة  

. او ىعاقةةةةةةةةة فةةةةةةةةف ن ةةةةةةةةم Spermatogenesis[18]تكةةةةةةةةوين النطةةةةةةةة: 
النطةة:، حيةةث يسةةبب بيروكسةةيد الهيةةدروجين اكسةةدة ا:حمةةاا الدهنيةةة 
غير المنبعة فف اغنية الخلايةا المبطنةة لمنبيبةات المنويةة او يةادي الةم 
مةةةوت النطةةة: وذلةةة  مةةةن خةةةلاع تغيةةةر طبيعةةةة البروتينةةةات فةةةف ا:غنةةةية 

نطةة: . او قةةد يسةةبب ف ةةدان فةةف فعاليةةة انزيمةةات ال[26]البلازميةةة لمنطةة:
( وهةةةةةةو مةةةةةةن GSH-pxومةةةةةةن  ةةةةةةمنها انةةةةةةزيم كموتةةةةةةاريون بيروكسةةةةةةديز )

ا:نزيمةات الم ةةادة لفكسةةدة الةةذي يعمةع عمةةم حمايةةة الجسةةم مةةن ا:ذى 
 .[20]التيكسدي

ويةةادي ىعطةةاء بيروكسةةيد الهيةةدروجين عةةن طريةةق ال ةةم الةةم زيةةادة انتةةاج 
.ممةةةةةةةا يسةةةةةةةبب ارت ةةةةةةةاع مسةةةةةةةتوى  [27]اصةةةةةةةنا: ا:وكسةةةةةةةجين ال عالةةةةةةةة 

وانخ ةةةةةةةاا فةةةةةةةف فعاليةةةةةةةة الكموتةةةةةةةةاريون  GSSGالماكسةةةةةةةد الكموتةةةةةةةاريون 
بيروكسةةديز الم ةةاد لفكسةةدة ,وان عمةةع  انةةزيم الكموتةةاريون بيروكسةةديز 
لمخلايةةةةا وا:نسةةةةجة  ةةةةد بيروكسةةةةدة الةةةةدهن تعتمةةةةد عمةةةةم ىعةةةةادة تحويةةةةع 

و هةةةذو  GSHالةةةم الكموتةةةاريون المختةةةزع  GSSGالكموتةةةاريون الماكسةةةد 
مةةةو وجةةةود  GSH-rdريةةةدكتيز   العمميةةةة تتطمةةةب وجةةةود انةةةزيم كموتةةةاريون
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NADPH  كعامةةع مسةةاعد, الكموتةةاريون الماكسةةدGSSG  سةةيزداد رغةةم
كون فعالية انزيم الكموتاريون ريدكتيز طبيعةة والسةبب فةف ذلة  يعةود الةم 

فةةةةةةةف النطةةةةةةة: بسةةةةةةةبب تةةةةةةةيرير اصةةةةةةةنا:  NADPHن ةةةةةةة  فةةةةةةةف كميةةةةةةةة 
وزيةادة  GSHا:وكسجين ال عالةة ممةا يةادي الةم  انخ ةاا  فةف تركيةز 

, وبةةذل  يخ ةةا مةةن الةةدفاع  ةةد ا جهةةاد التيكسةةدي GSSGيةةز فةةف ترك
ان اصةةةنا: ا:وكسةةجين ال عالةةةة تعمةةةع  .[28]المعتمةةد عمةةةم الكموتةةاريون

المسةةةةةاولة عةةةةةن ىفةةةةةراز هرمةةةةةون  Leydicعمةةةةةم تحطةةةةةيم خلايةةةةةا :يةةةةةد  
فةةةةةف الخصةةةةةية ممةةةةةا يةةةةةادي الةةةةةم  Testosteroneالنةةةةةحمون الخصةةةةةوي 

تات والحوصةةةمة خ ةةةا مسةةةتوى الهرمةةةون المسةةةاوع عةةةن وظةةةائ: البروسةةة
المنويةةةة والةةةم انخ ةةةاا فةةةف أعةةةداد النطةةة: ف ةةةلا عةةةن تحطةةةيم الخلايةةةا 
المبطنةةةةة لمنبيبةةةةات المنويةةةةة )خلايةةةةا سةةةةرتولف والخلايةةةةا المولةةةةدة لمنطةةةة:( 

ونلاحةةةظ حةةةدوث  .[30,29]وبالتةةةالف تحةةةدث ىعاقةةةة فةةةف ن ةةةم النطةةة: 
زيةةةةةادة فةةةةةف اعةةةةةداد النطةةةةة: والنسةةةةةبة المئويةةةةةة لمنطةةةةة: الحيةةةةةة والطبيعيةةةةةة 

النسةةةب المئويةةةة لمنطةةة: الميتةةةة والمنةةةوهة فةةةف المجةةةاميو  وانخ ةةةاا فةةةف
المعاممةةة بالكةةارنتين والجنسةةنو والنةةبنت ا:رجنةةين بالم ارنةةة مةةو السةةيطرة 

 المصابة عمم التوالف.
يةادي الكةةارنتين دورا مهمةا فةةف صةحة الجهةةاز التناسةمف ممةةا يةارر عمةةم  

عبيةةر حركةةة النطةة: وزيةةادة عةةددها وي مةةع مةةن الع ةةم ولةةه دور فةةف منةةو الت
المنةةةوي وبةةةذل  يةةةادي الةةةم الت ميةةةع مةةةن  لمنبيةةةبالجينةةةف لمخلايةةةا المبطنةةةة 

. ولمكةةارنتين دور مهةةم فةةف  [6]النسةةبة المئويةةة لمنطةة: الميتةةة والمنةةوهة
اسةةةةةةةةةةةت رار ا:غنةةةةةةةةةةةية الخمويةةةةةةةةةةةة وبمةةةةةةةةةةةا فةةةةةةةةةةةف ذلةةةةةةةةةةة  اغنةةةةةةةةةةةية بيةةةةةةةةةةةوت 

(, وبالتةةةةةةةالف يمنةةةةةةةو حةةةةةةةدوث تغيةةةةةةةرات فةةةةةةةف بنةةةةةةةةاء الطاقة)المايتوكونةةةةةةةدريا
يوجةةد الكةةارنتين الحةةر بكميةةةة . [31]البروتينةةات وسمسةةة ن ةةع ا:لكتةةةرون 

اكبةةر فةةف البةةرب  منةةه فةةف الةةدم, ويةةتم ن مةةه مةةن الةةدم الةةم السةةائع البربخةةف 
وبةةذل  يةةادي دورا مهمةةا  فةةف حمايةةة النطةة: مةةن ا:كسةةدة ,والت ميةةع مةةن 

المنةةوي, ممةةا يةةادي الةةم زيةةادة فةةف عةةدد  تحطةةم الخلايةةا المبطنةةة لفنبةةوب
. يةةوفر [32]النطةة: وقمةةة فةةف النسةةبة المئويةةة لمنطةة: الميتةةة والمنةةوهة 

الكةةارنتين الركيةةزة الحيويةةة لمنطةة: مةةن خةةلاع اكسةةدة ا:حمةةاا الدهنيةةة 
كمصةةةدر لمطاقةةةةة ممةةةةا يسةةةةاهم بنةةةةكع مبانةةةر فةةةةف زيةةةةادة فعاليةةةةة النطةةةة: 

ير الطاقةةةةة المتاحةةةةة . يسةةةةاهم الكةةةةارنتين فةةةةف تةةةةوف[6]وعةةةةددها ون ةةةةجها 
لمنط: مما يارر ىيجابيا عمم حركة النط: ون جها وعةددها، ولةه دور 
مهم فف عممية التمريع الغذائف لمنط: حيةث يوجةد فةف السةائع البربخةف, 
وكذل  لدورو  الم اد  لفكسدة ي مع من التيريرات ال ارة لمجةذور الحةرة 

 .[33]عمم الخلايا الجررومية 
 LHعمةةم مكونةةات فعالةةة تعةةزز مةةن فةةراز هرمةةونامةةا الجنسةةنو فيحتةةوي 

والنحمون الخصوي وفعالية الخصية، وي مةع مةن التغيةرات عمةم مسةتوى 
فةةةةف الخلايةةةةا  DNAالحةةةةاما النةةةةووي الرايبةةةةوزي من ةةةةو  ا:وكسةةةةجين 

المبطنة لفنبوب المنوي، وبالتالف يسةبب زيةادة فةف عةدد النطة: والنسةبة 
المئويةةةةة لمنطةةةة: الحيةةةةة والطبيعيةةةةة وي مةةةةع مةةةةن النسةةةةبة المئويةةةةة لمنطةةةة: 

ويمكةةةن ان يعةةةزى السةةةبب الةةةم المكونةةةات التةةةف  .[34]المنةةةوهة والميتةةةة 

عمةةم  الةةذي لةةه ال ةةدرة Eيحتويهةةا الجنسةةنو مةةن ال يتامينةةات مرةةع فيتةةامين 
اقتنةةا  الجةةذور الحرةمرةةع ا:وكسةةجين الم ةةرد وبالتةةالف يةةادي الةةم كةةبز 

. [35]نناط الجةذور الحةرة عمةم مسةتوى ا:غنةية فةف مراحمهةا ا:بتدائيةة
يعةةةةزز الجنسةةةةنو مةةةةن فعاليةةةةة النطةةةة: والخلايةةةةا المولةةةةدة لمنطةةةة: والخلايةةةةا 
ا:بتدائيةةةةة والرانويةةةةة وارومةةةةات النطةةةة: وبالتةةةةالف يسةةةةبب زيةةةةادة فةةةةف عةةةةدد 

.  لممواد ال عالة فف الجنسنو دور مهم كبز تةيريرات الجةذور [36]ط:الن
الحةرة الناتجةة مةن ا:جهةاد التاكسةةدي وت مةع مةن  ةررها عمةم انع ةةاء 
المختم ةةة فةةف جسةةم الكةةائن الحةةف، ومةةن بةةين انع ةةاء انكرةةر حساسةةية 
اتجةاو الجةةذور الحةرة هةةف الخصةية، يتخةةذ الجنسةنو ىجةةراءات وقائيةة لمكبةةد 

الجةةةةذور الحةةةةرة وبالتةةةةالف يةةةةادى الةةةةم تحسةةةةن فةةةةف بنيةةةةة  والخصةةةةية  ةةةةد
. يمكةن ان يعةزى السةبب [37]الخصية والبرب  وت مع من تةدهور الخلايةا

كمركب م ةاد لفكسةدة ولةه  ginsenosides الم احتواء الجنسنو عمم
 . يةارر الجنسةنو[38]دور مهم فف زيادة عدد النط: وفعاليتها الحركيةة 
.يمكةن ان يعةزى [39]عمم انسجة الغدد التناسمية وعمم فعاليةة النطة:  

عةدد الخلايةةا  ةالنطة:, وزيةةادالسةبب الةم دور الجنسةةنو فةف تعزيةةز حركةة 
ا:م لمنطةةةةةةةةة: والخلايةةةةةةةةةا ا:بتدائيةةةةةةةةةة والرانويةةةةةةةةةة وبالتةةةةةةةةةالف زيةةةةةةةةةادة عةةةةةةةةةدد 

 .[40]النط:
مةةن بالنسةةبة لمنةةبنت فيحتةةوي عمةةم الكريةةر مةةن المةةواد الم ةةادة لفكسةةدة 

معةةةةادن وفيتامينةةةةات ومةةةةواد فعالةةةةة أخةةةةرى، يمكةةةةن ان يعةةةةزى السةةةةبب الةةةةم 
الذي يعد مةن م ةادات ا:كسةدة ال عالةة  Cاحتواء النبنت عمم فيتامين 

الةةذي يح ةةز نمةةةو سةةمي ات النطةةة: وان سةةامها، كمةةا يعةةةد  ةةروريا لتمةةةايز 
. ومةةةن المعةةةادن ال ةةةرورية فةةةف [41]الخلايةةةا النط يةةةة وارومةةةات النطةةة:

تناسمف التف توجد  من مكونات النبنت مرةع الزنة  اذ صحة الجهاز ال
يةةادي دورا مهمةةا فةةف زيةةادة عةةدد النطةة: مةةن خةةلاع التةةيرير عمةةم الخلايةةا 

النةبنت عمةم عنصةر  ويحتةوي .[42]الجررومية المبطنة لفنبوب المنوي
. لةةةةذل  يمكةةةةن ان [43]دورو الم ةةةةاد لفكسةةةةدة فةةةةفالسةةةةمينيوم المعةةةةرو: 

أصةةةةةنا:  فةةةةةف الت ميةةةةةع مةةةةةن تةةةةةيرير السةةةةةيمينيوم يعةةةةةزى السةةةةةبب الةةةةةم دور
ان تركيةةةةز الزنةةةة    ,[45]. وانةةةةار[44]النطةةةة:عمم ال عالةةةةة انوكسةةةةجين

بالم ارنةةة مةةو  كةةان منخ  ةةاً لةةدى ا:نةةخا   ةةعي ف ا:خصةةاب ذاتيةةاً 
مميون/مةع  25المجموعة الطبيعية ,وا:نخا  الةذين لةديهم عةدد نطة: 

بالم ارنةةةة مةةةو اننةةةخا  الةةةذين  كةةةان لةةةديهم انخ ةةةاا فةةةف تركيةةةز الزنةةة 
يكةةون عةةدد النطةة: طبيعيةةا, ولمزنةة  دور مهةةم فةةف الت ميةةع مةةن التةةيريرات 

وزيةةةةادة  وبةةةذل  يعةةةةزز الزنةةة  مةةةن حركةةةة النطةةة: ال ةةةارة لمجةةةذور الحةةةرة
عةةةةددها والنسةةةةبة المئويةةةةة لمنطةةةة: الحيةةةةة والسةةةةميمة وقمةةةةة النطةةةة: الميتةةةةة 

   .[46]والمنوهة
فةةةةةف الت ميةةةةةع مةةةةةن ا:جهةةةةةاد وفيمةةةةةا يخةةةةة  ا:رجنةةةةةين فيةةةةةادي دور مهةةةةةم 

التاكسةةةدي وبالتةةةالف ي مةةةع مةةةن ال ةةةرر الةةةذي يحةةةدث فةةةف عمميةةةة تكةةةوين 
النطةةة:، ويعةةةزز ا:رجنةةةةين مةةةن وزن الخصةةةية وانسةةةةجتها فةةةف المجةةةةاميو 

 .[47]المعر ة للإجهاد التاكسدي بسبب السكري
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Abstract 
The aim of this study is to compare the effects of Carnitine, Gensing, Dill and Arginine in characteristics of the 

sperms:total sperm, percentage of live and dead sperm, normal and abnormal sperm in male normal and 

exposuedrats to oxidative stress induced by hydrogen peroxide H2O2(0.5%) in drinking water during the 

experiment for 30 days. Fifty male rats used in age 12-14 weeks in weights (300-325g) divided randomly into 10 

groups, included 5 in each group as following.   
Control, H2O2 , Carnitine , carnitine + H2O2 , Gensing , Gensing + H2O2, Dill, Dill+ H2O2, Arginine, Arginine + 

H2O2 groups. 
Results showed: 
1- Treating normal rats with Carnitine, Gensing , Dill, Arginine, led to a significant increase in value(P≤0.05) in 

Total sperm,  percentage of live sperm, and a significant decrease in dead sperm and no difference in normal and 

abnormal sperm  percentage  comparing to control group. 
2- Oxidative stress Induced by H2O2 led to significant increase in value (P≤ 0.05) in percentage of abnormal 

sperm comparing to control group. While there were a significant decrease in value (P≤0.05) in Total sperm, 

percentage of live and normal sperm. 
3- Treating rats exposure to oxidative stress with Carnitine, Gensing, Dill, Arginine, led to a significant decrease 

in value (P≤0.05) in percentage of abnormal and dead sperm, While the treating led to significant increase in 

Total sperm, percentage of live and normal sperm. 
Key words: Carnitine, Gensing, Dill, Arginine, Hydrogen peroxide, sperm. 

 


