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 ممخص البحث
اىمية البحث من اىمية التاكيد عمى الجوانب الميكانيكية المصاحبة لاداء رمي القرص من 
خلال الاشارة الى تصحيح وضع الجسم بشكل آني من خلال المشاىدة وفق الشروط الميكانيكية 

ين في ليتكامل ، والتي تتطمب اصلا التعرف عمى طبيعة ميكانيكية ىذه الفعالية وتعريفيا لممبتدئ
الاداء الفني والميكانيكي وتحقيق اليدف من العممية التعميمية. وىدف البحث الى التعرف عمى 
مستوى الأداء الفني والمتغيرات البيوكينماتيكية لرمي القرص لمجموعتي البحث.واستخدام 

ريبية. الحاسوب كوسيمة مشاىدة لتصحيح المعمومات الميكانيكية لرمي القرص لممجموعة التج
والتعرف عمى تأثير ىذه الوسيمة في تطوير بعض المتغيرات الميكانيكية لمجموعتي البحث. 

 20وطبق البحث عمى عينة اختارىا عشوائيا من طلاب المدارس المتوسطة في خانقين بمغت 
طالبا ،قسمواالى مجموعتين ضابطة وتجريبية ، ومن ثم اجرى الباحث الاختبارات القبمية عمى 

وعتين والتصوير الفيديوي لاداء رمي القرص ، وتم استخراج سرعة وزاوية الانطلاق وزوايا المجم
الاقتراب والدفع، ومن ثم طبق البرنامج التعميمي الخاص بالتغذية الراجعة بالملاحظة 
والمشاىدة.وتمخصت نتائج البحث بحدوث تطور في جميع المتغيرات الميكانيكية وتطور في 

 الفني.الانجاز والاداء 
 Abstract 

The effect of feedback by using optical means in some variables 

biomechanics and effectively discus throw  for beginners 

       The importance of research of the mechanical aspects of effective 

performance discus throw  by referring to correct postural 

instantaneously and immediately through Visual observation to match 

the performance of mechanical conditions that the teacher or tutor, which 

originally identified the nature of the required information for 

mechanical event to promote learning for beginners in institutes of 

غيرات البيوكينماتيكية وانجاز رمي القرص تأثير التغذية الراجعة باستخدام المشاهدة في بعض المت
 لمناشئين

 تقدم بهبحث 
 م. م. يحيى غضبان برج عمي

 المديرية العامة لتربية ديالى  –وزارة التربية 
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physical education for integrates technical performance and the 

Mechanic, achieving the goal of the educational process. The research 

aims to identify the level of technical performance and biomechanics 

variables to effectively discus throw to my research. as well as the use of 

computers as a means for correcting mechanical information to 

effectively push weight for the experimental group. The influence of the 

development of mechanical variables for my research. Applied research 

on randomly chosen sample of students of teachers ' colleges in 

Khanaqin were 20 students, divided into two officer and pilot, and then 

the researcher tests tribal groups and video imaging performance pay, 

and extracted speed and angle of departure and approach angles and pay, 

and then apply your tutorial with visual feedback. And search results has 

been an evolution in all mechanical variables and the development in the 

achievement. 

  الباب الأول
 التعريف بالبحث -1

 مقدمة البحث وأهميتة  1 - 1 
رمي القرص من الفعاليات التي تتألف من العديد من المراحل الفنية المتربطة مع  فعالية       

بعضيا البعض ومن المفترض ان يفيميا القائم بالعممية التعميمية وخصوصاً عند تعميم المبتدئين 
، اذ يمكن بعد امتلاك المعمومات عن الاداء من خلال الملاحظة البصرية او تقديم المعمومات 

لاداء ىذه الفعالية واعطاء التصحيحات اللازمة عند الاداء يمكن ان تساىم ىذه السمعية 
المعمومات في تطوير الشروط البايوميكانيكية التي يفترض تطبيق الاداء بيا لاجل تعزيز تعمم 

 ونتائجو والاحتفاظ بيا .
لاداء رمي وجاءت اىمية البحث من اىمية التأكيد عمى الجوانب الميكانيكية المصاحبة      

القرص من خلال الإشارة الى تصحيح وضع الجسم بشكل اني وفوري من خلال الملاحظة 
البصرية ليتطابق الاداء وفق الشروط الميكانيكية التي يشعر بو المدرس او المعمم، والتي تتطمب 

دئين اصلا التعرف عمى طبيعة المعمومات الميكانيكية ليذه الفعالية من اجل تعزيز تعمميا لممبت
في معاىد التربية الرياضية ليتكامل الاداء الفني والميكانيكي وتحقيق اليدف من العممية 

 التعميمية.
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 مشكمة البحث  2 –1
يرتبط مستوى تعمم الميارات الحركية خصوصاً لممبتدئين عند البدء بصعوبات تعميمية ليا        

كالسرعة والقوة والتي ترتبط ارتباطا فعالا  علاقة بتطبيق الاداء الحركي وامتلاك القدرات البدنية
ومباشرة بكل اجزاء الاداء الفني ، فضلا عن عدم التأكيد عمى تحقيق الميكانيكية الصحيحة لاداء 
ىذه الفعالية ، وىذا ما تتطمب وضع بعض الحمول التي تساعد في اتقان الجوانب الميكانيكية من 

لممبتدئين من طمبة المرحمة المتوسطة ، اذ ان خلال) الحاسوب( لاداء  رمي القرص خصوصا 
العممية التعميمية الحالية لا تؤكد عمى تحقيق الشروط الميكانيكية للاداء او قد لايشار الييا ابدا ، 
في حين يرى الباحثين في مجال البيوميكانيك انيا من الاىمية الاشارة الى كل الجوانب 

تاكيد عمى دورىا في تكامل الاداء الفني لذا اراد الباحث الميكانيكية المصاحبة للاداء الفني وال
وضع اسس لاستخدام الملاحظة لتساعد عمى تشخيص الاخطاء واعطاء التغذية التي تختص 
بالنقاط الواجب تصحيحيا وفقا المتغيرات الميكانيكية لتقديميا عمى شكل معمومات تصحيحية 

ن اجل يمتمك الطالب المعمومات الفنية ذات لمعمل عمى اتقان الاداء المياري بشكل صحيح وم
 علاقة بالتطبيق العممي لممارستيا .

 اهداف البحث  3 –1
التعرف عمى مستوى الأداء الفني والمتغيرات البيوكينماتيكية لرمي القرص لمجموعتي  1

 البحث.
استخدام الحاسوب كوسيمة بصرية لتصحيح المعمومات البيوكينماتيكية لرمي القرص  2

 ة التجريبية.لممجموع
التعرف عمى تأثير ىذه الوسيمة في تطوير بعض المتغيرات البيوكينماتيكية لمجموعتي  3

 البحث.
 فروض البحث  1-4
توجد فروق ذات دلالة احصائية بين الاختبارين القبمي والبعدي لبعض المتغيرات  .1

 البيوميكانيكية لرمي القرص لمجموعتي البحث. 
بين اختبارات البعدية لمجموعتي البحث في  توجد فروق ذات دلالة احصائية .2

 .اداء رمي القرص
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 مجالات البحث 1-5
  طلاب المرحمة الاولى المرحمة المتوسطة في خانقينالمجال البشري :    1-5-1
 2/2215/  5ولغاية     11/2214/ 22المجال الزماني : المدة من   1-5-2
 انقين .:  ساحات وملاعب المدرسة المشمولة بالبحث في خ المجال المكاني  1-5-3

 الدراسات النظرية  2-1
 التغذية الراجعة البيوميكانيكية :  2-1-1

تعرف التغذية الراجعة بالمعمومات حول خصائص ومميزات  الحركة أو حول شكل الحركة 
الناتجة . وكذلك معمومات عن المظاىر الكينماتيكية الخاصة بالأداء من خلال التأكيد عمى 

لزوايا المطموب تحقيقيا في مفاصل الجسم المختمفة عند تطبيق ارتفاع مركز كتمة الجسم أو ا
الأداء.....الخ. فعندما يعطي المدرب او المدرس المعمومات عن طبيعة الاداء )المسافات او 
الارتفاع او السرعة المطموبة..( او عن طبيعة وضع الجسم ) الزوايا ، ميلان الجذع ، ارتفاع 

دل عمى اعطاء معمومات لممتعمم عن طبيعة كينماتيكية مركز ثقل الجسم ...( فان ذلك ي
الحركية) الوصف الظاىري ليا( وشكل الصورة الحركية المطموبة ، ، وىذه المعمومات يمكن 
تزويدىا بالوصف المفظي لتخدم عمميات تصحيح الحركة وفقا لمعطيات مختمفة عن كينماتيكية 

حيث قاموا بتحميل ية الراجعة الكينماتيكية ل التغذىذه الحركة. وقد اشارت بعض الدراسات حو 
نماذج لدراسة القدم لعمال المصانع في عممية مكائن القطع وحدودا النموذج الاكثر تاثيرا لحركة 
القدم من خلال قياسات العاممين الاكثر ميارة وذلك باستخدام نموذجين واضافة عاممين جديدين 

ا تم اعطاء تغذية راجعة لممتعمم فيجب ان تكون عمى بالتغذية الراجعة حول نمط اقداميم. انو اذ
 (1) ثلاثة انواع :

 المعرفة عن طريق المشاىدة حول الاخطاء. -
 الصورة الرقمية لمنموذج زائداً المعرفة عن طريق المشاىدة. -
 الصورة الرقمية لمتغذية الراجعة لمحركة زائدا المعرفة عن طريق الصورة. -
 التحميل الكمي لمحركة.والصورة الرقمية يقصد بو ىنا  -
-  

                                                 
1
 Shmadet:Motor control and Learning. Human keintic.newyuork. 2008,p347. 
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 التغذية الراجعة الكينتكية :  2-1-2
ويشير الباحثين الى ان الكينتيك يمكن ان يكون نوع من المعمومات عن الظام الحركي المستخدم 
في التعمم. اذ يمكن من خلال تسجيل القوة وقياس الجيد التحسس بالقوة المطموبة وتصحيح ما 

إذ يمكن إفيام اللاعبين عن مايمكن أن يسمطوا من مقادير القوة ،  مطموب بذلو خلال ىذا الجيد
عمى الأرض  واتجاىيا) كأن تكون مائمة وليست عمودية( ونتيجة ليذه القوة نجد إن رد فعل 
ضد الأرض يمكن أن يتحمل إلى مركبتين احدىما أفقية والأخرى عمودية وحسب متطمبات الأداء 

الأداء، وىذا يمكن إيضاحو للاعب بشكل معمومات يمكن ومسار مركز ثقل اللاعب أثناء ىذا 
أن يستفاد منيا أثناء الأداء وتحسينيا خلال التدريب وبالتركيز عمى الشروط الميكانيكية المناسبة 
للأداء ، وباستمرار إعطاء ىذه المعمومات يمكن أن توفر الضبط المطموب لميكانيكية العمل 

  (1)جيد للأداءالعضمي العصبي وبتكرار التوافق ال
 ميكانيكية رمي القرص 2-1-3

لتحقيق ىدف دافع الثقل وىو الوصول إلى ابعد مسافة أفقية لمقرص حددت  ثلاث عوامل 
 ( 2)رئيسية لابد التأكيد عمييا وىي

 نقطة انطلاق المقذوف  -سرعة انطلاق المقذوف   - زاوية انطلاق المقذوف 
ما في تحقيق الانجاز وىي من أىم المظاىر وتمعب سرعة انطلاق القرص دورا مي      

الميكانيكية المؤثرة عمى مسافة الانجاز .. لذلك يتميز الأداء الفني الناجح بما يبذلو رأي القرص 
المسافة ( واقل فترة زمنية ممكنة × من قوة عضمية لتحقيق اكبر مسافة ممكنة ) الشغل = القوة 

( ، نظرا لان سرعة انطلاق القرص تتناسب طرديا مع  القوة× لحظة الدفع ) قوة الدفع = الزمن 
معدل القوة المارة بمركز ثقل القرص فكمما كبرت مجموع القوى المتكونة كمما كبرت السرعة وزاد 

وتؤدي زاوية انطلاق القرص دورا كبيرا في تحديد الانجاز  انجاز الرمي وبالاتجاه الصحيح.
ق وارتفاع نقطة الانطلاق ، وبينما يشير تي نت  ) فتؤثروتتأثر بدورىا بكل من سرعة الانطلا

T. Nett ( أن ىذه الزاوية تصل من )( ويؤكد شمولينكي )    42 –ْ   40 Schmolinsky  )
                                                 

،عمان، دار تطبيقات البيوميكانيك فى التدريب الرياضي والأداء الحركيصريح عبد الكريم الفضمي:  1
 .146،ص2010دجمة،

  .10،ص1977، القاىرة،دار المعارف ، مصر ، دراسات عممية في البيوميكانيك عصام محمد أمين : 2
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ْ  ( 43 –ْ   41أنيا تصل من ) 
. وثالث المتغيرات الميكانيكية المؤثرة في مسار طيران (1)

اللاعب وطول ذراعو ، حيث أن امتداد  المقذوف  ىي ارتفاع  نقطة الانطلاق وتعتمد عمى طول
الجسم لحظة الرمي يؤثر عمى انطلاق الأداة أو الجسم ، وىذا يعني أيضا زيادة في سرعة 
الانطلاق ، حيث اثبت ) ىوخموث ( أن ىناك علاقة ارتباط ) ايجابية ( طردية بين زيادة سرعة 

فقا حركيا بين أجزاء الجسم والدفع في الإطلاق وامتداد الجسم والتي تستمزم تزامنا في الأداء وتوا
آن واحد . أي أن لمقياسات الجسمية تأثيرىا الميم عمى مسافة الرمي فكمما ارتفع ازدادت مسافة 
الرمية . أن ارتفاع نقطة انطلاق الثقل تمي في الأىمية سرعة الانطلاق وزاوية الانطلاق ، حيث 

د يؤثر بزيادة بعض السنتمترات في مسافة الدفع يؤدي طول القامة ىنا دورا فعالا إذ أن الطول ق
(2). 

 الباب الثالث 
 منهج البحث وأجراءاته   -  3

 تتطمب طبيعة المشكمة استخدام المنيج التجريبي لملائمتو.المنهج المستخدم  : 3-1
( طالبا من متوسطة ازاد في خانقين بالطريقة 20اختار الباحث )مجتمع وعينة البحث : 3-2

( طلاب لكل مجموعة 10وقسميم عشوائيا الى مجموعتين، تجريبية وضابطة ، بواقع ) العمدية ،
 179% من مجتمع البحث الاصمي البالغ 11.17(. مثمت العينة1، كما موضح في الجدول )

طالبا.وأجريت عمييم عممية التجانس من حيث الطول والوزن والعمر ومستوى الأداء لمعينةيمحظ 
احث التكافؤ بد تقسيم العينة إلى مجموعتين  في متغيرات مستوى الأداء ( وأجرى الب1الجدول )

 (.2والانجاز في الاختبار القبمي،وكما في الجدول )
 
 
 
 

                                                 
، البصرة ،  تحميل الميكانيكا الحيوية في فعاليات العاب الساحة والميدانقاسم حسن حسين ، وآخرون  :  1

 .221، ص1991مطبعة دار الحكمة ،
، ط  المضمارالأسس الميكانيكية والتحميمية والفنية في فعاليات الميدان و قاسم حسن حسين ، إيمان شاكر :  2

 .343،ص2000، الأردن ، عمان دار الفكر لمطباعة والنشر والتوزيع ،  1
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 (1الجدول )

 يبين التوزيع الاعتدالي عينة البحث بمعامل الالتواء لمقياسات الجسمانية والانجاز لعينة البحث
 

 
 
 
 

 (  2الجدول ) 
 تكافؤ المجموعتين في تقييم الاداء والانجاز

 المتغيرات
وحدة 

 القياس

 tقيمة  التجريبية الضابطة

 محسوبة

مستوى 
 المعنوية

دلالة 
 ع± 7 س   6 ع± 5 س   4 الفروق

 عشوائي 2.341 2.962 2.19 12 9.72 11 6.91 12 9.87 رجةد 9 اداء  8

 عشوائي 2.276 2.675 2.98 17 12.61 16 1.25 15 12.69 م 14 الانجاز 13

 0.05 ≥ومستوى خطأ  18معنوية عند درجة الحرية 

( التكافؤ بين المجموعتين بعد تقسميما في متغيرات تقييم الاداء  2يمحظ الجدول ) 
( لعينيتين مستقمتين وكانت قيم )ت( تحت مستوى معنوية والانجاز باستخدام اختبار )ت
 ( ما دل عمى عشوائية الفروق في ىذه المتغيرات،.0.05اكبر اكبر من مستوى الخطأ )

 الأجهزة والادوات والوسائل المساعدة : 3-3
كاميرا فيديوية  -صور وافلام  -واقراص ليزرية   Hpحاسوب محمول   -

كغم  1اقراص قانونية بوزن  –تحميل() لغرض ال2ص/ث( عدد / 210سريعو )
 ص / ث( لغرض التسجيل والعرض 24كاميرات فيديوية  ) -  6عدد 

 ءالالتوا ع± الوسيط ¯س القياس المتغيرات

 2.222- 2.258 1.47 1.45 م الطول
 1.548 1.667 13 13.62 سنة العمر
 2.448 7.674 46 47.45 كغم الوزن
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الملاحظة  -شبكة المعمومات الدولية الانترنيت وسائل جمع المعمومات المصادر:  3-3-1
 برامجيات التحميل الحركي.–البحوث والدراسات العمميةالمشابيو والمرتبطة -والتجريب

قام الباحث باعطاء )اربعة وحدات تعميمية( في كيفية مسك القرص ءات البحث :اجرا 4 –4
وخطوات الرمي وعممية الرمي ، لكي يكون جميع المختبرين في نقطة شروع واحدة  وكان 
عدد الوحدات التعميمية التعريفية لمدة اسبوعين وبواقع وحدتين بالاسبوع مع استخدام نماذج 

 اعدة وتعريف الطمبة عمى طبيعة اداء ىذه الفعالية.لابطال تعرض فيديويا لممس
اجرى الباحث اختبارات الاداء الفني من خلال اعطاء ثلاث  الاختبارات والقياسات: 5 – 3   

محاولات لكل طالب في كل فعالية من الفعاليات قيد البحث وحسب القانون الدولي ويتم 
يو فيما بعد لغرض التقويم من قبل الخبراء تصويرالاداء الفني لكل طالب من اجل عرضيا بالفيد

(،لغرض استخراج kinoveaالمختصين فضلا ع تحمييا فيما بعد، من خلال برنامج الكونوفيا)
 المتغيرات الميكانيكية ذات العلاقة بالاداء الفني وقياسيا وىي كما يمي:

رامي،  مع نقطة م متغير سرعة الانطلاق : تم قياس المسافة بين مركز الثقل قبل تركو يد ال -
ث القرص بعد لحظة من الطيران ) ثمانية صور متتالية( ويقاس زمن الانتقال من الحاسوب 

 مباشرة وتقسم مسافة الانطلاق عمى زمنيا لاستخراج سرعة الانطلاق بـ )م/ث(.
زاوية الانطلاق : قيست بين الضمع الذي يمثل  مسافة انطلاق الاداة بين  -

وبعد الانطلاق مع الخط الواصل من مركز كتمة الاداة  نقطتي مركز الكتمة قبل
 افقيا وموازيا للارض قبل الانطلاق، قيست بالحاسوب مباشرة بـ ) الدرجة(

زوايا الاقتراب والدفع : قيست بين الخط الواصل بين مركز ثقل كتمة جسم  -
ة الرامي عند لحظتي وضع الرمي والرمي النيائي  بين نقطة ارتكاز القدم الساند

 ومركز ثقل الجسم.
 الرقمي لرمي القرص ( –أختبار المهارة الحركية القبمية:)مستوى الأداء الفني 3-5-1
 الرقمي(  –الغرض من الأختبار : )قياس الأداء الفني  -
 الأدوات المستخدمة : شريط قياس .  -
وصف الأداء : يقوم بالوقوف بدائرة الرمي والظير مواجية  لقطاع الرمي ثم  -

لدوران  و وصولا الى وضع الرمي ثم الرمي والتخمص والاتزان بعد رمي يقوم با
 القرص أماماً لأطول مسافة 
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تعميمات الأختبار : أن لا يمس الارض خارج الدائرة وان يسقط القرص  -
.  لكل مختبر ثلاث محاولات تسجل لو   32.94ضمن قطاع الرمي الذي زاويتو 

 أفضميا .     
فة من الحافة الداخمية للاطار الحديدي مار الشريط التسجيل : تحتسب المسا -

 بمركز الدائرة الى أقرب أثر يتركو القرص بالمتر .
 أعداد أستمارة تقويم الأداء الفني :  3-5-3

تم اعداد أستمارة تقويم مستوى الأداء الفني طبقاً لرأي الخبراء موضحاً عمييا مقدار  
 كي لرمي القرص وكما يأتي:الدرجة لكل مرحمة من مراحل الأداء الحر 

 . الحقل الأول : تسمسل المختبرين 
 درجة 15   الحقل الثاني: المرجحة الابتدائية  
 درجة 25    الحقل الثالث: الدوران  
 درجة 50 الحقل الرابع: مرحمة وضع الرمي والرمي 
 درجة 10  الحقل الخامس: مرحمة التثبيت والاتزان 

الفني وفقا لاىميتيا وفق ارائيم ،أي يكون الحد الأعمى  وتم وضع درجات المختبرين للأداء
( درجة لأداء الفعالية كاممة ، أذ تم تقويم الأداء الفني من قبل تدريسيين**  100لمتقويم من ) 

من ذوي الأختصاص والخبرة في ألعاب  –الجادرية  –جامعة بغداد  –في كمية التربية الرياضية 
ل مشاىدتيم لمتسجيل المرئي المصور بالبطيء والأعتيادي الساحة والميدان ، وذلك من خلا

لمستوى الأداء الفني لأفراد المجموعتين . ثم أستخرج الأوساط الحسابية لمجموع درجات 
 المقومين.  

تم اجراء الاختبارات القبمية لممجموعتين التجريبية والضابطة في الاختبارات القبمية: 3-6
 2014/   12/  1يوم 

 
 

                                                 
*

 ( الخبراء هن :

 جاهعة بغذاد )هذَر هركز العاب القىي للوىهىبُي( -ساحة وهُذاى كلُة التربُة الرَاضُة صرَح الفضلٍ أ.د 

 خبُرباتحاد العاب القىي( = =  =  ههذٌ كاظن أ.د( 

 خبُراتحاد العاب القىي الوركزٌ( = =  = ساطع اسواعُل ا.د( 
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 لمنهج التعميمي والتغذية الراجعة ا  3-7
دقيقة وبواقع وحدتين  45كان عدد الوحدات التعميمية ثمانية ، وزمن كل وحدة وىو 

تعميميتين في الأسبوع وقد قسم الوحدة التعميمية إلى ثلاثة أقسام رئيسة ، القسم الأعدادي 
( دقيقة والقسم 30بيقي )( دقيقة، القسم الرئيس بما فيو من الجزء التعميمي ، الجزء التط10)

 ( دقائق.5الختامي )

وتم اعتماد ما قام بو الباحث من تصوير وجمع صور ومفردات الدراسة العممية    
الفعالية)رمي القرص( كنموذج وىيكل لمعمل واعتماد مصادر دقيقة وعممية ونقميا الى صور 
لمراحل اداء الفعالية وملاحظة ىذا الاداء من قبل افراد العينة لتشخيص اخطاء الاداء الفني 

عطاء التصحيحات اللازمة وتكرار الاداء، وسيكون تقديم التغذية الراجعة والميكانيكى ، وا
بشكل مصاحب للاداء وكذلك ما بعد الاداء بالاضافة الى تسجيل افراد العينة ليتمكنوا من 
مشاىدة ادائيم عن طريق الفديوتيب متى ما شاء، وحجبت ىذه المشاىدات عن المجموعة 

تعميمي الخاص بالتغذية الراجعة.كان تطبيق المنيج الضابطة اذ كان ىذا ىو المنيج ال
وحدة تعميمية، وتم اعطاء التغذية  16اسابيع اي  8التعميمي بواقع وحدتين بالاسبوع ولمدة 

 الراجعة ضمن القسم التطبيقي من الوحدة التعميمية.
لمجموعتي 2015/  5/2تم اجراء الاختبارات البعدية في يومالاختبارات البعدية: 3-11

البحث التجريبية والضابطة عمى التوالي  وبنفس الشروط التي جرت بيا الاختبارات القبمية 
. 

 ( spssأستخدم الباحث حقيبة العموم الاجتماعية الاحصائية) الوسائل الأحصائية : 3-13
  -عرض النتائج وتحميمها ومناقشتها : 1 – 4
داء الفني لموثب الطويل ودفع عرض وتحميل نتائج درجات التقويم البعدي للأ  1 – 1 – 4

  -الثقل لمجموعتي البحث: 
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 ( 3جدول ) 
( للأختبارين القبمي والبعدي في درجات تقويم الأداء الفني والانجاز لمجموعتي  Tقيمة ) 

 البحث

 
 المجاميع 

 T هـف  ¯ف البعدي القبمي 
محتس
 بة 

مستوى 
المعنو 
 ية 

 الدلالة 

 ع  س  ع  س 

 دال 2.222  5.62 3.57 19.99 2.17 51.71 2.19 31.72 )اداء(تجريبية 

 دال 2.243 1.87 2.76 5.17 8.74 35.24 6.91 29.87 ضابطة )اداء(

 دال 2.222 6.161 1.11 6.84 2.34 15.45 2.98 8.61 تجريبية )انجاز(

 غيردال 2.265 1.992 2.92 1.81 2.95 12.52 1.25 8.69 ضابطة )انجاز(

 (2.25) ≥( ومستوى خطأ  9درجة حرية ) معنوي عند
 (4جدول )

قيم)ت( ومستوى المعنويه بين الاختبارات البعدية لدرجات تقويم الاداء والانجاز لمجموعتي 
 البحث

 
 المجاميع 

 Tقيمة  تجريبية ضابطة 
 المحتسبة 

مستوى 
 الدلالة 

 الدلالة 

 ع  س  ع  س 

 معنوي  2.222 6.452 2.17 51.71 8.74 35.24 الاداء )درجة(

 معنوي  2.222 5.75 2.34 15.45 2.95 12.52 الانجاز )متر(

  2.25 ≥مستوى معنوية  18معنوي عند درجة حرية 
ظير أن ىناك فرقا معنوياً في تعمم الأداء ولممجموعتين التجريبية والضابطة ويعود التطور التي 

عمى المجموعة التجريبية وما تعرضت لو  التغذية الراجعة الميكانيكية التي أتبعيا الباحث
المجموعة الضابطة من دروس عممية تيدف الى تطوير الاداء والمعتمدة عمى التدرج لمميارات 
من السيل إلى الصعب ، وتنظيم وحدات الدرس والأمكانيات المتوافرة والشرح والعرض وزيادة 

غذية الراجعة المستخدمة ، أما المجموعة المحاولات التكرارية للأداء وأستثمار الوقت والجيد والت
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التجريبية فقد أظيرت النتائج حصول حالة تقدم واضحة في تطور مستوى الأداء الفني ، وظير 
أيضاً التأثير الواضح  نتيجة أستخدام التغذية الراجعة الأضافية المعتمدة عمى اسس ميكانيكية 

يمة تعميمية ليا تأثيرىا ألميم في ايصال الاداء في عممية تعمم ميارة  رمي القرص بوصفيا وس
 . (1)المعمومات وأكساب المتعمم الأحساس بالحركة في أتباع سريان تسمسل الأداء المياري

ويؤدي فيم وأستيعاب لمميارات من خلال رؤية ىذه الميارات بالتصوير البطىء والعادي  مع  
تاثير عمى تصحيح صورة الحركة والفعل التاكيد عمى تجاوز الاخطاء الميكانيكية والفنية الى ال

الحركي  فضلًا عن زيادة في عامل التشويق والرغبة في الأداء من خلال التنويع في الوسائل 
. أن مشاىدة الأنموذج لمحركة من خلال شاشة العرض لمحاسوب ومقارنتيا بالاداء  (2)التعميمية

لحركي المراد منو تصحيحا ميكانيكيا قد الفعمي لافراد ىذه المجموعة والتصحيح المفظي لطبيعة ا
ساىم في أكتساب الميارة من خلال مشاىدة الأنموذج لمحركة والتاكيد عمى تحديد الاخطاء ، 

( بأن الوسيمة التعميمية تساىم في أكتساب  1987وىذا ما يتفق مع ما أكدتو ) أيمين وديع ، 
ج الأداء وعند ممارسة ىذا الأداء يتمكن الميارة الحركية بسرعة أذ أنو من خلال مشاىدة ألأنموذ

المتعممون من متابعة مكونات الميارة وتقميدىا وتممس نواحي الضعف والقوة فييا ، مما يساعد 
. ان حصول حالة التفوق الواضحة في (3)عمى أستبعاد الحركات الخاطئة وتدعيم الصحيح فييا
إلى أستخدام الوسائل التعميمية في عرض أداء التلاميذ لافراد المجموعة التجريبية يعود ايضا 

الميارات وما تضمنتو من صور فضلًا عن قابمية العرض البطىء لممياراة الذي ساعد عمى 
اكتشاف الخطأ  وتشخيصو والتاكيد عمى تصحيحو مما ساعد في تطور التوافق الدقيق لمميارة 

التسمسل الحركي لمميارة أذ  ومن ثم الأسراع في عممية أكتساب الميارة من خلال التركيز عمى
أن عممية العرض لمميارات "ليا أثرىا الكبير في تطور التوافق الدقيق في أن تكون منسجمة مع 

. ومن ثم إلى تحسين المستوى الرقمي وىذا يتفق مع ما أشار أليو ) جمال (4)الشرح والتوضيح"
                                                 

1
نادية محمد زكي الحامولي )اقتبستيا( نغم حاتم حميد الطائي . أثر استخدام اسموب التعمم المكثف والموزع عمى  

مستوى الاداء والتطور في فعالية الوثب الطويل والاحتفاظ بيا ، رسالة ماجستير ، كمية التربية الرياضية ، جامعة 
  .29، ص2000بغداد ، 

2
أثر النموذج بواسطة الأجيزة السمعية البصرية عمى الأداء الحركي في الجمناستك الأيقاعي ، : ساىرة رزاق  

 .79، ص1993 ، رسالة ماجستير ، كمية التربية الرياضية ، جامعة بغداد

3
  . 194،ص1987، منشأة المعارف ، الاسكندرية ،خبرات في الالعاب لمصغار والكبار :ألين وديع فرج 
  .78، 2000، بيروت، دارالملايين، تكنولوجيا التربية الرياضية :عبدالحميد شرف 4
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ية ( أدى إلى وضوح الرؤية لدى أمام  ( في دراستو أن استخدام الوسائل التعميمية ) سمعية بصر 
 .  (1)المتعمم عند تعاممو مع الحركة مما أدى إلى تحسن المستوى الرقمي ومستوى الأداء المياري

عرض وتحميل نتائج الفروق بين الاختبارات القبمية والبعدية في المتغيرات  2– 5
 الميكانيكية لدفع الثقل لمجموعتي البحث

 (  5جدول ) 
 ختبارين القبمي والبعدي لممتغيرات الميكانيكية لممجموعتين( بين الأ Tقيم ) 

 
 المجاميع 

مستوى  T هـف  ¯ف البعدي القبمي  مج
 معنوية 

 الدلالة 

 ع  س  ع  س 

 دال 2.246 3.23 2.64 2.28 2.53 12.65 2.98 8.57 ت سرعة انطلاق

 غيردال 2.861 2.95 2.23 2.22 2.67 8.89 2.94 8.67 ض

 دال 2.231 2.97 1.73 5.15 3.19 34.65 5.7 29.5 ت اوية انطلاقز 

 غيردال 2.261 1119 1.54 1.84 4.3 32.54 4.8 28.72 ض

 دال  2.222 4.95 3.51 17.4 2.15 71.6 6.4 89 ت زاوية استناد

 غيردال 2.765 1.33 1.87 2.5 418 88.5 7.4 91 ض

 دال 2.222 4.27 2.57 11 1.6 76.8 5.4 87.8 ت زاوية دفع

 غيردال 2.298 2.68 2.94 2 318 86.3 6.9 8813 ض

 (2.25)≥( ومستوى خطأ  9معنوي عند درجة حرية )
 
 
 
 
 
 
 

                                                 
1

 ، دار الوفاء لمطباعة والنشر، الاسكندريو،1ط،  استراتيجيات التدريس في التربية لرياضية :عفاف عثمان  
 .111, ص2008



 

420 
 

 (2015-12-30)  العدد الحادي عشر – الثالثالمجمد  –ة يلبدنية والرياضمجمة جامعة الانبار لمعموم ا
 الرياضة وعلوم البدنية التربية كلية  
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 (6جدول )
 قيم)ت(ومستوى المعنويه بين الاختبارات البعدية لممتغيرات الميكانيكية  لمجموعتي البحث

 
 المجاميع 

 Tقيمة  تجريبية ضابطة 
 محتسبة 

مستوى 
 عنوية الم

الدلالة 
 ع  س  ع  س  الأحصائية 

 معنوي 2.222 3.77 2.53 12.65 2.67 8.89 سرعة انطلاق

 معنوي  2.221 5.61 3.19 34.65 4.3 32.54 زاوية انطلاق

 معنوي 2.222 4.55 2.15 71.6 418 88.5 زاوية استناد

 معنوي 2.232 4.91 1.6 76.8 318 86.3 زاوية دفع

 (2.25)≥( ومستوى خطأ  18درجة حرية )معنوي عند 
نمحـــــظ ىنـــــاك فـــــروق معنويـــــة لصـــــالح الاختبـــــارات البعديـــــة لممجموعـــــة التجريبيـــــة فـــــي ىــــــذه     

ـــراد ىـــذه المجموعـــة قـــد ســـمح ليـــم بمتابعـــة الأداء  ـــذي مارســـو أف ـــي ال ـــدريب العمم المتغيـــرات.ان الت
بالتسمسـل الانسـيابي الـذي الصحيح لحركة الجذع والذراع وضمن المسار الحركي المناسـب ليمـا و 

يعطي الزخم الحركي المناسـب ليـذه الأجـزاء فـي الحصـول عمـى السـرعة المناسـبة ليـتم انتقـال ىـذه 
السرعة الى الثقل ) كأحـد مبـادئ حفـظ الـزخم( الـذي يجـب إن يتحقـق وفـق المسـارات الصـحيحة ، 

إفراد ىـذه المجموعـة اليـدف وبيذا فقد حققت التغذية الراجعة الميكانيكية الذي طبقيا الباحث عمى 
منيــا فــي متغيــر ســرعة وزاويــة انطــلاق القــرص ، وبــذلك فقــد تــم وضــع خصــائص الأداء الحركــي 
بعـين الاعتبـار ليـتمكن إفـراد العينـو مــن اختيـار الاداء المناسـب وكـذلك وضـع الخصـائص النفســية 

ات الأداء التـي تضـمنيا . ويستنتج الباحـث ممـا تقـدم إن العوامـل المرتبطـة بتعميمـ(1)بعين الاعتبار
التغذية الراجعة  التي طبقـت عمـى المجموعـة التجريبيـة ،قـد حقـق تـأثيراً ممموسـا فـي تطـوير سـرعة 
وزاوية الانطلاق فضلا عن اتخاذ الزوايا المناسبة للاداء عنـد الاسـتناد والـدفع بمـا ينسـجم وتحقيـق 

ة وبشــكل افضــل بكثيــر مــن أفــراد اليــدف مــن الاداء لإفــراد ىــذه المجموعــة فــي الاختبــارات البعديــ
المجموعــة الضــابطة ، حيــث أشــارت بعــض الدراســات الــى ان التغذيــة الراجعــة المباشــرة تعــد مــؤثرة 
ــــى مفــــردات لتطــــوير الإحســــاس بالحركــــة  ــــو عم ــــدريب الميــــاري لمــــا يحتوي ــــد مصــــاحبتيا لمت جداعن

                                                 
القـــــاىرة ، دار الفكـــــر العربـــــي ،  ،1ط ، التـــــدريب العقمـــــي فـــــي المجـــــال الرياضـــــي :محمــــد العربـــــي شـــــمعون  1

  .254،ص1996
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تحســنا فــي متغيــر .ويــرى الباحــث ان التحســن الحاصــل فــي الأداء الميــاري قــد أعطــى (1)وتوقيتيــا
سرعة الانطلاق وبزاوية انطلاق تناسب مع ىذه السرعة عند اداء مرحمة الدفع النيائيـة لممجموعـة 
التجريبيـــة مقارنـــة بالمجموعـــة الضـــابطة ، وىـــذا يعنـــي ان مـــنيج التـــدريب المتضـــمن التصـــحيحات 

يـد عمييـا مـن الخاصة بالمسارات وباوضاع الجسم والتاكيد عمى تصحيح الاوضـاع الخاطئـة بالتاك
خـلال اعطـاء المعمومـات التصــحيحية او مـن خـلال تشخيصـيا مــن خـلال شاشـة العـرض والتاكيــد 
عمــى مفــردات  ىــذا الاداء  كانــت منصــبو عمــى تحســين الصــورة الداخميــة لمتغيــر ســرعة الانطــلاق 
 من خـلال تحقيـق زوايـا الاسـتناد بتقميميـا لامكـان زيـادة طريـق تعجيـل القـرص واطالـة مسـار مركـز

ثقــل الجســم لحظــة الــدفع لمتابعــة مســار القــرص، الامــر الــذي جعــل مســارات اجــزاء الجســم تتطبــع  
فــي الجيــاز العصــبي ممــا أعطــى المجموعــة التجريبيــة الأفضــمية فــي ىــذه المتغيــرات ، ويتفــق ىــذا 

( فــي ان تــأثير الأنمــوذج 1993.وىــذا مــا اتفــق معــو)بروممي (2)الــرأي مــع نتــائج بعــض الدراســات
 .(3)والتدريب المبسط في إرشاد المتدربين يمكن ان يطور ميارتيم وثقتيم الذاتيةالداخمي 

 الباب الخامس
 الاستنتاجات والتوصيات -5
 الاستنتاجات: 5-1
ان مــــنيج التغذيــــة الراجعــــة المصــــاحب لممظــــاىر الكينماتيكيــــة كــــان فعــــالًا ومــــؤثراً لــــدى افــــراد  .1

 الرقميالمجموعة التجريبية ولاسيما في تحقيق المستوى 
تطورت المظاىر الكينماتيكية من سرعة وزاوية وسرعة الانطلاق لو والتـي ادت بالنتيجـة الـى   .2

 حدوث تطور ممحوظ في الاداء الفني ليما.

                                                 
1 Gallwey, Y. T. ; The Inner game of tennis  ، New York , Random House , 1994 ، 
p 67. 

  
2 Orlik&Partigton ; Mental Linkes excellence ، sport psychology Ed ، 1988 ، p 108. 
3 Bromely.p.L. : The effects of covert mpdeling and micro skills training on 
counselor trance skill development and self effecacy , The University of Wisconisn-
Madison , 1993 ,p 87.  
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إن اســـتخدام التعذيـــة الراجعـــة الميكنيكيـــة ســـاعد المجموعـــة التجريبيـــة فـــي التعـــود عمـــى تطبيـــع  .3
ي تطـوير نتـائج تعمميـم وجعميـم يـؤدون وتصحيح المسارات الحركية والحصول أثـر ايجـابي  فـ

 الميارة بدقة 
أن التأكيــد عمــى المتغيــرات الكينماتيكيــة لمحركــة زاد الشــعور العضــمي لمــتعمم بالحركــة ممــا أثــر  .4

 عمى دقة الأداء .
تطور الاحساس باتخاذ الاوضاع البدنية المناسـبة لمجسـم لـدى المجموعـة التجريبيـة والـذي دل  .5

الصـحيحة المتمثمـة فـي عمـل العضـلات العاممـة عمـى مفاصـل زوايـا عمى الاسـتجابة العضـمية 
 الكتف والمرفق والجذع بالنسبة.

 التوصيات 5-2
يمكـــن تعمـــيم مفـــردات التغذيـــة الرجعـــة المصـــاحب لممظـــاىر الكينماتيكيـــة عمـــى المـــدربين  .1

 العاممية في مجال التدريب والمدرسين القائمين بالعممية التدريسية .
د عمـــى اســـتخدام التحميـــل الحركـــي لممـــدربين وربطـــة بـــالمتغيرات الاىتمـــام والتاكيـــ  .2

 البيوميكانيكية والاداء الفني للاداء لموصول الى افضل النتائج الممكنة .
تطوير باقي القدرات البدنية  مثـل القـوة السـرعة والرشـاقة المناسـبة ليحقـق النجـاح  .3

 في تطبيق ىذه الميارات.

 المصادر
  ــــــــين وديــــــــع فــــــــرج. خبــــــــرات فــــــــي الاســــــــكندرية  منشــــــــأة  الالعــــــــاب لمصــــــــغار والكبــــــــار،أل

  .1987،المعارف
  أثر النموذج بواسطة الأجيزة السمعية البصرية عمى الأداء الحركي في  ;ساىرة رزاق

  1993الجمناستك الأيقاعي ، رسالة ماجستير ، كمية التربية الرياضية ، جامعة بغداد 
 يك فى التدريب الرياضي والأداء تطبيقات البيوميكان:  صريح عبد الكريم الفضمي

 .2010،عمان، دار دجمة،الحركي
 2000، بيروت، دارالملايين، تكنولوجيا التربية الرياضية :عبدالحميد شرف. 
 : القاىرة،دار المعارف ، مصر ،  دراسات عممية في البيوميكانيك عصام محمد أمين

،1977. 
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  :دار الوفـــاء لمطباعـــة 1ط , يةاســـتراتيجيات التـــدريس فـــي التربيـــة لرياضـــعفـــاف عثمـــان ،
 . 2008والنشر، الاسكندريو،

  : الأسس الميكانيكية والتحميمية والفنية في فعاليات قاسم حسن حسين ، إيمان شاكر
لمطباعة والنشر والتوزيع ،  ، الأردن ، عمان دار الفكر 1، ط  الميدان والمضمار

2000. 
  :  لحيوية في فعاليات العاب الساحة تحميل الميكانيكا اقاسم حسن حسين ، وآخرون

 م ،. 1991، البصرة ، مطبعة دار الحكمة  والميدان
  القـاىرة ، دار الفكـر  ،1التدريب العقمي في المجال الرياضـي . ط :محمد العربي شمعون

 . 1996العربي ، 
  نادية محمد زكي الحامولي )اقتبستيا( نغم حاتم حميد الطائي . أثر استخدام اسموب

المكثف والموزع عمى مستوى الاداء والتطور في فعالية الوثب الطويل والاحتفاظ التعمم 
  .2000، كمية التربية الرياضية ، جامعة بغداد ،  رسالة ماجستيربيا ، 
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