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مستخلص البحث
اســتهدف البحـــث الحـــالي التعــرف علـــى المكانـــة النفســیة الاجتماعیـــة لـــدى 

العمر،وجــود (ذلك التعــرف علــى الفــرق فــي المكانــة تبعــاً لمتغیــراتالنســاء الارامــل كــ
ابناء لدى الارملة او عدم وجود ابناء،وجود ابناء ذكور لدى الارملة ام عدم وجـود 

).ذكور
ولتحقیـــــق اهـــــداف البحـــــث تطلـــــب الامـــــر بنـــــاء مقیـــــاس للمكانـــــة النفســـــیة 

دد مـن الخطـوات فقـرة، بعـد أن مـر بعـ) ٥٠(الاجتماعیة تكون بصورتة النهائیة من
فقــرة علــى لجنــة مــن ) ٥٠(حیــث تــم عــرض المقیــاس بصــورته الاولیــة والمكــون مــن

فـاكثر مـن المحكمـین،ومن % ٨٠المحكمین،وقد حصـلت جمیـع فقراتـه علـى موافقـة
ــــة  ــــة البحــــث المؤلف ــــل الاحصــــائي للفقــــرات باســــتخدام عین ــــأجراء التحلی ــــام ب ــــم القی ث

من النساء الارامل المراجعات لوزارة ارملة تم اختیارهم بطریقة عشوائیة) ٢٠٠(من
الرصـافة، ونتیجـة للتحلیـل / العمل والشؤون الاجتماعیـة شـبكة الحمایـة الاجتماعیـة

كونهـــا ممیـــزة عنـــد مســـتوى ) ٥٠(الأحصـــائي تـــم الاســـتبقاء علـــى جمیـــع القفـــرات الــــ
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وقـــــد اعتمــــد فـــــي حســـــاب الصـــــدق الصـــــدق ) ١٠٦(ودرجـــــة حریـــــة) ٠،٠١(دلالــــة 
) ٠،٨٠(ء،كمــا حســب الثبــات بطریقــة التجزئــة النصــفیة وبلــغالظــاهري وصــدق البنا

وقــد اثــارت النتــائج الــى ان المكانــة النفســیة الاجتماعیــة لــدى الأرامــل كانــت ضــمن 
الحــدود الوســطى،بینما ظهـــر الفــرق دال احصــائیاً تبعـــاً للمتغیــرات المــذكورة اعـــلاه 

ح وجــود وكــذلك لصــالح وجــود ابنــاء وایضــا لصــال) ٣٨-١٩(ولصــالح الاعمــار مــن
أبناء ذكور وبناءً على ماتم التوصل الیـه مـن نتـائج تقـدمت الدراسـة بمجموعـة مـن 

.التوصیات والمقترحات

 ً :مشكلة البحث واهمیته: اولا 
یعــد الشــعب العراقــي مــن الشــعوب التــي تعرضــت الــى ظــروف قاســیة جــداً 
اســـتمرت لاكثــــر مــــن ثلاثــــة عقــــود مـــن الــــزمن،والبعض منهــــا مســــتمر حتــــى وقتنــــا 

حاضــــــــر،فالحروب المتتالیــــــــة حصــــــــدت اروح مئــــــــات الالاف مــــــــن ابنــــــــاءه فــــــــي ال
السـابق،وفي الوقـت الحاضـر تولـت الســیارات المفخخـة والعبـوات والاحزمـة الناســفة 
هذه المسؤولیة،ومن المعلوم ان الظروف القاسـیة التـي تمـر بهـا البلـدان ینـتج عنهـا 

الحیــاة ســواء كــان فــي الكثیــر مــن الاثــار الســلبیة التــي تظهــر فــي مختلــف مجــالات 
المجــال الاقتصــادي او الاجتمــاعي او السیاســي،ففي المجــال الاجتمــاعي نــتج عــن 
هــذه الظــروف اتســاع شــریحة اجتماعیــة ارتبطــت ارتباطــاً وثیقــاً بعــدد الضــحایا مــن 
الرجــال الــذي ســقطوا ویســقطون صــراعى یومیــاً یطلــق علــى هــذه الشــریحة تســمیة 

.النساء الارامل
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الاحصــــــــائیات الــــــــى ان اعــــــــداد النســــــــاء الفاقــــــــدات وقـــــــد اشــــــــارت نتــــــــائج
بســبب الوفـاة فــي العـراق وصـل الــى اكثـر مــن ملیـونین ارملــة،حیث ) الارامـل(للـزوج

٤٠٠،٠٠٠كــــــان حصــــــة محافظــــــة بغــــــداد مــــــن هــــــذا الــــــرقم المخیــــــف مــــــا یقــــــارب
،والمــــتفحص للوضــــع فــــي العــــراق مــــن حیــــث ضــــعف ).٢،ص٢٠١٠امــــین،(ارملــــة

ــــي فضــــلا عــــن انتشــــار الامــــراض وضــــعف الخــــدمات الاســــتقرار السیاســــي والامن
الصـــحیة یمكنــــة التبـــؤ وبســــهولة بأزدیـــاد هــــذه الاعـــداد علــــى الاقـــل فــــي المســــتقبل 

.القریب
وقد اشارت المسوحات التي اجراها الجهاز المركزي للاحصاء وتكنولوجیـا 
المعلومات في وزارة التخطیط والتعاون الانمائي ان نسبة اعداد الارامل في العراق 

ت تبعــاً للاعمــار فقــد كانــت نســبة الارامــل فــي النســاء العراقیــات التــي تتــراوح تتفــاو 
ســنة ) ٣٤-٢٤(بــین% ١،٥بینمــا ارتفعــت الــى% ١ســنة ) ٢٤-١٥(اعمــارهن بــین

سـنة، وتــزداد هــذه النســبة كلمــا ارتفعــت ) ٤٤-٣٥(بــین% ٦وارتفعـت الــى اكثــر مــن
).٣،ص٢٠١٠امین،(الاعمار

وحــدثاً صــادماً فقــد ینــتج عنــه الكثیــر مــن وكــون فقــدان الــزوج یمثــل ظرفــاً ضــاغطاً 
الاثار السلبیة في حیاة الارملة وهذا مـا اشـارت الیـه الادبیـات فـي هـذا المجـال فقـد 
اشارت نتائج دراسة الخضري الى فقـدان الارامـل للطمأنینـة وكـذلك الشـعور بـنقص 

). ٨٤،ص٢٠٠٥الحضر،(اشباع الحاجات المادیة والمعنویة
رافـي الـى ان فاقـدات الـزوج اكثـر انعـزالاً وتـوتراً مـن كمـا اشـارت دراسـة الخ

).٢٠،ص١٩٩٧انحرافي،(النساء اللواتي یعیش مع ازواجهن
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واســـتناداً الـــى مـــا ســـبق یتضـــح الـــدور الســـلبي لفقـــدان الـــزوج علـــى الحیـــاة 
النفســیة والاجتماعیــة للارملــة لــذا جــاءت الدراســة الحالیــة كمحاولــة لتســلیط الضــوء 

لفقــــدان الــــزوج علــــى المكانــــة النفســــیة الاجتماعیــــة للنســــاء علــــى الاثــــار المحتملــــة
.الارامل

وتتشــكل المكانــة النفســیة الاجتماعیــة نتیجــة مقارنــة الفــرد نفســه مــع بعــض 
الافــراد الاخــرین الــذین یحیطــون بــه فــي الجوانــب المختلفــة ســواء كانــت المادیــة او 

الجوانـب یتولـد المعنویة،فاذا وجد نفسـه اقـل مـنهم مـن حیـث مـا یمتلكـه ضـمن هـذه 
لدیــة الاحســاس بــالنقص والغــبن یــدفع بــه فــي الحــالات الایجابیــة الــى البحــث عــن 
الســبل التــي یطــور بهــا نفســه ویعــوض هــذا النقص،بینمــا الــبعض الآخــر لایســتطیع 
التعـــویض الایجابي،فتتشـــكل لدیـــة المكانـــة الواطئـــة التـــي قـــد تـــدفع بـــه الـــى الســـلوك 

لاصـــــــــــــــــــابة بـــــــــــــــــــالامراض العـــــــــــــــــــدواني وربمـــــــــــــــــــا تتطـــــــــــــــــــور الحالـــــــــــــــــــة الـــــــــــــــــــى ا
).Myers,1988,P.135(النفسیة

ان الافراد الذین یفقدون مكانتهم یصبحون Short&Strodeckوقد وجد 
عدوانیین وقلیلون الثقة بالنفس وقد یؤدي الحـال فـي بعـض الحـالات الـى الانتحـار 

).Andreus,1968,P.197(فهي ضمان للصحة النفسیة
وجـود ارتبـاط بـین المكانـة ١٩٩٠Buun and et alوكـذلك اثبتـت دراسـة

النفســـــــــــیة الواطئـــــــــــة والشـــــــــــعور بـــــــــــالقلق والاحســـــــــــاس بالنقص،وكـــــــــــذلك اكـــــــــــدت 
ان الاحســاس بالمكانــة النفســیة الواطئــة یــؤدي الــى Holling& Redlickدراســة

الاصابة بالامراض النفسیة والعقلیة وان مـرض العصـاب ینتشـر بـین الافـراد الـذین 
اصــحاب المكانــة (یاً او ثقافیــاً او اجتماعیــاً یشــعرون بــانهم اقــل مــن غیــرهم اقتصــاد
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وبالمقابل فأن الادبیات اشـارت الـى ان ) PoPenue,1977,P.P54-56)(الواطئة
اصــحاب المكانــة العالیــة یتمتعــون بالاســتقلالیة فضــلاً عــن تمــتعهم بالجاذبیــة فــي 

).Shaw& Costanzo,1985 P.28(الجماعات التي ینتمون لها
أن البحث الحالي یستمد اهمیته من اهمیة تأثیر المكانة في واستناداً الى ما سبق ف

شخصیة الفرد وسلوكه فضلاً عن اهمیة الشریحة الاجتماعیـة التـي تناولهـا البحـث 
وهي النساء الارامل اللواتي اصبحنّ یشكلن شریحة واسعة ضمن المجتمع العراقـي 

تمــع وتطــوره لــذا وكــون الارامــل ویمــثلن ركیــزة مهمــة واساســیة مــن ركــائز بنــاء المج
ــــة تمثــــل وســــیلة  فــــان دراســــة الموضــــوعات التــــي تــــرتبط بهــــذه الشــــریحة الاجتماعی
للنهــوض بهــذه الشــریحة والارتقــاء بهــا والمحافظــة علیهــا والعنایــة بهــا وهــذا الجهــد 

.بالتالي یساهم في بناء مجتمع سلیم متماسك بعید عن الامراض النفسیة
مكانـة اجتماعیـة نفسـیة عالیـة فـي ویساهم تحقیق المراة وبخاصـة الارملـة ل

دفعهـا الـى اداء واجباتهــا كعضـو فاعـل فــي المجتمـع فضـلاً عــن الاسـتقرار النفســي 
المبني على شعورها بالثقـة والمقبولیـة الاجتماعیـة وتسـتمد الدراسـة الحالیـة اهمیتهـا 
ایضاً كونها محاولة لتـوفیر بیانـات ومعلومـات للجهـات المختصـة عـن طبیعـة هـذه 

، مما یسهم في فهم افضل لها ،لأجل وضع الخطـط والبـرامج والاجـراءات الشریحة
.التي تساهم في خدمة هذه الشریحة والاهتمام بها
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:اهداف البحث: ثانیاً 
یستهدف البحث الحالي

قیاس المكانة النفسیة الاجتماعیة لدى النساء الارامل.١
لــدى النســاء الارامــل تبعــاً التعــرف علــى الفــرق فــي المكانــة النفســیة الاجتماعیــة .٢

.سنة ) ٥٧-٣٩( سنة ) ٣٨-١٩.(لمتغیر العمر
التعــرف علــى الفــرق فــي المكانــة النفســیة الاجتماعیــة لــدى النســاء الارامــل تبعــاً .٣

.لمتغیر وجود ابناء لدى الارملة او عدم وجود ابناء
ل تبعـاً التعرف على الفـرق فـي المكانـة النفسـیة الاجتماعیـة لـدى النسـاء الارامـ. .٤

.لمتغیر وجود ابناء ذكور لدى الارملة او عدم وجود ابناء ذكور
:حدود البحث: ثالثا

یتحــــدد البحــــث الحــــالي بــــالتعرف علــــى المكانــــة النفســــیة الاجتماعیــــة لــــدى النســــاء 
المراجعـات ٢٠١٠سـنة للعـام ) ٥٧-١٩(الارامل في محافظة بغداد وللاعمـار مـن

مـن /الرصـافة /لوزارة العمل والشوؤن الاجتماعیةلشبكة الحمایة الاجتماعیة التابعة 
.المسجلات وغیر المسجلات في الشبكة

تحدید المصطلحات: رابعاً 
المكانة النفسیة الاجتماعیة.١

١٩٦٥Merrillعرفها میریل 

بانهــا الموقــع الــذي یعتقــد الفــرد بانــه یشــغله ضــمن المجتمــع بحكــم عمــره او حالتــه 
).Merrill,1969,P.182(الدراسيالعائلیة او جنسه او تحصله 
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Billi 1978وعرفها بیلج 

بانها المنصب او الموقع الـذي یحتلـهُ الفـرد ضـمن البنـاء الاجتمـاعي والـذي یتحـدد 
ــــــــــــــــافي ــــــــــــــــة او المســــــــــــــــتوى الثق ــــــــــــــــدخل او المهن ــــــــــــــــیم او ال مــــــــــــــــن خــــــــــــــــلال التعل

).١٣٦،ص٢٠٠١نظمي،(
١٩٩٤وعرفتها طوبیا

ارنــة مــع ألاخــرین فــي الجوانــب الاقتصــادیة بانهــا موقــع الفــرد كمــا یدركــهُ هــو بالمق
والعقلیة والاجتماعیة والجمالیة والاخلاقیة والانفعالیة وتحدید المكانة نتیجة ظروف 

).٢٦،ص١٩٩٤طوبیا،(البیئة الداخلیة والخارجیة للفرد
١٩٩٦وعرفها العبودي

الـذي بانها موقع الفـرد كمـا یدركـهُ هـو بالمقارنـة مـع الاخـرین فـي الوقـت الحاضـر و 
یمثــل مــا حققــه مــن هدفــة فــي عمــل البحــث عــن المكانــة فــي الجوانــب الاجتماعیــة 

).٥١،ص١٩٩٦العبودي،(والاقتصادیة والثقافیة والمهنیة والشخصیة والجمالیة
واســتناداً الــى مــا طــرح مــن افكــار فــي التعــاریف الســابقة،وانطباق الــبعض مــن 

حــث الحــالي وهــو اتجــاه نظریــات هــذه الافكــار مــع الاتجــاه النظــري المتبنــى فــي الب
:المقارنة الاجتماعیة فقد قام الباحث بتعریف الماكنه النفسیة الاجتماعیة بانها

موقــع الفــرد كمــا یدركــة هــو مقارنــة بــالاخرین المحیطــین بــه مــن نفــس الجــنس فــي 
.الجوانب الاجتماعیة والعقلیة والانفعالیة والاخلاقیة والاقتصادیة 
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ي للمكانة النفسیة الاجتماعیة فهو اما التعریف الاجرائ
ـــاس  الدرجـــة التـــي یحصـــل علیهـــا المســـتجیب مـــن خـــلال اجاباتـــه علـــى فقـــرات مقی

.المكانة النفسیة الاجتماعیة المعد لهذا الغرض
:الاطار النظري 

هناك اتجاهات نظریة متعـددة قـدمت تفسـیرات مختلفـة للمكانـة النفسـیة الاجتماعیـة 
:منها
یل النفسياتجاه التحل-اولاً 

یعتقد فروید صاحب نظریة التحلیل النفسي ان الشخصیة تتألف من ثلاثة 
&Super ego)Bananوالانــا الاعلـىEgoوالانـاIdنظـم اساسـیة هــي الهـو 

Burn,1977,P.355( كمــــا یؤكــــد ان الانــــا الاعلــــى الــــذي یمثــــل النظــــام الاكثــــر،
ـــة یتـــألف مـــن مكـــونین همـــا الضـــمیر ـــا Conscienceارتباطـــاً بمفهـــوم المكان والان

ـــة وتتكـــون الانـــا ) Ideal Ego)Musen& Eisenberg,1979,P.25المثالی
. المثالیة

مــن المعــاییر الاخلاقیــة والاهــداف التــي تطمــح الیهــا الفــرد لتحقیــق مكانتــه 
امــا الضــمیر فانــه یعاقــب الانتهاكــات مــن خــلال الشــعور بالــذنب وعنــدما لایصــل 

ة،فان الضمیر یعاقـب الانـا عـن طریـق جعلـهُ الانا الى مستوى توقعات الانا المثالی
یشعر بالذنب اما عندما ینجح الانا في تحقیق مطالب الانا الاعلى فانه یثاب عن 
ــــالامن وبالتــــالي الشــــعور  طریــــق مشــــاعر الفخــــر وزیــــادة تقــــدیر الــــذات والشــــعور ب

). ٦٥،ص١٩٧١لنذري،(بالمكانة العالیة
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ل عملیتي التوحد والـتقمص ویكتسب الافراد معاییر تحدید المكانة من خلا
التي یتدخل الافراد من خلالها بعض انماط السلوك المعقد والخصائص الشخصیة 
والدوافع والمعاییر والاتجاهات والقیم وهذه تصبح معاییر لتحدیـد المكانـة، فـالالتزام 

).٦٩،ص١٩٩٤طوبیا(بهذه المعاییر یؤدي الى مكانة عالیة والعكس صحیح
 ً حلیل النفسي الجدید اتجاه الت: ثانیا 

Adlerـ وجهة نظر ادلر 

یعتقد ادلـر ان الشـعور بـالنقص والمكانـة الواطئـة یكـون موجـود دائمـاً لـدى 
الفرد،فهو في حالة تعـویض دائمـة عـن هـذه المشـاعر وهـذه المشـاعر مهمـة كونهـا 
قوة مؤثرة في السلوك لتحقیق المكانة وهي لیست علامة ضـعف او شـذوذ بـل هـي 

).٧٠،ص١٩٨٣شلتز،(الانسان وراء الكمال وتحقیق المكانة العالیةمصدر لسعي 
ویــرى ادلــر ان الافــراد یكــافحون مــن اجــل تحقیــق المكانــة العالیــة والطمــوح 
ولــیس مــن اجــل ان یوازنــوا انفســهم باشــخاص اخــرین اعلــى مــنهم مكانــة وقــد ســمى 

فع المهــم هــذا الكفــاح بالــدفع مــن الســلب الــى الایجــاب وان تحقیــق المكانــة هــي الــدا
الموجـــة نحـــو المســـتقبل فالاهـــداف المســـتقبلیة هـــي اكثـــر تـــأثیرا فـــي ســـلوكنا نحـــو 

).٨٠-١٩٨٣،٧٣شلتز،(المكانة من احداث الماضي
:Jungـ وجهة نظر یونك 

ـــــة تنظـــــر للمســـــتقبل وان تحقیـــــق  ـــــي جـــــزء منهـــــا نظری ـــــك ف ـــــة یون ان نظری
تقـد یونـك ان یتضـمن التوجـة نحـو المسـتقبل فقـد أع) الحصـول علـى المكانـة(الذات

بحــث الفـــرد عــن مكانتـــة یحــدده كـــل مــا یآملـــه او یتمنــى ان یكـــون علیــه وهـــو مـــن 
الناحیــة المثالیــة موســوم بالتقــدم فــالفرد یحــاول باســتمرار ان ینمــو ویتطــور ویتوســع 
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ویتحســن ویتحــرك الــى الامــام اذا كــان عنــده امــلاً لان یصــبح افضــل او اكثــر ممــا 
).١٧٥،ص١٩٨٣اشلتز،(هو علیة الان

:Fromـ وجهة نظر فروم 
یؤكد فـروم اهمیـة الظـروف البیئیـة المحیطـة بـالفرد علـى سـلوكه فـالتغیرات 
السریعة التكنولوجیة والاقتصادیة والسیاسیة تعتبر عامل ضغط على الفرد وتجعله 
یعیش في حالة من عدم الامان والعزلة واثناء هـذه التغیـرات مطلـوب مـن الفـرد ان 

ه مما یجعـل منـه ذلـك شـاعراً بتـوتر نفسـي وعـدم الامـان یكون مسؤول عن تصرفات
لذا فهـو یحـاول الحصـول علـى مكانـة فنجـد مـن الضـروري ) مكانته(قد یفقده هویته

التوحــــــــــــد مــــــــــــع بعــــــــــــض القــــــــــــوى المتنفــــــــــــذه وهــــــــــــو مایســــــــــــمیه بــــــــــــالهروب مــــــــــــن 
).Neel,1971,P.261(الحریة

الاتجاه الانساني:ثالثاً 
Maslawماسلو -

اد الاتجاه الانساني في علم النفس ان دوافع الفـرد یرى ماسلو وهو احد رو 
تترتـــب بشـــكل هرمـــي یبـــدأ بقاعـــدة عریضـــة تتمثـــل بالـــدوافع الفطریـــة البیولوجیـــة ثـــم 
تـــزداد هـــذا الـــدوافع تعقیـــداً كلمـــا صـــعدنا الـــى قمـــة الهـــرم،وان هـــذه الحاجـــات تشـــیر 

تمثــل ،السـلوك وتوجهـهُ باتجـاه غایـة مشـتركة لـدى جمیـع النـاس وهـي تحقیـق الـذات
المكانـــة الحاجـــة الرابعـــة فـــي هـــرم الحاجـــات لـــدى ماســـلو،فهي تقابـــل الحاجـــة الـــى 
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الاحتــرام والتقــدیر،ولایمكن تحقیــق الــذات والوصــول الــى الغایــة النهائیــة اذا لــم یــتم 
).Maslaw,1968,P.135(اشباع هذه الحاجة

Rogersروجرز -

ي یعتقـد أن یشیر روجرز الـى الماكنـة مـن خـلال تناولـه لمفهـوم الـذات الـذ
من خلاله تتحدد المكانة، ومفهوم الذات عند روجرز هو مجموع الخصائص التـي 
ـــــــــــرتبط بهـــــــــــذه  ـــــــــــي ت ـــــــــــة والســـــــــــلبیة الت ـــــــــــیم الایجابی ـــــــــــرد لنفســـــــــــه والق یعزوهـــــــــــا الف

).Weiten,1991,P.48(الخصائص
ویرى روجز ان الذات تتكون من خلال تفاعل الفرد مع البیئـة بشـكل عـام 

ل خاص،فیكتســب الفـرد نتیجـة لهـذا التفاعـل مجموعــة والاخـرین المحیطـین بـه بشـك
من الصفات وهي بدورها تمثل المصدر الاساس للشعور بالمكانة مع قیم تلتصدق 
بهذه المدركات،وقد تتصل القیم بصورة الذات نتیجة خبرة مباشرة مع البیئة او انها 
ـــــــــــــــو انـــــــــــــــه خبرهـــــــــــــــا  مســـــــــــــــتمدة مـــــــــــــــن الاخـــــــــــــــرین ویـــــــــــــــدركها الفـــــــــــــــرد كمـــــــــــــــا ل

).٣٧،ص٢٠٠٤العارضي،(بنفسه
ویرى روجرز ان هناك ثلاث اسس مهمة فـي تكـوین المكانـة وهـي الكـائن 
ــــرد  ــــه والمجــــال الظــــاهري ویمثــــل مجمــــوع خبــــرات الف ــــل الفــــرد بكلیت العضــــوي ویمث
والاساس الثالث هو الذات وهي الجزء الاساس في الشخصیة وان للكائن العضوي 

) المكانـــــــــــةتحقیـــــــــــق(دافعـــــــــــاً اساســـــــــــیاً واحـــــــــــداً هـــــــــــو صـــــــــــیانة وتحقیـــــــــــق الـــــــــــذات
).٦١٢،ص١٩٦٩لنذري،(

اتجاه النظریات التي تعتمد بعد المقارنة في التقییم-رابعاً 
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نظریة الجماعة المرجعیة لهایمان -
یــــرى هایمــــان ان مكانــــة الفــــرد یمكــــن ان تحــــدد مــــن خــــلال المقارنــــة مــــع 
الجماعة المرجعیة وهذا الراي یتطـابق مـع مـا قدمـه دوركهـایم مـن افكـار حـول هـذا 

ضوع ویرى هایمان ان المكانة لاتتحـدد مـن خـلال مـا یمتلكـه الفـرد مـن قـدرات المو 
اقتصــادیة فقــط بــل تتعــدى ذلــك الــى مالــه علاقــة بســمات الشخصــیة فــي الجوانــب 
العقلیـــة والثقافیـــة والاخلاقیـــة والجمالیـــة والانفعالیـــة فمكانـــة الفـــرد تتحـــدد مـــن خـــلال 

مرجعیــة  التــي تســتعمل كمعیــار تقــویم نفســه فــي هــذه الجوانــب مقارنــة بالجماعــة ال
للتقیم الذاتي والجماعـة ربمـا تكـون الـزملاء او الاصـدقاء او جماعـة المهنـة ویعتقـد 
هایمان الى بوجود المرجعیة مختلفة لكل فرد وان حكم الفرد یختلـف تبعـاً للجماعـة 

).٣١،ص١٩٩٦العبودي،(المرجعیة التي یقارن بها نفسه وجوانب المقارنة

عة المرجعیة لكیلي ونیوكمبنظریة الجما-
وتعتبــر امتــداد لنظریــة هایمــان وتنطلــق فكــره النظریــة مــن الــذات والاتســاق مــع 
الاخرین فروادها یرون ان الافراد یقیمون مكانتهم من النتائج التي یحصلون علیها 
اســــتناداً للســــلوك والكفــــاءة التــــي یظهرونهــــا مقارنــــة مــــع الســــلوكیات والنتــــائج التــــي 

لافـــــراد الـــــذین یقـــــارنون انفســـــهم بهـــــم نتیجـــــة اداراك التشـــــابة مـــــع یحصـــــل علیهـــــا ا
الاشخاص المرجعیین في جوانب عدة ویحـدث الاتسـاق مـع الاخـرین عنـدما یكـون 
مــا یحصــل علیــة نتیجــة بــذل جهــد مــا متكافئــة مــع مــا یحصــل علیــة الاخــرون عنــد 

).Crano& Messe,1982,P.P.85-86(بذل نفس الجهد
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یــة ان الجماعــات المرجعیــة التــي یقــارن الفــرد بهــا ویعتقــدو اصــحاب هــذه النظر 
نفســه عدیــدة منهــا مــثلاً الزملاء،جماعــة المهنــة والاصــدقاء وهــي اكثــر الجماعــات 
تأثیراً في تحدید المكانة فضلا عن مجموعات اجتماعیة اخرى مثل جماعة النادي 

ل او جماعة المصلین في الجوامع وفي بعض الاحیان تكون جماعة المقارنـة تتمثـ
برموز المجتمع او اعلامیین مثل الممثلین وفي بعـض الاحیـان یكـون النـاس غیـر 
المرغوب بهم للفرد ایضـا جماعـة مرجعیـة للمقارنـة مثـل النـاس الـذین لانحـبهم وقـد 
نعدهم من الاعداء وفي هذه الحالة تكون جماعة مرجعیة سلبیة وربما تؤدي ادوار 

ـــــــــــــد تـــــــــــــدفع الانســـــــــــــان الـــــــــــــى التطـــــــــــــور والتقـــــــــــــ ـــــــــــــدة ق دیم والســـــــــــــعي نحـــــــــــــو مفی
).Champion,1954,P.126(الافضل

نظریة الموازنة لهایدر-
وتنطلق هذه النظریة من فكرة الاتساق مع الاخرین التي قدمها كیلي واخرون، 
حیــث یفتــرض هایــدر ان حالــة عــدم التــوزان فــي العلاقــات مــع الاخــرین حالــة غیــر 

الاخرین الــذین نحــبهم او مریحــة وتــؤدي الــى الاحســاس بالمكانــة الواطئــة مقارنــة بــ
لانحبهم اما حالة استعادة التـوازن فانهـا تـوفر للفـرد الاحسـاس بمكانتـه اسـتناداً الـى 
اتســــــاق النتــــــائج التــــــي یحصــــــل علیهــــــا الفــــــرد مــــــع النتــــــائج التــــــي یحصــــــل علیهــــــا 

).Crano& messem,1982,P.82(الاخرون

نظریة المقارنة الاجتماعیة لفستنكر-
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د انمـا وجـدوا هـم رهـن عملیـات المقارنـة الاجتماعیـة یرى فستنكر ان الافـرا
ومن خلال هذه العملیـات یـتمكن الافـراد مـن اصـدار احكـامهم علـى انفسـهم فضـلا 
عن بعض الناس الاخرین فهو یؤكد على الاثـر البـالغ لعملیـة التفاعـل الاجتمـاعي 

لاداء اضاف فستنكر القابلیات وتقییم ا١٩٥٤على اراء اتجاهات الافراد وفي عام 
فضــــلاً عــــن الاثــــارة الــــى ان عملیــــات التــــأثیر الاجتمــــاعي وبعــــض انــــواع الســــلوك 
التنافسي سـببها الحاجـة لتقیـیم الـذات وتحدیـد المكانـة ولایتحقـق ذلـك الا مـن خـلال 

عملیـــــــــــــــــــــــــــــــــــــات المقارنـــــــــــــــــــــــــــــــــــــة مـــــــــــــــــــــــــــــــــــــع الاشـــــــــــــــــــــــــــــــــــــخاص الاخـــــــــــــــــــــــــــــــــــــرین            
)Festinger,1954,P.P117-140  .(

لقدراته واراء ومعتقداته یلجـا الـى مقارنـة ویعتقد فستنكر ان الفرد في تقیمه
نفسه بالاخرین بحیث یمثل الاخـرون بمـا یمتلكـون مـن قـدرات وقابلیـات ومعتقـدات  

والواقعیــــة (معیــــاراً للمقارنــــة یســــتند الیــــه الفــــرد وهــــي مــــا یطلــــق علیــــه الفــــرد تســــمیة 
انــت ، ومــن نتــائج هــذه المقارنــة یمكــن ان تتحــدد مكانــة الفــرد، فــاذا ك)الاجتماعیــة

قدراته واراء متطابقة مع قدرات واراء الاخرین اقل منهم فهذا یـؤدي الـى الاطمئنـان 
لصــحة اراه والثقــة بقابلیاتــه وربمــا یشــعر بالاطمئــان الاكثــر ورضــا اعلــى اذا كانــت 
قابلیاتــه اعلــى مــن الاخرین،وهــذا بــدوره یــؤدي بــه الــى المكانــة العالیــة امــا اذا كــان 

رین فهــذا یقــوده الــى عــدم الرضــا عــن الــنفس والشــعور تقییمــة لنفســه مقارنــة بــالاخ
).Shaw& costanzo,1985,P.P260-261(بالمكانة الواطئة 
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١٩٥٩نظریة المقارنة الاجماعیة لشختر -
حیث اضـافة للنظریـة ١٩٥٤تعد نظریة شختز امتداد الى نظریة فستنكر 

عیــة هــو الجانــب الســابقة بعــداً بــالغ الاهمیــة یــدخل ضــمن عملیــة المقارنــة الاجتما
الانفعــالي حیــث ان شــعور الفــرد بــالخوف والتهدیــد یــؤدي بــه الــى انخفــاض المكانــة 
وان الافـــراد یفضـــلون الانتمـــاء الـــى الجماعـــات التـــي یكـــون افرادهـــا قـــد تفـــاعلوا مـــع 
المواقــف بدرجــة الشــدة الانفعالیــة نفســها وتعــد الجماعــات هــذه مــن اكثــر الجماعــات 

اعـــات التـــي تشـــعره بالمكانـــة واعتبـــار الـــذات والمقـــدره جاذبیـــة للفـــرد لانهـــا مـــن الجم
.لعواطفـــــــــــة وانفعالاتــــــــــــه،وهي غالبــــــــــــاً مـــــــــــاتكون مــــــــــــن الجماعــــــــــــات المتماســــــــــــكة

)٥٤،ص١٩٩٤طوبیا،(
١٩٦٨نظریة المقارنة الاجماعیة والاستقطاب لجونسن -

وتعــــد هــــذه النظریــــة ایضــــاً امتــــداد لنظریــــة فســــتنكر ویفتــــرض جونســــن ان 
م بـــــالاخرین وغالبـــــاً مـــــا یكـــــون الاخـــــرون هـــــم الـــــزملاء او الافـــــراد یقـــــارنون انفســـــه

الاصدقاء المقربین وان الافراد لایقتنعون بكونهم مثل الاخرین او أعلى منهم بقلیل 
ـــوا الاســـتقطاب لمـــا  ـــر كـــي یحقق ـــنهم والاخـــرین كبی ـــون ان یكـــون الفـــرق بی بـــل یرغب

ات فـــي حولهم،وحصـــولهم علـــى ذلـــك یـــؤدي بهـــم الـــى التمتـــع بـــالكثیر مـــن الایجابیـــ
مقــدمتها بینمــا التوافــق الشــخص والاجتمــاعي وتحقیــق مكانــة عالیــة بینمــا اذا كــان 
ــــى  ــــل ال ــــالقلق والمی ــــى الاحســــاس ب ــــالفرد ال الفــــرق لصــــالح الاخــــرین فهــــذا یــــؤدي ب

).Baron& Byrnem,79,P.135الانسحاب الاجتماعي وبالتالي مكانة واطئة
ة الاجماعیــة تعتمــد واســتناداً الــى مــا ســبق یتضــح ان نظریــات بعــد المقارنــ

الواحدة على افكار الاخرى التي سبقتها مـع اضـافة بعـض المعلومـات التـي تظهـر 
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النظریــة الجدیــد بحلــة اكثــر تكــاملاً مــن الاولــى فــي تفســیرها لمفهــوم المكانــة علــى 
الــرغم مــن ان جمیــع النظریــات اكــدت علــى قضــیة اساســیة واحــدة وهــي ان المكانــة 

درات وقابلیاتــه مــع الاخــرین لــذا نجــد مــن المفیــد تبنــي تتكــون نتیجــة مقارنــة الفــرد لقــ
هذا التوجة النظري بالكامل فأن تجزئته تسبب الضعف فـي هـذا البنـاء النظـري لـذا 
ـــة بنـــاء المقیـــاس وكـــذلك فـــي تفســـیر  تبنـــى البحـــث الحـــالي هـــذا الاتجـــاه فـــي طریق

.النتائج
اجراءات البحث

 ً مجتمع البحث : اولا 
النســـاء الارامـــل المراجعـــات لـــوزارة العمـــل تضـــمن مجتمـــع البحـــث الحـــالي

الرصــــافة / شــــبكة الرعایــــة الاجتماعیــــة فــــي محافظــــة بغــــداد/والشــــؤون الاجتماعیــــة
ـــــــــــــواتي تتـــــــــــــراوح اعمـــــــــــــارهن بـــــــــــــین ســـــــــــــنة المســـــــــــــجلات وغیـــــــــــــر ) ٥٧-١٩(والل

راجعــات(المســجلات فــي هــذه الشــبكة وقــد تعــذر حصــر مجتمــع البحــث الحــالي ) المُ
راجعـات(المسـجلاتلصعوبة حصر اعـداد الارامـل غیـر  فضـلا عـن المعوقـات ) المُ

.الاداریة
عینة البحث:ثانیاً 

ارملــة مــن الارامــل المراجعــات لشــبكة الحمایــة ) ٢٠٠(قــام الباحــث باختبــار
الاجتماعیــة فــي وزارة العمــل والشــؤون الاجتماعیــة فــرع الرصــافة بطریقــة عشــوائیة 

الارامــل اللــواتي ســنة وكــان عــدد) ٣٨-١٩(ارملــة تقــع اعمــارهم بــین) ١١٢(وبواقــع
) ٤٦(ارملـة لـیس لـدیهن ابنـاء ذكـور و) ٣٢(ارملة مقسمات الى) ٧٨(لدیهن ابناء 

) ٣٤(ارملــة لــدیهن ابنــاء ذكــور بینمــا الارامــل اللــواتي لــیس لــدیهم ابنــاء بلــغ عــددهن



٣٨٧

د علي عبد الحسین بریسم.م/ د سعد عبد الزهرة الحصناوي .م.أ
المكانة النفسیة الاجتماعیة لدى النساء الارامل

ــــــین ــــــواتي تقــــــع اعمــــــارهن ب ــــــة بینمــــــا الارامــــــل الل ــــــد كــــــان ) ٥٧-٣٩(ارمل ســــــنة فق
ارملـة لـدیهم ) ٧١(ارملة لیس لـدیهم ابنـاء و)١٧(ارملة،مقسمات الى) ٨٨(عددهن

ـــــاء بواقـــــع ـــــاء ذكـــــور و) ٤٨(ابن ـــــدیهم ابن ـــــة ل ـــــدیهم ذكـــــور ) ٢٣(ارمل ـــــیس ل ـــــة ل ارمل
.یوضح ذلك) ١(والجدول

)١(جدول
توزیع افراد العینة حسب متغیر العمر وحسب وجود او عدم وجود ابناء فضلا 

.عن وجود ابناء ذكور ام لا

اعمار الارامل
عدد الارامل

المجموع لدیهن ابناء 
ذكور

لیس لدیهن 
ابناء ذكور

لیس لدیهم 
ابناء

)٣٨-١٩(
)٥٧-٣٩(

٤٦
٤٨

٣٢
٢٣

٣٤
١٧

١١٢
٨٨

٩٤٥٥٥١٢٠٠المجموع

اداة البحث: ثالثاً 
لتحقیــــــق اهــــــداف البحــــــث تطلــــــب الامــــــر بنــــــاء مقیــــــاس للمكانــــــة النفســــــیة 

معــدة ) علــى حــد علــم الباحــث(الاجتماعیــة وذلــك لعــدم وجــود اداة عربیــة او محلیــة
لقیاس المكانة النفسیة الاجتماعیة لدى النساء الارامل وقد تم اتباع الخطوات التي 

.في عملیة بناء المقیاس والتي تتضمنAllen &  yenاشارت الیها 
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.التخطیط للمقیاس.١
.جمع وصیاغة الفقرات.٢
.تطبیق الفقرات على عینة ممثلة للمجتمع.٣
).Allen&yen,1979,P.P118-119(ل الفقراتاجراء تحلی.٤

التخطیط للمقیاس.١
تم التخطیط للمقیاس وذلك من خلال الاعتماد على الادبیات ذات الصلة 
بموضوع المكانة النفسیة الاجتماعیة فقد تم وضع تعریف واضح للمصطلح فضلاً 

ل وهـي عن تحدید خمسة مجالات لمقیاس المكانـة النفسـیة الاجتماعیـة لـدى الارامـ
المجال الاجتماعي الاقتصـادي العقلـي الاخلاقـي الانفعـالي وقـد اعتمـد لكـل مجـال 
تعریـــف یوضـــح فكـــرة المجـــال وقـــد تـــم التوصـــل الـــى ذلـــك بأعتمـــاد التوجـــه النظـــري 

.المتبنى والذي تمثل في اتجاه نظریات المقارنة الاجتماعیة

جمع وصیاغة الفقرات .٢
ـــم اعتمـــاد الاطـــار النظـــري المتبنـــى  ـــاییس الســـابقة مثـــل ت والدراســـات والمق

فـي جمــع ٢٠٠٤ومقیـاس العارضـي١٩٩٦ومقیـاس العبــودي١٩٩٤مقیـاس طوبیـا
وصــیاغة فقــرات المقیــاس وقــد صــیغت فــي ضــوء التعریــف الــذي وضــع لكــل محــال 

فقـرات لكـل مجـال ) ١٠(وحرصاً على تغطیة الفقرات لمكونات التعریف فقد حـددت
م مــن الفقــرات بالصــیغة الایجابیــة والاخــرى مــن المجــالات الخمســة، وقــد كتــبُ قســ

.بالسلبیة تجنباً لاحتمال النمطیة في الاستجابة
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وقد روعي في صیاغة الفقرات ان تكون بصیغة محایدة لاتستخدم صـیغة 
ابــــــــــــو (نفــــــــــــي النفي،فضــــــــــــلاً عــــــــــــن حملهــــــــــــا او تعبیرهــــــــــــا عــــــــــــن فكــــــــــــرة واحــــــــــــدة

).١٣٤،ص١٩٨٩علام،

:صلاحیة الفقرات-
) ١(ة الفقرات،تم عرضها بصیغتها الاولیـة ملحـقلغرض التعرف على صلاحی

على مجموعة من الخبراء والمختصین في التربیة وعلم النفس لتبیان رأیهم في 
مـدى صـلاحیة الفقـرات وسـلامة صــیاغتها وكـذلك مـدى ملائمـة بـدائل الاجابــة 

فــأعلى مــن % ٨٠ذات التــدرج الثلاثــي لافــراد عینــة البحث،وقــد اعتمــدت نســبة
لخبـراء للابقــاء علـى الفقـرة او تعــدیلها،وفي ضـوء اراء الخبـراء تــم الاتفـاق بـین ا

فقـــرة وبـــنفس توزیعهـــا علـــى ) ٥٠(الابقـــاء علـــى جمیـــع الفقـــرات والبـــالغ عـــددها
فقرة لكل مجال كذلك تمت الموافقة على ) ١٠(مجالات المقیاس الخمسة بواقع

لایتناسـب التدرج الثلاثي للبدائل كون عینة البحث من مستوى تعلیمي وثقـافي 
.معهُ اكثر من ثلاث بدائل 

: تعلیمات المقیاس-
لقد حـرص الباحـث علـى ان تكـون تعلیمـات المقیـاس بسـیطة وواضـحة تـم 
التأكید فیها على ان اجابات المستجیبین سوف تكـون سـریة ولـن یطلـع علیهـا احـد 
ســوى الباحــث وان الغــرض الحقیقــي منهــا هــو البحــث العلمــي والتأكیــد فیهــا ایضــاً 
على ان لیس هناك اجابة افضل من غیرها حیث الاجابة الافضل هي التي یعتبر 
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فیهــا المســتجیب عــن رأیــة الخــاص بكــل صــدق وصــراحة ،فضــلاً عــن الطلــب مــن 
.المستجیب تدوین بعض المعلومات المتعلقة باهداف الدراسة

: تطبیق المقیاس.٣
تریة ومـن لعرض التحلیل الاحصائي للفقرات واختبار خصائصـها السـیكوم

ثم التعرف على المكانة النفسـیة الاجتماعیـة لـدى النسـاء الارامـل تـم تطبیـق فقـرات 
علــــــــى عینــــــــة البحــــــــث والبــــــــالغ ) ٢(فقــــــــرة ملحــــــــق) ٥٠(المقیــــــــاس البــــــــالغ عــــــــددها

حیــــث یقــــوم الباحــــث بتوضــــیح الهــــدف مــــن ) فردیــــة(ارملة،بطریقــــة) ٢٠٠(عــــددهم
ة المقیــــاس بحســــب رأي الدراســــة،وحث الارامــــل علــــى الاجابــــة والتأشــــیر علــــى ورقــــ

الارملة اما بالنسبة للارامل اللواتي لایعرفَّن القـراءة والكتابـة فقـد كـان الباحـث یقـراء 
الفقرات للارملة ویسجل ما تشعر به حسب رأیها 

ـ تصحیح المقیاس
ویقصـــد بـــه وضـــع درجـــة لاســـتجابة المســـتجیبة علـــى كـــل فقـــرة مـــن فقـــرات 

ـــــــى :ســـــــاس ثـــــــلاث بـــــــدائل هـــــــيالمقیاس،وقـــــــد تـــــــم تصـــــــحیح الفقـــــــرات علـــــــى ا اعل
لاختبــــار الارملــــة للبــــدیل ) ٣(منهم،مثلهم،اقــــل منهم،حیــــث كانــــت تعطــــى الــــدرجات

) ١(ویعطــى) مـثلهم(لاختبـار الارملـة البـدیل الثـاني) ٢(وعطـى ) اعلـى مـنهم(الاول
ـــث ـــدیل الثال ـــة الب ـــار الارمل ـــة الفقـــرات الایجابیـــة،ویعكس ) اقـــل مـــنهم(لاختب فـــي حال

.ات السلبیةالتصحیح في حالة الفقر 
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اجراء تحلیل الفقرات.٤
یســـــتخدم هـــــذا الاجـــــراء للابقــــــاء علـــــى الفقـــــرات الممیــــــزة واســـــتبعاد الفقـــــرات غیــــــر 

ـــــــزة ، وقـــــــد اســـــــتخدم الباحـــــــث اســـــــلوب المجمـــــــوعتین )Eble,1972,p.392(الممی
.المتطرفتین لتحقیق ذلك من خلال

.تحدید الدرجة الكلیة لكل استمارة.أ
.الى اعلى درجةترتیب الاستمارات من ادنى.ب
% ٢٧من الاستمارات الحاصـلة علـى اعلـى الـدرجات و% ٢٧تحدید نسبة قطع.جـ

.من الاستمارات الحاصلة على ادنى الدرجات على المقیاس
اســـتمارة تراوحـــت حـــدود ) ٥٤(وفـــي ضـــوء ذلـــك بلـــغ عـــدد اســـتمارات كـــل مجموعـــة

لعلیـــا درجـــة وحـــدود درجـــات المجموعـــة ا) ٨١-٥٦(ودرجـــات المجموعـــة لـــدنیا بـــین
درجــة ،و لمــا كــان توزیــع درجــات افــراد العینــة توزیعــاً قریبــاً مــن ) ١٣١-١١٢(بــین

.لذا لجأ الباحث الى استخدام الوسائل الاحصائیة المعلمیة) ٢(الاعتدالي جدول
)٢(جدول

الخصائص الاحصائیة الوصفیة لمقیاس المكانة النفسیة الاجتماعیة
١٠١،٦٠المتوسط
٩٩،٤٣الوسیط
٩٤المنوال
٠،٢٨٤الالتواء
٠،٤٩٨التفرطح
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ــة الفــرق بــین المجمــوعتین علــى فقــرة مــن فقــرات المقیــاس باســتخدام .د حســاب دلال
) ٣(الاختبــار التــائي لعینتــین مســتقلتین وقــد ظهــر ان جمیــع الفقــرات ممیــزة جــدول 

).٣(فقرة ملحق) ٥٠(لذلك اصبح المقیاس بصیغته النهائیة یتكون من

)٣(جدول
.میزیة لفقرت مقیاس المكانة النفسیة الاجتماعیة للاراملالقوة الت
المجموعة ٥٤=ن/المجموعة العلیاالفقرة

٥٤=ن/الدنیا
*القیمة التائیة

المحسوبة
الانحراف المتوسط

المعیاري
الانحراف المتوسط

المعیاري
١٢,٦٣٠,٦٦١,١٧٠,٣٨٢,٧٦
٢٢,٥٨٠,٦٣١,١٨٠,٣٥٢,٨٠
٣٢,٧٩٠,١٨١,٢٩٠،٢١٧,٧٧
٤٢,٦٤٠,١٦١,١٨٠,٢٩٦,٢٣
٥٢,٦٦٠,٢١١,١٩٠,١٣٨,٣٥
٦٢,٧٣٠,٢١١,١٧٠,١٣٨,٩٣
٧٢,٦٦٠,٢٨١,٢٩٠,١٥٦,٠٩
٨٢,٣٨٠,٢٣١,١٣٠,١٤٦,٥٦
٩٢,٤١٠,٢٧١,٢٥٠,١٩٤,٩٦

.٢.٦١٧) = ١٠٦(ودرجة حریة ) ٠.٠١(القیمة التائیة الجدولیة عند مستوى دلالة *
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١٠٢,٥٦٠,٣١١,٣١٠,٢٠٤,٧٩
١١٢,٥٩٠,١٩١,٢٢٠,٢٣٦,٤٩
١٢٢,٧٦٠,١٥١,٢٦٠,١٨٩,٠٥
١٣٢,٤٦٠,١٧١,٣٦٠,٢٨٤,٧٤
١٤٢,٧٣٠,٢٣١,٤٥٠,٣٥٤,٣٢
١٥٢,٦٨٠,٢١١,٢٥٠,١٤٨,٠١
١٦٢,٥٥٠,٢٢١,١٩٠,٣٧٤,٥٢
١٧٢,٥١٠,٣٦١,٢٣٠,٢٦٤,٠٧
١٨٢,٤٥٠,٣٢١،٦١٠,٢٣٣,٠١
١٩٢,٧٩٠,٢٢١،١٨٠,١٤٨,٧٣
٢٠٢,٦٨٠,١٩١,٣٥٠,٢١٦,٦٤
٢١٢,٦٣٠,٢٨١،١٢٠,٣٦٤,٦٨
٢٢٢,٣١٠,١٣١,١٥٠,٣٢٤,٧٤
٢٣٢,٦٧٠,١٧١,٢٢٠,٢٦٦,٦٠
٢٤٢,٤٠٠,١٣١,١٧٠,١٧٨,١٢
٢٥٢,٦١٠,٢٧١,٢٦٠,١٣٦,٣٧
٢٦٢,٣٦٠,١٩١,٢٨٠,٢١٥,٣٩
٢٧٢,٣٩٠,١٥١,١٣٠,٢٣٦,٤٨
٢٨٢,٥٩١,١٥١,١٩٠,١٣٨,٧٥
٢٩٢,٣٧٠,٤٧١,١٥٠,٢٤٣,٣٠
٣٠٢,٦٥٠,٢٧١,٢٧٠,٣٣٤,٦٠
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٣١٢,٥٧٠,١٦١,١٩٠,٢٢٧,٢٦
٣٢٢,٢١٠,٣٣١,١٨٠,٢٤٣,١٥
٣٣٢,١٨٠,٣٦١,١٣٠,٤٣٢,٦٩
٣٤٢,٦٥٠,٥٧١,٢٥٠,٤٢٢.٧٤
٣٥٢,٥١٠,٢٧١,١٨٠,١٤٦.٨١
٣٦٢,٢٤٠,٢٢١,١٢٠,٣٣٣.٣٩
٣٧٢,٣١٠,٢١١,٢٧٠,١٧٥.٢٤
٣٨٢,٦٦٠,٢٢١,١٩٠,٣٣٦.٩٥
٣٩٢,٥٧٠,٢٥١,١١٠,١٦٦.٤٧
٤٠٢,٧١٠,٣٤١,٠٢٠,١٤٣.٩٩
٤١٢,١٣٠,٢٨١,٢٢٠,١٦٤.٣٥
٤٢٢,٣٣٠,٢٣١,١٩٠,٢٩٢.٦٢
٤٣٢,٧٧٠,١٨١,٢٥٠,٢٧٥.٥٩
٤٤٢,٨٨٠,٢٤١,٣٣٠,٣١٥.٩٢
٤٥٢,٤١٠,١٨١,٢٢٠,٢٢٣.٩١
٤٦٢,٤٧٠,٤٢١,١٧٠,٢١٤.٨٤
٤٧٢,٥٥٠,٣١١,٣٤٠,١٧٤.٨٨
٤٨٢,٤٤٠,١٩١,٢٧٠,٢٨٤.٦٧
٤٩٢,٣٥٠,٢٠١,٢٤٠,٢٧٤.٤٣
٥٠٢,٣٢٠,٢٩١,١٦٠,٢٣٣.١٨
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-: الصدق 
ـــاییس  ـــد بنـــاء المق وهـــو مـــن الخصـــائص المهمـــة التـــي یجـــب مراعاتهـــا عن
ـــــــــــي وضـــــــــــع  ـــــــــــة الت ـــــــــــق الوظیف ـــــــــــاس صـــــــــــادقاً اذا حق النفســـــــــــیة،حیث یعـــــــــــد المقی

اس الحـالي نوعـان مـن الصـدق وقد تحقق في المقیـ) Eble,1972,P.555(لاجلها
.هما الصدق الظاهري وصدق البناء

وافضل طریقة فـي حسـابه هـي عـرض الفقـرات علـى مجموعـة :الصدق الظاهري.١
من الخبراء للحكم على صلاحیتها في قیاس الخاصة المراد قیاسها وقد تحقق هـذا 
النــوع مــن خــلال عــرض فقــرات المقیــاس علــى مجموعــة مــن المحكمــین فــي التربیــة

.وعلم النفس وكما ورد سابقا في صلاحیة الفقرات
ویقصـــد بـــه تحلیـــل درجـــات المقیـــاس اســـتناداً الـــى البنـــاء النفســـي :صـــدق البنـــاء.٢

للخاصیة المراد قیاسها او في ضوء مفهوم نفسي معین اي انه المدى الـذي یمكـن 
ـــــــــــــاً محـــــــــــــدداً او خاصـــــــــــــیة  ـــــــــــــاءٍ نظری ـــــــــــــیس بن ـــــــــــــاس یق ـــــــــــــد ان المقی معـــــــــــــهُ تحدی

). Cronbach,1964,PP.120-121(معینة
وقــد تحقــق هــذا النــوع مــن الصــدق فــي المقیــاس الحــالي مــن خــلال قیــاس 
العلاقــة الارتباطیــة بــین درجــة كــل فقــرة مــع الدرجــة الكلیــة للمقیــاس اذ ان الدرجــة 
الكلیة للمقیاس تعد بمثابة قیاسات محكیة انیة من خلال ارتباطها بالدرجات الكلیة 

لدرجـة مـع الدرجـة الكلیـة  یعنـي ان الفقـرة تقـیس نفـس للمقیاس زمن ثم فان ارتـبط ا
المفهوم الذي یقیسه الدرجـة الكلیة،ولهـذا فـأن الفقـرات التـي تكـون معـاملات ارتبـاط 
درجاتهـا بالدرجــة الكلیــة للمقیـاس دالــه احصــائیاً تملـك صــدقاً بنائیــاً وفـي ضــوء هــذا 
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ودرجــة ٠،٠١ةالاجــراء ظهــر ان جمیــع معــاملات الارتبــاط دالــة عنــد مســتوى دلالــ
.یوضح ذلك)٤(والجدول١٩٨حریة 

)٤(جدول
معاملات ارتباط الدرجات على كل فقرة من فقرات المقیاس بالدرجة الكلیة مع قیم 

.الاختبار التائي لاختبار دلالة معاملات الارتباط
تسلسل 
الفقرة

قیمة معامل 
الارتباط

القیمة التائیة 
المحسوبة

الدلالة 
الاحصائیة

تسلسل 
رةالفق

قیمة معامل 
الارتباط

القیمة التائیة 
المحسوبة

الدلالة 
الاحصائیة

دالة٢٦٠,٥٠٢٨,١٦٧دالة١٠,٢٦٣٣,٨٣٥
دالة٢٧٠,٤٠٧٦,٢٦٩دالة٢٠,٢١٢٣,٠٥٢
دالة٢٨٠,٥٥٥٩,٣٨٨دالة٣٠,٣٨١٥,٧٩٨
دالة٢٩٠,٢٨١٤,١٢٠دالة٤٠,٣٥٥٥,٣٤٣
دالة٣٠٠,٤٧١٧,٥١٣دالة٥٠,٤١١٦,٣٤٣
دالة٣١٠,٤٨٦٧,٨٢٤دالة٦٠,٥٢١٨,٥٨٨
دالة٣٢٠,٤١٧٦,٤٥٥دالة٧٠,٣٣٢٤,٩٥٢
دالة٣٣٠,٢٥٣٣,٦٧٩دالة٨٠,٣٦١٥,٤٤٧
دالة٣٤٠,٢٦١٣,٨٠٤دالة٩٠,٤٤٣٦,٩٥٣
دالة٣٥٠,٣٩١٥,٩٧٧دالة١٠٠,٤٢١٦,٥٣٠
دالة٣٦٠,٢٣٣,٣٢٥دالة١١٠,٢٩١٤,٢٧٩
دالة٣٧٠,٣٧٧٥,٧٢٧دالة١٢٠,٥٢٦٨,٧٠٢
دالة٣٨٠,٤٥١٧,١١٠دالة١٣٠,٤٧٢٧,٥٣٣
دالة٣٩٠,٣٩٨٦,١٠٤دالة١٤٠,٢٥٢٣,٦٦٤
دالة٤٠٠,٢٦٧٣,٨٩٨دالة١٥٠,٤٧٢٧,٥٣٣
دالة٤١٠,٣٥٩٥,٤١٢دالة١٦٠,٤٤٢٦,٩٣٣
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دالة٤٢٠,٥٠٦٨,٢٥٤دالة١٧٠,٣٩٩٦,١٢٢
دالة٤٣٠,٤٠٩٦,٣٠٦دالة١٨٠,٢٤١٣,٤٩٤
دالة٤٤٠,٣٥٠٥,٢٥٧دالة١٩٠,٣٩٢٥,٩٩٥
دالة٤٥٠,٢٨٨٤,٢٣١دالة٢٠٠,٤٥٥٧,١٨٩
دالة٤٦٠,٣٤٥٥,١٧٢دالة٢١٠,٤٢٢٦,٥٤٩
دالة٤٧٠,٣٤٩٥,٢٤٠دالة٢٢٠,٤٤٨٧,٠٥١
دالة٤٨٠,٣١٤٤,٦٥٣دالة٢٣٠,٣٣٦٥,٠١٩
دالة٤٩٠,٣٦٦٥,٥٣٤دالة٢٤٠,٣١٣٤,٦٣٧
دالة٥٠٠,٢٩٧٤,٣٧٦دالة٢٥٠,٥٣١٨,٨١٧

 ٩٨(ودرجة حریة ) ٠.٠١(القیمة التائیة الجدولیة عند مستوى دلالة (
 =٢.٥٧

:الثبات 
یشـــــیر الثبـــــات الـــــى مـــــدى الاتســـــاق فـــــي تقریـــــر الدرجـــــة الحقیقیـــــة التـــــي  یقیســـــها 

ـــاس ي النتـــائج، ، وكـــذلك یعنـــي الاتســـاق فـــ)١٩٤،ص١٩٩٢عـــودة ومكـــاوي،(المقی
والمقیـــــــــــــــــاس الثابـــــــــــــــــت هـــــــــــــــــو مقیـــــــــــــــــاس موثـــــــــــــــــوق فیـــــــــــــــــه ویعتمـــــــــــــــــد علیـــــــــــــــــه

)Kerlinger,1964,P.429( وقـــد تحقــــق الثبـــات فــــي المقیـــاس الحــــالي بآعتمــــاد،
) زوجــي-فــردي(اســلوب التجزئــة النصــفیة،اذ تــم تقســیم فقــرات المقیــاس الــى قســمین

) ٠،٦٨(فقرة ثـم حسـب معامـل الارتبـاط بینهمـا وقـد بلـغ) ٢٥(احتوى كل قسم على
وبعــــــدها تــــــم تصــــــحیح معامــــــل الارتبــــــاط بمعادلــــــة ســــــبیرمان بــــــراون التصــــــحیحیة 

.وهو ثبات جید) ٠،٨٠(وبلغ
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:الوسائل الاحصائیة:رابعاً 
قــام الباحــث باســتخدام عــدد مــن الوســائل الاحصــائیة لبنــاء الاداة وتحقیــق اهــداف 

:البحث وهي
-:الاختبار التائي لعینتین مستقلتین لتحقیق الاتي.١
اد القوة التمیزیة لفقرات المقیاسایج.أ

لحســاب دلالــة الفــرق الاحصــائي فــي المكانــة النفســیة الاجتماعیــة لــدى الارامــل .ب
.تبعاً لاختلاف الاعمار

لحسـاب دلالـة الفـرق الاحصـائي فـي المكانـة النفسـیة الاجتماعیـة لـدى الارامـل . جــ
.تبعاً لوجود اطفال ام عدم وجودهم

حصــائي فــي المكانــة النفســیة الاجتماعیــة لــدى الارامــل لحســاب دلالــة الفــرق الا. ء
.تبعاً لوجود اطفال ذكور او عدم وجودهم

الاختبار التائي لمعامل الارتبـاط للحكـم علـى دلالـة ارتبـاط درجـة الفقـرة بالدرجـة .٢
.الكلیة

الاختبار التائي لعینة واحدة لاختبار الدلالة لاحصائیة لمتوسط درجات الارامـل .٣
.س المكانة النفسیة الاجتماعیة والمتوسط الفرضيعلى مقیا

:معامل ارتباط بیرسون لتحقیق الاتي.٤
.ایجاد العلاقة الارتباطیة بین درجة كل فقرة والدرجة الكلیة للمقیاس.أ

.لحساب الثبات بطریقة التجزئة النصفیة.ب
زئـة براون التصحیحیة لتصحیح الثبات المسـتخرج بطریقـة التج-معادلة سبیرمان.٥

.النصفیة
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نتائج البحث وتفسیرها
.نتائج البحث : اولاً 

استناداً الى بیانات البحث الحالي ، تم التوصل الى عدد من النتائج سیتم 
:عرضها  وفقاً لتسلسل اهداف البحث 

.التعرف على المكانة النفسیة الاجتماعیة لدى النساء الارامل : الهدف الاول 
النســاء (دف تــم حســاب متوســط درجــات أفــراد عینــة البحــث لغــرض تحقیــق هــذا الهــ

ارملــة علـى مقیــاس المكانــة النفســیة الاجتماعیــة، ) ٢٠٠(والبــالغ عــددهم ) الارامـل 
، وبمقارنـة هـذا المتوسـط ) ١٠.٨٦(وبانحراف معیاري وقـدره ) ١٠١.٦٠(وقد بلغ 

وســط ، یتضــح انــه اعلــى مــن المت١٠٠( مــع المتوســط الفرضــي للمقیــاس والبــالغ 
ولاختبـــار دلالـــة هـــذا الفـــرق أحصـــائیاً ، اســـتخدم لاختبـــار التـــائي لعینـــة * الفرضـــي

( واحــدة ،وأتضـــح ان الفــرق بیـــن المتوســطین غیــردال احصــائیا ، عنــد درجــة حریــة
یوضـــح ذلـــك، وتشـــیر هـــذه )  ٥( ، والجـــدول ) ٠.٠١( ومســـتوى دلالـــة ) ١٩٩

.في الوسط النتیجة الى ان المكانة النفسیة الاجتماعیة تقع 
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)٥(  جدول 
نتائج الاختبار التائي  للفرق بین متوسط درجات النساء الارامل على المقــیاس 

:والمتوسط الفرضي المــقیاس المكانة النفسیة الاجتماعیة 

العینة
المتوسط 
الحسابي

الانحراف 
المعیاري

المتوسط 
الفرضي

القیمة 
التائیة 
المحسوبة

القیمة 
التائیة 

جدولیةال

مستوى 
الدلالة

الدلالة 
الاحصائیة

غیر دالة٢٠٠١٠١.٦٠١٠.٨٦١٠٠٢.١٠٢.٥٧٠.٠١

التعــــرف علــــى دلالــــة الفــــرق الاحصــــائي فــــي المكانــــة النفســــیة :  الهــــدف الثــــاني
.الأجتماعیة لدى النساء الأرامل تبعاً للفئة العمریة التي یقع ضمنها عمر الأرملة

، الـــى ) النســـاء الارامـــل (فقـــد قســـمت عینـــة البحـــث ولغـــرض تحقیـــق هـــذا الهـــدف 
سـنة ، وقـد بلـغ عـددهن ) ٣٨ـ  ١٩(قسـمین الاول وقـد ضـم  الأرامـل مـن عمـر 

، وقــد بلــغ متوســط درجــاتهن  علــى مقیــاس المكانــة النفســیة الاجتماعیــة  ) ١١٢(
، أما القسم الثاني فقد ضـم الأرامـل ) ٤.٣٦(بأنحراف معیاري وقدره  ) ١١٠.٢٦(

أرملــــة ، وقــــد بلــــغ متوســــط ) ٨٨(ســــنة حیــــث بلــــغ عــــددهن ) ٥٧-٣٩(عمــــر مــــن 
، وعنـد مقارنـة )٦.٦٣(وبـأنحراف معیـاري قـدره ) ٩٠.٨٢(درجاتهن على المقیـاس 

متوســــطي درجــــات الفئتــــین العمــــریتین علــــى مقیــــاس المكانــــة النفســــیة الأجتماعیــــة 
بأستخدام الأختبار التائي لعینتین
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سنة عند مسـتوى ) ٣٨-١٩(صائیاً ولصالح فئة مستقلتین اتضح ان الفرق دال اح
ویتضــح مــن . یوضــح ذلــك) ٦( ، والجــدول) ١٩٨(ودرجــة حریــة ) ٠.٠١(دلالــة 

.   هذه النتیجة ان الفئة العمریة الاولىاعلى مكانة نفسیة اجتماعیة من الثانیة 
)     ٦(  جدول 

ي درجات الفئتین نتائج الاختبار التائي لعینتین مستقلتین للمقارنة بین متوسط
.العمریة للارامل على المقیاس 

عدد الفئة العمریة
الأرامل

المتوسط 
الحسابي

الانحراف 
المعیاري

القیمة التائیة 
المحسوبة

القیمة 
التائیة 
الجدولیة

مستوى 
الدلالة

الدلالة 
الاحصائیة

سنة) ٣٨ـ١٩(
سنة) ٥٧ـ٣٩(

١١٢
٨٨

١١٠.٢٦
٩٠.٨٢

٤.٣٦
٦.٦٣

دال ١٨.٧٨٢.٥٧٠.٠١
احصائیاً 

التعــــرف علــــى دلالــــة الفــــرق الاحصــــائي فــــي المكانــــة النفســــیة : الهــــدف الثالــــث 
.الاجتماعیة بین الأرامل اللواتي لدیهن أبناء والأرامل اللواتي لیس لدیهن أبناء 

ولغرض تحقیق هذا الهدف ،فقد قسمت عینة البحث الى قسمین  ، الاول ویشتمل 
ارملــة ،قــد بلــغ متوســط ) ١٤٩(یهن أبنــاء وقــد بلـغ عــددهن علـى الأرامــل اللــواتي لــد

،وبأنحراف معیـاري ) ١٠٥.١٧(درجاتهن على مقیاس المكانة النفسیة الاجتماعیة 
، امــا القســم الثــاني فقــد أشــتمل علــى الأرامــل اللــواتي لــیس لــدیهن ) ٧.٢٥(وقــدره 

س ارملــــة ، بلــــغ متوســــط درجــــاتهن علــــى المقیــــا) ٥١(أولاد ، حیــــث بلــــغ عــــددهن 
وعنــــد مقارنــــة متوســــطي درجــــات ) ٣.١١(، وبــــانحراف معیــــاري وقــــدره ) ٩٦.٤١(
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المجموعتین على المقیاس بأستخدام الاختبار التائي لعینتین مسـتقلتین ،أتضـح ان 
( والجــدول ) ١٩٨(ودرجــة حریــة ) ٠.٠١(الفــرق دال أحصــائیاً عنــد مســتوى دلالــة 

هن أبنـــاء أعلـــى  مكانـــة یوضــح ذلـــك ، حیـــث یتضـــح ان الأرامـــل اللــواتي لـــدی)  ٧
. نفسیة اجتماعیة من الأرامل اللواتي لیس لدیهن أبناء 

)٧(جدول 
نتائج الاختبار التائي لعینتین مستقلتین للمقارنة بین متوسطي درجات الأرامل 

اللواتي لدیهن أبناء والأرامل اللواتي لیس لدیهن أبناء على مقیاس المكانة النفسیة 
الاجتماعیة

عدد الأرامل
الأرامل

المتوسط 
الحسابي

الانحراف 
المعیاري

القیمة 
التائیة 
المحسوبة

القیمة 
التائیة 
الجدولیة

مستوى 
الدلالة

الدلالة 
الاحصائیة

اللواتي لدیهن 
أبناء

اللواتي لیس 
لدیهن أبناء

١٤٩

٥١

١٠٥.١٧

٩٦.٤١

٧.٢٥

٣.١١
دالة احصائیاً ٨.٣٢٢.٥٧٠.٠١

التعــــرف علــــى دلالــــة الفــــرق الاحصــــائي فــــي المكانــــة النفســــیة : الهــــدف الرابــــع 
الاجتماعیـة بــین الأرامــل اللــواتي لدیــــــهن أبنــاء ذكــور واللأرامــل اللــواتي لــیس لــدیهن 

) .لدیهن بنات فقط (أبناء ذكور 
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ولتحقیـــق  ذلـــك  قســـمت عینـــة النســـاء الأرامـــل اللـــواتي لـــدیهم أبنـــاء الـــى 
ارملـة ، وقــد ) ٨٠(هم أبنـاء ذكــور  بلـغ عــددهن ـقسـمین الأول الأرامــل اللـواتي لدیــ

، )١٠٩.١٥(ة ـیة الاجتماعیـــــبلــــغ متوســــط درجــــاتهن علــــى مقیــــاس المكانــــة النفســــ
ي ـي فقد ضم النسـاء الأرامـل اللواتــسم الثانـاما الق) ٤.٨٣(  وبأنـحراف معیاري 

ارملة  بلغ ) ٦٩(، وقد بلغ عددهن ) لدیهن اناث فقط (ور ـاء ذ كـن أبنـلیس لد یه
) ٢.٥٧(، وبـأنحراف معیـاري وقـدره )١٠٠.٩٧(متوسط درجاتهن على المقیـاس 

المكانـة النفسـیة ، وعند المقارنة  بـین متوسـطي درجـات المجمـوعتین علـى مقیـاس
الاجتماعیـــة بأســـتخدام الاختبـــار التـــائي لعینتـــین مســـتقلتین ، أتضـــح ان الفـــرق دال 

أحصائیاً 
یوضـح ذلـك ) ٨( والجـدول ) ١٤٧( ودرجة حریة ) ٠.٠١(عند مستوى دلالة 

حیــث تظهــر النتیجــة ان الأرامــل اللــواتي لــدیهن أبنــاء ذكــور أعلــى مكانــة نفســیة . 
. ل اللواتي لیس لدیهن أبناء ذكور اجتماعیة من الأرام

نتــــائج  الاختبــــار التــــائي لعینتــــین  مســــتقلتین  للمقارنــــة  بــــین متوســــطي  درجــــات  
والأرامل  اللواتي لیس لدیهن  أبناء  ذكور ) ذكور( الأرامل  اللواتي  لدیهن  أبناء 

.فسیة  الاجتماعیة ـاس  المكانة  النـعلى  مقی) لدیهن أناث فقط ( 

)٨(جدول 

الدلالة مستوى القیمة التائیة القیمة التائیة الانحراف المتوسط عدد الأرامل
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الاحصائیةالدلالةالجدولیةالمحسوبةالمعیاريالحسابيالأرامل
اللواتي لدیهن أبناء 

)ذكور (
اللواتي لیس لدیهن أبناء 

)أناث فقط(ذكور 

٨٠

٦٩

١٠٩.١٥

١٠٠.٩٧

٤.٨٣

٢.٥٧
١٢.٦٠٢.٦١٠.٠١

دالة 
احصائیاً 

.تفسیر النتائج  :  ثانیاً◌ً 
یمكــن تفســیر نتیجــة الهــدف الاول واســتناداً الــى التوجــه النظــري المتبنــى فــي 

اء عملیة التفاعل الاجتمـاعي  مـع المحیطـین بهـن ـالبحث ، بأن النساء الأرامل أثن
وخصـــائص ربمـــا قمـــن بالمقارنـــة بـــین قـــدراتهن وخصائصـــهن الشخصـــیة  وقـــدرات 

ــــأنهن متشــــابهات وربمــــا  ــــات ب ــــت نتیجــــة المقارن الشخصــــیة للمحیطــــین بهــــن ،وكان
بهن فـي  هـذه القـدرات والخصـائص ،وقـد یرجـع السـبب ـمتساویات مع المحیطـات

.                                                                    الى تشابه الظروف الى حدما ضمن البیئة الواحدة 
٣٨ـ ١٩( ویمكن تفسیر نتیجة الهدف الثاني بأن الأرامل من الفئـة العمریـة 

ساء الاخریات المحیطات بهن ،تكـون نتیجـة المقارنـةـعندما  یقارن  أنفسهن بالن) 
هن  ـهي  شعورهن بأن قدراتهن  وخصائصهن  الشخصیة أفضـل مـن المحیطـات بـ

سـنة  اللواتي یشعرن ) ٥٧ـ ٣٩( عاى العكس  من النساء الأرامل من فئة  عمر 
هن اقــل مــن المحیطــات بهــن فــي النــواحي الاجتماعیــة والاقتصــادیة والاخلاقیــة ـبأنــ

شـعور السـلبي الـى الشـعور بضـعف والعقلیة والانفعالیة ، وقـد یرجـع السـبب بــهذا ال
.القدرات وقلة الفرص للتطور والبدء من جدید 
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ـــ ـــة ـأمـــا نتیجـــة الهـــدف الثالـــث فـــیمكن تف ـــاء لـــدى الأرمل سیرها بـــأن وجـــود الابن
شخصیة عنـــد المقارنـــة مـــع الأخریـــات ـیجعلهـــا تنظـــر الـــى قـــدراتها وخصائصـــها الـــ

ر مــن النســاء اللــواتي لــیس المحیطــات بهــا بطریقــة أفضــل  واحســاس بالفعالیــة أكبــ
لــدیهن أبنــاء فقــد ینظــرن الــى أنفســهن عنــد المقارنــة مــع الاخــرین بــأنهن أقــل قــدرة 

. وفائدة  
ب یفضل ـویمكن تفسیر نتیجة الهدف الرابع بأن مجتمعنا  مجتمع على الاغل

تقرار ـالـــذكور علـــى الانـــاث ،ممـــا قـــد   یترتـــب علـــى ذلـــك  الاحســـاس بـــالقوة والاســـ
والاحتـرام الاجتمـاعي فضـلاً عـن الجانـب الاقتصـادي لـدى الأرامـل اللـواتي النفسي 

لدیهن أبناء ذكور والذي قد یكون له دور كبیر 
في عملیة المقارنة مـع النسـاء الاخریـات ، بینمـا الأرامـل اللـواتي لـیس لـدیهن أبنـاء 

جد ن ـذكور لای
ارنة أنفسـهن بالاخریـات أنفسهن بنفس الكفاءة والفعالیة والموقع الاجتماعي عند مق

.المحیطات بهن  لذا تأتي نتیجة المقارنة لصالح أمهات الذكور 
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.التوصیات : ثالثاً 
:استناداً الى ما توصلت الیه الدراسة من نتائج فأنها توصي بالاتي 

ــــ ضـــرورة قیـــام وزارة العمـــل والشـــؤون الاجتماعیـــة بفـــتح مراكـــز ارشـــادیة یتناســـب ١
مــــل فـــــي     العـــــراق ، وذلـــــك لمســــاعدة الأرامـــــل فـــــي حـــــل عــــددها مـــــع عـــــدد الأرا

سیة الاجتماعیـة لـدى ـمشكلاتهم  ،فضلاً عن محاولة الرفع من مستوى المكانة النف
. النساء الارامل الى درجات أعلى 

ـ ضـرورة قیـام الحكومـة بواجباتهـا  بصـورة أفضـل تجـاه هـذه الشـریحة الواسـعة ، ٢
م المعاشي واحتساب رواتب شهریة لهـن تضـمن ام بمستواهـوذلك من خـلال الاهتم

اهن العـیش بكرامـة ، فضـلاً عـن تـأهیلهن لـبعض المهـن البسـیطة التـي تسـاهم فـي 
تعزیــز الثقــة بأنفســهن وبقابلیــاتهن كــي یشــعرن بأهمیــة وجــودهن فــي المجتمــع ،ممــا 

.م   في رفع مكانتهن النفسیة الاجتماعیة ـیساه
ة  بتقدیم برامج تبین الدور المهـم الـذي یمكـن ـ ضرورة قیام المؤسسات الاعلامی٣

.ان تؤدیه النساء الأرامل فـي عملیة تطویر المجتمع 

.المقترحات : رابعاً 
( ـ القیام بدراسة مقارنة للمكانة النفسیة الاجتماعیـة لـدى النسـاء الأرامـل وفقـاً ل ١
ــــــ) أ  ــــــة للأرامــــــل ـالمستوی التعلیمیــــــة المســــــتویات) ب .  (ات الاقتصــــــادیة المختلف

.المختلفة للأرامل 
ـ القیــام بدراســة عــن صــورة النســاء الأرامــل لــدى شــرائح اجتماعیــة مختلفــة كمــا ٢

.تراها الأرملة 



٤٠٧

د علي عبد الحسین بریسم.م/ د سعد عبد الزهرة الحصناوي .م.أ
المكانة النفسیة الاجتماعیة لدى النساء الارامل

ا

: لمصادرا

وتطبیقاتھاالفردیةالفروق):1989( ،محمدنادیةوشریف،محمدرجاء،علامأبوــ
.       العلم،دار،الكویتالتربویة

النساءلدىبالأملالإحساسفيمقارنةدراسة): 2010( الرحمن،عبدزینب،أمینــ
/ المستنصریةمنشورة،الجامعةماجستیرغیر،رسالةالإجتماعيالإسنادوفقعلىالأرامل

.الآدابكلیة

أزواجھنفقدنزوجاتلدىالنفسیةبالوحدةالشعورمستوى): 1997( ،،نوریةالخرافيــ
مستقبلللأولادھن،مجلةوالإجتماعيالشخصيالتوافقعلىوآثارھاطبیعیةبظروف
26- 9ص/ 9عدد/3مجلد/ العربیةالتربیة

وزوجاتالشھداءزوجاتلدىوالإجتماعيالنفسيالتوافق): 2005( ،باسلالخضريــ
.القدس،فلسطین،جامعة،رسالةماجستیرغیرمنشورةمقارنةدراسة،المھدمةالمنازلذوي

بالمكانةوعلاقتھالأھدافتحقیقوالأمل) : 2006( الحسنعبدمیادة،الصالحيــ
. الآدابكلیة/بغداد،جامعة،بغدادمنشورةغیردكتوراهأطروحة،الإجتماعیة

علاقتھوالإجتماعیةالنفسیةالمكانةعنالبحث) :1996( ،جبارغانمستار،العبوديــ
/ المستنصریة،الجامعةمنشورةماجستیرغیر،رسالةالموظفینلدىالمتغیراتببعض
.الآداب

المرأة،والرجلنظروجھةمنللمرأةالإجتماعیة،المكانةالأمیرعبدعماد،العارضيــ
.الادابكلیة/ المستنصریةالجامعة، منشورةغیرماجستیررسالة

الرحمنعبدوالكربوليدليحمدترجمة،الشخصیةنظریات) : 1983( ،دوانشلتزــ
بغدادجامعةمطبعة،القیسي

مركزذويمنالجامعةطلبةلدىالإجتماعیةالنفسیةالمكانة،عبودي،نھىطوبیاــ
كلیة،المستنصریة،الجامعةمنشورةغیرماجستیررسالة،والخارجيالداخليالسیطرة
.   الآداب

والتربیةفيالعلميالبحثأساسیات) :1992( حسنفتحي،ملكاويوسلیمانأحمدعودة- 
. الكنانيمكتبة،اربد،2طالنفسعلم

المتبادلةالإجتماعیةبالثقةعلاقتھوالعالمبعدالةالإعتقاد) : 2001( ،كمالفارس،نظمي- 
.   الآدابكلیة،بغدادجامعة،منشورةغیردكتوراهأطروحة،الجامعةطلبةلدى



٤٠٨

د علي عبد الحسین بریسم.م/ د سعد عبد الزهرة الحصناوي .م.أ
المكانة النفسیة الاجتماعیة لدى النساء الارامل

ترجمــــة فــــرج أحمــــد فــــرج ، نظریــــات الشخصــــیة ) : ١٩٦٩(ولینــــدزي . ك.هــــول-
.وآخرون، القاهرة ،الهیئة المصریة للتألیف 
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٤٠٩

د علي عبد الحسین بریسم.م/ د سعد عبد الزهرة الحصناوي .م.أ
المكانة النفسیة الاجتماعیة لدى النساء الارامل

- Maslow , A. ,(1968) : Motivation and personality New York

,Macmillan.

- Merill, Franceic  , (1965) : Introduction to sociology 3rd

,New York .

- Myers , D.G. , (1986) : social psychology New York, Mc

Grow- Hill

- Popenoe , D. Sociology , (1977) :  third edition New Jersey .
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٤١٠

د علي عبد الحسین بریسم.م/ د سعد عبد الزهرة الحصناوي .م.أ
المكانة النفسیة الاجتماعیة لدى النساء الارامل

)١(ملحق
الأراملالنساءلدىجتماعیةالاالنفسیةالمكانةبمقیاسالخبراءاراءاستبیان
. المحترم......................الفاضلالاستاذ

.طیبةتحیة
النســــاءلــــدىالاجتماعیــــةالنفســــیةالمكانــــةعــــنبدراســــةالقیــــامالباحــــثیــــروم

یتـوفرالأجتماعیـةیةـالنفسـللمكانـةمقیـاسأعـدادالأمریتطلبذلكولتحقیـقالأرامل،
) الفقـرات( العبـاراتمـنمجموعـةالباحثجمعوقد،والموضوعیةباتـوالثدقـالصفیه

المكانـةالباحـثعـرفوقـدالمجال،هذاضمنالادبیاتمراجعةعلىعهاـجمفيمعتمداً 
مـنبـهالمحیطـینبـالأخرینمقارنـةهـویدركهكماالفردموقع( بأنهاالاجتماعیةالنفسیة

).والانفعالیةالعقلیة،الاخلاقیة،،الاقتصادیةةـاعیالاجتمالجوانبفيجنسهنفس
یرجــــوالباحــــثفــــأنجال،ـالمــــهــــذافــــيودرایــــةخبــــرةمــــنبــــهتتمتعــــونلمــــاونظــــراً 
المكانــةقیــاسفــيالمقیــاسفقــراتمــنفقــرةكــلصــلاحیةحــولوملاحظــاتكمأبــداءأرائكم

البحـثعینـةانعلمـاً ،فیـهعةالموضـو للمجـالملائمتهـاعنفضلاً الاجتماعیةسیةـالنف
وأن،الرصــافةفــرعالاجتماعیــةالرعایــةدائــرةالــىالمراجعــاتالأرامــلساءـالنــمــنتتـألف
أعلــى( هــيالاخــرینمــعالمقارنــةعنــدالأرملــةمنهــاتختــارســوفالتــيالاجابــةبــدائل
) .منهمأقل،مثلهم،منهم

والتقدیرالشكرفائقمع



٤١١

د علي عبد الحسین بریسم.م/ د سعد عبد الزهرة الحصناوي .م.أ
المكانة النفسیة الاجتماعیة لدى النساء الارامل

والمادیةالاقتصادیةبالحالةمایتعلقككلبهویقصدـ:قتصاديالاالجانبـ١
الضـروریة،الحاجـاتوأقتنـاءوالمأكـلالملابـسشـراءعلىالقدرةحیثمنللأرملة
.بالجانب المادي مایتعلقوكل،المنزلفيالاثاثونوعیةالراحةوسائلوتوفر

التسلسل
المقترحالتعدیلصالحةغیرالحةصالفقرات

)المادیة(الالتزام بالواجبات الاجتماعیة ـ١
المصروف الیومي للأ سرةـ٢
الجدیدةالملابسشراءعلىقدرتيـ٣
منزليأثاثـ٤
الشهريدخليـ٥
والمشربالمأكلنوعیةـ٦
الثمینةللأشیاءأمتلاكيـ٧
المنزلفيالراحةوسائلتوفرـ٨
قدرتي على اقراض المال للأخرینـ٩

قدرتي على مساعدة المحتاجین مادیاً ـ١٠



٤١٢

د علي عبد الحسین بریسم.م/ د سعد عبد الزهرة الحصناوي .م.أ
المكانة النفسیة الاجتماعیة لدى النساء الارامل

ـ ویتمثــل بخصــا ئــص علاقــة الأرملــة مــع الاخــرین :ـ الجانــب الاجتمــاعي ٢
. وطریقة تعاملها معهم ، وتحقیقها للتكیف الاجتماعي 

التسلسل
التعدیل المقترحغیر صالحةصالحةالفقرات

قدرتي على التأثیر بالأخرینـ١
رفض نقد الأخرینـ٢
اشتراكي بالمناسبات الاجتماعیةـ٣
قدرتي على تكوین الصداقا تـ٤
أحترامي للعادات والتقالیدـ ٥
لاتهممساعدتي للأخرین في حل مشكـ٦
الانسجام مع الأخرینـ٧
الاهتمام بالواجبات الاسریة ـ٨
قدرتي على مجاملة الاخرینـ٩

تقدیري لدى الأخرینـ١٠



٤١٣

د علي عبد الحسین بریسم.م/ د سعد عبد الزهرة الحصناوي .م.أ
المكانة النفسیة الاجتماعیة لدى النساء الارامل

والتخطـیط ـ  ویتضمن قدرة اللأرملة علـى حـل المشـكلات ،:ـ   الجانب العقلي ٣
ر عـــن الاراء،والتكیـــف مـــع المواقـــف للمســـتقبل،والقدرة علـــى التفكیـــر الجیـــد ،والتعبیـــ

.الجدیدة ،والتذكر وسرعة التعلم ،والقدرة على أقناع الأخرین 

الفقراتالتسلسل
التعدیل المقترحغیر صالحةصالحة

قدرتي على حل المشكلات الصعبةـ١
قدرتي على التعبیرعن ارائيـ٢
راك الصحیح للاشیاءقدرتي على الادـ٣
قدرتي على التعلم بسرعة ـ٤
قدرتي على التخطیط للمستقبلـ٥
قدرتي على التكیف مع المواقف لجدیدةـ٦
قدرتي على التفكیرقبل أتخاذ القرارـ٧
قدرتي على اقناع الاخرینـ٨
قدرتي على التذكر ـ ٩

مرونتي في التفكیرـ١٠



٤١٤

د علي عبد الحسین بریسم.م/ د سعد عبد الزهرة الحصناوي .م.أ
المكانة النفسیة الاجتماعیة لدى النساء الارامل

ویتضــمن كــل مــایتعلق بالجانــب القیمــي مثــل الالتــزام ـــ: ـ   الجانــب الأخلاقــي ٤
بالمواعیــد ،والأیفــاء بــالوعود ، والابتعــاد عــن المحرمات،والصــدق فــي التعامل،وكــل 

مایشیر الى الألتزام بالقیم الاخلاقیة

صالحةغیر صالحة الفقراتالتسلسل
التعدیل المقترح

التزامي بالمواعید مع الاخرینـ١
اتعامل مع الاخرین بصدقـ٢
أرتدائي للملابس المحتشمةـ٣
أیفائي بالوعودـ٤
أبتعادي عن المحرماتـ٥
المحا فظة على اسرار الاخرینـ٦
حسن الظن بالأخرینـ٧
امل مع الأخرینالتواضع في التعـ٨
التصرف بأمانةـ٩

التبرجـ١٠



٤١٥

د علي عبد الحسین بریسم.م/ د سعد عبد الزهرة الحصناوي .م.أ
المكانة النفسیة الاجتماعیة لدى النساء الارامل

ـــ  ویقصـــد بــه الحالــة النفعالیـــة العامــة للأرملــة والتـــي : ـ  الجانــب الانفعـــالي٥
تتضـــمن الشـــعور بـــالأمن، وتأنیـــب الضـــمیر ، والحـــزن والقلـــق وســـرعة الغضـــب ، 

.لیة والسیطرة على الانفعالات ، وكل مایتعلق بالمظاهر الانفعا

الفقراتالتسلسل
التعدیل المقترحغیر صالحة    صالحة 

شعوري بالأطمئنانـ١
السیطرة على الانفعالاتـ٢
شعوري بالقلقـ٣
القدرة على التحمل والصبرـ٤
شعوري بالوحدة ـ٥
شعوري بالحزن ـ٦
نیب الضمیرشعوري بتأـ٧
تعاطفي مع الاخرینـ٨
خوفي من المستقبلـ٩

السرعة في أطلاق الاحكام على الاخرینـ١٠



٤١٦

د علي عبد الحسین بریسم.م/ د سعد عبد الزهرة الحصناوي .م.أ
المكانة النفسیة الاجتماعیة لدى النساء الارامل

)٢(ملحق 
مقیاس المكانة النفسیة الاجتماعیة المطبق لأغراض التحلیل الاحصائي

......أختي العزیزة 
والتـــي تعبـــر مجموعـــة مـــن )العبـــارات ( بـــین یـــدیك مجموعـــة مـــن الفقـــرات 

القدرات والخصائص التي توجد لدى النساء بصورة عامة ،الرجـاء منـك ،قـراءة كـل 
ة الذي ترینه مناسباً والذي یعبر عن ماتشعرین به ـفقرة بدقة،ثم أختیار بدیل الاجاب

وكـون الدراسـة / اء الأخریات المحیطـات بـك ـعندما تقارنین قدراتك مع قدرات النس
.حث العلمي لذا لاداعي لذكر الاسم لأغراض الب

.مثال توضیحي یمثل طریقة الاجابة على فقرات المقیاس 
أعلــــــــــــــــى الفقرةالتسلسل

منهم
أقـــــــــــــــــل مثلهم

منهم

ـ١

عنـــــــدما أقـــــــارن قـــــــدراتي وخصائصـــــــي 
: بالنساء الاخریات فأني أجد 

قدرتي على شراء الملابس الجدیدة



٤١٧

د علي عبد الحسین بریسم.م/ د سعد عبد الزهرة الحصناوي .م.أ
المكانة النفسیة الاجتماعیة لدى النساء الارامل

ن قــدرتك علــى شــراء الملابــس الجدیــدة أعلــى مــن النســاء الاخریــات فــأن وجــدتي أ
بینمـا نحت أعلى منهم  أمام الفقرة رقـم واحـد ،) /( ك ،فضعي أشارة ـالمحیطات ب

تحـت مـثلهم ) /( أذا وجدتي نفسـك متسـاویة معهـم فـي هـذه القـدرة ،فضـعي أشـارة 
.عي الاشارة تحت أقل منهم  ـ،وأن وجدتها أقل منهم ،فض

أقل منهممثلهمأعلى منهمالفقراتتسلسلال
عنــــدما أقــــارن قــــدراتي وخصائصــــي بالنســــاء ـ١

: الاخریات فأني أجد 
قدرتي على شراء الملابس الجدیدة

دخلي الشهريـ٢
قدرتي على التأثیر بالأخرینـ ٣
اشتراكي بالمناسبات الاجتماعیةـ٤
شعوري باللأطمئنانـ٥
سیطرتي على انفعالاتيـ٦
التسرع في الحكم على الآخرینـ٧
قدرتي على التعبیر عن آرائيـ٨
أثاث منزليـ٩

سرعة تعلميـ١٠
مرونة تفكیريـ ١١
تبرجيـ١٢
صدقي مع الآخرینـ١٣
محافظتي على أسرار الآخرینـ١٤
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خرینأنسجامي مع الأـ١٥
أهتمامي بالواجبات الأسریةـ١٦
قدرتي على مجاملة الاخرین ـ١٧
قدرتي على التخطیط للمستقبلـ١٨
شعوري بالقلقـ١٩
نوعیة المأكل والمشرب في بیتيـ٢٠
شعوري بالوحدةـ٢١
قدرتي على التحمل والصبرـ٢٢

أتخاذ القرارقدرتي علىالتفكیر قبلـ٢٣

قدرتي على أقناع الأخرینـ٢٤
رفضي لنقد الأخرینـ٢٥
التصرف بأمانةـ٢٦

شعوري بالحزنـ٢٧

قدرتي على حل المشكلات الصعبةـ٢٨

مساعدتي للأخرین في حل مشاكلهمـ٢٩

تعاطفي مع الأخرینـ٣٠

شعوري بتأنیب الضمیرـ٣١

)المادیة( التزامي بالواجبات الاجتماعیةـ٣٢

أمتلاكي لأشیاء ثمینةـ٣٣
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المصروف الیومي لأسرتيـ٣٤

خوفي من المستقبلـ٣٥

تقدیري لدى الأخرینـ٣٦

قدرتي على الادراك الصحیح للأمورـ٣٧

ارتدائي للملابس المحتشمةـ٣٨

ات والنقالیدأحترامي للعادـ ٣٩

قدرتي على أقراض المال لمن یحتاجهـ٤٠

قدرتي على التكیف مع المواقف الجدیدةـ٤١

التزامي بالمواعید مع الأخرینـ٤٢

أیفائي بالوعودـ٤٣

حسن ظني بالناسـ٤٤

قدرتي على التذكر ـ ٤٥

التواضع في التعامل مع الناسـ٤٦

أبتعادي عن المحرما تـ٤٧

توفر وسائل الراحة في منزليـ٤٨

قدرتي على تكوین الصداقاتـ٤٩

قدرتي على مساعدة المحتاجین مادیاً ـ٥٠
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)٣(ملحق 
مقیاس المكانة النفسیة الاجتماعیة بصورته النهائیة

......أختي العزیزة 
والتـــي تعبـــر مجموعـــة مـــن ) العبـــارات (بـــین یـــدیك مجموعـــة مـــن الفقـــرات 

القدرات والخصائص التي توجد لدى النساء بصورة عامة ،الرجـاء منـك ،قـراءة كـل 
یار بدیل الاجابة الذي ترینه مناسباً والذي یعبر عن ماتشعرین به ـفقرة بدقة،ثم أخت

وكـون الدراسـة /ساء الأخریـات المحیطـات بـك،ـعندما تقارنین قـدراتك مـع قـدرات النـ
.لأغراض البحث العلمي لذا لاداعي لذكر الاسم 

.مثال توضیحي یمثل طریقة الاجابة على فقرات المقیاس 
أعلــــــــــــــــى الفقرةالتسلسل

منهم
أقل منهممثلهم

ـــدما أقـــارن قـــدراتي وخصائصـــي ـ١ عن
: بالنساء الاخریات فأني أجد 

قدرتي على شراء الملابس الجدیدة
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فــأن وجــدتي أن قــدرتك علــى شــراء الملابــس الجدیــدة أعلــى مــن النســاء الاخریــات 
نحــت أعلــى مــنهم  أمــام الفقــرة رقــم واحــد ،) /(المحیطــات بــك ،فضــعي أشــارة 

تحـت ) /( بینما أذا وجدتي نفسك متسـاویة معهـم فـي هـذه القـدرة ،فضـعي أشـارة 
.منهم  مثلهم ،وأن وجدتها أقل منهم ،فضعي الاشارة تحت أقل

أقل منهممثلهمأعلى منهمالفقراتالتسلسل

ـ١
عنــــدما أقــــارن قــــدراتي وخصائصــــي بالنســــاء الاخریــــات 

: فأني أجد 
قدرتي على شراء الملابس الجدیدة

دخلي الشهريـ٢
قدرتي على التأثیر بالأخرینـ ٣
اشتراكي بالمناسبات الاجتماعیةـ٤
طمئنانشعوري باللأـ٥
سیطرتي على انفعالاتيـ٦
التسرع في الحكم على الأخرینـ٧
قدرتي على التعبیر عن ارائيـ٨
أثاث منزليـ٩

سرعة تعلميـ١٠
مرونة تفكیريـ ١١
تبرجيـ١٢
صدقي مع الأخرینـ١٣
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محافظتي على أسرار الأخرینـ١٤
نسجامي مع الأخرینأـ١٥
أهتمامي بالواجبات الأسریةـ١٦
قدرتي على مجاملة الاخرین ـ١٧
قدرتي على التخطیط للمستقبلـ١٨
شعوري بالقلقـ١٩
نوعیة المأكل والمشرب في بیتيـ٢٠
شعوري بالوحدةـ٢١
قدرتي على التحمل والصبرـ٢٢

لىالتفكیر قبل أتخاذ القرارقدرتي عـ٢٣
قدرتي على أقناع الأخرینـ٢٤
رفضي لنقد الأخرینـ٢٥
التصرف بأمانةـ٢٦

شعوري بالحزنـ٢٧

قدرتي على حل المشكلات الصعبةـ٢٨

مساعدتي للأخرین في حل مشاكلهمـ٢٩
تعاطفي مع الأخرینـ٣٠

الضمیرشعوري بتأنیبـ٣١

)المادیة( التزامي بالواجبات الاجتماعیةـ٣٢

أمتلاكي لأشیاء ثمینةـ٣٣
المصروف الیومي لأسرتيـ٣٤
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خوفي من المستقبلـ٣٥

تقدیري لدى الأخرینـ٣٦
قدرتي على الادراك الصحیح للأمورـ٣٧

ارتدائي للملابس المحتشمةـ٣٨

أحترامي للعادات والنقالیدـ ٣٩

قدرتي على أقراض المال لمن یحتاجهـ٤٠

قدرتي على التكیف مع المواقف الجدیدةـ٤١

التزامي بالمواعید مع الأخرینـ٤٢

أیفائي بالوعودـ٤٣

حسن ظني بالناسـ٤٤
قدرتي على التذكر ـ ٤٥

ع الناسالتواضع في التعامل مـ٤٦

أبتعادي عن المحرما تـ٤٧

توفر وسائل الراحة في منزليـ٤٨

قدرتي على تكوین الصداقاتـ٤٩

قدرتي على مساعدة المحتاجین مادیاً ـ٥٠
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Abstract
The psychological social status of widows women

The present study has aimed at knowing
psychological social status of  widows . It also aimed at
knowing the  different in status in accordance  with
( age,presence of children or not ,  presence of male children
or not  )  variables .

To achieve  the study aimes it  requires developing
psychological social status scale  .  In its final from it  consist
of  (50)  items .  After showing the (50) items to the experts
they obtain the agreement of  %80 of experts and also the
alternatives.After that the statistical analysis of items has
been done and it appears that at (0.01)  significance  level.

The analysis has been done on a sample consists of (200)
widows who are chosen in a random method from widows
who frequent the ministry of social affairs / social protection
branch  /Al Rusafa  . The face and constract  validity  have
been computed . The reliability  has  been computed by spelt
half method .It is about (0.80).

The  results have  indicatedthat  the psychological social
status of widows is in the middle.According to the variables ,
the psychological  social  status of ages from  (38-19)  is
higher  than those of  ages  from  (39-57) , and also the
widows who have sons are higher than those who have no
sons .It appears also that widows who have male sons are
higher in status than those who have no male sons .

In the light of finding , the study has presented a set of
suggestion and  recommendations .


