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اثر جھد متموج في استجابة بعض متغیرات مضادات الأكسدة في مصل 
الدم
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كلیة التربیة الریاضیةكلیة العلوم -قسم الكیمیاء

الموصلجامعة
:مستخلص البحث

مـن ٨في استجابة مضـادات الأكسـدة فـي مصـل الـدم علـى متموجدرس البحث اثر جهد 
وقد تضمنت إجراءات البحث إجراء ، لجامعة الموصلرابعةطلاب من التربیة الریاضیة للمرحلة ال

) ١٢-١٠-١٢( على التریدمیل بسـرعة) د٣-د٣-د٣(بعد الجهد التموجياختبار قبلي واختبار
CوEفیتــامیني ( علــى متغیــرات فــي مصــل الــدم ) د٧كیلــو متــر واختبــار بعــد الراحــة ســلبیة 

أظهـــــرت النتـــــائج ) )MDA(والمالوندایألدیهایـــــد) GSH(والكلوتاثـــــایون ).Cp(والســـــیرولوبلازمین
GSHو Eفیتــامین : للمتغیــراتالجهــد التمــوجي بعــد مــعلریاضــین قبــل الجهــدلزیــادة معنویــة

للمتغیـــرات فضــلا عـــن ذلـــك لــوحظ زیـــادة معنویـــة . Cpوانخفــاض معنـــوي لمتغیـــرMDAو.Cpو
وعنــد مقارنــة الریاضـین بعــد الجهـد وبعــد فتــرة .المقاسـة عنــد مقارنـة قبــل الجهــد مـع فتــرة الاستشـفاء

GSHو Eفیتـــــامین : معنویــــة للمتغیــــراتلــــوحظ ان هنـــــاك زیــــادة) دقــــائق٧(الاستشــــفاء لمــــدة 

. .Cpو MDAو
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Summary
The study was conducted to show the effect of waved effort in

response of some antioxidants parameters in blood serum. The sample of
study included (9) students / College of Physical Education/ University of
Mosul / forth grade. The procedures of research included a pre- and post-
test of waved effort (3m-3m-3m) on the treadmill in (12-10-12 km)
velocity, and a post-rest test (negative) (7m) upon parameters in blood
serum: Vitamin E, Vitamin C, Ceruloplasmin (Cp.), Glutathione(GSH)
and Malondialdehyde (MDA). The results showed a significant increase
in pre-test comparing with post-test of waved effort in Vitamin E,
Glutathione (GSH), Malondialdehyde (MDA) and Ceruloplasmin (Cp.) as
well as a significant decrease in Ceruloplasmin (Cp.). In addition, it was
noted a significant increase in parameters measured when comparing pre-
test with recovery period. Comparing post-test with post-recovery for (7
minutes) showed that there is a significant increase in Vitamin E,
Glutathione (GSH), Malondialdehyde (MDA) and Ceruloplasmin (Cp.).
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:التعریف بالبحث -١
:المقدمة وأهمیة البحث ١-١

لقــــد توصــــلت الدراســــات والأبحــــاث إلــــى معلومــــات لــــم تكــــن فــــي الحســــبان وتســــتمر هــــذه 
الدراسات من اجل مواكبة العصر وإیجاد الحلول والسعي إلى معرفة مجالات مختلفـة وخاصـة فـي 
فســلجة التـــدریب الریاضـــي وهـــي العلــوم الأساســـیة المهمـــة للعـــاملین فــي مجـــال الریاضـــة والتـــدریب 

).٨، ٢٠٠٥الطائي ، (الریاضي 
وتعــد فســیولوجیا الإنســان مــن أهــم موضــوعات علــم الفســیولوجي لمــا لهــا مــن تطبیقــات 

فــــإذا كــــان ) ٢٣,٢٠٠٣،عبــــد الفتــــاح(عملیــــة فــــي مجــــالات العمــــل والریاضــــة والتغذیــــة والمســــنین 
المقصود هو وصف وتفسیر التغیرات الفسیولوجیة الناتجة عن أداء الحمل البدني لمرة فإننا نطلق

وبــذلك ینظــر الــى ) ١٧، ٢٠٠٠، عــلاوي وعبــد الفتــاح(علــى هــذه التغیــرات مصــطلح الاســتجابات 
ؤشـــر لمـــدى توافـــق الاســـتجابات العضـــلیة مـــع الاســـتجابات العصـــبیة اللازمـــة للتوقیـــت مالســـرعة ك

الحركــي الخــاص بالمهــارات الریاضــیة المختلفــة إذ یتطلــب ذلــك كفــاءة الجهــاز العضــلي والعصــبي 
).١٤٨,١٩٩٩،احمد (

ویـــؤدي التـــدریب الریاضـــي إلـــى حـــدوث تغیـــرات فســـیولوجیة مختلفـــة تشـــمل جمیـــع أجهـــزة 
الجســــم ، ویتقـــــدم مســــتوى الأداء كلمـــــا كانــــت هـــــذه التغیـــــرات إیجابیــــة بمـــــا یحقــــق عملیـــــة التغیـــــر 

ــــة  ــــات .الفســــیولوجیة لأجهــــزة الجســــم لأداء العمــــل البــــدني وتحمــــل الأداء بكفــــاءة عالی إن الفیتامین
ـــى كمیـــات صـــغیرة منهـــمركبـــا ـــاج الجســـم ال لعملیـــات الجســـم الایضـــیة ولا یمكـــن ات عضـــویة یحت

مثل حجم ،تصنیعه في خلایا الجسم وتختلف هذه المتطلبات لدرجة كبیرة حسب العوامل المختلفة 
عنـــدما تـــرتبط الســـرعة ) ١٠٧٠,١٩٩٧،الهلالـــي(الجســـم وســـرعة النمـــو ومقـــدار الریاضـــة والحمـــل 

حــدوث "ه عنصــر تحمــل الســرعة والــذي یمكــن التعــرف علیــه مــن خــلال بعنصــر التحمــل ینــتج عنــ
إذ یعتمــد " ة علــى هــذا التــردد العــالي لأكبــر زمــن ممكــن ظــأقصــى تــردد للحركــة مــع إمكانیــة المحاف

).١٤٨,١٩٩٩،احمد (على مستوى الطاقة اللاهوائیة في العضلات 
والإجهـــــــــــــــــادالعوامـــــــــــــــــل الفیزیائیـــــــــــــــــة والكیمیائیـــــــــــــــــة (إن العدیـــــــــــــــــد مـــــــــــــــــن العوامـــــــــــــــــل 

أصـــــنافإنتـــــاجتســـــبب زیـــــادة فـــــي ) والتمـــــارین الریاضـــــیةالأمـــــراضالعصـــــبي والنفســـــي وبعـــــض 
وفـي الوقـت نفسـه تسـبب قلـة واسـتنزاف فـي )Reactive Oxygen species(الفعالـةالأوكسـجین

مؤدیــة الــى التحطــیم التأكســدي للــدهون مــن خــلال بیروكســدة للأكســدةالدفاعیــة المضــادة الأنظمــة
مـــن خـــلال التحطیمـــات التأكســـدیة علـــى المركبـــات الأساســـیة فـــي جســـم الإنســـان مـــن او الـــدهون 

أصـــنافالـــذي تحدثـــه الأذىوان . )DNA, RNA(البروتینـــات والســـكریات والأحمـــاض النوویـــة
لعـب دوراً مهمـاً فـي العدیــد توغیرهـا مـن العوامــل الأكسـدة فـي الجسـم یمكــن ان الفعالـة الأوكسـجین

التــي ممكــن بتــالي ان تســبب العدیــد مــن )Oxidative Stress(يالكــرب التأكســدمــن الحــالات
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(Atalay and Laaksonen, 2002, 14).الحـالات المرضـیة الناتجـة عنهـا ومضـاعفاتها 

Frank,2003,612).(
ویعنـــى هــــذا البحــــث بتحدیــــد آلیــــة عمــــل مضـــادات الأكســــدة ومــــدى تعــــویض الجســــم مــــن 

،  نن اثـر جهـد متمـوج المبـذول مـن قبـل الریاضـییمضادات الأكسدة للدفاع عـن الأكسـدة الناتجـة مـ
، إذ یكتســب البحــث الأهمیــة الكبیــرة مــن خــلال فهــم دور مضــادات الأكســدة والعملیــات الایضــیة 
الناتجة من الجهد الریاضي ، مدى مـا تعوضـه مـن الزیـادة والنقصـان خـلال الجهـد ومـا یتبعـه مـن 

. داء الفعالیات الریاضیة فترة الاستشفاء لفهم هذه التغیرات التي تحدث في أ
:مشكلة البحث ٢-١

إن الاستجابة في أعضاء الجسم الریاضـي وأجهزتـه تعـد أحـد العوامـل المـؤثرة فـي مسـتوى 
ومـــن الاســـتجابات المهمـــة التـــي تصـــاحب الجهـــد البـــدني هـــو اســـتجابة جهـــاز الـــدوران . الإنجـــاز 

والمواد النافعة إلـى أجـزاء الجسـم العامـة وخصوصاً الدم الذي یلعب دوراً مهماً في نقل الفیتامینات 
.في الجسم يوالتخلص من نواتج العمل الأیضي والتأكسد

إن مشــكلة البحــث تكمــن فــي التعــرف علــى آلیــة عمــل مضــادات الأكســدة ومــدى تعــویض 
الــذي یمتــاز بالشــدة شــبه القصــوى وفتــرة دوام متوســطة وكــذلك متمــوجالجســم مــن طاقــة بعــد جهــد 

ذه الآلیـة لهـذه المتغیـرات فــي فتـرة الاستشـفاء بعـد الجهــد المتمـوج فضـلاً عــن التعـرف علـى عمـل هــ
. التعرف على القیم لهذه المتغیرات في ظروف الراحة لغرض المقارنة 

:أهداف البحث ٣-١
والسـیرولوبلازمین و CوEفیتـامین (التعـرف علـى الفروقـات فـي اسـتجابة مضـادات الأكسـدة . ١

.بین الاختبار القبلي والبعدي ) ایألدیهایدالكلوتاثایون والمالوند
والســیرولوبلازمین و CوEفیتــامین (التعــرف علــى الفروقــات فــي اســتجابة مضــادات الأكســدة 

. بین الاختبار البعدي واختبار بعد الاستشفاء )  الكلوتاثایون والمالوندایألدیهاید 
والســیرولوبلازمین و CوEفیتــامین(التعــرف علــى الفروقــات فــي اســتجابة مضــادات الأكســدة 

.بین الاختبار القبلي واختبار بعد الاستشفاء )  الكلوتاثایون والمالوندایألدیهاید
:فروض البحث ٤-١
CوEفیتـــامین (وجـــود فروقـــات ذات دلالـــة معنویـــة فـــي اســـتجابة مضـــادات الأكســـدة . ١

.تبار القبلي والبعدي بین الاخ)  و الكلوتاثایون والمالوندایألدیهاید السیرولوبلازمین
CوEفیتـــامین (وجـــود فروقـــات ذات دلالـــة معنویـــة فـــي اســـتجابة مضـــادات الأكســـدة . ٢

بین الاختبار البعدي واختبار بعد الاستشفاء )  والسیرولوبلازمین و الكلوتاثایون والمالوندایألدیهاید 
 .
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CوEتـــامین فی(وجـــود فروقـــات ذات دلالـــة معنویـــة فـــي اســـتجابة مضـــادات الأكســـدة . ٣

بین الاختبار القبلي واختبار بعـد الاستشـفاء )  والسیرولوبلازمین و الكلوتاثایون والمالوندایألدیهاید 
.
:مجالات البحث ٥-١

.المرحلة الرابعة / طلبة كلیة التربیة الریاضیة : المجال البشري . ١
.٨/١١/٢٠١٠ما بین ولغایة ٣٠/٥/٢٠١٠المدة الواقعة : المجال الزماني . ٢
جامعـة /كلیـة التربیـة الریاضـیة ، مختبـرات كلیـة العلـوم/ قاعة اللیاقة البدنیة : المجال المكاني . ٣

.الموصل 
الدراسات النظریة-٢
:السرعةتحمل ١-٢

المركبة التي ةتلك المكونات الوظیفی، یفهم تحت مصطلح السرعة في المجال الریاضي 
)١٨٧، ١٩٩٧، عبد الفتاح (حركي في اقل زمنتمكن الفرد من الأداء ال

.اما تحمل السرعة یقصد به القدرة على تكرار اداء عمل یتصف بشدة او سرعة عالیا 
وتـــرتبط الســـرعة بتـــأثیر الجهـــاز العصـــبي ومـــن جهـــة أخـــرى بتـــأثر ،)٢٦١،٢٠٠٥، ابـــو زیـــد (

ویهــدف تــدریب الســرعة الــى رفــع كفــاءة كــل مــن الجهــاز العصــبي والعضــلي . الألیــاف العضــلیة 
-:بالإضافة الى بعض العوامل الأخرى

تتطلــــب زیــــادة الســــرعة كفــــاءة الجهــــاز العصــــبي فــــي إدارة العمــــل ، الســــرعة والجهــــاز العصــــبي. أ
. المهم والمسیطر على جمیع وظائف الجسمزاعتباره الجهاالعضلي ب

.السرعة والألیاف العضلیة . ب
.تلعب مرونة المفاصل ومطاطیة العضلات دورا هاما في زیادة سرعة الأداء . ج

)١٨٧، ١٩٩٧، عبد الفتاح (
:تقویم درجة الحمل ٢-٢

ان حــدود الحمــل الــذي یــتم عــن ، ان الفاعلیــة الجیــدة للتــدریب بحمــل یــؤدي ال التعــب القــوي 
طریـــق ســـعة الحمـــل القصـــوي فـــي مجـــال الشـــدة المعینـــة والـــذي یـــاتي قبـــل كـــل شـــيء عـــن طریـــق 

. المطاولة الواسع مع الشدة عالیا نسبیا ینصح تتحاشیه قدر الامكان عند الریاضیین الناشئین 
حیــاة المیدانیــة الیومیــة یكــون مــن ممكنــا فقــط تقــدیر درجــة الحمــل عــن طریــق ظــواهر وفــي ال

نوعیـة اداء ، التصرف ، التعب وكذلك سیر وسرعة الراحة ویمكن اخذ الظواهر التالیة لون البشرة 
حالة الریاضي خلال ، الاستعداد للمستوى ، قابلیة التركیز وضع الریاضي بشكل عام ، الحركات 

وطبقـــا لدرجـــة بـــرز الظـــواهر یمكـــن للمـــرء ان یفـــرق بـــین الحمـــل القلیـــل والمتوســـط ، وبعـــد الحمـــل
).١١٦،١٩٩٠،نصیف (والمجدي والحدود العلیا للحمل  
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:Eفیتامین ٣-٢
التـي تجـذب النظـر هـي امتلاكـه صـفة كونـه Eمن الأكثر الصفات الكیمیائیة للفیتامین 

مـن أهـم مضـادات الأكسـدة Eویعـد فیتـامین) Murray et al.,2003,386( مضـاد للتأكسـد 
الكاســـرة لسلاســـل التفاعـــل وتصـــنف كـــذلك مـــن مضـــادات الأكســـدة ذات الـــوزن الجزیئـــي الصـــغیر 

).Stahl and Sies, 1997, 14(ویعمل على تثبیط بیروكسید الدهن 
هــي Eنفــي الغــذاء بشــكل غنــي وان مــن المصــادر الغنیــة بفیتــامیEیتواجــد فیتــامین 

green leafyVegetableالورقیـــــة  توالخضـــــراواvegetable oilتالخضـــــراوا

)Friedman ,1977 ,55 ( ویعــــــد فــــــول الصــــــویا مــــــن أغنــــــى مصــــــادره علــــــى الإطــــــلاق
)Stipanuk,2000,485 .(یخـزن فیتـامینE فـي الأنسـجة المشـحمة ویبلـغ تركیـزه الطبیعـي فـي

).٢٤٢,١٩٨٩،الیاسین والهنداوي(ملیلتر١٠٠/ملغم١الدم 
:Cفیتامین ٤-٢

وهــــو أحــــد مضــــادات الأكســــدة الطبیعیــــة الذائبــــة فــــي المــــاء الموجــــود فــــي الأنظمــــة الحیویــــة 
biological system       ـــــــــــــد مـــــــــــــن الأنســـــــــــــجة ـــــــــــــز عـــــــــــــال فـــــــــــــي العدی ویوجـــــــــــــد بتركی

)Suleyman et al تكــــوین هــــذا الفیتــــامین عغیــــر إن الإنســــان لا یســــتطی) 2003,39,
)Stipanuk,2000,435.(

هـي الفواكـه الحمضـیات وتمـر التـوت والبطـیخ Cإن احسن المصادر الغذائیـة لفیتـامین 
والطماطـــــــــــــة والفلفـــــــــــــل الأخضـــــــــــــر والقـــــــــــــرنبیط واللهانـــــــــــــة والخضـــــــــــــراوات الورقیـــــــــــــة الخضـــــــــــــراء               

)Murray et al.,2003,366.( یـؤدي نقـص فیتـامینC الـى ضـعف المـادة السـمنتیة التـي بـین
دمویــة اكثــر هشاشــة ویحــدث النــزف وتصــبح الشــعیرات ال.التئــام الجــروح بســرعة عالخلایــا ممــا یمنــ

الیاســـین (الـــدموي فـــي جمیـــع أنحـــاء الجســـم وخاصـــة اللثـــة والمفاصـــل ویصـــبح الجلـــد ســـهل التكـــدم 
).٢٤١,١٩٨٩،والهنداوي

) :GSH(الكلوتاثایون٥-٢
ــــة  ــــاط ثلاثــــة أحمــــاض أمنی ــــف مــــن ارتب ــــد مؤل ــــت (وهــــو ببتی سســــنین ،كامــــا كلوتامای

AL-Zamely(L-Y-glutamyI-LCysteinyI glycine،) كلایسـین et al,2001,625  (
وان وجــود مجموعــة الثــایول الحــرة فــي ، الحاویــة علــى الثــایول ةوهــو مــن المركبــات غیــر البروتینیــ

).Luberda , 2005, ,5(الكلوتاثایون توفر حمایة رئیسیة ضد حالات الأكسدة الشدیدة 
في الماء والتي تختلف داخـل الجسـم وتـتم ویعد الكلوتاثایون من مضادات الأكسدة الذائبة 

).Suleyman,2003,43(عملیة تخلیقه بشكل رئیس في الكبد 
):.Cp(السیرولوبلازمین ٦-٢
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المرتبطة بالمعادن ویتكون من سلسلة واحـد متعـددة الببتیـد تحتـوي علـى توهو من البروتینیا
Burtis)(حامضـا أمینیـا وثـلاث جزیئـات كلوكـوز آمـین ١٠٤٦ and Ashwood,1999,490

وان فعالیــــة الســــیرولوبلازمین یوصــــف كمضــــادا للأكســــدة مــــن خــــلال فعالیتــــه بقتناصــــه العناصــــر 
Fe, Cu()Kazanisمـن (المعدنیـة الحـرة التـي تسـبب الأكسـدة et al., 2011; Kim et al.,

2011.(
) :MDA(المالوندایألدیهاید٧-٢

Slatter(بیروكسـید الـدهنویعـرف بأنـه احـد النـواتج النهائیـة لعملیـة  et al,2000,550 (
بیروكســید الــدهن للأحمــاض الدهنیــة غیــر المشــبعة الــى المالوندابالــدیهاد عملیــة وذلــك مــن خــلال  

والتـي هـي تتكـون ) Liu et al.,2011,40(الذي زیادته یعكس حالات زیادة تولید الجـذور الحـرة 
جــة مــن عــدة مصــادر مثــل النــواتج الوســطیة بصــورة مســتمرة داخــل الجســم عنــد زیــادة الأكســدة النات

ــــــــــــــــــــــــــدة مــــــــــــــــــــــــــن الإجهــــــــــــــــــــــــــاد العضــــــــــــــــــــــــــلي                                    ــــــــــــــــــــــــــات الایضــــــــــــــــــــــــــیة المتول ــــــــــــــــــــــــــف الفعالی لمختل
)Banerjee et al.,2008, pp.201,209.(
إجراءات البحث-٣
:منهج البحث١-٣

.استخدمت الباحثان المنهج الوصفي لملاءمته مع طبیعة البحث
:البحث عینة ٢-٣

تألف مجتمع البحث من طـلاب السـنة الرابـع فـي كلیـة التربیـة الریاضـیة بجامعـة الموصـل 
وتم اختبار عینة البحث بالطریقة العمدیة إذ تم اختیار عینة مـن ٢٠١٠-٢٠٠٩للموسم الدراسي 

ــدیهم قــدرة علــى أداء الجهــد البــدني  طالبــاً مــن مجتمــع البحــث الكلــي البــالغ) ١١( الطلبــة الــذین ل
.طالباً ) ١٦٠(عددهم 

:المواد والأجهزة المستخدمة ٣-٣
:المواد المختبریة المستخدمة ١-٣-٣

.استخدم الباحثان في هذه الدراسة المحالیل في تقدیر متغیرات البحث 
:الأجهزة المستخدمة ٢-٣-٣
.لیزيذو منشأ إنكspectrophotometerجهاز المطیاف الأشـعة فوق البنفسجیة والمرئیة . ١
.ذو منشأ ألماني Centrifugeجهاز الطرد المركزي . ٢
.ذو منشأ یاباني Micropipetteماصات دقیقة . ٣
. ساعة توقیت ذات منشأ یاباني . ٤
) سرنجة ، أنابیب بلاستك ، السبرتو للتعقیم ، قطن طبي ، ستك(مواد طبیة . ٥
.ذو منشأ ألماني)Water Bath(جهاز الحمام المائي.٦
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:التجربة الاستطلاعیة ٤-٣
ـــــة /قاعـــــة اللیاقـــــة فـــــي ٦/٦/٢٠١٠أجریـــــت التجربـــــة الاســـــتطلاعیة بتـــــاریخ  كلیـــــة التربی

صباحاً وتم استبعادهم من عینة ١٠الریاضیة على طالبین من كلیة التربیة الریاضیة في الساعة 
: البحث وكان هدف التجربة الاستطلاعیة هي 

.على أداء الجهد البدني البینالتأكد من قدرة الط.١
.الاسس العلمیة لهذه الجهدالتأكد من .٢
. التعرف على الأخطاء التي تحدث لغرض معالجتها .٣

.وفي ضوء هذا العمل تم تحدید التجربة الرئیسیة 
:التجربة الرئیسة ٥-٣

١٣/٧/٢٠١٠أجریـــت التجربـــة فـــي قاعـــة اللیاقـــة البدنیـــة لكلیـــة التربیـــة الریاضـــیة بتـــاریخ 
والطــلاب فــي الســاعة التاســعة صــباحاً وتمــت تهیئــة المســتلزمات والأجهــزة صــاحبة فریــق العمــلبم

.الخاصة لإجراء التجربة 
:وتضمن أداء التجربة ما یأتي 

قبل البدء بأداء الجهد البدني یتم سحب الدم من الطلاب ، بعد ذلك یـؤدي الطالـب الجهـد 
ــــى التریــــدمیل بســــرعة  ــــومتر وتح) ١٢-١٠-١٢(عل ــــي ٣تــــوي كــــل ســــرعة كیل د أي المجمــــوع الكل

د یتم جلوس الطالب قریباً من منطقة الأداء وتحت سیطرة المیقاتي لغرض حساب زمـن ٩للتجربة 
، إذ یبدأ أداء الطالب عند البـدء  بتشـغیل الجهـاز ) د٧(السرعة المختلفة الركضة وفترة الاستشفاء 

المطلـــوب وبعـــد الانتهـــاء یجلـــس د یـــتم تبـــدیل الســـرعة حســـب الجهـــد٣وصـــول الطالـــب إلـــى دعنـــ
الطالـــب علـــى كرســـي خـــاص نعمـــل بعـــد ذلـــك بســـحب الـــدم بعـــد الجهـــد مباشـــرة یبقـــى جـــالس علـــى 

.ةدقائق وبعد ذلك یتم سحب الدم مرة الثالث٧الكرسي حتى انتهاء الاستشفاء لمدة 
الوسائل الإحصائیة ٦-٣

:استخدم الباحثان الوسائل الإحصائیة الآتیة 
Standard diversion (SD)الانحراف المعیاري وMean(X)الوسط الحسابي

Standard error (SE)المعیاريأالخط

Probability(p)ةمستوى الاحتمالی

.للعینات المرتبطة T( t-test)اختبار 

عرض النتائج ومناقشتها-٤
:عرض النتائج١-٤
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ـــرة ١-١-٤ ـــد فت ـــد الجهـــد وبع ـــل الجهـــد وبع ـــائج مضـــادات الأكســـدة قب عـــرض نت
: الاستشفاء

یبین الأوساط الحسابیة والانحرافات المعیاریة لمضادات الأكسدة:  ١جدول

قبل الجهدالمتغیرات المقاسة
)N=9(

بعد الجهد
)N=9(

بعد فترة الاستشفاء
)N=9(

٠.١٠+٠.١٨١.٣٥+٠.١١١.٢٦+١.٠٥)مل١٠٠/ملغم(Eفیتامین 
٠.٠٩٧+٠.٠٩١٠.٦٥٤+٠.١٣٠.٦٠١+٠.٦٢١)مل١٠٠/ملغم(Cفیتامین 

١.١٨+٠.١٣١٤.٩+٠.١٤١٣.٢٢+١٢.٩٤)لتر/مایكرومول(الكلوتاثایون
٢٩.٣١+١٨.٣٣٢٨٣.١١+٢٤.٣٥١٨٨.٣٣+٢٢٢.١٣)ترل/ملغم(سیرولوبلازمین
ل/مایكرومول(المالوندایألدیهاید

٣.٠٤+٢.٧٦١٨.٤٣+٢.١٣١٥.٢٣+١٢.٩٧)تر

عرض نتائج الاختلافـات المعنویـة لمضـادات الأكسـدة بـین الاختبـار قبـل الجهـد وبعـد ٢-١-٤
الجهــد وبــین الاختبــار قبــل الجهــد وبعــد فتــرة الاستشــفاء وبــین الاختبــار بعــد الجهــد وبعــد فتــرة 

:الاستشفاء
).p(یبین الخطأ القیاسي وقیمة الاحتمالیة: ٢جدول
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المتغیرات المقاسة

الجهدالمجموعة قبل 
الجهدبعدمع 

الجهدالمجموعة قبل 
فترة بعدمع 

الاستشفاء

الجهدبعدالمجموعة 
فترة الاستشفاءبعدمع 

الخطأ 
الخطأ )P(قیمةالقیاسي 

الخطأ )P(قیمةالقیاسي 
)P(قیمةالقیاسي 

فیتامین 
E)٠.٠٨٩)مل١٠٠/ملغم

٠.٠٤٨
*٠.١٧٠.٠٣٤*٠.١١٠.٠٤٥*

فیتامین 
C)٠.١٠٠.١٣٤*٠.٠٨٢٠.٠٧٣٠.٠٩٥٠.٠٣٨)مل١٠٠/ملغم

/مایكرومول(الكلوتاثایون
٠.٣٨)لتر

٠.٠١٢
*

٠.٨٧٠.٠٣٥*٠.٥٥٠.٠١٤*

٠.٤٧٠.٠٤٤)ترل/ملغم(سیرولوبلازمین
*

٠.٣٩٠.٠١٧*٠.٣٣٠.٠٤٩*

مایكرو (المالوندایألدیهاید
٠.٢٢)لتر/مول

٠.٠١١
*

٣.١٠.٠٢٤*٠.٤٧٠.٠٣*

٠.٠٥معنوي عند مستوى احتمالیة اقل او یساوي *
مناقشة النتائج٢-٤

-:مناقشة نتائج اختبار قبل الجهد وبعد الجهد ١-٢-٤
والســـیرولوبلازمین و Eفیتـــامین (بوجـــود فـــرق معنـــوي فـــي ) ٢(یتبـــین مـــن الجـــدول 

فــي Eفیتــامینیعمــل، فــي مصــل الــدم ولصــالح بعــد الجهــد)الكلوتاثــایون والمالوندایألدیهایــد 
المحافظة على غشاء الخلیـة ویمنـع تلفـه مـن قبـل الجـذور الحـرة ویتواجـد بصـورة رئیسـة فـي غشـاء 

Yanagawa(الخلیة               et al, 2001,150 .(ارتفاع مستوى إنMDA دلالة علـى
مركبــات ضــارة إنتــاجة بیروكســیدة الــدهون والكــرب التأكســدي علــى الــدهون وبالتــالي زیــادحــدوث

Metin)نوهذا یطابق ما جاء به كل مMDAوالتي من ضمنها  et al.,2003, 35; Ramel
et al., 2004, 2)

ــة تــؤدي الــى حــدوث تــأثیرات كبیــرة علــى الخلیــة  إن زیــادة تكــوین أصــناف الأوكســجین الفعال
أمــــــا بالنســــــبة الــــــى ،)Bartosikova,2003,191(وعلــــــى غلافهــــــا وحــــــدوث الكــــــرب التأكســــــدي 

إذ یتفاعـــل مـــع الجـــذور الحـــرة ،ROSثـــایون یعمـــل علـــى إزالـــة الأنـــواع الفعالـــة للأوكســـجین االكلوت
في حین یعمل السیرولوبلازمین على إزالـة ، ) Buttner,1993, 535(ویتكون جذر الكلوتاثایون 
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)O( 2

               جــــــــــذر الســــــــــوبر اوكســــــــــاید الســــــــــالب وذلــــــــــك عــــــــــن طریــــــــــق الاختــــــــــزال فــــــــــي البــــــــــروتین
100)Halliwell and Gutterdige ,1985,.(

ویعزو الباحثان إن زیادة هذه المتغیرات ناتج عن الإجهاد الأوكسجیني المتولد مـن خـلال 
.لتأدیة فعالیاته العضلیةالجهد المبذول وما یحتاجه الجسم من متطلبات الطاقة والأوكسجین 

) ٢(یتبـین مـن الجـدول -:مناقشة نتائج اختبار قبـل الجهـد وبعـد فتـرة الاستشـفاء٢-٢-٤
والســــیرولوبلازمین و الكلوتاثــــایون CوEفیتــــامین (بوجــــود فــــرق معنــــوي فــــي كــــل القــــیم

في مصل الدم ولصالح بعد فترة الاستشفاء وعدم رجوع المتغیـرات الـى حالتهـا )والمالوندایألدیهاید 
وبوجــــود الكلوتاثــــایون أیضــــا Cبمشــــاركته مــــع فیتــــامین Eإذ یعمــــل كــــل مــــن فیتــــامین ،ةالطبیعیــــ

Yu(كمضـادات أكسـدة مهمـة لحمایـة الخلایـا وبخاصـة المایتوكونـدریا فـي الأنسـجة الهیكلیـة  et

al.,2003, 892 (ل مـن فیتـامین،یعمـل كــEوC مـع بعضــهما علـى شـكل حلقـة وتحـدث هــذه
) C)Flohe, 2009,46وEالعملیة على سطح غشاء الخلیة عندما یتفاعل كل من فیتامین 

إذ أن الجهــد یعمــل علــى زیــادة الجــذور الحــرة بكمیــات عالیــة فــي جســم الریاضــي وبخاصــة الخلایــا 
تلـك تعمـل علـى التقلیـل مـن ظهـور التعـب والجـروح العضلیة وبالتالي فمشـاركة مضـادات الأكسـدة 

.في الخلایا العضلیة
(Powers and Hamilton,1999,525) (Metin et al,2003,35)

یعمــــل علــــى الحــــد مــــن الأكســــدة فــــي الجســــم بعملــــه كمضــــاد للأكســــدة            الســــیرولوبلازمینزیــــادة
)et al, 1997, 285Harris.(

الــى الحالــة الطبیعیــة إذ لــم یــتم رجــوع الجســم الــى تن الــى عــدم رجــوع المتغیــرااویعــزو الباحثــ
بمعنـى فتـرة الاستشـفاء لهـذه المتغیـرات هـي أطـول المتمـوجالحالة التي كان علیها قبـل أداء الجهـد

.دقائق ٧من 
-:الجهد وبعد فترة الاستشفاءبعدمناقشة نتائج اختبار٣-٢-٤

والسیرولوبلازمین والكلوتاثـایون Eفیتامین (بوجود فرق معنوي في ) ٢(یتبین من الجدول 
زیــادة الجهــد تــؤدي الــى زیــادة ،فــي مصــل الــدم ولصــالح بعــد فتــرة الاستشــفاء)والمالوندایألدیهایــد 

وان زیـادة الأوكســجین فـي الجســم اسـتهلاك الأوكسـجین لإجــراء العملیـات الایضـیة وإنتــاج الطاقـة،
یــؤدي بالتــالي الــى حــدوث اضــطراب فــي الخــط الــدفاعي لمضــادات الأكســدة والمؤكســدات الأولیــة 
الخلویــــة، إذ یعــــد الأوكســــجین مــــن العناصــــر الضــــروریة للحیــــاة ، ویختــــزل معظمــــه فــــي الحــــالات 

بقیــة مــن الأوكســجین الطبیعیــة الــى مــاء مــن خــلال عملیــات التــنفس فــي المقتــدرات أمــا النســبة المت
فأنهـــا تتعـــرض الـــى تفـــاعلات اختزالیـــة غیـــر تامـــة یتكـــون مـــن خلالهـــا جـــذر )% ٢-١(الجزیئـــي  

)O(السوبر أوكسید السالب  2

 الذي یعد مـن اكثـر أصـناف الجـذور  الحـرة سـمیة ، ویكـون  جـذر
الســـوبر أوكســـید الســـالب فـــي تفـــاعلات لاحقـــة بقیـــة أنـــواع جـــذور الأوكســـجین الحـــرة التـــي تشـــمل 

Hydroxylوجــذر الهیدروكســیل ) Hydrogen peroxide)H2O2بیروكســید الهیــدروجین
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radical والأوكســجین المفــرد)O( 2

251)Singlet oxygenBulkley, 1983,94)(

McCord, 1984,. ( إذ تعد سلسلة نقل الإلكترونات في المایتوكوندریا المصـدر الـرئیس للجـذور
الحرة أثناء الجهد وبالتـالي زیـادة الأصـناف الفعالـة للأوكسـجین، والتـي تشـكل تهدیـد خطیـر للنظـام 

لى حدوث الكرب التأكسدي والتـي تسـبب الضـرر الدفاعي لمضادات الأكسدة في الجسم وبالتالي ا
Beal(في أنسجة الجسم et al.,1997                                                                .  (

إذ یلعــــــــــــب الكلوتاثــــــــــــایون دورا كبیــــــــــــرا فــــــــــــي المحافظــــــــــــة علــــــــــــى الخلیــــــــــــة مــــــــــــن الأذى 
إذ ،علـــى إزالـــة أصـــناف الأوكســـجین الفعالـــة Cیعمـــل فیتـــامین ،) Amer,2001,165(التأكســـدي

)O(یتفاعل بسرعة مع  2

السوبراوكسـاید السـالب وOH
بیروكسـید ) H2O2(جـذر الهیدروكسـید و.

Cولــذلك فــان فیتــامین ) Semi dehydroascorbate(المفــرد لیكــون O2الهیــدروجین وكــذلك 

.                                الأنسجة یعمل على تقلیل الكرب التأكسدي أي تقلیل تلف
( Halliwell and Gutterdige ,1985, 106)

الـى الحالـة الطبیعیـة إذ لـم یـتم رجـوع الجسـم الـى الحالـة تن الى عدم رجوع المتغیرااویعزو الباحث
٧بمعنـى فتـرة الاستشـفاء لهـذه المتغیـرات هـي أطـول مـن المتمـوجالتي كان علیها قبل أداء الجهـد

.دقائق 
الاستنتاجات والتوصیات -٥
:الاستنتاجات١-٥
Eوجود فروق ذات دلالـة معنویـة بـین اختبـار قبـل الجهـد مقارنـة مـع بعـد الجهـد فـي فیتـامین .١

.لجهدوالسیرولوبلازمین و الكلوتاثایون والمالوندایألدیهاید لصالح بعد ا
فــي جمیــع وجــود فــروق ذات دلالــة معنویــة بــین اختبــار قبــل الجهــد مقارنــة بعــد فتــرة الاستشــفاء . ٢

لصـالح ) والسـیرولوبلازمین و الكلوتاثـایون والمالوندایألدیهایـد CوEفیتـامین (المتغیـرات 
.بعد فترة الاستشفاء

د فتـرة الاستشـفاء فـي فیتـامینوجود فروق ذات دلالة معنویة بین اختبار بعد الجهد مقارنة بع. ٣
Eلصالح بعد فترة الاستشفاء.

:التوصیات ٢-٥
ضـــرورة أن یأخـــذ المـــدربون والمختصـــون بنظـــر الاعتبـــار حالـــة الاستشـــفاء وقـــیم عودتهـــا إلـــى . ١

.الحالة الطبیعیة عند إعطاء التدریبات الریاضیة
المضـادة للأكسـدة مثـل الحمضـیات غـذاء غنـي بالفیتامینـاتتناولوایجب على الریاضیین أن ی.٢

.او التفاح او النباتات الخضریة الحاویة على الألیاف مثل الخس
تقرح (من الأعراض الناجمة من الجهد الریاضي همالیقلیلعب دور رئیسCوEإن فیتامین .٣

.والاكسدة الناتجة)العضلة المتأخر
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ة الریاضــــي مــــن خــــلال زیــــادة فتــــرات تقلیــــل حــــالات الكــــرب التاكســــدي لمحافظــــة علــــى اللیاقــــ. ٤
.الاستشفاء

.و متغیرات اخرىإجراء العدید من الدراسات في عینات مختلفة وجهود مختلفة.٥

المصادر العربیة والاجنبیة
لتخطیط والاسس العلمیة لبناء واعـداد الفـرق فـي ا) ٢٠٠٥(عماد الدین عباس ، ابو زید .١

.الاسكندریة ، منشاة المعارف ، ١ط، الجماعیةالالعاب 
، دار الفكـــر العربـــي ، اســـس ونظریـــات التـــدریب الریاضـــي) ١٩٩٩(بسطویســـي ، احمـــد .٢

.القاهرة 
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أثــر جهــدین لا هــوائي وهــوائي فــي اســتجابة الهرمونــات ) "٢٠٠٥(الطــائي ، هــدیل طــارق .٣
، رسـالة ماجسـتیر غیـر منشـورة ، جامعـة " المنظمة للكالسیوم ، والفسفور في مصـل الـدم 

. الموصل 
، ١ط، التــدریب الریاضــي الاســس الفســیولوجیة) ١٩٩٧(ابــو العــلا احمــد ، عبــد الفتــاح .٤

. القاهرة .دار الفكر العربي 
، دار الفكـــــر ١، طفســـــیولوجیا التـــــدریب والریاضـــــة) ٢٠٠٣(عبـــــد الفتـــــاح ، أبـــــو العـــــلا .٥

. العربي، القاهرة 
فســــیولوجیا التــــدریب ) ٢٠٠٠(عــــلاوي ، محمــــد حســــن ، عبــــد الفتــــاح ، أبــــو العــــلا أحمــــد .٦

.، دار الفكر العربي ، القاهرة الریاضي
وزارة التعلــــیم العــــالي ،التــــدریباصــــول) ١٩٩٠(عبــــد علــــي ، ترجمــــة نصــــیف ، هــــارة .٧

.والبحث العلمي
المرجـــع فـــي ) : ١٩٩٧(الهلالـــي ، صـــادق ، غـــایتون وهـــول ، ترجمـــة صـــادق الهلالـــي .٨

.، منظمة الصحة العالمیة ، بیروت الفیزیولوجیا الطبیة 
ــــداوي،الیاســــین.٩ ــــراهیم ،ظــــافر إبــــراهیم والهن وزارة ، الفســــلجة الســــریریة):١٩٨٩(عــــادل إب
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