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 ٗجْظحزٗجلأٍدٗشسرّٗ   TSHسإصٜر ػرٜيسٛ جٍسدرٜخ جٍهسرٚ جٍِرسهؾ ٗجٍِْخهع جٍضدذ ؿَٙ ِْشٗخ ٕرِْٗٛ  
 ِسر شدحػر ػرذ 30

 ظٗجدظِٜل ٌحؼُ ُ.
 َِخط جٍدػش

ِّ ػٜش جٍشدحع ددْٜح خحظح ِّ جظل رنؾ ٌهحءذ ٗىدرذ  اؿدجدجسـد رٜحغر جٍشدحػر ِّ جٍهـحٍٜحز جٍسٛ سسػَخ 
ؤّ ٕذٓ جٍِسلٜرجز سـد جْـٌحشح ٍَظٖد جٍددْٛ جٍِدذٗل جٍذٚ ٜئصر ددٗرٓ ؿَٙ رنؾ ٕذٓ  اذ, جٍددْٜر ٗجٍهشٍٜٗٗظٜر 

 .جٍيدرجز 
 ِْشٗخؿَٙ  ػرٜيسٛ جٍسدرٜخ جٍهسرٚ ِرسهؾ ِْٗخهع جٍضدذسإصٜر  ؿَٙ جٌٍضم ؿّجٍدػش ٌٗحّ ٕدم 

 ِسر شدحػر ػرذ . 30 ٗجْظحزٗجلأٍدٗشسٜرّٗ  TSHٕرِْٗٙ
 ِْشنٗخ جٍضندذ سنإصٜر ؿَنٙ    ٍػرٜيسٛ جٍسدرٜخ جٍهسرٚ ِرسهؾ ِٗنْخهع   ؤّ نيد ٌحْزجٍدػش نرغٜر  ؤِح 

 ِسر شدحػر ػرذ . 30ٗجلأٍدٗشسٜرّٗ ٗؤْظحز TSHٕرِْٗٙ
 شدحع .  30ُ ٗؿددُٕ 0033-0030ٍَِسيدِّٜ ٍَِٗشُ دحدل شدحػٗ ْحدٚ  ُؤِح ؿْٜر جٍدػش ٕ

 
 جلاشسْسحظحز :

ؿَٙ رننؾ ِْشنٗخ    اٜظحدٛشحِٕز دضٌل  ػرٜير جٍسدرٜخ جٍهسرٚ ِرسهـر جٍضدذ ِْٗخهغر جٍضدذؤّ  -3
 .ٗجلإْظحزٗجلأٍدٗشسٜرّٗ  TSHٕرِْٗٛ 

 ٗجلأٍدٗشسٜرّٗ TSHؤّ ػرٜير جٍسدرٜخ جٍهسرٚ ِرسهـر جٍضدذ ٌحّ ؤٌصر سإصٜرجً ؿَٙ ِْشٗخ ٕرِْٗٛ  -0
 نٛ ػدٗش سٌٜهحز نشٍٜٗٗظٜر ٍد٘ جٍشدحػّٜ ِّ جٍسدرٜخ ِْخهع جٍضدذ. 

 جٍسٗظٜحز : 
  ػرٜير جٍسدرٜخ جٍهسرٚ ِرسهـر جٍضدذ ِْٗخهغر جٍضدذ نٛ رٜحغر جٍشدحػر .  شسخدجُدحجٌٍدٜر  جلإسِحُ -3
جٍِسلٜرجز جٍهشٍٜٗٗظٜر  اٍٙ حلإغحنرد ٗجلأٍدٗشسٜرّٗ TSHٌِّٜ جلاؿسِحد ؿَٙ ِْشٗخ ٕرِْٗٛ  -0

ُ شدحػر ػرذ لأْٖح سـػٛ ِـَِٗحز دىٜير ؿّ 30جلأخر٘ ؿْد سيُٜٗ جٍِْحٕط جٍسدرٜدٜر ٍد٘ شدحػٛ شدحو
 ػحٍر جٍسدرٜدٜر ٍَشدحػّٜ.جٍ
 
 
 
 

_________________________ 
 /ظحِـر جٍيحدشٜر/ٌَٜر جٍسردٜر جٍرٜحغٜرُ. ظِٜل ٌحؼُ ظٗجد
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ٍٖح جٍدٗر جلأشحشٛ نٛ ؤؿدجد جلأشحشٜر جٍسٛ جٍِِٖر جٍـَُٗ  ٜـسدر ِّ ؿَُ نشٍٜٗٗظٜح جٍسدرٜخ جٍرٜحغٛ 
جٍِـَِٗحز جٍهشٍٜٗٗظٜر سْـٌس ؿَٙ ػٜحذ ؤّ  ػٜش ,جٍرٜحغّٜٜ نٛ ِخسَم جٍهـحٍٜحز ٗجلأٍـحخ جٍرٜحغٜر

ٗسْهٜذٕح دػٜش سػيو ؤٕدجنٖح دْظحع ٗجٍِْحٕط جٍسدرٜدٜر  جٍِدرخ جٍرٜحغٛ جٍـَِٜر دِح ٌِْٜٔ ِّ سخػٜػ جٍدرجِط
 ٗنحؿَٜر.
 نحٌٍحثّ جٍػٛ دجثُ جٍسهحؿل دحٍدٜثر جٍِػٜػر دٔؿَِٜر جرسدحػ دجثِر ِحدّٜ جٍِظٖٗد جٍددْٛ ٗجٍسٌٜم ٍَظشُ ْٕٗحً 

, ٜٗػحٗل جلإديحء ؿَٙ سٗجزّ ٗسٌحِل جٍـَِٜحز جٍػٜٜٗر جٍِْسؼِر ددجخل ظشِٔ ركُ ٌل جٍؼرٗم جٍِػٜػر 
ٗجٍسٛ سػحٗل اخلال ٕذج جٍسٗجزّ ْٕٗح ٜشسخدُ جٍظشُ دـع جٍٗشحثل جٍخحظر ٍَدنحؽ ٗجٍِيحِٗر ؿّ ػرٜو 

 يحِٗر سًَ جٍؼرٗم.جشسخدجُ ِخزّٗ جٍػحىر ٗسرضٜد جشسٖلاٌٖح دبرشحٍٖح ٍلأؿغحء جٍسٛ سضحرً نٛ ِ
ِّ جٍِئضرجز جٍسٛ سدل ؿَٙ سػٗر ِشسٗ٘ جلأدجء جٍددْٛ ٗجٍِٖحرٚ ٍَرٜحغٛ ٕٗ ِيدجر جلاْظحز جٍذٚ ٜػيئ  ّؤ

ؤٚ جٍسٛ لا سلهل ؿّ  ٗجٍسٛ ٜسُ سْهٜذٕح دضٌل ِْسؼُجٍـَِٜر  جٍدرجِط جٍسدرٜدٜرنٛ جٍهـحٍٜر , ٕٗذج ٜإسٛ ِّ خلال 
ٜحغٛ ٍٔ جصر دحرز نٛ دؿُ جلاْظحز ؤٗ جٍِشحِٕر دضٌل ؤٗ دأخر دٗر ؤٚ ؿغٗ ؤٗ ظٖحز ػشحس نٛ ظشُ جٍر

جٍظٖحز  , ٗ ِّ ٕذٓ جلأظٖزذ  ٕٗ نٛ جٍشٜػرذ ؿَٙ ؿَِٜر اْسحض جٍػحىر ٗجٍػهحؼ ؿَٙ ػٜٜٗر جٍرٜحغٛ ٗشلاِسٔ
 , , ػٜش ٜيُٗ جٍظٖحز جٍٖرِْٗٛ دسْؼُٜ ِـدلاز جٍْضحػ جٌٍِٜحثٛ ٍخلاٜح ٗؤْشظر جٍظشُ جٍِخسَهر ِصلا جٍٖرِْٗٛ

صحْٜر, الا  33ددػء اذ ؤّ ٗظٗل انرجزجز جٍلدد جٍظِحء اٍٙ ظِٜؾ ؤؿغحء جٍظشُ ٜسُ نٛ ػٗجٍٛ نٖٗ ٜشسظٜخ 
 .  شسظحدحز جٍٗؼٜهٜر ٗجٍسٌٜم ٍَْضحػ جٍرٜحغٛؤػٗل سدـح ٍلا ّ ؤؿِو ٜٗشسِر ٍهسرذٌٜٗٗهٛ ؤّ سإصٜرٓ ٌٜ

جلاْظحز, ٗسـد  دذٗل جٍذٚ ٜئصر ددٗرٓ ؿََٙظٖد جٍددْٛ جٍٍِسـد جْـٌحشح جٌٍهحءذ جٍٗؼٜهٜر ٗجٍددْٜر ٍَشدحع ّ ؤ
ُ شدحػر ػرذ ِّ جٍرٜحغحز جٍسٛ سسػَخ ؤىظٙ ضدذ ٌِِّ ؤّ ٜشسخدِٖح جٍشدحع ٍْغرج ٍيظر 30نـحٍٜر 

جٍِشحنر جٍذٚ ٜٗظخ شرؿر ؿحٍٜر نٛ جلأدجء شسشُٖ نٛ ػظٗل سلٜرجز ؿدٜدذ ٗشرٜـر نٛ ِْحشٜخ جٍٖرِْٗحز 
جشسخدجُ ػرٜيسٛ جٍسدرٜخ ِّ خلال  سٔؤِٕٜجٍدػش  ٌٜسشخ ِّ ْٕحنٛ جٍظشُ سِحضٜح ِؾ ِسػَدحز جٍظٖد , ٗ

ٗجلأٍدٗشسٜرّٗ ِّ  TSH    ٕرِِْْٗٛشٗخ ِد٘ سإصٜرٕح ؿَٙ ٌضم ؿّ ٍَجٍهسرٚ ِرسهؾ ِْٗخهع جٍضدذ 
 سٌّٗ ٕذٓىد  ٗجٍسٛ سإصٜرجز نشٍٜٗٗظٜر ىد سئصر ؿَٙ ؤدجء جٍلدد ٗسٌٜهٖح ؿْد ِِحرشر جٍْضحػ جٍرٜحغٛ

 .ِسر شدحػر ػرذ  30ٍد٘ شدحػٛ ٜحدذ ؤٗ دحٍْيظحّ ؿّ جٍِـدلاز جٍػدٜـٜر ٍٖرِْٗحز جٍدُ سلٜٜرجز اِح دحٍزجٍ
 
 
 
 
 : ِضٌَر جٍدػش3-0
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ٗجلأٍدٗشسٜرّٗ ِّ سإصٜرجز نشٍٜٗٗظٜر ىد سئصر ؿَٙ ؤدجء جٍلدد ٗسٌٜهٖح ؿْد ِِحرشر  TSH ْؼرجً ٍِح ٍٖرِْٗٛ 
ٗؤْٔ لا سٗظد  ٍػد ؤلاّ حػ جٍرٜحغٛ ٍُ سصدزدشدخ جٍْض TSHجٍْضحػ جٍرٜحغٛ ٌٗذًٍ ؤّ زٜحدذ انرجز ٕرِّٗ 

اذ ؤّ ِـؼُ جٍِظحدر جٍـَِٜر ,  درجشحز ٍسٗغٜغ ؤصر جٍسدرٜخ جٍرٜحغٛ ؿَٙ سٌٜم ٕرِّٗ جلأٍدٗشسٜرّٗ
سلٜٜرجز اِح دحٍزٜحدذ ؤٗ دحٍْيظحّ ؿّ جٍِـدلاز جٍػدٜـٜر ٍٖرِْٗحز  سئٌد ؤّ جٍسدرٜخ جٍرٜحغٛ ىد ٜئدٚ اٍٙ

ػرٜيسٛ جٍسدرٜخ جٍهسرٚ ِرسهؾ سْحٍٗز سإصٜر ؿرجىٜر دػٗش  نبْٔ لا سٗظد ٗؿَٙ ػد ؿَُ جٍدحػش جٍدُ ,
 ِسر شدحػر ػرذ , نيد ؿِد 30شدحػٛ ٗجلأٍدٗشسٜرّٗ ٍد٘ TSH  ٕرِْٗٛ ِْشٗخ ؿَٙ ِْٗخهع جٍضدذ
 دٖذج جٍِٗغٗؽ ٗدرجشسٔ .جٍدحػش ٍلإسِحُ 

 
                                 جٍدػش: ؤٕدجم 3-1
 ِح ٜإسٛ: ؿَٙجٍسـرم  اٍٙ ٜٖدم جٍدػش 
ٛ  ِْشٗخؿَٙ  ػرٜيسٛ جٍسدرٜخ جٍهسرٚ ِرسهؾ ِْٗخهع جٍضدذسإصٜر   -3  ّ   TSHٕرِنْٗ  ٗجلأٍدٗشنسٜرٗ

 . ِسر شدحػر ػرذ 30 ٗجْظحز
 ِْشنٗخ ؿَنٙ   ٍػرٜيسٛ جٍسدرٜخ جٍهسرٚ ِرسهؾ ِْٗخهع جٍضندذ  جٍهرٗو ِحدّٜ جٍيٜحشّٜ جٍيدَٛ ٗجٍدـدٚ -0

 . ِسر شدحػر ػرذ 30 زٗاْظح ٗجلأٍدٗشسٜرّٗ  TSHٕرِْٗٛ
ٛ  ِْشنٗخ ؿَنٙ   ػرٜيسٛ جٍسدرٜخ جٍهسنرٚ ِرسهنؾ ِٗنْخهع جٍضندذ    جٍهرٗو ِحدّٜ  -1   TSHٕرِنْٗ

 ؿْٜر جٍدػش . ٍد٘ ؤٍدـدٚنٛ جٍيٜحس  ِسر شدحػر ػرذ 30 ٗجْظحز ٗجلأٍدٗشسٜرّٗ
 
 :  ع جٍدػشٗنر 2 -3
ٛ ٕ ِْشٗخجٍضدذ سإصٜر ؿَٙ ػرٜيسٛ جٍسدرٜخ جٍهسرٚ ِرسهؾ ِْٗخهع ؤّ ٍ -3 ٗجلأٍدٗشنسٜرّٗ   TSHرِنْٗ

 . ِسر شدحػر ػرذ 30ٗؤْظحز
 ِْشنٗخ ؿَٙ  ٍػرٜيسٛ جٍسدرٜخ جٍهسرٚ ِرسهؾ ِْٗخهع جٍضدذ سٗظد نرٗو ِحدّٜ جٍيٜحشّٜ جٍيدَٛ ٗجٍدـدٚ-0

 . ِسر شدحػر ػرذ 30 ٗاْظحز ٗجلأٍدٗشسٜرّٗ TSHٕرِْٗٛ
ٛ  ِْشنٗخ ؿَنٙ   ػرٜيسٛ جٍسدرٜخ جٍهسرٚ ِرسهؾ ِٗنْخهع جٍضندذ   سٗظد نرٗو ِحدّٜ -1  TSHٕرِنْٗ

 ؿْٜر جٍدػش . ٍد٘ ؤٍدـدٚنٛ جٍيٜحس  ِسر شدحػر ػرذ 30 ٗاْظحز ٗجلأٍدٗشسٜرّٗ
 
 
 
 -جٍدػش: ِظحلاز 3-3
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 شدحع.  30ُ ٗؿددُٕ 0033-0030شدحػٗ ْحدٚ دحدل ٍَِسيدِّٜ ٍَِٗشُ  -جٍدضرٚ: جٍِظحل 3 -3-3 
 ٗجٍِشدغ نٛ ِدْٜنر جٍدٜٗجْٜنر  نٛ ِػحنؼر دحدل  ِشدغ ِدْٜر جٍشْددحد جٍشٜحػٛ -: جٍِظحل  جٌٍِحْٛ 0 -3- 3        
 .  نٛ جٍدٜٗجْٜر جٍدلاد ٍَسػَٜلاز جٍِرغٜرِخسدر ٗ
 ُ.10/4/0033 - ُ 0/3/0033 -: ؤٍزِحْٛ جٍِظحل 3-3-1 

 
 جٍدرجشحز جٍْؼرٜر ٗجٍدرجشحز جٍِضحدٖر : -0
 جٍدرجشحز جٍْؼرٜر : 0-3
جٍِحثٜر  ٛ سِحرس نٛ جٍٗشػ جٍِحثٛ ) جلأػٗجعٕٛ " ؤػد ؤْٗجؽ جٍرٜحغحز جٍس -: رٜحغر جٍشدحػر 0-3-3

ٗجلأْٖر ٗجٍدػٜرجز ٗجٍدػحر ٗجٍِػٜػحز( جٍسٛ ٌّٜٗ دٖح ٗغؾ جٍظشُ ؤنيٜحً ٗلإِٜٔر ٕذٓ جٍرٜحغر ننٛ ػٜحسْنح   
جخسٜرز غِّ جلأٍـحخ جلأٍِٗدٜر جٍدٍٜٗر ِْذ ددجٜسٖح ٗؤؿسِد جلإسػحد جٍدٍٗٛ دحٍشدحػر ؤردؾ ػرجثو ٍَِْحنشنحز  

 شدحػر جٍهرجضر (2)شدحػر جٍظدر  (1)شدحػر جٍؼٖر .  (0)جٍػرذ  جٍشدحػر(3) ٕٛ :
ؤٗلًا / جٍشدحػر جٍػرذ : ٗسـْٛ ؤّ جٍشدحع ٍٔ جٍػو نٛ جٍشدحػر دإٜر ػرٜير ٜركخ دٖح نِٜح ؿد٘ نـحٍٜحز جٍِْٗؽ 

 .  (3)جٍهردٚ ٗجٍسسحدؾ جٍِْٗؽ جٍسٛ سـْٛ جخسٜحر ؤٜر ػرٜير شدحػر ؿد٘ شدحػر جٍؼٖر ؤٗ جٍهرجضر ؤٗ جٍظدر"
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 الهرموهبح :  2-1-2

                                      
 0007, ِػدـر دجر جٍضئّٗ جٍصيحنٜر جٍـحِر , دلدجد ,  3.ػ شدحػر ٗجٍسدرٜخ ؿَٜٖحجلأشس جٍـَِٜر ٍسـَُٜ جٍِحٕر ِػِد ؿحظٛ , ِظػهٙ ػِٜد ِػِد : -3

 . 7,ط
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 :      TSHهرمون  2-1-2-1 
ٜٗشِٙ جٍٖرِّٗ جٍِْدٔ ٍَلدذ جٍدرىٜر " ٜٗيُٗ ٕذج جٍٖرِّٗ دحٍسػٌُ نٛ انرجزجز جٍلدذ جٍدرىٜر ْٜٗضػ ٍٜػنحنؼ   

   (3)ؿَٙ ِْٗ ٗسػٗر جٍلدذ جٍدرىٜر ٜٗزٜد انرجزٓ ِّ جٍلدذ جٍدرىٜر ؤصْحء جٍسدرٜخ"  
ػحظر جٍصحٜرٌٗشّٜ سـسِد ؿَٙ  اّ اذ ددْٗٔجٍصحٜرٌٗشّٜ ِرسدػ دـْظر جٍٜٗد ٗلاٜسُ سٌِْٜٖٗح اّ ؿِل ٕرِّٗ 

سرٌٜز ٕرِّٗ  اّظرجُ ِٜٜٗحً ِّ جٍٜٗد , ٌِح ٍٗػؼ  ( ِحٌٜر330ٗ-300ٗظٗد جٍٜٗد ٜٗػسحض جٍظشُ نٛ ػدٗد)
جٍْضحػ جٍرٜحغٛ ِنّ   صْحءؤ% 13جٍصحٜرٌٗشّٜ جٍػر ) جلأٌصر ْضحػحً ٗجشسخدجِحً نٛ جلأْشظر ( نٛ جٍدُ دْشدر 

شرؿر جشسخدجِٔ سهٗو شرؿر جنرجزذ , ٗؤصْحء جٍْضحػ جٍرٜحغٛ  اّ اٍِٙـؼُ جٍصحٜرٌٗشّٜ جٌٍَٛ , ٜٗرظؾ ذًٍ 
ؿزٍر ٜشحؿد ٕذج جٍٖرِّٗ ؿَٙ جٍسِصٜل جٍلذجثٛ ٍَندّٕٗ ٗزٜنحدذ ػظنُ     جٍٖرِّٗ ٗشرؿر انرجزسزٜد شرؿر 

ِدذ ػَٜٗر ,  جلأدجءحز جلأْضػر جٍرٜحغٜر جٍسٛ ٜشسلرو نٜٖح جٍـغَر جٍيَدٜر ٕٗذج ِِح ٜشحؿد ؿَٙ ِٗجظٔ ِسػَد
ؤٜنحُ ,  5-4جٍْضحػ جٍرٜحغٛ ؿِر جٍْظنم ِنّ    ؤصْحء% 03ٜزدجد سرٌٜز ٕرِّٗ جٍصحٜرٌٗشّٜ جٍػر دْشدر 

ٌِنح ِٗظنٗد ننٛ     TSHٜٗدَق جٍِـدل جٍػدٜـٛ ٍٖرِّٗ  . (0)ِرسدػ ِؾ درٗسْٜحز جٍدلازِح  سرٌٜزِٓٗـؼُ 
 ْحِْٗٗل / ٍسر .  0.11 -0.70ِّ جٍسػَٜل جٌٍسحز جٍِشسخدِر نٛ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 هرمون الألدوشخرون :  2-1-2-2 

                                      
 .343, ط 0001, دجر جٍهٌر جٍـردٛ ,  جٍيحٕرذ , 3, ػ : نشَٜٗظٜح جٍسدرٜخ ٗجٍرٜحغرؤدٗ جٍـلا ؤػِد ؿدد جٍهسحع  -3

 .  175, ط 0006دلدجد , , ضرٌر ْحس ٍَػدحؿر ,3, ػ جٍهشٍٜٗٗظٜح جٍرٜحغٜر ِدحدةخَٜل ِػِد :  شِٜـر -0
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جٍذٚ ٜسػرر ِّ  ِّ جٍهط جٍخَهٛ ٍَلدذ جٍْخحِٜر ٕٗٗ ِّ ِظِٗؿر جٍِْٜرجل ٌٗرسٌٜٜٗدز ٜسػرر ٕذج جٍٖرِّٗ" 
ل جٍسِرّٜ ٜهيد جٍظشُ جٍيضرذ جٍخحرظٜر ٍلدذ جٌٍؼر ٕٗٗ ِرسدػ دْؼحُ جٍسػٌُ نٛ جلأِلاع ) جلأٌٍسرٍٜٗز ( نخلا

ٜيُٗ جلأٍدشنسرّٗ   اذ" .(3)ٌِٜر ِّ جٍِحء ٗجٍظٗدُٜٗ ٗخظٗظحً نٛ جٍسِرّٜ ػٜٗل جٍِد٘ ٗنٛ جٍظٗ جٍػحر " 
؛ ٍذًٍ ٜـحد جِسظحط جٍِحء ِرذ  ػٍٗٔدشػخ جٍظٗدُٜٗ ِّ جٌٍَٙ ْٗؼرجً ٌٍّٗ جٍظٗدُٜٗ ٜسػَخ ٗظٗد جٍِحء 

" ٗؤّ (0)جٍِشنسٗ٘ جٍػدٜـنٛ "   سظحٓدلازِح ٜٗرسهؾ غلػ جٍدُ ؤخر٘ ِّ جٌٍَٙ ٍَظشُ , ٗدحٍسحٍٛ ٜزدجد ػظُ جٍ
ؤّ ٕذج جٍٖرِّٗ ٜزٜند ِنّ ؤؿنحدذ     اذجٍدٗر جٍرثٜشٛ ٍلأٍدٗشسرّٗ ٕٗ سْؼُٜ ؤْٜٗحز جٍظٗدُٜٗ نٛ جٍظشُ . 

ؤْٜٗحز جٍظٗدُٜٗ دٗجشػر جلأْحدٜدٜدحز جٌٍَٜٗر جٍدـٜدذ ٗجلأْحدٜخ جٍظحِـر جٍِٗظٗدذ نٛ ىضرذ جٌٍَٜنر   جِسظحط
.ٜٗدَق جٍِـدل جٍػدٜـٛ ٍٖرِّٗ جلأٍدشسرّٗ ٌِح ِٗظٗد نٛ جٌٍسحز جٍِشسخدِر نٛ جٍسػَٜل (1) جٍَـحدٜر "ٗجٍلدد 

 ْحِْٗٗل / ٍسر . 0.22 – 0.06ِّ 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 جٍِضحدٖر:جٍدرجشحز  0 -0

                                      
 ..   20,ط 0000, .جٍِرٌز جٍـردٛ ٍَْضر, جٍيحٕرذ . 0, ض نشٍٜٗٗظٜح جٍرٜحغر ٗسدرٜخ جٍشدحػرِػِد ؿَٛ جٍيػ : -3

 .  335-334, ط 0001ؤدٗ جٍـلا ؤػِد ؿدد جٍهسحع :جٍِظدر جٍشحدو ,  -0
 .  330, ط 0000, ؿِحّ , , جلإَٜٔر ٍَْضر ٗجٍسٗزٜؾ3: ؿَُ جٍلدد جٍظُ ,ػ ٗآخرجّ جٍدػحْٜرػِٜد ْحٜم  -1
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 -:( 3)درجشر ٜحشّٜ ػدٜخ ؿزّجل جلأِحرذ  - ؤٗلًا 
ٕندنز   ( ِسر شدحػر ػرذ " 300-30ٍٗؼٜهٜر ٗجْظحز )"جصر جٍسػٌُ نٛ ِـدل جٍسْهس ؿَٙ دـع جٍِسلٜرجز ج

 جٍسـرم ؿَٙ: اٍٙجٍدرجشر 
سإصٜر جٍِْٖط جٍِـسِد ٗجٍِْٖط جٍِظحػخ دحٍسػٌُ نٛ ِـدل جٍسْهس نٛ دـنع جٍِسلٜنرجز جٍٗؼٜهٜنر     -

 ( ِسر شدحػر ػرذ ٍد٘ ؤنرجد ؿْٜر جٍدػش. 300-30ٗجْظحز )

 ػش ٍَِسلٜرجز ىٜد جٍدرجشر. دّٜ ِظِٗؿسٛ جٍد ؤٍدـدٚجٍهرٗو نٛ ْسحثط جلاخسدحر  -

 -نرٗع جٍدػش :
ؿْٜر جٍدػش نٛ  ؤنرجدٍد٘  ؤٍدـدٚٗظٗد نرٗو دّٜ ْسحثط جلاخسدحرّٜ جٍيدَٛ ٗجٍدـدٚ ٍٗظحٍغ جلاخسدحر  -

 جٍِسلٜرجز ىٜد جٍدرجشر .   
ٍَِظِٗؿسّٜ ٍٗظحٍغ ِظِٗؿر جٍِْٖط جٍِظحػخ دحٍسػٌُ ننٛ   ؤٍدـدٚٗظٗد نرٗو دّٜ ْسحثط جلاخسدحر  -

 هس.ِـدل جٍسْ

 -جلاشسْسحظحز:
 لأشَٗخ جٍسْهس جٍػر ٗجٍسػٌُ دحٍسْهس آصحر نشٍٜٗٗظٜر جٜظحدٜر ؿَٙ جٍِسلٜرجز ىٜد جٍدرجشر . -
سػشّ ؤنغل دحٍِيحرْر دحشسخدجُ ؤشَٗخ جٍسْهس جٍـحدٚ ٍٗظِٜنؾ   اٍٙ ؤد٘جٍسدرٜخ ِؾ جٍسػٌُ دحٍسْهس  -

 ِسلٜرجز جٍدرجشر . 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 -ٜر :ِْٖظٜر جٍدػش ٗاظرجءجسٔ جٍِٜدجْ -1

                                      
.دػش ِْضٗر نٛ ِظَر ( ِسر شدحػر ػرذ 300-30جصر جٍسػٌُ نٛ ِـدل جٍسْهس ؿَٙ دـع جٍِسلٜرجز جٍٗؼٜهٜر ٗجْظحز )ٜحشّٜ ػدٜخ ؿزجل جلأِحرذ :  -3

 .   0007دػٗش جٍسردٜر جٍرٜحغٜر.ظحِـر جٍدظرذ .
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 -ِْٖط جٍدػش : -1-3 
 .سظرٜدٛ ٍػل ِضٌَر جٍدػش جٍِْٖط جٍ جشسخدُ جٍدحػش

 

  -ِظسِؾ جٍدػش ٗؿْٜسٔ: -1-0
دـد  ( شدحع صُ س30ُٗجٍدحٍق ؿددُٕ )دحدل ٍَِسيدِّٜ سُ جخسٜحر ؿْٜر جٍدػش دحٍػرٜير جٍـِدٜر ُٕٗ شدحػٗ ْحدٚ 

سّٜ , جلأٍٗٙ سشنسخدُ ػرٜينر جٍسندرٜخ    سّٜ سظرٜدٜسيشُٜ جٍـْٜر دحٍػرٜير جٍـضٗجثٜر جٍدشٜػر اٍٙ ِظِٗؿ ذًٍ
دػٜش ؤظندغ ؤننرجد جٍِظِٗؿنر     جٍهسرٚ ِرسهؾ جٍضدذ ٗجٍصحْٜر سشسخدُ ػرٜير جٍسدرٜخ جٍهسرٚ ِْخهع جٍضدذ

ً  , صُ سُ ؤٜظحد جٍسظحْس ٍَِظِٗؿسّٜ ( شدحػّٜ 4جٍٗجػدذ ) ِْشنٗخ   ِّ ػٜش جٍػٗل ٗجٍٗزّ ٗجٍـِنر ٌٗنذٍ
صُ سُ اٜظحد جٍسٌحنئ ٌِح ( 0,3) ّٜجٍظدٌٍِٗٗح نٛ ِسر شدحػر ػرذ  30ظحز ٗاْٗجلأٍدٗشسٜرّٗ  TSHٕرِْٗٛ 

 ( .1نٛ جٍظدٗل )
 (3جٍظدٗل )  

 ٜدّٜ سظحْس جٍِظِٗؿر جٍسظرٜدٜر جلأٍٗٙ )ِرسهؾ جٍضدذ( 

 
 
 
 

 (0جٍظدٗل )    
                                      

  

 جٍِْٗجل ؽ  سَ ٗػدذ جٍيٜحس جٍِسلٜرجز ز
ِـحِل 
 جلاٍسٗجء

 0.636 341 3.134 346.44 شْسِسر جٍػٗل 3
 0.433 40 0.653 42.44 كرجُ ٌَٜٗ جٍٗزّ 0
 0.02 03 0.116 01.111 شْر جٍـِر جٍدحَٜٗظٛ 1
 0.236 2 3.253 2.611 شْر جٍـِر جٍسدرٜدٛ 2
3 

ِْشٗخ 
 جٍٖرِْٗحز

TSH ىدل جٍظٖد nmol / l 3.5 0.323 3.5 0.0 

جلأٍدشسرّٗ ىدل  4
 nmol / l 0.003 0.043 0.30 -0.332 جٍظٖد

 0.130 20 4.036 22.456 ْٜرصح ُ شدحػر ػرذ30جْظحز  5
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 ٜدّٜ سظحْس جٍِظِٗؿر جٍسظرٜدٜر جٍصحْٜر )ِْخهع جٍضدذ(  
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 (1جٍظدٗل )
 ٜدّٜ سٌحنئ جٍِظِٗؿسّٜ

 جٍِسلٜرجز ز
ٗػدجز 
 جٍيٜحس

 Tىِٜر  جٍِظِٗؿر جٍغحدػر جٍِظِٗؿر جٍسظرٜدٜر
 جٍدلاٍر  جٍِػسشدر

 ؽ سَ ؽ سَ

 346.44 شْسِسر جٍػٗل 3
3.13

4 
347.61

1 
 ؿضٗجثٛ 0.171 2.734

0.65 42.44 ٌَٜٗكرجُ جٍٗزّ 0
3 

 ؿضٗجثٛ 3.002 0.653 44.11

                                      
( ( ّجٍظدٗلا )ٜدْٜحّ ىُٜ ِـحِلاز جلاٍسٗجء ٕٗٛ ٗجى 0,3 ) ( ّٜـر غِّ ػدٗد جٍسٗزٜؾ جٍػدٜـٛ د3    ٕٗذج ِح ٜضٜر اٍٙ اّ جٍـْٜر ِٗزؿنر دظنٗرذ )

 ِـسدٍر ٜٗـْٛ جٍسظحْس دّٜ ؤنرجدٕح ٌٍٗل ِظِٗؿر .  

 

 جٍِْٗجل ؽ  سَ ٗػدذ جٍيٜحس جٍِسلٜرجز ز
ِـحِل 
 جلاٍسٗجء

 0.725 343 2.734 347.611 شْسِسر جٍػٗل 3
 0.642 42 0.653 44.11 ٌَٜٗ كرجُ جٍٗزّ 0
 0.552 03 3.334 00.30 شْر جٍـِر جٍدحَٜٗظٛ 1
 0.667 2 3.144 2.44 شْر جٍـِر جٍسدرٜدٛ 2
3 

ِْشٗخ 
 جٍٖرِْٗحز

TSH ىدل جٍظٖد nmol / l 3.534 0.361 3.30 -0.140 

4 
جلأٍدشسرّٗ ىدل 

 nmol / l 0.0311 0.0546 0.02 -0.230 جٍظٖد

 0.504 16.50 2.204 22.521 صحْٜر ُ شدحػر ػرذ30جْظحز  5
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 01.111 شْر جٍدحَٜٗظٛجٍـِر  1

0.11
6 

00.30 3.334 
-

0.510 
 ؿضٗجثٛ

 2.611 شْر جٍـِر جٍسدرٜدٛ 2
3.25

3 2.44 3.144 
-

 ؿضٗجثٛ 0.001

3 
ِْشٗخ 
 جٍٖرِْٗحز

TSH ىدل جٍظٖد nmol / l 3.5 
0.32

3 
 ؿضٗجثٛ 0.354 0.361 3.534

 nmol / l 0.003 جلأٍدٗشسرّٗ ىدل جٍظٖد 4
0.04

3 
0.0311 

0.054
6 

 ؿضٗجثٛ 0.463

4.03 22.456 صحْٜر ُ شدحػر ػرذ30جْظحز  5
6 

22.521 2.204 0.003 
 ؿضٗجثٛ

 
 (.30( ٗسػز درظر ػرٜر )0.03( ؿْد ِشسٗ٘ دلاٍر )3.630( جٍظدٍٜٗر )Tىِٜر )

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 -جلأظٖزذ جٍِشسخدِر ٗٗشحثل ظِؾ جٍِـَِٗحز : -1-1
 -جلأظٖزذ جٍِشسخدِر دحٍدػش : -1-1-3
 (. 4شحؿر سٗىٜز ؿدد ) *
 ظٖحز جٌٍسرْٗٛ)جٍدشسحِٜسر( ٍيٜحس جٍػٗل ٗ جٍٗزّ.*
 ٗجٍرػٗدر ؤردْٛ جٍظْؾ  .جٍِشدغ ِػرجر ٍيٜحس درظر ػرجرذ *
 ( . 3ؿدد )  DELLػحشٗخ ِػِٗل ْٗؽ *

 * ػحشدر ٜدٜٗر.
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 دٗرذ / دىٜير ( 3000دشرؿر )   )   Senter fugeظٖحز نظل ٌِْٗحز جٍدُ ) * 
 . cool  box) ظْدٗو سدرٜد ) *  

 دحشسٗر دحٜدٜز ٍلرع شػخ دلازِح جٍدُ ٗجٍشٜرُ ِّ جلأْحدٜخ دـد جٍهظل .*  
 ِل(. 30( شـر )34ػيّ ػدٜر ؿدد )* 
 (.02ؤْحدٜخ ػهؼ جٍدُ ؿحدٚ ؿدد )* 
 (.34ِحْـر جٍسخصر ؿدد )  EDTAؤْحدٜخ ػهؼ جٍدُ سػسٗٚ ؿَٙ ِحدذ * 
 
  -ٗشحثل ظِؾ جٍِـَِٗحز : -1-1-0

 ر. *جٍِظحدر جٍـردٜر ٗجلأظْدٜ

 *جلاخسدحرجز ٗجٍيٜحشحز .

 *جٍِيحدلاز جٍضخظٜر.
 .جٍِشحؿدـِل نرٜو جٍ *
 
 
 
 
 
 -جلإظرجءجز جٍِٜدجْٜر ٍَدػش : 1-2
 جٍسظردر جلاشسػلاؿٜر: 1-2-3

جٌٍِضنٗم ننٛ    ِشدغجٍنٛ جٍـحضرذ ظدحػحً جٍشحؿر  نٛ سِحُ 0033 /  3/  0جٍِٗجنو  صُّْٜٜٗ جلا سُ ؤظرجثٖح

 -جلأسٛ : شدحػّٜ خحرض ؿْٜر جٍدػش ٍلرع ِـرنر( 2ِّ ) جٍدٜٗجْٜر ؿَٙ ؿْٜر ِدْٜر

 .  سػدٜد جٍـدد جٌٍحنٛ ِّ جٌٍحدر جٍِخسط دـَِٜر شػخ جٍدُ ٗنرٜو جٍـِل جٍِشحؿد* 

                                      
 3- ٜظحِـر جٍيحدشٜر . – رػحِد ْٗرٚ   ُ. ٌَٜر جٍسردٜر جٍرٜحغ 
 ظحِـر دحدل . – رػذٜهر ادرجُٕٜ   ُ.ُ  ٌَٜر جٍسردٜر جٍرٜحغٜ -0
 ظحِـر جٍيحدشٜر . –جٍِرٌز جٍظػٛ  -ؿحِر   ِـحّٗ ػدٛ  ِػِد -1
 جٍدٜٗجْٜر .  -جٍِرٌز جٍظػٛ نٛ ػٛ جٍظزجثر -دحشُ نرػحّ   ِـحّٗ ػدٛ  -2

 ِشسضهٙ جٍدٜٗجْٜر جٍسـَِٜٛ . –جػِد ؿدد جٌٍحؼُ   ِـحّٗ ػدٛ  -3
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 .سػدٜد جٍٗىز جٍِْحشخ ٗجٍٗىز جٍِشسلرو لإظرجء جٍسظردر جٍرثٜشٜر*  
  جٍٗىٗم ؿَٙ ؤُٕ جٍظـٗدحز جٍسٛ ٜػسِل ؤّ سٗجظٔ جٍدحػش ؤصْحء جٍـِل. *
 

          -جٍيٜحشحز جٍيدَٜر :  1-2-0
 ِخسطجٍ جٍػدٛ  ٌحدرجٍٗدِشحؿدذ  ىدل جٍددء دسدرٜخ جٍـْٜر 3/3/0033جٍِٗجنو جٍخِٜس نٛ ُٜٗ سُ اظرجثٖح 

ِشدغ كرنر دجخل دْحٜر نٛ  ؿْد جٍشحؿر جٍـحضرذ ظدحػح جٍدػش ىٜحشحز ػٜش سُ ؤظرجء .ٗنرٜو جٍـِل جٍِشحؿد 
ٍشدحػّٜ ُٕٗ ججٍدُ ِّ ؿْٜحز  ؿّ ػحنر جٍِشدغ ٗسُ شػخ ؤِسحر(  30سدـد ) ٍشْددحد نٛ ِػحنؼر دحدل ج

صُ نٛ سٜٗدحز ٍػهؼ جٍدُ  ِّ جٍدُ جٍخحُ ٗسُ ٗغـٔ رَِٛ ٍس(  1 ) ىدل جٍيٜحُ دإٚ ظٖد ٗدِيدجرظحٍشّٜ ٗ
 ٗدـد ذًٍ سُ ؤخذ ىٜحشحز جٍػٗلل نرد ِّ جٍـْٜر سرىُٜ ٌل سٜٗخ درىُ خحط ٌٍ ح نٛ ظْدٗو ِدرد دـدٗغـٖ

ػٜش ٜسُ  ُ شدحػر ػرذ30سُ اظرجء جخسدحر جْظحز  دـدٕح ٗجٍـِر جٍدحَٜٗظٛ ٗجٍسدرٜدٛ لأنرجد جٍـْٜر,ٗجٍٗزّ 
ػٜش  دـَِٜر شػخ ؿْٜحز جٍدُ ٍَلرنر جٍخحظر ٜسػرً جٍشدحع جٍشدحو ِدحضرذ , ٗدـد ِـح صلاصر شدحػّٜ اػلاو
 دشرؿر   )  Senter fugeْحز جٍدُ )نظل جٍدُ دظٖحز نظل ٌِٗسُ  ٗدـد ذًٍجٌٍحدر جٍػدٛ جٍِخسط  ٜٗظد

دٗجشػر ظْدٗو ِدرد ٍدٜٗجْٜر نٛ ِدْٜر ج سُ ْيل ؿْٜحز جٍدُ اٍٙ ِخسدر جٍدلاد صُ دٗرذ / دىٜير ( 3000) 
 جٍخحظر دحٍدػش . ٗجلأٍدٗشسٜرّٗ TSH لإٜظحد ِْشٗخ ٕرِْٗٛ ٍلرع سػَٜل جٍدُ

 
 
 
 
 
 
 
 اظرجءجز جٍسدرٜخ ِرسهؾ ِْٗخهع جٍضدذ .  1-2-1

ٌٗذًٍ سِٗظحز ِْٖظّٜ ؤػدِٕح دػرىر جٍسدرٜخ جٍهسرٚ ِرسهؾ جٍضدذ ٗجٍصحْٛ ِْخهع جٍضدذ جٍدحػش دإؿدجد ىحُ 
ٗىد سغِّ ؿدذ  , جٍضدد جٍسدرٜدٜر ٍلأشحدٜؾ ٗجٍٗػدجز جٍسدرٜدٜر ٗجٍسٛ سُ ؿرغٖح ؿَٙ جٍخدرجء ٗجٍِخسظّٜ

 -ؤِٗر ِّ ؤِٕٖح جلأسٛ :
دِح ٜغنِّ ؿندُ   ِسْٗؿر ر اذ ٌحْز جكَخ جٍسِرْٜحز ؾ نٛ جٍسِرْٜحز جٍِشسخدِِٜرجؿحذ جٍدحػش جٍسْٗ -3

 دحٍَِل ِّ ظرجء اؿحدذ جٍسِرْٜحز ْهشٖح. ٍشدحػّٜضـٗر ج

                                      
 .  ٌحدر سػَٜل جٍدُ ُٕ جٍـحَِّٜ نٛ ِخسدر جٍدلاد نٛ ِدْٜر جٍدٜٗجْٜر 
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ٍَٗػندجز  ؤشدٗؿٜح ٗدذًٍ ٌّٜٗ جٍـدد جٌٍَٛ ٗػدجز ( 1( ؤشحدٜؾ دٗجىؾ )7)جٍسِرْٜحزٌحْز ِدذ سػدٜو  -0 
 .ٗػدذ سدرٜدٜر ( 05جٍسدرٜدٜر )

ٗىند سنُ سػدٜنو    (( جٍسػغٜرٚ ,جٍرثٜشٛ ,جٍخسحِٛ ))  ٕٛ  جٍسدرٜدٜر ؿَٙ صلاصر ؤىشحُجٍٗػدذ جضسَِز  -1
 جٍسدرٜخ جٍهسرٚ ِرسهؾ جٍضدذ ٍَِظِٗؿر جلأٍٗٙ ِْٗخهع جٍضدذ ٍَِظِٗؿر جٍصحْٜر .

  -ؤِح دحٍْشدر ٌٍِْٗحز ػِل جٍسدرٜخ نيد ٌحْز ٌحلأسٛ: -2
 حع .% ِّ ؤىظٙ ِيدرذ جٍشد70 – 50جٍضدذ جٍِشسخدِر ٍَسدرٜخ ِرسهؾ جٍضدذ  سرجٗػز ِحدّٜ  -
 % ِّ ؤىظٙ ِيدرذ جٍشدحع .30– 10جٍضدذ جٍِشسخدِر ٍَسدرٜخ ِْخهع جٍضدذ  سرجٗػز ِحدّٜ  -

 , اذ سُ سػدٜد جٍضدذ جٍيظٗ٘ ٍَسِحرّٜ جٍِشسخدِر نٛ جٍسظردر جلاشسػلاؿٜر ٌٍل لاؿخ .
ؿر جٍٗجػدذ ؤٗ ؿَٙ جٍػظُ جٍسدرٜدٛ : ٍيد سُ سػدٜد جٍػظُ جٍسدرٜدٛ ؿَٙ ؤشحس ؿدد ِرجز سٌرجر جٍسِرّٜ نٛ جٍِظِٗ -

جٍرجػنر : ٗىند    -3ؤشحس زِّ ؤدجء جٍسِرّٜ , ٗىد رجؿٙ جٍدحػش نٛ ذًٍ جٍضدذ جٍِشسخدِر ٍَٗػدذ جٍسدرٜدٜر ٌٍل ِظِٗؿر  
ٙ , اِح دحٍْشدر ّ/دىٜير  310- 300ٕٛ ؿٗدذ جٍْدع ِحدّٜ ٌحْز جٍرجػر دّٜ جٍسٌرجرجز  جٍرجػنر دنّٜ    اٍن

 ؤدجء جٍسِرْٜحز نٛ جٍِظِٗؿر جلأخر٘ دضٌل ظٜد . جٍشدحع ػٜؾ ( دىحثو دػٜش ٜشس 1جٍِظِٗؿحز نيد ٌحْز )
 0033/ 3/  3جٍِٗجنو جٍخِٜس سُ جٍددء دسػدٜو جٍسدرٜخ ُٜٗ  -4
  0033/  4/ 10جٍِٗجنو  جٍخِٜس ِّ جٍسدرٜخ ُٜٗ  ءسُ جلاْسٖح -5
 

  -جٍيٜحشحز جٍدـدٜر :  1-2-3
جٍضدذ( ٍَِظِٗؿسّٜ ىحُ جٍدحػش دشػخ ؿْٜحز ِّ  جلاْسٖحء ِّ جٍِْٖط جٍسدرٜدٛ )ِرسهؾ جٍضدذ ِْٗخهعدـد  

ُ شدحػر ػرذ ٗجشنسخدجُ  30جٍدُ ٗىز جٍرجػر ٌِح ٕٗ ِٗغغ نٛ جلإظرجءجز جٍشحدير ٗدـدٕح سُ ؤظرجء شدحو 
 ْهس جلإظرجءجز جٍسٛ جشسخدِز نٛ جٍيٜحشحز جٍيدَٜر .

 
 
 
 
 -جٍٗشحثل جلإػظحثٜر : 1-3

  0جٍٗشػ جٍػشحدٛ  -3
 0جلاْػرجم جٍِـٜحرٚ  -0

  ٗجل.جٍِْ -1

 ِـحِل جلاٍسٗجء  -2

3- T-tees   0 ٗجٍِسْحؼرذ ٍَـْٜحز جٍِشسيَر 
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 ِـحِل جلارسدحػ جٍدشٜػ. -4 
 .  SPSSٗسُ اٜظحد ٕذٓ جٍٗشحثل دحشسخدجُ جٍػيٜدر جلإػظحثٜر ٍٍ

 

 -ؿرع جٍْسحثط ٗسػََٜٖح ِْٗحىضسٖح : -2
ّ  TSH ؿرع ْسحثط ٗسػَٜل ِْٗحىضنر ِْشنٗخ ٕرِنْٗٛ     2-3 ٜدٜنر  ٍَِظِٗؿنر جٍسظر  ٗجلأٍدٗشنسٜرٗ

 جلأٍٗٙ)ِرسهؾ جٍضدذ( 
 (2جٍظدٗل )

( جٍِػشٗدر ٗدلاٍر جٍهرٗو دّٜ جٍيٜحشّٜ ىدل جٍسدرٜخ ٗدـدذ  ٍِسلٜرجز Tٜدّٜ جلأٗشحػ جٍػشحدٜر ٗجلاْػرجنحز جٍِـٜحرٜر ٗىِٜر )
 جٍدػش ٍَِظِٗؿر جٍسظرٜدٜر جلأٍٗٙ 

 جٍِسلٜرجز ز
ٗػدجز 
 جٍيٜحس

 Tىِٜر  دـد جٍسدرٜخ ىدل جٍسدرٜخ
جٍِػشٗ

 در
 لاٍر جٍد

 ؽ سَ ؽ سَ

3 

ِْشٗخ 
 جٍٖرِْٗحز

TSH  ىدل جٍظٖد nmol / l 3.500 0.323 0.203 0.302 5.065 ِْٚٗـ 

0 TSH  دـد جٍظٖد nmol / l 3.711 0.364 0.461 0.350 4.155 ِْٚٗـ 

 nmol / l 0.003 جلأٍدشسرّٗ ىدل جٍظٖد 1
0.043

 ِـْٗٚ 3.366 0.035 0.144 7

 ِـْٗٚ nmol / l 0.023 0.033 0.241 0.035 6.720 ٍظٖدجلأٍدشسرّٗ دـد ج 2
22.45 صحْٜر ُ شدحػر ػرذ03جْظحز  3

6 
4.036 16.54

3 
0.260 -

1.533 
 ِـْٗٚ

 
  ىِٜرT ( 0.03( ؿْد ِشسٗ٘ دلاٍر)0.033جٍظدٍٜٗر) ( 3ٗؤِحُ درظر ػرٜر. ) 

 
 

ٍَيٜحشّٜ ىدل  ( جٍِػشٗدر ٗجٍظدٍٜٗرT)جلأٗشحػ جٍػشحدٜر ٗجلاْػرجنحز جٍِـٜحرٜر ٗىِٜسٛ ( ىُٜ 2ٜدّٜ جٍظدٗل )
 .جٍخحظر دحٍدػش  ٗجلأٍدٗشسٜرّٗ TSHِْشٗخ ٕرِْٗٛ  نٛجلأٍٗٙ  جٍسدرٜخ ٗدـدذ ٍَِظِٗؿر جٍسظرٜدٜر

ىدل جٍظٖد ٗدـدٓ  ٗجلأٍدٗشسٜرّٗ TSHٍِْشٗخ ٕرِْٗٛ  جٍيِٜر جٍِػشٗدر اّؼٖر  ( T )ٗؿْد سػدٜو جخسدحر 
جٌدر ِّ جٍيِٜر  دإْٖحٗدِيحرْسٖح دحٍيِٜر جٍظدٍٜٗر ٜلاػؼ (  88942 ,58588 ,68377 , 78087ٕٛ ؿَٙ جٍسٗجٍٛ )

نٛ ِْشٗخ  دـد جٍسدرٜخ دل جٍسدرٜخ ٗدـدذ ٍٗظحٍغىجٍظدٍٜٗر ٗؿَٜر نحّ ْٕحً نرٗىح ِـْٜٗر دّٜ جٍيٜحشّٜ 
 . ىدل جٍظٖد ٗدـدٓ ٗجلأٍدٗشسٜرّٗ TSHٕرِْٗٛ 
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ؤّ جٍزٜحدذ نٛ ٕذج  اٍٙىدل جٍظٖد  TSHّٗ ٜٗـزٗ جٍدحػش جٍشدخ ٍؼٖٗر جٍهرٗو جٍِـْٜٗر ٍِْشٗخ ٕرِ 
ؤّ جٍزٜحدذ نٛ ٕرِّٗ  اذجٍٖرِّٗ ْحسظر ؿّ جٍسدرٜخ جٍِشسخدُ ِّ ظرجء جٍػِل جٍسدرٜدٛ ِرسهؾ جٍضدذ " 

TSH  دِْٜح جٍهرٗو .         (3)دـد جٍسدرٜخ "  ؤٜحُْحسظر ؿّ جٍسِرّٜ جٍرٜحغٛ ٗؤّ ٕذج جٍسلٜر ٜشسِر ٍـدذ
ٍسػهٜز  TSHٍٖرِّٗ  جٍدحرزؤّ جٍدٗر  اٍٙدـد جٍظٖد ٌِّٜ ؤٜـحز جٍشدخ  TSHجٍِـْٜٗر ٍِْشٗخ ٕرِّٗ 

ٜـِل ؿَٙ زٜحدذ شرؿر جٍسِصٜل جٍلذجثٛ ٗزٜحدذ جشسٖلاً جٍظشُ ٍلأٌٗشظّٜ ٗزٜحدذ جْػلاو جٍػحىر  اذجٍظشُ 
 زٜحدذ ِخحزّ جٍػحىر جٍسٛ سـِل ؿَٙ سٗنر جٌٍِٜر جٌٍحنٜر ِّ  اٍٙجٍػرجرٜر ِّ جٍظشُ ِِح ٜئدٚ 

ATP (0)  جلأدجء شرؿرجٍغرٗرٜر ٍَـِل جٍـغَٛ ٗخحظر. 
ؤّ سػرر ٕرِّٗ  اٍٙؤِح دحٍْشدر ٍٖرِّٗ جلأٍدشسرّٗ ىدل جٍظٖد نٌِّٜ ؤٜـحز جٍشدخ ٍؼٖٗر جٍهرٗو جٍِـْٜٗر 

جٍظٗدُٜٗ ِّ  جِسظحطجٍػِل جٍسدرٜدٛ ِرسهؾ جٍضدذ جٍذٚ" ٜـِل ؿَٙ ؤؿحدذ  جشسخدجُجلأٍدٗشسرّٗ ْسٜظر 
 ٕذٓجٍِحء , ِٗؾ ذًٍ نٖٗ ٜػحنؼ ؿَٙ ٌلإِح , ٗدشدخ  جِسظحطير , ٌِح ٜشدخ ؤؿحدذ ؤْحدٜخ جٌٍَٜر جٍدىٜ

 .  (1)جٌٍِٜحٌْٜٜر نَٜس ِّ جٍِهحظثر ؤّ سػدش زٜحدذ نـَٜر دـد جٍسدرٜخ جٍرٜحغٛ نٛ جلأٍدٗشسرّٗ "
ً ؤّ ػِل دـد جٍظٖد ٌِْْٜح ؤٜـحز جٍشدخ جٍرثٜشٛ ٍذٍجلأٍدٗشسرّٗ  نٛ ػّٜ جٍهرٗو جٍِـْٜٗر ٍِْشٗخ ٕرِّٗ

جٍسدرٜخ ِرسهؾ جٍضدذ ٗػٗل نسرجز جٍسدرٜخ جٍسٛ جشسِرز ٍِدذ سشـر ؤشحدٜؾ ؿَِز ؿَٙ رنؾ ِشسٗ٘ ٕرِّٗ 
ذًٍ نإّ ِْشٗخ ٕذج جٍٖرِّٗ ٜرسهؾ دضٌل َِػٗؼ دـد ظٖد جٍشدحو ْسٜظر جٍسٌٜم  اٍٙ دحلإغحنرجلأٍدٗشسرّٗ 

ٜـِل جلأٍدٗشسرّٗ ٍٜشحؿد نٛ ؤنرجف  اذ"  دِشسٗ٘ ِْشٗخ جٍٖرِّٗ ٗجلارسهحؽجٍػحظل ٍَشدحع ْسٜظر جٍسدرٜخ 
 ِشسٗ٘  اٍٙؤْٜٗحز جٍدٗسحشُٜٗ جٍهحثغر ٍٜزٜد ػظُ جٍدُ ٗجٍغلػ جٍضرٜحْٛ ٜٗـٜد دذًٍ ْؼحُ جٍرّْٜ ؤْظٜٗسْشّٜ 

 
 ٕرِّٗ جلأٍدٗشسرّٗ ٍَػهحؼ ؿَٙ ذًٍ جٍِشسٗ٘ . ِشسٗ٘ٗدٖذج ٜرسهؾ (2)نحؿَٜر جٍشٜٗر " 

ٗدِيحرْسٖح دحٍيِٜر جٍظدٍٜٗر  (1.533-)جٍِػشٗدر ٕٛ  Tُ شدحػر ػرذ نٌحْز ىِٜر 30 لإْظحزؤِح دحٍْشدر 
 ٍٗظحٍغ ٓدل جٍسدرٜخ ٗدـدىجٌدر ِّ جٍيِٜر جٍظدٍٜٗر ٗؿَٜر نحّ ْٕحً نرٗىح ِـْٜٗر دّٜ جٍيٜحشّٜ  دإْٖحٜلاػؼ 

ذجز جٍػِل ِرسهؾ جٍضدذ سدرٜدحز  جشسخدجُ اٍُٙ شدحػر ػرذ , نٜـٗد جٍشدخ جٍرثٜشٛ 30نٛ ؤْظحز  دـد جٍسدرٜخ
ؤّ جٍسدرٜدحز جٍِشسخدِر ٌحْز ؿدحرذ ؿّ ؤدجء جٍرٜحغٛ دإىظٙ ظٖد ٌِِّ دضدذ ِرسهـر جٍسٛ سسْحشخ  اذ

ؤّ  اذٗػظٗل زِّ ؤىل ْسٜظر سًَ جٍسِحرّٜ  جلإْظحزػدٗش جٍهرٗو جٍِـْٜٗر نٛ  اٍٙٗػدٜـر جٍشدحو ِِح ؤد٘ 

                                      
 .   17,ط 0000.  ذٌرٓد ؿَٛ جٍيػ :ِظدر شدو ِػِ -3
 .   0000, دجر ؿِحر ٍَْضر ٗجٍسٗزٜؾ , جلأردّ ,  2, ػ نٛ جٍسضرٜغ ٗجٍهشٍٜٗٗظٜح ِدحدة,  جلإْشحّدٍٜٗٗظٜح ؿحٜص زٜسّٗ :  -0
 .   23,ط 0000, 0.ض ذٌرِٓػِد ؿَٛ جٍيػ :ِظدر شدو  -1
ٛ رظِر ظحدو جٍٖلاٍٛ , ِْؼِر جٍظػر جٍـحٍِٜر , جٌٍِسنخ  ,.س جٍِرظؾ نٛ جٍهٜزٍٜٗٗظٜح جٍػدٜركحٜسّٗ ٕٗٗل :  -3 , 3775ٍَضنرو جلأٗشنػ ,   جلإىَِٜن

 .  3334ط
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ٍظٌَزذ جٍلإٗجثٜر ٍَػظٗل ؿَٙ جٍػحىر جٍلازِر" ٕٗذج ِحٌحّ (صحْٜر سشسخدُ ج40-10"جٍسٛ سشسِر ٍهسرذ ِحدّٜ ) 
 (.3,ٌِح نٛ جٍضٌل ) (3)ٜسْحشخ ٗػدٜـر جٍسدرٜخ ٗجٍػِل جٍِشسخدُ  

 
. 
 
 
 
 
 
 
 

 TSH( ٜٗغغ جلأٗشحػ جٍػشحدٜر ٍَيٜحشّٜ ىدل جٍسدرٜخ ٗدـدٓ ٍَِظِٗؿر جٍسظرٜدٜر جلأٍٗٙ ٍِْشٗخ ٕرِْٗٛ 3جٍضٌل )
 ٗدـدٓٗجلأٍدٗشسٜرّٗ ىدل جٍظٖد 

 
 
 
 
 
 
 

 ٍَِظِٗؿر جٍسظرٜدٜر جٍصحْٜر : ٗجلأٍدٗشسٜرّٗ TSH ؿرع ْسحثط ٗسػَٜل ِْٗحىضر ِْشٗخ ٕرِْٗٛ  2-0
 (3جٍظدٗل )

( جٍِػشٗدر ٗدلاٍر جٍهرٗو دّٜ جٍيٜحشّٜ ىدل جٍسدرٜخ ٗدـدذ  ٍِسلٜرجز Tٜدّٜ جلأٗشحػ جٍػشحدٜر ٗجلاْػرجنحز جٍِـٜحرٜر ٗىِٜر )
 جٍصحْٜر  جٍدػش ٍَِظِٗؿر جٍسظرٜدٜر

 ٗػدجز جٍيٜحس جٍِسلٜرجز ز
 Tىِٜر  دـد جٍسدرٜخ ىدل جٍسدرٜخ

 جٍِػشٗدر
 جٍدلاٍر 

 ؽ سَ ؽ سَ

ِْشٗخ  3
 جٍٖرِْٗحز

TSH  ىدل جٍظٖد nmol / l 3.534 0.361 0.311 0.303 31.336 ِْٚٗـ 

0 TSH  دـد جٍظٖد nmol / l 3.634 0.325 0.134 0.325 37.143 ِْٚٗـ 

                                      
 . 325, ط 0000, , جٍيحٕرذٍَْضرجٍـردٛ  جٍِرٌز , 3ض,نشٍٜٗٗظٜح جٍرٜحغر ٗسدرٜخ جٍشدحػر : جٍيػ ِػِد ؿَٛ جػِد -0

0

0.5

1

1.5

2

2.5

3

nmol/l

TSH       

قبل الجهد

TSH       

بعد الجهد

الألدسترون

قبل الجهد

الألدسترون

بعد الجهد

قبل التدريب

بعد التدريب



 

 136 

 3122المجلد الرابع           الرابعمجلة علــوم التربية الرياضية       العدد 
  

 ِـْٗٚ nmol / l 0.031 0.0546 0.110 0.040 3.757 رّٗ ىدل جٍظٖدجلأٍدشس 1 

 ِـْٗٚ nmol / l 0.100 0.0512 0.234 0.025 5.000 جلأٍدشسرّٗ دـد جٍظٖد 2

 ِـْٗٚ 1.104- 2.000 20.400 2.204 22.521 صحْٜر ُ شدحػر ػرذ03جْظحز  3

 ( .3ر ػرٜر )(ٗؤِحُ درظ0.03( ؿْد ِشسٗ٘ دلاٍر)0.033جٍظدٍٜٗر ) T* ىِٜر 
ٍَيٜحشّٜ ىدل  ( جٍِػشٗدر ٗجٍظدٍٜٗرT)جلأٗشحػ جٍػشحدٜر ٗجلاْػرجنحز جٍِـٜحرٜر ٗىِٜسٛ ( ىُٜ  3ٜدّٜ جٍظدٗل )

ٗؿْد .جٍخحظر دحٍدػش  ٗجلأٍدٗشسٜرّٗ TSHِْشٗخ ٕرِْٗٛ  نٛجٍصحْٜر  جٍسدرٜخ ٗدـدذ ٍَِظِٗؿر جٍسظرٜدٜر
ىدل جٍظٖد ٗدـدٓ ٕٛ  ٗجلأٍدٗشسٜرّٗ TSHشٗخ ٕرِْٗٛ ٍِْ جٍيِٜر جٍِػشٗدر اّؼٖر  ( T )سػدٜو جخسدحر 
جٌدر ِّ  دإْٖحٗدِيحرْسٖح دحٍيِٜر جٍظدٍٜٗر ٜلاػؼ   (5.000, 3.757, 37.143, 31.336)ؿَٙ جٍسٗجٍٛ 

نٛ  دـد جٍسدرٜخ دل جٍسدرٜخ ٗدـدذ ٍٗظحٍغىجٍيِٜر جٍظدٍٜٗر ٗؿَٜر نحّ ْٕحً نرٗىح ِـْٜٗر دّٜ جٍيٜحشّٜ 
 . ىدل جٍظٖد ٗدـدٓ لأٍدٗشسٜرّٗٗج TSHِْشٗخ ٕرِْٗٛ 

ىدل جٍظٖد ِّ ؤّ جٍسدرٜخ ذٗ جٍػِل  TSHٜٗـزٗ جٍدحػش جٍشدخ ٍؼٖٗر جٍهرٗو جٍِـْٜٗر ٍِْشٗخ ٕرِّٗ 
سئٌد جٍـدٜد ِّ جٍِظحدر ؤّ  اذىدل جٍظٖد  TSHٕرِّٗ ػدٗش زٜحدذ نٛ ِْشٗخ  اٍِْٙخهع جٍضدذ ؤد٘ 

 اٍٙدحٍسدرٜخ ٍهسرجز ػَٜٗر لأشحدٜؾ ؿدذ ؤدز  جلاشسِرجرؾ ؿدذ ؤٜحُ ِٗ اٍٙجٍزٜحدذ ٌِّٜ ؤّ سشسِر  ٕذٓػدٗش 
 .         (3)ػدٗش سٌٜم نٛ سًَ جٍزٜحدذ ٍد٘ جٍشدحػّٜ  " 

ْٕحً زٜحدذ ػحرثر نٛ  ؤّ اٍٙدـد جٍظٖد ٌِّٜ ؤٜـحز جٍشدخ  TSHدِْٜح جٍهرٗو جٍِـْٜٗر ٍِْشٗخ ٕرِّٗ 
ػِل جٍسدرٜدٛ ِْخهع جٍضدذ "ٕٗذٓ جٍزٜحدذ ِْشٗخ ٕذج جٍٖرِّٗ ْحسظر ؿّ جٍسدرٜخ جٍِشسخدُ ِّ ظرجء جٍ

سِحصل نٛ ػظِٖح جٍزٜحدذ ٍد٘ ِرغٙ جٍلدذ جٍدرىٜر , نحٍزٜحدذ دـد جٍسدرٜخ لاسٌّٗ ِسلازِر ِؾ ؤٚ ؿلاِحز 
جٍػرجرذ ٗزٜحدذ جٍـرو ٗنيد  جػسِحلنٛ ِـدل جٍسِصٜل ٗؿدُ  ؤشحشٜرِرغٜر ٍَٖٜدرشٜرٜٗدز جٍذٚ ٜسغِّ زٜحدذ 

 ؤصر ( نٛ ؤّ جٍْضحػ جٍددْٛ ذج جٍضدذ جٍـحٍٜر  ىدGaralise , 1977) اٍٜٖحط سسهو ِحسٗظل جٍْسحث ٕٗذٓ (0)جٍٗزّ "
 . .  (1)زٜحدذ نٛ  ِسٗشػ سرٌٜزٓ  اٍٙؤد٘  اذ TSH ؿَٙ ِشسٗ٘ سرٌٜز ٕرِّٗ

ٍؼٖٗر جٍهرٗو  اٍٜرؤِح دحٍْشدر ٍٖرِّٗ جلأٍدشسرّٗ ىدل جٍظٖد نإّ جٍشدخ جٍرثٜشٛ ج ٍذٚ ٌِّٜ جٍرظٗؽ 
جٍػِل جٍسدرٜدٛ ِْخهع جٍضدذ ؤد٘ ٍػدٗش زٜحدذ ِسٌررذ  جشسخدجُؤّ ٕرِّٗ جلأٍدٗشسرّٗ ْسٜظر  ٍٙاجٍِـْٜٗر 

زٜحدذ ٗجغػر دـد جٍسدرٜخ خلال نسرجز  اٍٙنٛ ِْشٗخ ٕذج جٍٖرِّٗ خلال نسرجز جٍسدرٜخ جٍػَٜٗر ؤدز 
 اذجيط ِحء جٍدلازِح جٍذٚ ْ اٍٙؤّ ْٕحً جٍـدٜد ِّ جٍـٗجِل ؤصْحء جٍسدرٜخ "سئدٚ  اذجٍرجػر ؤٚ ِحىدل جٍشدحو 

                                      
 .   17,ط 0000, 0. .ض ذٌرِٓػِد ؿَٛ جٍيػ :ِظدر شدو  -3
 .   20,ط 0000, 0جٍيػ :جٍِظدر جٍشحدو , ض ِػِد ؿَٛ -3

2- Caraleise, D,G .,Edwardds.I. and davis,P.J., " Serum totel Free Thyroxin and Triiodthyronine during dynamic 
muscular  exercise in man –J. physiol ,1977.p.118-115. 
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غلػ جٍدُ ٗسيَٜل ٌِٜر جٍدُ جٍِٗظر ْػٗ جٍظَد ٗجٍـغلاز , ٕٗذج ددٗرذ  جْخهحع اٍِٙحؼل ؿَٙ ذًٍ ىد ٜئدٚ  
جٍشَدٛ ؿَٙ جلأدجء جٍرٜحغٛ , كٜر ؤّ ٕرِّٗ جلأٍدٗشسرّٗ َٜـخ دٗرجً ٕحِحً نٛ سظػٜغ ؿدُ  سإصٜرٓ ٍٔ

ِشسٗ٘ شٗجثل جٍظشُ ٜٗسُ ذًٍ ِظحػدحً دسْؼُٜ سٗجزّ جلأِلاع جٍسٗجزّ جٍذٚ ٜػدش ٗسـِل ؿَٙ جٍِػحنؼر ؿَٙ 
دـد جٍظٖد ٌِْْٜح جلأٍدٗشسرّٗ  نٛ ػّٜ جٍهرٗو جٍِـْٜٗر ٍِْشٗخ ٕرِّٗ(3)جٍِـدْٜر ٗخحظر جٍظٗدُٜٗ " 
رنؾ ِشسٗ٘  اٍٙػِل جٍسدرٜخ ِْخهع جٍضدذ ٗػٗل نسرجز جٍسدرٜخ ؤدز   ؤٜـحز جٍشدخ جٍرثٜشٛ ٍذًٍ ؤّ

جٍـرو ٗدحٍسحٍٛ ٜسإصر ػظُ دلازِح  انرجز اٍٙؤّ جٍظٖد جٍددْٛ ٜئدٚ  اذّ دـد ظٖد جٍشدحو " ٕرِّٗ جلأٍدٗشسرٗ
ٌٗذًٍ ٜئصر ؿَٙ  Reninجٍدُ ٜٗسُ دنؾ جٍدُ ؿدر جٌٍَٙ جٍسٛ سيُٗ ددٗرٕح نٛ سْيٜسر دِشحؿدذ ٕرِّٗ رّْٜٜ 

: جلأٗل ٌيحدع ِٗيحُٗ ّجسظحٕٜنٛ  دأٍٜرٜٗسُ جٍـِل   Angiotesinدرٗسْٜحز جٍدلازِح , ٗخحظر ؤْظٜسْشّٜ 
 (0)ٍزٜحدذ غلػ جٍدُ ِّ خلال سػشّٜ زٜحدذ ػظُ جٍدلازِح , صُ صحْٜحً سػهٜز ٕرِّٗ جلأْشٍّٜٗ ِّ جٍدٌْرٜحس " 

ٗدِيحرْسٖنح دحٍيِٜنر جٍظدٍٜٗنر    (1.104-)جٍِػشٗدر ٕٛ  Tُ شدحػر ػرذ نٌحْز ىِٜر 30 لإْظحزؤِح دحٍْشدر 
 ٍٗظحٍغ ٓدل جٍسدرٜخ ٗدـدىَٜر نحّ ْٕحً نرٗىح ِـْٜٗر دّٜ جٍيٜحشّٜ جٌدر ِّ جٍيِٜر جٍظدٍٜٗر ٗؿ دإْٖحٜلاػؼ 

سدرٜدحز ذجز جٍػِنل ِنْخهع    جشسخدجُ اٍُٙ شدحػر ػرذ , ٌِّٜٗ ؤٜـحز جٍشدخ 30نٛ ؤْظحز  دـد جٍسدرٜخ
جٍسظرٜدٜنر   ٕٗذج ِحػظل ٍَِظِٗؿر جلإْظحزسػٗر جلأدجء ٗدحٍسحٍٛ  اٍٙؤّ ؤٚ سدرٜخ ٌِّٜ ؤّ ٜئدٚ  اذجٍضدذ 

ْٜر , ٕٗذج ِحٜئٌدٓ ِػِد ؿَٛ جٍيػ ِّ "ؤّ جٍسدرٜخ جٍرٜحغٛ جٍِػٗر جٍرثٜشٛ جٍذٚ ؿّ ػرٜينر ٌِٜنّ   جٍصح
 . (1)ؤنغل جٍِشسٜٗحز " اٍٙسػيٜو جلإٔدجم جٍِْضٗدذ دحٍٗظٗل دحٍهرد جٍرٜحغٛ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

                                      
 .  334ط , 0001, ذٌرٓؤدٗ جٍـلا ؤػِد ؿدد جٍهسحع :ِظدر شدو -1
 .  334ط 0000, دجر جٍهٌر جٍـردٛ , جٍيحٕرذ ,3,ػ نشٍٜٗٗظٜح جٍرٜحغر ٗجلأدجء جٍددْٛ )لاٌسحز جٍدُ (شلاِر :  ادرجُٕٜدٖحء جٍدّٜ -2
 . 61, ط 0000جٍِظدر جٍشحدو ذٌرٓ ,: جٍيػ ِػِد ؿَٛ جػِد -3
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 TSHْٜر ٍِْشٗخ ٕرِْٗٛ ( ٜٗغغ جلأٗشحػ جٍػشحدٜر ٍَيٜحشّٜ ىدل جٍسدرٜخ ٗدـدذ ٍَِظِٗؿر جٍسظرٜدٜر جٍصح0جٍضٌل )
 ٗجلأٍدٗشسٜرّٗ ىدل جٍظٖد ٗدـدٓ .

 
 -دّٜ جٍِظِٗؿسّٜ : ٗجلأٍدٗشسٜرّٗ TSH ؿرع ْسحثط ٗسػَٜل ِْٗحىضر ِْشٗخ ٕرِْٗٛ  2-1

 (4جٍظدٗل )
( جٍِػشٗدر ٗدلاٍر جٍهرٗو دـد جٍسدرٜخ ٍِسلٜرجز جٍدػش دّٜ Tٜدّٜ جلأٗشحػ جٍػشحدٜر ٗجلاْػرجنحز جٍِـٜحرٜر ٗىِٜر )

 ظِٗؿسّٜ جلأٍٗٙ ٗجٍصحْٜر .جٍِ

وحداح  المخغٌراح ح
 القٌبس

 Tقٌمج  الخجرٌتٌج الثبهٌج الخجرٌتٌج الأولى
المحشو

 تج
 الدلالج 

 ع سَ ع سَ

1 

مهشوة 
 الهرموهبح

TSH  قتل الجهد nmol / l 28401 08124 28133 08121 38777 معهوي 

2 TSH  تعد الجهد nmol / l 28683 08172 28316 08147 38964 معهوي 

 nmol / l 08366 08017 08330 08062 18375 الألدشخرون قتل الجهد 3
عشوا
 ئً

 معهوي nmol / l 08463 08017 08416 08047 28253 الألدشخرون تعد الجهد 4
38876 ثبهٌج م شتبحج حرث05اهجبز  5

1 
28482 42860

0 
48202 -

 معهوي 18926

 
 ( .30ٗؤِحُ درظر ػرٜر ) (0.03شسٗ٘ دلاٍر)( ؿْد 3.630ِجٍظدٍٜٗر ) T* ىِٜر 

 سّٜ ٍَِظِٗؿ ( جٍِػشٗدر ٗجٍظدٍٜٗرT)جلأٗشحػ جٍػشحدٜر ٗجلاْػرجنحز جٍِـٜحرٜر ٗىِٜسٛ ( ىُٜ 4ٜدّٜ جٍظدٗل )
 .جٍخحظر دحٍدػش  ٗجلأٍدٗشسٜرّٗ TSHِْشٗخ ٕرِْٗٛ  نٛجلأٍٗٙ ٗجٍسظرٜدٜر جٍصحْٜر دـد جٍسدرٜخ  جٍسظرٜدٜر

ىدل  ٗجلأٍدٗشسٜرّٗ TSHدـد جٍسدرٜخ ٍِْشٗخ ٕرِْٗٛ  جٍيِٜر جٍِػشٗدر اّؼٖر  ( T ) ٗؿْد سػدٜو جخسدحر
ٗدِيحرْسٖح دحٍيِٜر جٍظدٍٜٗر ٜلاػؼ   (0.031,  3.153,  1.742, 1.555)جٍظٖد ٗدـدٓ ٕٛ ؿَٙ جٍسٗجٍٛ 

 ٍٗظحٍغٍٗٙ ٗجٍصحْٜر جٍِظِٗؿسّٜ جٍسظرٜدٜر جلأجٌدر ِّ جٍيِٜر جٍظدٍٜٗر ٗؿَٜر نحّ ْٕحً نرٗىح ِـْٜٗر دّٜ  دإْٖح
ىدل جٍظٖد  TSHجٍِظِٗؿر جٍسظرٜدٜر جلأٍٗٙ جٍسٛ سشسخدُ جٍػِل جٍسدرٜدٛ ِرسهؾ جٍضدذ نٛ ِْشٗخ ٕرِْٗٛ 

دِْٜح ٌحْز جٍهرٗو ؿضٗجثٜر دـد جٍسدرٜخ نٛ ِْشٗخ .دـد جٍظٖد  جلأٍدٗشسٜرِّْٗشٗخ ٕرِّٗ ٗ ٗدـدٓ
 ٗجٍصحْٜر . ىدل جٍظٖد دّٜ جٍِظِٗؿسّٜ جلأٍٗٙ جلأٍدٗشسٜرّٕٗرِّٗ 
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جٍػِل  جشسخدجُؤّ  اٍٙىدل جٍظٖد  TSHٜٗـزٗ جٍدحػش شدخ ؼٖٗر جٍهرٗو جٍِـْٜٗر ٍِْشٗخ ٕرِّٗ   
ىدل جٍظٖد ِيحرْر دحٍػِل جٍسدرٜدٛ ِْخهع  TSHجٍسدرٜدٛ ِرسهؾ جٍضدذ ٌحّ ؤٌصر سإصٜرجً ؿَٙ ِْشٗخ ٕرِّٗ 

ؼحُ جٍػحىر جٍشحثد ٍذًٍ ٌحّ سإصٜر جٍػِل ؤّ جٍضدذ جٍِشسخدِر ٌحْز ؤٌصر سْحشدحً ْٗٗؽ جٍشدحو ْٗ اذجٍضدذ 
ىدل جٍظٖد ؤٌصر ٗدحٍسحٍٛ ٌحْز جٍزٜحدذ دـد جٍسدرٜخ ٗىدل ظٖد  TSHٕرِّٗ  جٍسدرٜدٛ ؤٌصر ؿَٙ ِْشٗخ

ؤّ جٍزٜحدذ سٌّٗ دـد جٍسدرٜخ ٗجغػر ٗسشسِر ٍـدذ ؤٜحُ دشدخ  اذنٛ ِْشٗخ جٍٖرِّٗ  جرسهحؿحجٍشدحو ؤٌصر 
دِْٜح جٍهرٗو جٍِـْٜٗر ٍِْشٗخ   (3)ٍػِل جٍسدرٜدٛ ِرسهؾ جٍضدذ دضٌل ٌدٜر  " جٍسٌٜم جٍػحظل ٍَشدحع ْسٜظر  ج

جٍظٖد جٍٗجىؾ ؿَٙ ؤظٖزذ جٍظشُ جٍدجخَٜر ٌّٜٗ ؤٌدر  ؤّ اٍٙدـد جٍظٖد ٌِّٜ ؤٜـحز جٍشدخ  TSHٕرِّٗ 
سٛ ِّ خلال ؿَِٜحز جٍسِصٜل جٍلذجثٛ ٗجٌٍَِح زجد جٍػِل جٍسدرٜدٛ ِّٗ صُ ػحظر جٍظشُ ٍَػحىر جٍـحٍٜر 

سـِل ؿَٙ زٜحدذ ىحدَٜر جٍشدحع ٍسػِل ؼرٗم جٍسدرٜخ ٌَِح زجد ػَِٖح ٗجٍسٌٜم ِؾ جٍؼرٗم جٍِخسَهر جٍسٛ ِٜر 
ؤّ "ؿَِٜحز جلأٜع جٍسٛ  اذزٜحدذ ِشسٗ٘ جٍٖرِّٗ,  اٍٜٙئدٚ  دٖح ٗسْؼُٜ جٍـَِٜحز جٌٍِٜٜحثٜر دحلأْشظر ِِح

ضدذ( ػٜش سرسهؾ ِـدلاز ؿَِٜحز جلأٌشدذ , سئِّ ىدرذ جٍرٜحغٛ ؿَٙ ؤدجء ؤػِحل ددْٜر ٌدٜرذ )ِرسهـر جٍ
ٗسسػيو ؿَِٜحز جٍسخَٜو جٍخَٗٚ )سِصٜل جٍِٗجد جٍلذجثٜر ( جٍسٛ سرنؾ ِّ ِيحِٗر جٍظشُ ٍَسإصٜرجز ) جٍـٗجِل ( 
جٍظحْدٜر كٜر جٍِركٗدر دحٍدٜثر جٍخحرظٜر  ٗسرسهؾ جٌٍهحءذ جٍٗؼٜهٜر ٍَٖرِّٗ سػز سإصٜر جٍِِحرشر جٍِْسؼِر 

جرسدحػحً ٗصٜيحً  TSHْسٜظر جٍسدرٜخ ٗجٍِْحنشحز ٗسْحِٛ ىدرسٖح  اذ ٜرسدػ ْضحػ ٕرِّٗ  ٍلأػِحل جٍددْٜر
( ٗؤدجثٔ ٍسْضٜػ ؿَِٜحز جلأٌشدذ  دحلأْشظردحلأْضػر جلأٜغٜر ػٜش ْٜؼُ ٌِٜٜحء جلأْشظر ) جٍـَِٜحز جٌٍِٜٜحثٜر 

ح دحٍْشدر ٍٖرِّٗ جلأٍدشسرّٗ ىدل ؤِ (.0)جلأٌٗشظّٜ ٗدحٍسدـٜر ْحسط صحْٛ ؤٌٗشٜد جٌٍحردّٗ"  جشسٖلاًٗنٛ سْؼُٜ 
ؤّ ِْشٗخ جٍٖرِّٗ ٌّٜٗ ؤرسهحؿر ىدل جٍيٜحُ دظٖد  اٍٙجٍظٖد نإّ جٍشدخ جٍرثٜشٛ ٍؼٖٗر جٍهرٗو جٍـضٗجثٜر 

ؤّ جٍزٜحدذ  الاجٍشدحو ؤىل ِِحٕٗ ؿَٜر دـد ظٖد جٍشدحو ٗؤّ ٌحّ ْٕحً نرٗو ِحدّٜ جٍيٜحشّٜ ىدل جٍسدرٜخ ٗدـد ٍَِٗظِٗؿسّٜ 
رنؾ  اٍٙحرخ ؤصْحء جٍرجػر لأّ ِّ ؤُٕ ِٜزجز ٕرِّٗ جلأٍدشسرّٗ ؤْر نٛ ػحل زٜحدذ جٍْضحػ جٍـغَٛ ٜئدٚ ػدصز دضٌل ِسي

غلػ جٍدُ ٗدحٍسحٍٛ ٜدنؾ جٍِحء ٍَخرٗض ِّ جٍظشُ ٗدزٜحدذ جٍـرو ٍَسخَط ِّ جٍػرجرذ جٍزجثدذ ؤصْحء جٍـِل جٍـغَٛ ْٕٗح ٜإسٛ دٗر 
دّٜ جٍِظِٗؿسّٜ  اػظحثٜحػحظل نٛ ػحٍر جٍرجػر ٍذًٍ ٍُ سػدش نرٗو دجٍر ٕٗذج كٜر   (1)ٕرِّٗ جلأٍدشسرّٗ نٛ سْؼُٜ ذًٍ

جٍسظرٜدٜر جلأٍٗٙ جٍسٛ سشسخدُ جٍػِل جٍسدرٜدٛ ِرسهؾ جٍضدذ ٗجٍِظِٗؿر جٍسظرٜدٜر جٍصحْٜر جٍسٛ سشسخدُ جٍػِل جٍسدرٜدٛ ِْخهع 
 جٍضدذ ىدل جٍيٜحُ دػٖد جٍشدحو .  

جٍزٜحدذ جٍػحظَر نٛ ِْشٗخ   دـد جٍظٖد ٌِْْٜح ؤٜـحز جٍشدخ جٍرثٜشٛ ؤّدٗشسرّٗ نٛ ػّٜ جٍهرٗو جٍِـْٜٗر ٍِْشٗخ ٕرِّٗ جلأٍ
جٍٖرِّٗ دـد جٍظٖد ٍَشدحو ٍِظِٗؿر جٍػِل جٍسدرٜدٛ ِرسهؾ جٍضدذ ؤٌصر ِّ جٍػِل جٍسدرٜخ ِْخهع جٍضدذ ٗذًٍ لأّ ٕرِّٗ 

جٍخحرض .ٗؤّ  اٍٙٗدُٜٗ ِّ كضحء جٍخَٜر جلأٍدشسرّٗ " ٜـِل ؿَٙ سْؼُٜ ِشسٗ٘ جٍظٗدُٜٗ ؤٗ جٍِشحؿدذ نٛ ْغٗع ؤْٜٗحز جٍظ

                                      
 .   17,ط 0000.  ذٌرِٓػِد ؿَٛ جٍيػ :ِظدر شدو  -3
 . 106-103,ط 0005, ِػدـر جٍهرجؿْر,جٍزىحزٜو, 3, ػٍَسردٜر جٍددْٜر ٗجٍسدرٜخ جٍرٜحغٛ جلأؿغحءٗؼحثم  ِدحدةؿَٛ ظلال جٍدّٜ: -0
 .  334, ط 0001, ذٌرٓؤدٗ جٍـلا ؤػِد ؿدد جٍهسحع :ِظدر شدو  -3
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. جٍػحظل ْسٜظر جٍسٌٜم ٍَشدحع ظرجء جٍػِل ATP   "(3)جٍدرٗسّٜ جٍِسٍٗد ؤٜغحً ْٜضػ جٍِحٜسٌْٗٗدرٜح ؿَٙ سٗنٜر ٗػدجز جٍػحىر 
ؤِح . جٍضدذُ شدحػر ػرذ ْسٜظر ذًٍ جٍسدرٜخ ِيحرْر دحٍػِل جٍسدرٜدٛ ِْخهع 30جٍسدرٜدٛ ِرسهؾ جٍضدذ ٗؼٖٗر جٍهرٗو نٛ ؤْظحز 

جٌدر ِّ  دإْٖحٗدِيحرْسٖح دحٍيِٜر جٍظدٍٜٗر ٜلاػؼ  (3.704-جٍِػشٗدر ٕٛ ) Tُ شدحػر ػرذ نٌحْز ىِٜر 30 لإْظحزدحٍْشدر 
جٍيِٜر جٍظدٍٜٗر ٗؿَٜر نحّ ْٕحً نرٗىح ِـْٜٗر دّٜ جٍِظِٗؿسّٜ جٍسظرٜدٜر جلأٍٗٙ ٗجٍصحْٜر ٍٗظحٍغ جٍِظِٗؿر جٍسظرٜدٜر جلأٍٗٙ  

ُ شدحػر ػرذ دّٜ 30ٍن ؤٍدـدُٚ شدحػر ػرذ , ٌِّٜٗ اٜـحز جٍْسحثط جٍِـْٜٗر ٍلاْظحز نٛ جٍيٜحس 30ؤْظحز دـد جٍسدرٜخ نٛ 
ؿدذ ؤشدحخ ؤِٕٖح ٕٗ سِٜز جٍِظِٗؿر جٍسظرٜدٜر جلأٍٗٙ ؿَٙ جٍِظِٗؿر جٍسظرٜدٜر جٍصحْٜر دإّ جٍػِل جٍسدرٜدٛ جٍِظِٗؿسّٜ اٍٙ 

ؿَِٜر جٍسدرٜخ سـػٛ ؤؿدحء اغحنٜر  اّحو ْٗؼحُ جٍػحىر دضٌل ؤٌدر ِّ ػٜش جٍِشسخدُ ٕٗ ِرسهؾ جٍضدذ جٍسٛ سسْحشخ ْٗٗؽ جٍشد
ؿَٙ جٍشدحع , ػٜش "ٌل زٜحدذ نٛ ػِل جٍدرْحِط ِّ ػٜش جٍضدذ ٗجٍػظُ سيحدَٖح زٜحدذ نٛ جٍيدرذ جٍٗؼٜهٜر ٍلأظٖزذ ٗؤؿغحء 

 ( 0)جٍظشُ جٍدجخَٜر دِح ٜغِّ جٍِْٗ ٜٗػٗر جلاْظحز "
 

 

 

 

 

 

 

 

ٜٗغغ   (1جٍضٌل)
ٗجلأٍدٗشسٜرّٗ ىدل  TSHشحػ جٍػشحدٜر ٍَِظِٗؿسّٜ جٍسظرٜدٜر جلأٍٗٙ ٗجٍسظرٜدٜر جٍصحْٜر دـد جٍسدرٜخ نٛ ِْشٗخ ٕرِْٗٛ جلأٗ

 جٍظٖد ٗدـدٓ .
 

 -جلاشسْسحظحز ٗجٍسٗظٜحز: -3

 -جلاشسْسحظحز: 3 -3
ؤّ ػرٜير جٍسدرٜخ جٍهسرٚ ِرسهؾ جٍضدذ ِْٗخهع جٍضدذ شحِٕز دضٌل اٜظحدٛ ؿَنٙ رننؾ ِْشنٗخ     -3
 ٗجلإْظحز. ٗجلأٍدٗشسٜرّٗ TSHرِْٗٛ ٕ
 ٗجلأٍدٗشسٜرّٗ TSHٕرِْٗٛ  ؤّ ػرٜير جٍسدرٜخ جٍهسرٚ ِرسهؾ جٍضدذ ٌحّ ؤٌصر سإصٜرجً ؿَٙ ِْشٗخ -0

 نٛ ػدٗش سٌٜٜهحز نشٍٜٗٗظٜر ٍد٘ جٍشدحػّٜ ِّ ػرٜير جٍسدرٜخ جٍهسرٚ جٍسدرٜخ ِْخهع جٍضدذ. 

                                      
 .  330, ط 0000, جلإَٜٔر ٍَْضر ٗجٍسٗزٜؾ , ؿِحّ ,3: ؿَُ جٍلدد جٍظُ ,ػ ٗآخرجّػِٜد ْحٜم جٍدػحْٜر  -0
 . 17. ط 3765. جٍـرجو . ظحِـر جٍِٗظل . جٍسدرٜخ جٍرٜحغٛ ٗجلأرىحُ جٍيٜحشٜر ُ ػشّ جٍِْدلاٗٚ ٗ ِػِٗد جٍضحػت : ىحش -1
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ىدرذ جٍـغلاز نٛ جٍسػِل ِِح ؤد٘ سػيٜو زِّ ؤىل  زٜحدذؤّ جٍػِل جٍسدرٜدٛ ِرسهؾ جٍضدذ ؿِل ؿَٙ  -1 
 ُ شدحػر ػرذ .30نٛ شدحو

 -جٍسٗظٜحز: 3-0
 ػرٜير جٍسدرٜخ جٍهسرٚ ِرسهؾ جٍضدذ ِْٗخهع جٍضدذ نٛ رٜحغر جٍشدحػر .  جلإسِحُ جٌٍدٜر دحشسخدجُ -3
شٍٜٗٗظٜر دحلإغحنر اٍٙ جٍِسلٜرجز جٍه ٗجلأٍدٗشسٜرّٗ TSHٕرِْٗٛ  جلاؿسِحد ؿَٙ ِْشٗخٌِّٜ  -0

 ُ شدحػر ػرذ.30ؿْد دْحء ؤٗ سيُٜٗ ِْٖط سدرٜدٛ ٍشدحػٛ شدحوجلأخر٘ 
ٍػرٜير جٍسدرٜخ جٍهسرٚ ِرسهؾ جٍضدذ ِْٗخهع  ٍِحػرجثو ٗنـحٍٜحز ؤخر٘ ٍَشدحػر  ؿَٙ اظرجء دػٗش -1

 . نٛ جلاْظحز ٗسػٜٗر نشٍٜٗٗظٜر ِّ ْسحثط جٜظحدٜر نٛ اػدجش سلٜرجز جٍضدذ
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 جٍِظحدر
 . 0001, دجر جٍهٌر جٍـردٛ ,  جٍيحٕرذ , 3, ػ : نشَٜٗظٜح جٍسدرٜخ ٗجٍرٜحغرؤدٗ جٍـلا ؤػِد ؿدد جٍهسحع  -3
, دار الفكر العربي , القااهر   فسيولوجيا الرياضة والأداء البدني ) لاكتات الدم (بهاء الدين إبراهيم سلامة ,  -2
 ,2222 . 

 .0006, ضرٌر ْحس ٍَػدحؿر , دلدجد ,3, ػ ٜحغٜرجٍهشٍٜٗٗظٜح جٍر ِدحدةخَٜل ِػِد :  شِٜـر -1

 . 0000, جلإَٜٔر ٍَْضر ٗجٍسٗزٜؾ , ؿِحّ ,3: ؿَُ جٍلدد جٍظُ ,ػ ٗآخرجّػِٜد ْحٜم جٍدػحْٜر  -2
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, ِػدـر دجر  3.ػ جلأشس جٍـَِٜر ٍسـَُٜ جٍشدحػر ٗجٍسدرٜخ ؿَٜٖحِحٕر ِػِد ؿحظٛ , ِظػهٙ ػِٜد ِػِد : -3 
 . 0007لدجد , جٍضئّٗ جٍصيحنٜر جٍـحِر , د

 .  0000,  , جٍيحٕرذٍَْضرجٍـردٛ  جٍِرٌز , 0ض,نشٍٜٗٗظٜح جٍرٜحغر ٗسدرٜخ جٍشدحػر : ِػِد ؿَٛ جٍيػ -4

 .0003 , جٍيحٕرذ ,جٍِرٌز جٍـردٛ ٍَْضر,3ظن,اشسرجسٜظٜر جٍسدرٜخ جٍرٜحغٛ نٛ جٍشدحػر ِػِد ؿَٛ جٍيػ : -5

 .0000,  , جٍيحٕرذٍَْضرجٍـردٛ  جٍِرٌز , 3ض,حػرنشٍٜٗٗظٜح جٍرٜحغر ٗسدرٜخ جٍشد:  ِػِد ؿَٛ جٍيػ -6

ؿِحر ٍَْضر ٗجٍسٗزٜنؾ , ؿِنحّ ,    , دجر 2, ػِدحدة جٍسضرٜغ ٗجٍهشٍٜٗٗظٜح جلإْشحّدٍٜٗٗظٜح ؿحٜص زٜسّٗ:  -7
0000   . 

 .3776جلإشٌْدرٜر ,  , ِْضحذ جٍِـحرم ,جسظحٕحز ػدٜصر نٛ سـَُٜ جٍشدحػر ٗآخرجّ : ؤٍدًٜؿَٛ  -30

, ِػدـر جٍهرجؿْر , 3,ػ ٍَسردٜر جٍددْٜر ٗجٍسدرٜخ جٍرٜحغٛ جلأؿغحءٗؼحثم  ِدحدةجٍدّٜ : ؿَٛ ظلال  -33
 .  0005جٍزىحزٜو , 

, ) سرظِر ( ظحدو ٕلاٍٛ , ِػدـر جٌٍِسخ جلإىَِٜٛ ٍِْؼِر  جٍِرظؾ نٛ جٍهزٍٜٗٗظٜح جٍػدٜركحٜسّٗ ٕٗٗل :  -30
 .3775جٍظػر جٍـحٍِٜر ٍَضرو جلأٗشػ , دٜرٗز ,

 .3765ظحِـر جٍِٗظل .  , جٍسدرٜخ جٍرٜحغٛ ٗجلأرىحُ جٍيٜحشٜر شّ جٍِْدلاٗٚ ٗ ِػِٗد جٍضحػت : ىحشُ ػ -31

 جصر جٍسػٌُ نٛ ِـدل جٍسْهس ؿَٙ دـع جٍِسلٜرجز جٍٗؼٜهٜر ٗجْظحزٜحشّٜ ػدٜخ ؿزجل جلأِحرذ :  -32
 . 0007..دػش ِْضٗر نٛ ِظَر دػٗش جٍسردٜر جٍرٜحغٜر.ظحِـر جٍدظرذ ( ِسر شدحػر ػرذ 30-300) 

 
Serum totel Free Thyroxin and Caraleise, D,G .,Edwardds.I. and davis,P.J., "  -51

J. physiol ,1977 – Triiodthyronine during dynamic muscular  exercise in man 
 
 
 
 
 

 (3َِػو )
ٍَسدرٜخ  ٜٗغغ جٍضدذ 
جٍضدذ  جٍهسرٚ ِرسهؾ 

 جٍِشسخدِر
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 (0َِػو )
 ضدذ ٍَسدرٜخ جٍهسرٚ ِْخهع جٍضدذ جٍِشسخدِرٜٗغغ جٍ

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 (1َِػو )

 جلأٍِْٗٙٗذض ٍٗػدذ سدرٜدٜر ٍَِظِٗؿر جٍسظرٜدٜر 
 : جلأٗل  جلأشدٗؽ      ػرٜير جٍسدرٜخ : جٍهسرٚ ِرسهؾ جٍضدذ

 جٍُٜٗ : جٍخِٜس                 % 53-50جٍضدذ : 
 3/3/0033جٍسحرٜخ :                 دىٜير  40جٍزِّ : 

 جٍزِّ جٌٍَٛ جٍسٌرجر جٍضدذ  جٍسِحرّٜ  جٍٗػدذ  ؤىشحُ
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 شدحػر خهٜم ػٗل جٍِشدغ - جٍسػغٜرٚ 
 سِحرّٜ سِػٜر ٍـغلاز جٍظشُ ٌحنر  -
 

30-40% 
 دٗرجز 30

 ننن
 سٌرجرجز 30

  
 دىٜير  33

نٛ
نن

نن
شن

رثٜ
جٍ

 

 ِسر شدحػر دإىظٙ شرؿر ٍَشدحع  30 جلأٗل
 شدحػر خهٜهر ٌٕٗذج  30صُ ٜـٗد 

50% 
53% 
50% 

 دىٜير 2 سٌرجرجز  7   

 جٍصحْٛ 
 ِسر شدحػر دإىظٙ شرؿر ٍَشدحع 00

 ِسر شدحػر خهٜهر ٌٕٗذج  30صُ ٜـٗد  

50% 
53% 
50% 

 دىٜير 4  سٌرجرجز 6

 30ِسر شدحػر دإىظٙ شرؿر ٍَشدحع صُ ٜـٗد  10 جٍصحٍش
 ِسر شدحػر خهٜهر ٌٕٗذج

50% 
53% 
50% 

 دىٜير 6 سٌرجرجز 5

 جٍرجدؾ
 30حػر دإىظٙ شرؿر ٍَشدحع صُ ٜـٗد ِسر شد 20

 ِسر شدحػر خهٜهر ٌٕٗذج

50% 
53% 
50% 

 دىٜير 30 سٌرجرجز 4 

  جٍخحِس
 30ِسر شدحػر دإىظٙ شرؿر ٍَشدحع صُ ٜـٗد  30

 ِسر شدحػر خهٜهر ٌٕٗذج
 

50% 
53% 
50% 

 دىٜير 30 سٌرجرجز 3  

 ّ/د 310- 300ؿٗدذ جٍْدع   ٗآخرسٌّٗ جٍرجػر دّٜ سٌرجر 
 ( دىٜير 1) ٗؤخر٘جٍرجػر دّٜ ِظِٗؿر سٌّٗ  

 دىٜير  3  سِحرّٜ شدحػر خهٜهر ِؾ سِحرّٜ جشسرخحء ٗسْهس  جٍخسحِٛ
 
 
 
 

 (2َِػو )
 ِْٗذض ٍٗػدذ سدرٜدٜر ٍَِظِٗؿر جٍسظرٜدٜر جٍصحْٜر

 : جلأٗل  جلأشدٗؽ      ػرٜير جٍسدرٜخ : جٍهسرٚ ِْخهع جٍضدذ
 : جٍخِٜس  جٍُٜٗ                 %   13 -10جٍضدذ : 
 3/3/0033جٍسحرٜخ :                 دىٜير  300جٍزِّ : 

 جٍزِّ جٌٍَٛ جٍسٌرجر جٍضدذ  جٍسِحرّٜ  جٍٗػدذ  ؤىشحُ
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 شدحػر خهٜم ػٗل جٍِشدغ - جٍسػغٜرٚ 
 سِحرّٜ سِػٜر ٍـغلاز جٍظشُ ٌحنر  -
 

30-40% 
 دٗرجز 30

 ننن
 سٌرجرجز 30

  
 دىٜير  33

نٛ
نن

نن
شن

رثٜ
جٍ

 

دّٗ جٍِسٗشػ ِّ شرؿر جٍشدحع صُ  ِسر شدحػر 30 جلأٗل
 شدحػر خهٜهر ٌٕٗذج  ِسر 30ٜـٗد 

10% 
13% 
10% 

 دىٜير 6 سٌرجر  00   

 جٍصحْٛ 
ِسر شدحػر دّٗ جٍِسٗشػ ِّ شرؿر جٍشدحع صُ  00

 ِسر شدحػر خهٜهر ٌٕٗذج 30ٜـٗد 

10% 
13% 
10% 

 دىٜير 30  سٌرجر36

صُ  ِسر شدحػر دّٗ جٍِسٗشػ ِّ شرؿر جٍشدحع 10 جٍصحٍش
 ِسر شدحػر خهٜهر ٌٕٗذج30ٜـٗد 

10% 
13% 
10% 

 دىٜير 34  سٌرجر 32 

 جٍرجدؾ
ِسر شدحػر دّٗ جٍِسٗشػ ِّ شرؿر جٍشدحع صُ  20

 ِسر شدحػر خهٜهر ٌٕٗذج30ٜـٗد 

10% 
13% 
10% 

 دىٜير00 سٌرجر  30 

  جٍخحِس
ِسر شدحػر دّٗ جٍِسٗشػ ِّ شرؿر جٍشدحع صُ  30

 ذجِسر شدحػر خهٜهر 30ٌٕٜٗـٗد 
 

10% 
13% 
10% 

 دىٜير 02 سٌرجر  30  

 ّ/د 310- 300ؿٗدذ جٍْدع   ٗآخرسٌّٗ جٍرجػر دّٜ سٌرجر 
 ( دىٜير 1) ٗؤخر٘سٌّٗ جٍرجػر دّٜ ِظِٗؿر  

 دىٜير  3  سِحرّٜ شدحػر خهٜهر ِؾ سِحرّٜ جشسرخحء ٗسْهس  جٍخسحِٛ
 


