
                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                     هـ                          8341 -م 2182لسنة   ثانيالمجلد ال – 281لعدد  ا                                                           مجلة الأستاذ                                      

 

413 
 

 العزلة الاجتماعية لدى طمبة المرحمة المتوسطة
 م.د. شيماء عباس شمل

 ابن الهيثم -داد/ كمية التربية لمعموم الصرفةجامعة بغ
 قسم عمم النفس

 الممخص:
يُعٌد الشعور بالعزلة مشكمة اجتماعية رئيسة، وخبرة شخصية مؤلمة يتعرض ليا الأفراد في مرحمة مف مراحؿ      

لة تظير في جميع المراحؿ العمرية لمفرد، واف جميع الناس يشعروف بيا، ولكف بدرجات متفاوتة، حياتيـ، إفَ العز 
فّ العزلة الاجتماعية  تُعدٌ مظيرا مف مظاىر السموكات  واوقات مختمفة إلا إنيا تبمغ ذروتيا في مدة المراىقة، وا 

 السمببة لدى الانساف. 
 ىدؼ البحث الحالي التعرؼ بػػ: 

 الاجتماعية لدى طمبة المرحمة المتوسطة. قياس العزلة
 دلالة الفرؽ في العزلة الاجتماعية لدى طمبة المرحمة المتوسطة بحسب متغير الجنس.

مجتمع البحث الحالي ىـ طمبة المرحمة المتوسطة في مديرية تربية الكرخ /الثالثة بمحافظة بغداد لمعاـ      
( طالب وطالبة موزعة 211ئص السيكومترية لمفقرات المقياس )، اما عينة البحث لاستخراج الخصا4102/4102

( طالب وطالبة بالتساوي 411بالتساوي عمى متغير الجنس )ذكور ،اناث(، أما عينة التطبيؽ النيائي ،فكانت )
اعتمدت الباحثة مقياس العزلة الاجتماعية لمباحث )عبد الله عمي الرواجفة: ،موزعة عمى متغير الجنس، كما 

( فقرة، استخراج الباحثة الخصائص السيكومترية لمفقرات في الصدؽ الظاىري، تـ 001ويتكوف مف ) (4112
 ( فقرة لـ تحظَ بموافقة الخبراء .، وعند استخداـ الوسائؿ الاحصائية توصمت الباحثة لمنتائج الاتية :42استبعاد )

 ث كاف منخفضا.عند عينة البحالعزلة الاجتماعية أظيرت نتائج البحث اف مستوى  -0
 لا يوجد فرؽ داؿ احصائيا بيف طلبب وطالبات المرحمة المتوسطة بالعزلة الاجتماعية.  -4

استكمالًا واعتماداً عمى ىذه النتائج أوصت الباحثة بعدد مف التوصيات  واقترحت الباحثة إجراء عددِ مف الدراسات 
 ليذا البحث .

 مشكمة البحث:
قوياَ لمواكبة التطورات العممية اؿ، والى ما يجعمو متماسكاَ و كمإفَ كؿً مجتمع ييدؼ نحو ال   

كؿ ىذا يأتي مف طريؽ النمو المتكامؿ اديف، ومواصمة التطور الحضاري، و والمعرفية في شتى المي
لمشخصية الإنسانية بجوانبيا النفسية والاجتماعية والجسمية والعقمية ، وأفً الطفولة تشكؿ أىـ 

آثارىا في البناء النفسي والاجتماعي للؤفراد في سنوات العمر اللبحقة. أف  سنوات العمر، وتترؾ 
للآباء دوراَ كبير في إعداد ىؤلاء الأفراد، وأف فقداف أحد الوالديف أو كمييما، يعًدً مف التجارب 

إذ  القاسية المؤلمة التي ليا آثارىا الكبيرة في البناء النفسي والاجتماعي للؤبناء ولاسيما الأطفاؿ،
 يتأثر سموكيـ، وتنشرخ، شخصياتيـ بسبب فقداف الوالديف .
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أف معاناة المراىؽ بالعزلة ترتبط ارتباطا وثيقا بمشكلبتو الاخرى مثؿ: الصعوبات الدارسية، وسوء 
التكيؼ الشخصي العاـ، والمشكلبت الانفعالية في مرحمة الرشد لاحقا، حيث يتطور  لدى بعض 

نتيي بيـ المطاؼ إلى الانقطاع عف ممارسة اعماليـ اليومية والاستغناء الأفراد سموكا منحرفا قد ي
 (. 211–822: 0121عف خدماتيـ)شيفروسميماف، 

يعًد الشعور بالعزلة مشكمة أجتماعية رئيسة، وخبرة شخصية مؤلمة يتعرض ليا الأفراد في مرحمة 
زلة تظير في جميع (، أف الع  Mjuskovic , 1968مف مراحؿ حياتيـ ويفترض ماجيزكوفؾ ) 

المراحؿ العمرية لمفرد، واف جميع الناس يشعروف بيا، ولكف بدرجات متفاوتة، واوقات مختمفة الا 
انيا تبمغ ذروتيا في مرحمة المراىقة، حيث يعد المراىقوف مف حيث الفئة العمرية مف اكثر الناس 

 شعوراً بالعزلة. 
( إلى أفً العزلة واسعة  Roscoe & Skoms kiكما اشارت دراسة روسكو وسكومسكي ) 

 Brenman( وقد اظيرت دراسة بريناماف واوسلبندر )  0114الانتشار عند المراىقيف ) جبريؿ، 
& Auslander (اف ما بيف )مف المراىقيف يعانوف مف العزلة بنحوِ ممحوظ،  02 -% 01 ) %

علبقات والروابط الاجتماعية وقد يبدو ىذا متناقضاَ مع ما ىو معروؼ مف اف المراىقة ىي فترة ال
الواسعة، الا انيا قد تشكؿ بالنسبة لمكثيريف مرحمة عزلة وانفراد لا يستطيعوف خلبليا مشاركة 

 (.  Jersild , 1963 , 252-258، وأنشطتيـ  )  اىتماماتيـالآخريف 
لدييـ  : "ىؿ طمبة المرحمة المتوسطةالاتيعف السؤاؿ  بالإجابةوتأتي مشكمة البحث الحالي    

 عزلة اجتماعية ". 
 :أهمية البحث

إفَ لموالديف دوراَ مؤثراَ في شخصية أبنائيـ في جميع جوانبيا، وبصورة عامة للؤبناء       
والمراىقيف ولاسيما أف ينمو نمواَ سميما فلب بد أف يشعروا بأنيـ محبوبوف ،ومرغوب فييـ مف 

أف الجو الأسري يجب أف يكوف مبنيا عمى الود الوالديف، واف يشعروا أيضا بثقة منحوا ليـ، كما 
والتسامح ،المستند إلى أسس رصينة، تكوف مصدراَ لشعور الأبناء بالأمف والثقة، وىذا يساعد عمى 

 خمؽ شخصية قوية. 
فالأسرة ىي العامؿ الأوؿ والأساسي في رعاية الفرد، إذ تضع المبادئ الأساسية لصحتو النفسية 

المثؿ الأخلبقية فضلَب عف ذلؾ تٌعًد الأسرة وحدة حيةً ديناميكية تمري إلى  والخمقية، ففييا يتشرب
 :0121نمو الطفؿ نمواَ أجتماعيا، يتحقؽ عف طريؽ التفاعؿ العائمي الذي يحدث داخميا )عبد الله، 

 ( وتؤثر الأسرة في النمو النفسي لمطفؿ، وتكويف شخصيتو، وتحديد ملبمحيا. 83
( تُعًد مظيراَ مف مظاىر السموكات السمببة   Soeial Isolationاعية )  إفً العزلة الاجتم     

لدى الانساف ، والذي لو تاثيرات خطيرة في شخصية الفرد، وعلبقاتو بالآخريف، حيث تشير العزلة 
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إلى عدـ قدرة الفرد عمى الاندماج في العلبقات الاجتماعية، أو عمى مواصمة التفاعؿ معيا، وعمى 
اتو، حيث تنفصؿ ذاتو في ىذه الحالة عف ذوات الآخريف، ممَا يدؿً عمى عدـ تمركزه حوؿ ذ

الارتباط بيف أعضائيا، أو التنافر والعزلة والجمود في العلبقات الاجتماعية بينيـ، مع غياب 
التفاعؿ والتواصؿ الاجتماعي المتكامؿ، فيتحرؾ الفرد كما ترى )ىورني( وبعيدا عف الآخريف، وقد 

ى التغير السريع الذي شيدتو الحياة في الاوّنة الاخيرة، ىذا التغير غير المتكافئ مادياَ يرجع ذلؾ إل
واجتماعياَ، وىو ما أسيـ إلى حد كبير في انتشار القمؽ والاكتئاب، قضلَب عف تبدد الكثير مف القيـ 

يدفعو إلى وتراجع البعض الاخر، واضطراب العلبقات الانسانية والشعور بعدـ الامف النفسي، مما 
 (.  010: 4111أف ينشد العزلة سعيا لتحقيؽ الامف النفسي والاجتماعي) محمد، 

وقد اجريت بعض الدراسات التي تناولت مجموعة مف الخصائص التي تميز الأفراد المعزوليف 
( Keinston , 1965( ودراسة كينستوف ) Struening , 1964ستروننج )   -مثؿ دراسة:،

( ودراسة روكر  anderson ,1983( ودراسة اندرسوف ) Sixton, 1983ودراسة سكستوف )
(Ruckrt ,1984 وغيرىا مف الدراسات الاخرى التي أظيرت إفً الذيف يشعروف بالعزلة يتميزوف )

بعدـ التثبت مف الامور، وبالتشاؤـ المبالغ فيو حوؿ المستقبؿ، وبعدـ الثقة التي تصؿ إلى درجة 
الآخريف وبادراؾ عاـ لممجتمع عمى انو غير ثابت وممىء بالناس  الشؾ، وبالسخرية مف دوافع

الوحيديف وغير الموثوؽ بيـ، والذيف لا تربطيـ علبقة مع الآخريف، كما اف المعزوليف يميموف 
لادراؾ الآخريف كمف لا ىدؼ ليـ، فضلَب عف انيـ يجدوف صعوبة في بناء علبقات قوية ذات 

يشعروف بانيـ لا يقوموف باي دور في مجتمعيـ، ومف ثـ  معنى ومكافئة مع مجتمعاتيـ، وىـ
فالفكرة المييمنة عمييـ ىي شعورىـ برفض الآخريف ليـ، وبانخفاض تقدير الذات، وبالبعد العاطفي 
والشخصي وبانيـ يخضعوف لنظاـ تسمطي متشدد،  كما تظير لدى الفرد المنعزؿ خصائص 

لمذات، والانفصاؿ الاجتماعي، فضلَب لظيور شخصية متعددة مثؿ القمؽ، والتقدير المنخفض 
 تعبيرات ومشاعر عدوانية عندىـ.              

ويتراوح سموؾ العزلة الاجتماعية  بعدـ اقامة علبقات اجتماعية، او بناء صداقة مع الاقراف، أي 
بيا،  كراىية الاتصاؿ بالآخريف، والانعزاؿ عف الناس والبيئة المحيطة، وعدـ الاكتراث بما يحدث
 :4111وقد يبدأ في سنوات ما قبؿ المدرسة ويستمر لمدة طويمة وربما طواؿ حياتو ) زيادات، 

004  .) 
وتظير في مرحمة المراىقة اسباب متعددة يمكف اف تجعؿ حياة المراىؽ مقمقة وبائسة،     

سو بالعزلة، فالتغيرات الجسمية التي تطرأ عمى المراىؽ اثناء مدة المراىقة تسيـ في زيادة احسا
وتًظير شعوراً بالغموض حوؿ حياتو ومستقبمو، وفقداف احساسو بيويتو الشخصية ،وتنعكس اثار 
ىذه التغيرات في سموؾ المراىؽ ،حيث يتسـ سموكو بالخجؿ ،ويميؿ إلى الكسؿ والخموؿ وعدـ 
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وؿ المراىؽ النشاط ،ومف ثـ تكويف اتجاىات سمبية نحو بيئتو الاجتماعية كما يسيـ الراشدوف مف ح
 .في شعوره بالعزلة عندما يسيئوف فيمو ويتخذوف مف مظيره النامي مجالا لمنقد والسخرية

(Corey, 1990: 311-335 ) . 
كما اف للؤسرة دوراَ في حدوث العزلة مف خلبؿ اعاقة فرص الابناء في اقامة العلبقات التي     

فعة تتعمؽ باصدقاء ابنائيـ مما قد يؤدي يختارونيا ولاسيما عندما يضعوف او يحددوف توقعات مرت
إلى عدـ تشجيع الرفاؽ عمى مصاحبة ابنائيـ وتظير المشكمة وتتجذر عندما يبدأ الابناء بالتشكيؾ 
بمصداقية احكاميـ او يشعروف بانيـ لا يستطيعوف ارضاء والدييـ فيما يتعمؽ باختيار الاصدقاء، 

 (.                   821: 0121ماف، وبذلؾ يمجأوف للبنسحاب والعزلة ) شيفر وميم
ومما سبؽ تتضح أىمية البحث مف طريؽ دراسة ىذه الشريحة المحرومة مف حناف ورعاية الوالديف، 
وتأثير ذلؾ في مفيوـ الذات إجراء الكشؼ عف الفروؽ ذات الدلالة الإحصائية بينيـ بحسب متغير 

 الجنس.
 : ويمكف اف تتجمى اىمية البحث الحالي بالاتي

يسمط البحث الضوء عمى مرحمة ميمة جدا عمى حياة الفرد وىي مرحمة عمرية ميمة في حياة  - 0
الطالب )المراىؽ ( العنصر الاساسي في العامؿ البشري الذي يعتمد عميو في بناء المجتمع 

 وتطوره.
 يساعد البحث الحالي في تعرؼ الباحثيف والدارسيف في قياس العزلة الاجتماعية . -4
 ستيدؼ البحث الحالي التعرؼ بػػػ  :وي

 قياس العزلة الاجتماعية لدى طمبة المرحمة المتوسطة.
 دلالة الفرؽ في العزلة الاجتماعية لدى طمبة المرحمة المتوسطة بحسب متغير الجنس. 

ويتحدد البحث الحالي بالاتي : بطمبة المرحمة المتوسطة في مديرية تربية الكرخ /الثالثة    
 .4102/4102بغداد لمعاـ بمحافظة 

 تحديد المصطمحات:
 عرفيا كؿ مف :  Social Isolationالعزلة الاجتماعية 

بأنيا :" الشعور بنقص التضامف مع الآخريف وذلؾ يعود لشعور   Hajda(  0130ىاجدا )  -0
و بعدـ الفرد المعزوؿ بعدـ توافر مف يشاركو الاراء والاىتمامات كما انيا تمثؿ شعور الفرد وادراك

 :Hajda. 1971الانتماء لمجماعة والمتمثؿ في ابتعاد الفرد عف المشاركة الاجتماعية والثقافية " ) 
158   .) 
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( بانيا :"محصمة عدـ توافؽ الفرد في علبقاتو الاجتماعية سواء في محيط  0132الجمبي )  -4
مما يؤدي ذلؾ إلى انسحابو  الاسرة او خارجيا، حيث يفقد الفرد الشعور بالانتماء لجماعة الرفاؽ،

 (.012 – 020 :0132مف الفعاليات التي تقود لمتفاعؿ الاجتماعي" ) الجمبي، 
بانيا: "عجز الفرد عف بناء علبقات   Gerson & pertman( 0131جيرسوف وبيرلماف )  -8

 (.   Gerson , 1979  : 258اجتماعية مصحوبا باحساس مزعج بعدـ الراحة" ) 
( بانيا:" شعور الفرد بوجود فجوة نفسية تباعد بينو وبيف اشخاص 0128قشقوش )  -2

وموضوعات مجالو النفسي إلى درجة نشعر معيا بافتقاره لمتقبؿ والتواد والحس مف جانب الآخريف " 
 (. 441 :0128) قشقوش، 

بأنيا: " خبرة غير سارة تجعؿ الفرد يعيش   Gosden & Koller(  0122قوسدف وكولر )  -2
 (.  Cosden & Koller , 1985: 81رده بعيدا عف الآخريف"  ) بمف
بأنيا :" ضعؼ شبكة العلبقات الاجتماعية لمفرد، وعدـ كفاءتيا  Wolchik(  0122وولجؾ )  -1

(     "Wolchik, 1985 : 5  .) 
بأنيا : " شكؿ متطرؼ مف الاضطراب   Scheefer & Millman(  0121شيفر ومميحاف )  -3

ت مع الرفاؽ بحيث يفضؿ الفرد الانفصاؿ عف الآخريف وبقائو منفردا وحيدا معظـ الوقت في العلبقا
 (. 822 :0121وذلؾ لاسباب ليست ضمف سيطرتو" ) شيفر ومميماف، 

بانيا: "الانفصاؿ عف الاسرة   Bemak& Greenbery(  0112بيماؾ وجرينبرغ )   -2
قو ضعؼ في التواصؿ، وفتور في شبكة العلبقات والاصدقاء واليجرة إلى بمد اخر والعيش فيو، يراف

 .  (Bemak & Greembery , 1994: 115)الاجتماعية "   
بأنيا :" الرفض مف جانب الاقراف وتفضيؿ الانسحاب   Boivin(  0112بويفف )  -01

 الاجتماعي" 
    (Boivin , 1995: 675.) 
: "الانعزاؿ عف الآخريف، وعدـ بانيا   Plinkas & Brouner ( 0112بالنكس وبرونر )  -00

الاتصاؿ بيـ، وعدـ الانضماـ ليـ، والبقاء في اغمب الاوقات متفردا وحيدا، والاحساس بعدـ 
 (.  Plinkas & Brouner , 1995: 557الارتباط بمعايير المجتمع وثقافتو" )

فيو   ( بانيا : "خبرة غير سارة تسبب، احساسا مؤلما وغير مرغوب 4112الرواجفة )  -04
يتعايش معو الفرد، وتمثؿ ادراكا ذاتيا يتمثؿ بوجود نقص في العلبقات الاجتماعية سواء كميا حيث 
لا يوجد العدد الكافي مف الاصحاب والاصدقاء او نوعيا مثؿ نقص المحبة والالفة والتواد مع 

تباط الآخريف، مما يجعميـ يعانوف مف مصاعب مختمفة في مجالات الاندماج والمحبة والار 
 (. 04: 4112بالآخريف") الرواجفة ،
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( تعريفا  4112التعريؼ النظري : في البحث الحالي قد اعتمد عمى تعريؼ الباحث )الرواجفة ،
 نظريا .

 اما التعريؼ الاجرائي : 
مف خلبؿ استجابتيـ عمى طمبة المرحمة المتوسطة 'ىي الدرجات التي يحصؿ عمييا 

 ى ليذا الغرض. ( المتبن4112المقياس)الرواجفة :
 

 :(النظريات التي فسرت العزلة الاجتماعية)النظري  الفصل الثاني :الاطار
 مدرسة التحميل النفسي: -1

ترى مدرسة التحميؿ النفسي اف الشعور بالعزلة يمثؿ حالة مف الكبت لمخبرات المحبطة      
نكار لكؿ ما مف شأنو اللبشعورية التي أكتسبت خلبؿ مرحمة الطفولة المبكرة، بسبب مبدأ رفض وا

أي يؤدي إلى الالـ او لمظير مف مظاىره، وىو كبت الانماط السموكية المخالفة لموسط 
الاجتماعي، مما يؤدي إلى الفشؿ في الحصوؿ عمى الدؼء والمحبة والعلبقات الاجتماعية الحميمة 

( إلى HoJan 1982,مع الآخريف، واحباط حاجتو إلى الانتماء، وىو ما يؤدي كما يرى ىوجاف  )
اف يكبب في نفسو خبرة العزلة ومجانبة الآخريف، التي يعانييا في مرحمة المراىقة والرشد )محمد، 

4111 :010) 
( اف الشعور بالعزلة لدى الفرد يرجع إلى فشؿ لتربية الوالديف لمطفؿ، او حرمانو Adlerويرى آدلر )

قص، نظراً لنقص الخبرات الاجتماعية مف الحب، والعطؼ، والتشجيع، مما يؤدي إلى شعوره بالن
 (.Engler 1985:123,وافتقاره إلى عامؿ الاحساس بالشعور الاجتماعي السميـ )

( أف الفرد حينما يفشؿ في محاولاتو لمحصوؿ عمى الدؼء  Horney Kareenفيما تؤكد ىورني ) 
ـ، ويتحرؾ بعيداً والعلبقات المشبعة مع الآخريف، فانو يعزؿ نفسو عنيـ، ويرفض اف يرتبط بي

( يستخدميا الافراد  Neurotic Trendsعنيـ، وتعتقد ىورني باف ىناؾ ثلبثة نزعات عصابية )
 بمنزلة ميكانزمات لحماية النفس مف القمؽ، وتعود إلى بعض الانماط السموكية المحددة وىي: 

 أ_التحرؾ نحو الآخريف )النوع الملبئـ(.
 ني(.ب_التحرؾ ضد الآخريف )النوع العدوا

 التحرؾ بعيداً عف الآخريف )النوع الانعزالي(. -ج 
وتعد ىذه النزعات العصابية منطمقاً لمفيوـ الانتماء والاعتزاؿ، فاذا كاف التحرؾ نحو الناس يتميز 
بالحاجة لمحب والشعور بالانتماء لممجتمع، فاف التحرؾ بعيداً عنيـ يمثؿ الشخصيات الانعزالية 

افة عاطفية تبعدىـ عف كؿ الناس الآخريف، بحيث لا يتواصموا معيـ باية التي تميؿ إلى تكويف مس
طريقة، ويجب اف لا يحبوا ولا يكرىوا، ولا يتعاونوا مع الناس، ومف اجؿ تحقيؽ ىذه العزلة الكاممة، 
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يكافحوف للبكتفاء ذاتياً ونفسياً إلى ابعد حد، فعمييـ اف يعمموا بمعزؿ عف الآخريف، ويعتمدوف عمى 
 . )0118:014يـ )شمتز، انفس
( الى اف ما حصؿ عميو الإنساف مف حرية نتيجة لمتطور التاريخي Frommفيما يعزو فروـ )    

لمحضارة الغربية، جعمتو يمارس حياتو بفردية، ولاسيما وانو لـ يبؽ لديو مف الوقت نتيجة لظروؼ 
كافح فيو الناس مف اجؿ العمؿ ليتواصؿ خلبلو مع الآخريف حتى مع اسرتو، ففي الوقت الذي ي

 :1988لفرديتو إلى قمتيا، وزادت عزلتو ووحدتو ) تأكيدهالحرية لتحقيؽ التطور الحضاري، وصؿ 
681 Schaff, ،008 :0128(، )شمتز. ) 

 ( اف الشخصية مف وجية نظره تمثؿ كياف فرضياَ لاSulivianبينما يفترض ىاري ستاؾ سوليفاف )
ية المتبادلة، كما يرى اف الشخصية يعبر عنيا فقط عف طريؽ يمكف عزلو عف المواقؼ الاجتماع

التفاعؿ مع الآخريف، حتى اف الشخص المنعزؿ يحمؿ معو ذكريات علبقاتو الشخصية السابقة التي 
تواصؿ تأثيرىا في تفكيره وسموكو في اثناء العزلة، واذا ما تعرض للئحباط نتيجة لفشمو في التقرب 

للبمف النفسي، فانو يخمد إلى العزلة كسمة مميزة لانعداـ الأمف. ويرى مف الآخريف، وعدـ تحقيقو 
باف الشعور بالعزلة ىي النتيجة النمطية للبخفاؽ الشديد في إشباع الحاجات البيولوجية وحاجات 

 (.082: 0128(، )شمتز، 024: 0111الأمف )ليندزي، وىوؿ، 
 :Theory Seffنظرية الذات:  -2
حاولت فيـ السموؾ عف طريؽ عامؿ مساعد داخمي يتوسط بيف داخؿ ظيرت مناىج مختمفة    

الإنساف وما حولو، فظيرت مفيومات العقؿ والانا والذات، وقد ظير مفيوـ الذات عمى يد العالـ 
( وىي مجموعة ما يمتمكو الإنساف Empirical  Me( وسماىا الانا العممية )0211ولياـ جميس )

وغير ذلؾ ….. اتو، وأسرتو، وأصدقاءه، أعداءه، مينتو ويشمؿ، جسمو ، وسماتو ، و قدر 
 (.443: 0120)القاضي، 

( اف السموؾ الإنساني في صورتو النمطية، سموؾ Concept Selfويرى أصحاب مفيوـ الذات )
اجتماعي. فالفرد مثلًب يبقى في حالة نشاط بالرغـ مف إشباع حاجاتو البيولوجية، وخفض دوافعو، 

نظرية الذات عقلبنية الفرد، واف سموكاتو ستكوف استجابة منطقية لمعالـ  وليذا يفترض انصار
 Will( عمى الارادة الحرة ) Wegrocki 1939,المحيط بو وفقاً لادراكو لو، كما يؤكد ويجروكي  )

Free .وفرصة الاختبار المتاحة لمفرد ) 
مع البيئة، فالشخص ( نتيجة التفاعؿ Rogers,1951وتتكوف بنية الذات كما يراىا روجرز ) 

 Percieved  Selfيستجيب لمبيئة كما يراىا ىو، لا كما ىي بالضرورة، أي اف الذات المدركة )
concept ،وعناصر تكويف الذات تنمو تدريجياً في شعور الفرد بنفسو مع خبراتو، وانماط سموكو )
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يجة لمنضج والتعمـ، وتصبح وتصوراتو الخاصة تبعاً لادراكو، وىناؾ الذات الاجتماعية التي تنمو نت
 (.11: 4114المركز الذي تنتظـ حولو كؿ الخبرات )الزعبي، 

مف خلبؿ ادراؾ الفرد لتقييـ الآخريف لو، فاف الاضطراب  –كما يرى روجرز  –ونظراً لنمو الذات 
 الانفعالي، وسوء التوافؽ الاجتماعي واخفاقو في تحقيؽ امكاناتو يرجعاف بصفة اساسية إلى اخفاقو

 (.24: 0114في الحصوؿ عمى احتراـ ايجابي مف الآخريف )كولز، 
( فقد انتقد مف الذي تعامؿ مع جوانب الضعؼ في الفرد بدلًا مف 0131-0112اما ماسمو ) 

اىتمامو بجوانب قوتو، فدراسة الصراع، والقمؽ، والعدواف، والخوؼ لـ تتـ بقدر متوازي مع الدعابة 
تو لدراسة الأشخاص الأسوياء والمبدعيف، حيث توصؿ إلى اف والمرح والحب، لذلؾ وضع نظري

ىناؾ ارتباطاً موجباً بيف مفيوـ الذات والتوافؽ، كما اكد زىراف اف مفيوـ الذات الموجبة يعتمد عمى 
الصحة النفسية والتوافؽ، واف تقبؿ الذات يرتبط بشكؿ ايجابي بتقبؿ وقبوؿ الآخريف )الزعبي، 

4114 :11.) 
ظرية الذات إلى الإنساف عمى انو كؿ منظـ يتصرؼ بشكؿ كمي في المجاؿ الظاىري لذلؾ تنظر ن

بدافع تحقيؽ الذات كما تسعى الذات   إلى تبني السموؾ الذي يواجو قبولًا واستحساناً مف الآخريف، 
واما السموؾ الذي يواجو بالرفض، فانيا تسعى إلى تجنبو لدرجة اف الذات تبدأ بمحبة نفسيا او 

حسب تقييـ الآخريف، وعندما يجد الفرد نفسو اماـ ظروؼ لا تتوافر فييا العوامؿ التي تؤدي  كرىيا
إلى التكيؼ الايجابي، تبدأ  المتاعب النفسية، وسوء التكيؼ مع الآخريف، وفي انماط السموؾ التي 

موافؽ يعجز عف مواجية ال تتميز بسوء التكيؼ منيا)يكوف الفرد دائماً في حالة القمؽ والتوتر،
لا  يتجنب المواقؼ الجديدة في الحياة، يميؿ الى أف يكوف الفرد منعزلًا ومنطوياً عمى نفسو، الجديدة،
 ( .12: 0121يبدو سموكو غير منطقي( )الجنابي،  بسموكو، التنبؤيمكف 
الذاتي، وترى  لإدراكوف الفرد يعيش في عالمو الذاتي ويكوف سموكو تبعاً أوتؤكد نظرية الذات     

الذات،  لتأكيدأف مفيوـ الذات ينمو تكوينياً كنتاج لمتفاعؿ الاجتماعي بالتوافؽ مع العالـ الداخمي 
 ويتأثربالنضج والتعمـ،  ويتأثربالآخريف الميميف في حياتو )الوالداف، المدرسيف، الاقراف(،  ويتأثر

حياتو بالخبرات المتعددة بالقيـ والاتجاىات والاخلبقيات، واذا مر الفرد في  يتأثربالحاجات، كما 
، يقوـ بتحويؿ خبراتو إلى رموز يدركيا ويقيميا في ويتأثرالتي يتفاعؿ  وينفعؿ معيا، ويؤثر فييا 

ضوء مفيوـ الذات او ينكرىا ويشوىيا. اذا كانت غير متطابقة مع بنية الذات حيف تتعارض مع 
عمييا قيمة سالبة، وعندما تدرؾ  المعايير الاجتماعية حيث يدركيا الفرد عمى انيا تيديد ويضفي

الخبرة عمى ىذا النحو تؤدي إلى تيديد واحباط مركز الذات، والتوتر والقمؽ، وسوء التوافؽ النفسي، 
وتنشط وسائؿ الدفاع التي تعمد إلى تشويو الادراؾ غير الدقيؽ لمواقع عندما يعمؿ الفرد جاىدا 
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وسائؿ والاساليب التي مف شانيا اف تحقؽ لو لمسعي لموصوؿ لمتكييؼ المناسب، وذلؾ بممارسة ال
 (.28: 0122(،  )زىراف، 42: 0122ذلؾ، )ابو غزالو،

 : Thoory Behauioralالنظرية السموكية  -8
تفترض النظرية السموكية اف كؿ انواع السموؾ الإنساني متعممة او مكتسبة، وىذا السموؾ ىو     

إلى الحياة بسموكة السوي او اللبسوي بؿ ياتي بشكؿ نتيجة تفاعؿ الفرد مع البيئة، فيو لاياتي 
 (.31: 0111طبيعي، ونوع آخر مف السموؾ يعتمد عمى البيئة التي سوؼ يعيش فييا )محياني، 

كما يؤكدوف اف السموؾ يمكف تعديمو، واف سموؾ الفرد وصمتو بتاريخ حياتو السابؽ يمكف وصفو في 
يبدأوف بالتسميـ باف لديو دوافع وىذه الدوافع ضوء فروض مستمدة مف نموذج الشخصية، فيـ 

فسيولوجية ىي في الاصؿ الاساس في سموؾ الإنساف، وعف طريؽ التعمـ يكتسب الفرد دوافع 
جديدة تسمى بالدوافع الثانوية، والتي يقود كؿ منيا الفرد لموصوؿ إلى الاىداؼ التي يسعى لتحقيقيا 

 (421: 0114)جلبؿ، 
ة الفرد عمى التكيؼ مع البيئة التعميمية الجديدة تأتي مف خلبؿ اكتسابو ويرى السموكيوف اف قدر 

مجموعة مف العادات والسموكات المقبولة اجتماعيا والتي تمكنو مف التوافؽ مع نفسو ومجتمعو 
 ( 0110: 0122)مرسي، 

التي وتنظر النظرية السموكية لمفرد عمى انو كؿ منظـ مف العادات التي اكتسبيا او تعمميا و    
ومواجيو  يعتمد في تكيفو عمييا اذا كانت مناسبة وفعالة، وتساعده عمى التعامؿ مع الآخريف،

المواقؼ التي تتطمب منو اتخاذ القرارات، فالفرد القادر عمى التكيؼ ىو المتحرر مف المخاوؼ 
ف قادراَ عمى العصابية، والقمؽ غير المنطقي والمذيف قد ينجما بسبب التعمـ الخاطئ، وىذا الفرد يكو 

وتعد النظرية السموكية اف السموؾ   ،الاستفادة مف البيئة بنحو ناجح مف اجؿ إشباع حاجاتو
اللبتكيفي ناتجا عف صراع انفعالي عنيؼ، كالذي يحدث عندما يدفع الخوؼ إلى تجنب استجابة 

ثـ يعزز ومف  تتعارض مع استجابة ىادفة والتي يؤدي توقفيا إلى تدني مستوى الشعور بالخوؼ،
السموؾ التجنبي ولكف التوتر الذي يسبؽ الدافع لا ينخفض، واذ ما تكرر الامر، فاف الحافز نحو 
اليدؼ يكبت،الا اف الدوافع غير المشبعة تبقى قوية، ويبقى الفرد مشغولا ومضطربا بسبب الافكار 

مى شكؿ التي تصحب ذلؾ، ويؤدي الخوؼ، والدوافع غير المشبع إلى ظيور اعراض عصابية ع
شباع الدوافع مؤقتا، وبمرور الوقت فاف  وسواس قيري،وتردد، كوسيمة لمتخمص مف الخوؼ وا 
الاعراض تعزز وحيث الكبت يعفي الفرد مف التعبير عف مشاعره، فانو لا يستطيع اف يتعرؼ 
بأسباب الاعراض اللبتكيفية في سموكو، وحتى لا يعزز الخوؼ ولكف ينطفئ بدلا مف ذلؾ. فاف 

ج السموكي يسعى إلى تييئو مناخ صحي نفسي بدلا مف المناخ اللبسوي الذي كاف يثير العلب
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بيف المواقؼ  الرابطة لإضعاؼالخوؼ والخجؿ والانعزاؿ والانطواء وممارسة السموؾ التجنبي 
 (.22: 0111السابقة التي تـ تعميميا )الجبوري، 

ى لجوء بعض الافراد إلى العزلة الاجتماعية وطبقا ليذه النظرية فانو مف الاسباب التي تقود إل     
كوسيمة لمتوافؽ النفسي وفؽ المنظور السموكي، النقد المستمر، والعقاب الشديد المذاف يتعرض ليما 
الاطفاؿ اثناء تربيتيـ، فقد ينشأ مف ذلؾ قمؽ دائـ يدفعيـ إلى الانسحاب والعزلة، ويصبح ىذا 

واليروب مف مشكلبت  العقاب والتوبيخ الذي يعترضيـ،ليا في تجنب  يمجؤوفالسموؾ وسيمة سيمة 
 (.21: 0122الحياة )عبد الغفار، 

كذلؾ يعتقد أصحاب ىذه النظرية اف الاىماؿ الذي يمقاه الفرد في طفولتو المبكرة مف والديو، او     
نو ( بيAttochmentالمحيطيف بو، والمعاممة القاسية في التنشئة، لا يساعد عمى تدعيـ التعمؽ )

والطمأنينة، وىو ما يقوده إلى  بالأمفوبينيـ، ويؤدي إلى غياب التفاعؿ الايجابي، وعدـ شعوره 
تدني مستوى التفاعؿ الاجتماعي، مما يؤدي إلى سمبيتو وانسجامو عف الآخريف، ومف ثـ شعوره 

 ( .011: 4111بالعزلة والانطواء. )محمد، 
 
 : Cognitive Theoryالنظرية المعرفية  -4
تيتـ النظرية المعرفية بالعمميات الوسيطية بيف المثير والاستجابة، وبيذا فيي تؤكد ما يجري     

داخؿ الدماغ مف عمميات عقمية، وما يصدر عنو مف سموكات، ويمثؿ ىذا الاتجاه كؿ مف نظرية 
 التعمـ الاجتماعي )باندورا وولتز( والنظرية العقمية العاطفية )البرت ألس(.

اع ىذا المنحى اف تعديؿ السموؾ التقميدي الذي يركز في نموذج الاشراط الكلبسيكي، ويرى اتب    
ونموذج الاشراط الاجرائي، انما يعمؿ عمى تجاىؿ الفرد نفسو. واىماؿ مشاعره وعواطفو وافكاره، 
ولذلؾ اىتـ المعرفيوف بتطوير الاجراءات العلبجية التي تشمؿ مشاركة المتعالج نفسو في تغيير 

و، والتركيز في تغيير العمميات المعرفية وانماط التفكير الخاطئة، والتي تعرؼ  بتسميات سموك
 مختمفة، كالتحدث الذاتي، والتفكير التمقائي، في محاولة لتغيير الافكار الخاطئة.

( Cognitive Restractringعممية اعادة البناء ) باسـوذلؾ في ضوء عممية علبجية تعرؼ      
العمميات المعرفية اكثر اتصالا بالواقع، فالسموؾ غير التكيفي عمى وفؽ ىذا  بغية اف تصبح

(   وبناء عمى Dysfanctional  Thinkingالنموذج يتعامؿ بوصفو نتاج التفكير غير الوظيفي )
ذلؾ ينظر إلى العلبج السموكي عمى انو عممية تعمـ داخمية تشمؿ اعادة المجاؿ الادراكي واعادة 

السموكية  فالأنماطلذلؾ  ر المرتبطة بالعلبقات بيف الاحداث والمؤثرات البيئة المختمفة.تنظيـ الافكا
وعممية الادراؾ ىذه  والانماط الانفعالية التكيفية فييا وغير التكيفية تتأثر بكيفية ادراؾ الفرد لمواقع،

 (.421: 0112تتمثؿ في القناعات وتقدير الامور ووجيو النظر حوؿ تفسير الاسباب )الخطيب، 
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وتفترض النظرية المعرفية اف اعادة البناء المعرفي يعتمد ولو جزئيا عمى الطريقة التي يفسر بيا 
وينظر المعرفيوف لمتكيؼ السمبي بأنو فشؿ الافراد في استيعاب الخبرات الحسية  الافراد البيئة،

 (.18: 0122العقمية وتنظمييا التي يمروف بيا  )ابو عطية، 
التي يتـ خلبليا تعديؿ السموؾ الانعزالي تتمثؿ في تنمية الميارات  المبادئف مف أدورا( )بان يرى    

وضبط سموؾ العزلة، وكذلؾ بضبط المتغيرات البيئة.وبما اف الفرد يتعمـ السموؾ  الاجتماعية،
مف الانعزالي عف طريؽ النمذجة، فانو مف خلبؿ ىذه العممية يتـ ايضاً تغير ىذا السموؾ وتعديمة، و 

خلبؿ مشاىدة الفرد لمسموكيات الملبئمة او المقبولة اجتماعيا كالمكافآت، تقبؿ السموؾ، المديح، 
وسواىا( يكتسب ىذه السموكيات بحيث تحؿ محؿ السموكيات اللباجتماعية …التواصؿ الاجتماعي

لعناصر ت الاجتماعية طريقة علبجية متعددة ااكالسموؾ الانعزالي، كما ويعد التدريب عمى الميار 
والتغذية الراجعة ولعب الدور  تستخدـ انواع مف الاستراتيجيات فضلَب عف  النمذجة: التعميمات،

 (.81: 0122والتعزيز )عمايرة، 
ف الافكار والمعتقدات غير المنطقية تسيـ في أيؤكد  ؛ فيو(Albert Ellisأما البرت الس )   

يقوموف بعقاب انفسيـ، ويخمقوف قدرا كبيرا  اظيار السموؾ غير المنطقي وسموؾ العزلة لدييـ،فيـ
 (. 84: 0111مف عدـ الراحة والاضطراب في علبقاتيـ مع الآخريف )الطيبة،  

 : Trait and Facterنظرية السمات والعوامؿ   -2 
 John( وجوف دارلي)  Benghamينظر أصحاب ىذه  النظرية وفي مقدمتيـ ولتر بنجياـ ) 

Darly ودولاند باترسوف )(Donald Paterson ( وكذلؾ وليامسوف )William son الذي يعد )
اشيرىـ، ينظروف لمشخصية عمى انيا مجموعة مف السمات او العوامؿ المتداخمة، مثؿ: القدرات  
)لغوية وعددية و ذاكرة( والميوؿ، والقيـ، والاتجاىات والمزاج، فضلَب عف السمات الاجتماعية 

 وانماط التكيؼ.
( حيث قدـ  Eysenckمف اسيـ ايضا في نظرية السمات والعوامؿ العالـ ايزنؾ )  ومف ابرز    

وصفا منظما لمشخصية بحيث تكوف العادات اساسا تقدـ عميو سمات الشخصية، وىذه السمات 
تتجمع في ابعاد قميمة بناء عمى منيج التحميؿ العاممي، ومف ىذه الابعاد: الانبساط مقابؿ الانطواء، 

كما استفادت نظرية السمات والعوامؿ مف … والديمقراطية بدؿ التسمطية دؿ التطرؼ،والمحافظة ب
حركة القياس التي ازدىرت بعد الحرب العالمية الاولى حيث بدأ عالـ النفس الاميركي ريموند كاتؿ 

(Raymond Cattel،في تحديد وقياس المكونات الاساسية لمشخصية )  حيث تمكف ىو وزملبؤه
عشرة مجموعة مف السمات تمثؿ ابعادا اساسية لمشخصية عرفت بالسمات مف تحديد ست 

المصدرية والتي تتأثر بالموىبة الطبيعية ومستقرة نسبيا طواؿ الحياة. حيث عدت مصدرا لكثير مف 
والتي تتحدد عند إحدى النيايات بالسيطرة وعند الطرؼ الآخر  Source Traitsالسمات الظاىرية 
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ـ حسب ىذه النظرية في ضوء سماتو التي تعبر عند سموكو، فيو يوصؼ بالخضوع، فالشخص يفي
 & Alportبانو ذكي او غبي او منبسط او منطوي او منعزؿ، كما يرى البورت وستيفنوف 

stephenson  ( وجيمفوردGuilford) ف السموؾ الإنساني يمكف التوصؿ إلى اسراره عف طريؽ أ
العوامؿ الاساسية في السموؾ بتحديد القدرات الاولية في التحميؿ العاممي الذي ييدؼ إلى تحديد 

 (. 23: 4114النشاط العقمي والعلبقة القائمة بيف تمؾ القدرات )الزعبي، 
 وترى النظرية اف نمو السموؾ يتقدـ مف الطفولة إلى الرشد مف خلبؿ نضج السمات والعوامؿ، 

ي ضوء سمات شخصية تعبر عف سموكو، وتقوؿ نظرية السمات والعوامؿ اف الفرد يمكف اف يفيـ ف
فيمكف اف يوصؼ بأنو ذكي او غبي او منطوي او منعزؿ او منبسط، وتمتد السمات عمى بعد 
متصؿ يوضح اف معظـ الناس يقعوف في مكاف ما حوؿ منتصؼ ىذا البعد، وفي نياية المتصؿ 

ا تطرفا. ومف ىنا يسعى مف الجانبيف يوجد عدد قميؿ مف الافراد لدييـ ىذه السمو في اقصى صورتي
وتقييـ موقعو عمى نياية ىذا البعد، ليعيد لو  المعالج إلى مساعدة الفرد عمى تبصيره بمشكمتو،

والتكيؼ الايجابي لمساعدتو عمى استعادة تكويف شخصيتو وبنائيا بحيث يستطيع  التوازف الامثؿ،
 (011: 0122، التي تحيط بو )زىراف والبيئةفييا التوافؽ مع نفسو ومع مجتمعو 

 
 :اجراءات البحث/ الفصل الثالث

يضـ ىذا الفصؿ الإجراءات التي أتبعتيا الباحثة في تحديد مجتمع البحث واختيار عينتو،     
وتحديد خصائصيا، فضلًب عف تبني أداة البحث، والمعالجة الإحصائية المستعممة لتحميؿ البيانات 

 وصولاً  الى النتائج، وعمى النحو الآتي:
 :مجتمع البحث

يتكوف مجتمع البحث مف المدارس المتوسطة النيارية لمبنيف والبنات التابعة لمديرية العامة     
(  20213والبالغ عددىا ) 4102/4102لمتربية الكرخ/ الثالثة  في محافظة بغداد لمعاـ الدراسي 

طالبة  في  (02112( طالب في مدارس المتوسطة لمبنيف  و)42141طالب  وطالبة بواقع ) 
 ( يوضح ذلؾ . 0( مدرسة* والجدوؿ )12مدارس المتوسطة لمبنات يتوزعوف عمى )

 (1جدول )
 وصف مجتمع البحث

 أعدادالطلبة عدد المدارس نوع المدرسة

 52252 04 طلاب

 82252 52 طالبات

 08224 52 المجموع

 ربية الكرخ / الثالثة.وحصمت الباحثة عمى البيانات مف دائرة التخطيط التربوي في مديرية ت
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 :عينة البحث
(طالب وطالبة بالاسموب المرحمي 211تـ اختيار عينة الخصائص السيكومترية لمفقرات مف )   

نة التطبيؽ ، وتـ اختيار عي( طالبة411)ذكور( ،أما الاناث؛ فبمغ) ( طالب411واقع ) العشوائي،ب
 عمى وفؽ الخطوات الآتية:وطالبة .وقد اختيرت ىذه العينة  (طالب411النيائي مف )

( مدارس مف المدارس المتوسطة التابعة لمديرية تربية الكرخ /الثالثة في محافظة 2اختير عشوائيا )
 بغداد،اربع مدارس لمبنيف ، واربع مدارس لمبنات.

( طالبة بحسب جنس المدرسة ، وبذلؾ يصبح عدد 21( طالبا، و )21اختير مف كؿِ مدرسة )
 ( يوضح ذلؾ .4( طالبة ، وجدوؿ )411ا، و )( طالب411الطلبب )

( مدارس مف المدارس المتوسطة التابعة لمديرية تربية الكرخ /الثالثة في محافظة 2اختير عشوائيا )
 مدرستاف لمبنيف ، و مدرستاف لمبنات. بغداد،

( طالبة بحسب جنس المدرسة ، وبذلؾ يصبح عدد 21( طالبا، و )21اختيرت مف كؿ مدرسة )
 ( يوضح ذلؾ .8( طالبة ، وجدوؿ )011( طالب، و )011ب )الطلب

 (2جدول )
 أعداد الطمبة وأسماء المدارس لعينة الخصائص السيكومترية لمفقرات مقياس العزلة الاجتماعية

 (3جدول )
 أعداد الطمبة وأسماء المدارس لعينة البحث الاساسية المختارة منها

 
 
 
 
 
 

 أعداد الطلبة لعينة البحث جنس المدرسة أسم المدرسة

 24 للبنين م/الفتوة

 24 للبنين م/طارق بن زياد

 24 للبنين اسرم/عمار بن ي

 24 للبنين م/الشهيد بن الصدرين

 24 للبنات م/أم سلمة

 24 للبنات م/الانتفاضة الشعبانية

 24 للبنات م/الخنساء

 24 للبنات م/خديجة الكبرى

 044 المجموع الكلي

 أعداد الطلبة لعينة البحث مدرسةجنس ال أسم المدرسة

 05 للبنين م/الناصر

 05 للبنين م/الرافدين

 05 للبنات م/زينب

 05 للبنات م/البتول

 055 المجموع الكلي
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 أداة البحث: 
يتطمب تحقيؽ أىداؼ البحث الحالي توافر مقياس لقياس العزلة الاجتماعية وقد اطمعت      

ات والبحوث ذات العلبقة بموضوع البحث الحالي، فضلًب عف الباحثة عمى العديد مف الدراس
أدبياتو، وفي  ضوء ذلؾ اعتمدت الباحثة عمى مقياس العزلة الاجتماعية لمباحث) عبد الله عمي 

 (.4112الرواجفة : 
(، 4112الذي أعده) عبد الله عمي الرواجفة : العزلة الاجتماعية وجدت الباحثة أف مقياس      

مناسباً لتحقيؽ أىداؼ البحث الحالي، وأف ىذا المقياس يتمتع بصدؽ وثبات عالييف في الدراسات 
 ( فقرة لكؿ فقرة خمسة بدائؿ، ويتمتع بصدؽ وثبات عالييف،001التي استعممتو. ويتكوف مف )

، 21، 83، 82، 84، 41، 43، 42، 02، 01، 3، 2الفقرات ذات الاتجاه الايجابي)  وكانت
20، 20 ،22 ،23 ،21 ،12 ،12 ،38 ،32 ،20 ،24  ،21 ،22 ،12 ،12 ،014 ،018 ،

،  2،  1،  2،  8،  4، 0(و الفقرات ذات الاتجاه السمبي : ) 001، 008، 004، 011، 012
1  ،00  ،04 ، ،08 ،02 ،01 ،03 ،02 ،01 ،41 ،40 ،44 ،48 ،42 ،41 ،42 ،81  ،

80 ،88 ،82 ،81 ،82 ،81 ،24 ،28 ،22 ،22 ،21 ،23 ،22 ،21 ،21 ،24 ،28 ،22 ،
21 ،22 ،11 ،10 ،14 ،18 ،11  ،13 ،12 ،11 ،31 ،30 ،34 ،32 ،31 ،33 ،32 ،
31 ،21 ،28  ،22  ،22  ،23  ،21  ،11  ،10 ،14 ،18 ،12 ،11 ،13 ،11 ،011 
(،الدرجة الكمية عف المقياس  002، 002، 000، 001، 013، 011، 012،  012،  010،

( وتمثؿ الدرجة المرتفعة شعوراً اعمى بالعزلة في حيف تشير الدرجة  221-001بيف ) تترواح 
 الدنيا الى عدـ الشعور بالعزلة .

 وضوح التعميمات: -
لمعرفة مدى وضوح التعميمات ووقت الإجابة اختارت الباحثة عينة عشوائية مف مجتمع البحث  

اتو واضحة، وقد تراوح الزمف المستغرؽ في ( افراد، وتبيف أف تعميمات المقياس وفقر 01بمغت )
 ( دقيقة. 22( دقيقة بمتوسط مقداره )21( دقيقة الى )21الإجابة بيف )

 تصحيح المقياس: -
( فقرة تعطي الباحثة لمفقرات الايجابية )تنطبؽ عميّ 22عند تصحيح فقرات المقياس البالغة )  

( درجات، 8طبؽ عمي بدرجة متوسطة )( درجات، تن2( درجات، تنطبؽ عميّ كثيرا )2تماماً )
 ( درجة واحدة فقط(وعكس لمفقرات السمبية.  0( درجتاف فقط،لا تنطبؽ عميّ )4تنطبؽ عمي قميلب )

 لخصائص السيكومترية لفقرات المقياس: ا
 ولتكييؼ المقياس عمى مجتمع البحث الحالي وعينتو أجرت الباحثة الخطوات الآتية:   
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الباحثة فقرات مقياس العزلة الاجتماعية عمى عدد مف ذوي الخبرة  عرضت :صلاحية المقياس-
(، لمتثبت مف ملبءمة المقياس 0والاختصاص في عمـ النفس والقياس والتقويـ )الممحؽ رقـ 

( فقرة فقط مف 22(، وقد وافقوا عمى إقرار )4لممجتمع الجديد )مجتمع البحث الحالي( )الممحؽ رقـ 
ؿ لكؿ فقرة )تنطبؽ عميّ تماماً، تنطبؽ عميّ كثيرا، تنطبؽ عمي بدرجة المقياس وبواقع خمسة بدائ

متوسطة، تنطبؽ غمي قميلب، لا تنطبؽ عميّ(، يمكف اف تكوف مناسبة لأغراض البحث الحالي، 
%( فما فوؽ، وتبعاً لملبحظات الخبراء أجرت  21وكانت نسبة الموافقة التي اعتمدتيا الباحثة ىي )

 غييرات المغوية أو التركيبية اليسيرة ليكوف المقياس أكثر ملبءمة لمجتمع البحث.الباحثة عددا مف الت
تيدؼ عممية التحميؿ الإحصائي لمفقرات إلى  التحميؿ الإحصائي لفقرات مقياس العزلة الاجتماعية:

الكشؼ عف الخصائص السيكومترية ليا، إذ إف الخصائص السيكومترية لمقائمة بشكؿ عاـ تعتمد 
( واليدؼ مف استخراج  Smith , 1966:60-70يرة عمى خصائص فقراتيا )بدرجة كب

الخصائص السيكومترية لمفقرات ىو انتقاء المناسب منيا وتعديؿ الفقرات غير المناسبة أو 
ويعد التحميؿ الإحصائي لمفقرات أكثر أىمية مف   Ghisell ,etal ,1981: 421)استبعادىا )

حميؿ المنطقي قد لا يكشؼ عف صدؽ الفقرات بنحو دقيؽ لأنو التحميؿ المنطقي ليا، إذ أف الت
يعتمد عمى الفحص الظاىري ليا فقط، أي مثمما يبدو ظاىريا لمخبير، لذلؾ فيو أكثر عرضة لمتأثر 

( لذا تعد عممية التحميؿ الإحصائي لفقرات المقياس مف 884-880: 0121بالأحكاـ الذاتية )فرج، 
( ويعد استخراج القوة التمييزية  Anstasi , 1988: 192لمقاييس )العمميات الأساسية في بناء ا

لمفقرات ومعاملبت صدقيا مف أىـ الخصائص السيكومترية لمفقرات في عممية التحميؿ الإحصائي 
(.واستنادا إلى ما 14: 0111لمفقرات والتي يجب التحقؽ منيا في المقاييس النفسية )المصري، 

( طالب وطالبة مف مجتمع البحث، وذلؾ لحساب 211ة مكونة مف )تقدـ فقد اختارت الباحثة عين
الخصائص السيكومترية.وتعد الخصائص السيكومترية لفقرات المقياس ذات أىمية كبيرة في 

 , Holden , etalالمقاييس النفسية، إذ إنيا تبيف مدى قدرة المقياس لقياس ما وضع لقياسو )
رات ذات الخصائص السيكومترية المناسبة والجيدة قد (. لذا فاف اختيار الفق 368-389 :1985

، إذ  (Ghisell , etal , 1981 : 421)تؤدي إلى بناء مقياس يتصؼ بخصائص قياسية جيدة 
أف دقة المقياس في قياس ما وضع مف اجمو تعتمد إلى حد كبير عمى دقة فقراتو وخصائصيا 

احثة إلى حساب أىـ الخصائص (.لذلؾ عمدت الب443: 0112السيكومترية )عبد الرحمف، 
 السيكومترية لفقرات مقياس العزلة الاجتماعية، وعمى النحو الآتي: 

حساب القوة التمييزية لمفقرات: ييدؼ حساب القوة التمييزية لمفقرات في المقاييس النفسية إلى  
في الإجابات  استبعاد الفقرات التي لا تميز بيف الأفراد، والإبقاء عمى الفقرات التي تميز بينيـ

(Ghisell , etal , 1981: 434  لأنيا تكشؼ قدرة المقياس عمى إظيار الفروؽ الفردية بيف ،)
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( فالفقرة التي تكوف مميزة وفعالة ىي الفقرة التي تميز  Ebel , 1972 ; 399الأفراد المفحوصيف)
يـ، وىي أيضاً فقرة بيف فرديف يختمفاف فعلب في درجة امتلبؾ السمة اختلبفاً يظير مف خلبؿ سموك

(، ومف اجؿ إيجاد القوة التمييزية لفقرات 882 :0112تقيس سمة محددة دوف غيرىا )عبد الرحمف، 
مقياس العزلة الاجتماعية اتبعت الباحثة أسموب المجموعتيف المتطرفتيف مف حجـ العينة البالغ 

ت الكمية لأفراد عينة ( طالبا وطالبة مف مجتمع البحث، فبعد الحصوؿ عمى الدرجا211عددىا )
التحميؿ الإحصائية، رُتبت الدرجات ترتيبا تنازليا مف أعمى درجة كمية إلى أدنى درجة كمية عمى 

%( مف أفراد  43مقياس البحث الحالي، ثـ حُددت المجموعتاف المتطرفتاف بالدرجة الكمية بنسبة )
( طالبا 012جموعة العميا، و )( طالبا وطالبة في الم012العينة في كؿ مجموعة، فأصبح عددىـ )

( لعينتيف مستقمتيف لاختبار  t – testوطالبة في المجموعة الدنيا، وبعد استعماؿ الاختبار التائي )
دلالة الفروؽ الإحصائية بيف متوسطي درجات المجموعتيف العميا والدنيا لكؿ فقرة مف فقرات 

ة المحسوبة تدؿ عمى القوة التمييزية لمفقرة ( فقرة، إذ إف القيمة التائي22المقياس البالغ عددىا )
(Edwards ,1957:153 -154 تبيف أف الفقرات جميعيا ذات قوة تمييزية جيدة وعمى ما )

  (.8موضح في الجدوؿ )
 (3جدول )

 القوة التمييزية لفقرات مقياس العزلة الاجتماعية
القيمة التائية  المجموعة الدنيا المجموعة العليا ت

الانحراف  المتوسط الحسابي الانحراف المعياري المتوسط الحسابي *المحسوبة
 المعياري

8 57040 47452 87252 47450 27240 
5 57800 87020 87800 47022 57250 
0 57840 47405 87504 47022 27220 
0 57052 47422 87004 47524 27020 
2 57244 47522 57585 47204 07425 
5 87255 47422 87425 47022 27442 
4 57502 47555 87544 47255 27244 
2 57405 47225 87054 47522 807202 
2 57048 47224 87225 47252 57050 

84 57448 47224 57850 47225 07222 
88 57244 47555 57504 47280 07550 
85 57555 47204 87504 47222 27042 
80 570 4724 575 878 274 
80 572 4722 5724 4724 0702 
82 5754 4722 872 4748 0724 
85 5785 4745 8754 4740 0720 
84 5720 4752 5708 4745 4752 
82 87455 47255 87425 47020 47500 
82 5724 8784 5748 4705 2724 
54 572 4722 572 4724 0702 
58 575 4728 574 878 575 
55 574 4728 574 4742 0722 
50 570 875 874 4720 572 
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50 575 4725 574 878 0740 
52 572 4705 874 578 5745 
55 572 4702 572 878 0785 
54 570 4740 575 4728 074 
52 575 4728 574 878 575 
52 575 4742 578 4722 5744 
04 570 4722 570 4724 075 
08 5782 4722 57458 47200 0724 
05 5702 4752 8740 4725 0722 
00 5784 4742 8752 4758 4708 
00 570 4754 575 4720 0722 
02 574 4740 572 874 0740 
05 572 4722 572 472 0724 
04 5708 4754 8702 4744 2780 
02 57082 47452 87555 47252 887502 
02 87542 47520 87404 47840 27024 
04 87205 47558 87458 47085 57242 
08 570 4722 574 4722 0724 
05 572 8752 5725 8702 5722 
00 574 4724 570 4722 0782 
00 8748 4722 8725 4708 2700 
02 57585 47420 87042 47582 27228 
05 57028 47405 87020 47525 27445 
04 57552 47444 87024 47552 27442 
02 57555 47425 87045 47545 27040 
02 572 4702 575 4722 0724 
24 57552 47420 87545 47022 887520 
28 87024 47204 87454 47805 27242 
25 57045 47485 87545 47022 807022 
20 578 878 575 878 5782 
20 572 4700 575 874 0785 
22 87254 47455 87404 47840 57428 
25 57244 47022 87254 47202 27282 
24 87222 47585 87842 47042 27842 
22 572 874 570 4744 0740 
22 57822 47485 87252 47520 57582 
54 575 4728 574 878 575 
58 57544 87550 87222 47222 07200 
55 5724 8784 5748 4705 2724 
50 87420 47502 87850 47045 47224 
50 87222 47585 87842 47042 27842 
52 57522 47522 87448 47228 27280 
55 87254 47455 87404 47840 57428 
54 57244 47022 87254 47202 27282 
52 87284 47204 87055 47440 07020 
52 57255 47044 87222 47252 27525 
44 87254 47400 87850 47022 27525 
48 57222 47402 87250 47248 57825 
45 87028 47502 87404 47555 27502 
40 57028 47400 87522 47245 27200 
40 87205 47444 87484 47848 57400 
42 87000 47402 87804 47048 07525 
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45 57420 47228 57454 47248 47820 
44 57205 47555 87440 47255 47885 
42 57842 47242 87428 47420 07820 
42 87052 47550 87404 47840 07205 
24 57454 47248 87800 47044 27222 
28 87225 47222 87484 47848 27520 
25 57544 87550 87222 47222 07200 
20 07425 47204 87405 47202 27042 
20 57205 47442 87020 47458 47200 
22 57284 47000 87524 47425 57800 
25 87020 87544 87555 47225 87244 
24 57004 47254 87252 47204 57205 
22 87244 47482 87840 47054 27425 

 (.812( وبدرجة حرية )1912( عند مستوى )0911*القيمة التائية الجدولية ) 
يستخرج معامؿ صدؽ الفقرة تجريبيا في المقاييس النفسية  صدؽ فقرات مقياس العزلة الاجتماعية:

مف خلبؿ استخراج معاملبت ارتباطيا، بمحؾ خارجي أو داخمي والذي يعد أكثر أىمية مف صدقيا 
 :Helmstader , 1966المنطقي ذلؾ بسبب تأثر نتائج الصدؽ المنطقي بالآراء الذاتية لمخبراء )

(، ويشير الصدؽ التجريبي إلى مدى ارتباط المحتوى التكويني لمسمة أو الخاصية بعضو  90
(، أي أف الصدؽ التجريبي ييدؼ إلى الكشؼ عف 202 – 202 :0128ببعض )عبد الرحمف، 

 :0120رة بالسمة أو الخصيصة التي تقيسيا باقي الفقرات في المقياس )احمد، مدى قياس كؿ فق
(. كما اف استبعاد الفقرات التي تتميز بضعؼ ارتباطيا بالدرجة الكمية في المقاييس التي 418

 (. Smith , 1966:70تقيس سمة أو خاصية معينة يؤدي إلى ارتفاع معاملبت صدقيا وثباتيا )
دؽ فقرات مقياس العزلة الاجتماعية، اعتمػدت الباحثة عمى الدرجة الكمية ولغرض التحقؽ مف ص 

لممقياس بعدِّهِ محكا داخميا يمكف مف خلبليا استخراج معاملبت صدؽ فقرات المقياس وذلؾ في 
(، واستعممت الباحثة لذلؾ معامؿ  Anastasi , 1988: 211حالة عدـ توافر محؾ خارجي )

بيف درجة كؿ فقرة والدرجة الكمية   (Pearson Correlation Coefficient)ارتباط بيرسوف 
لممجيب. وبعد استحصاؿ النتائج ومقارنة معاملبت الارتباط المحسوبة بالقيمة الجدولية لمعامؿ 

(، وبدرجة 1910( ومستوى )1912الارتباط تبيف أف جميع الفقرات بدلالة إحصائية عند مستوى )
 (.2) (، وكما موضح في جدوؿ811حرية )
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 ( 4جدول )
 معاملات صدق فقرات مقياس العزلة الاجتماعية

 .4041، ** دالة عند مستوى  4045*  دالة عند مستوى 
 

ة لممقياس :اعتمدت الباحثة في التحقؽ مف صدؽ مقياسيا عمى مؤشريف الخصائص السيكومتري
 ىما:

( عمى مجموعة مف 8قامت الباحثة بعرض الأداة بصورتيا النيائية )ممحؽ الصدق الظاهري: - 1
( لمحكـ عمييا وصلبحيتيا في قياس الخاصية المراد قياسيا 0()ممحؽ 01الخبراء البالغ عددىـ )
يـ مؤشراً عمى صدؽ المقياس، وفي ضوء آراء الخبراء، تـ الإبقاء عمى وبعد الحكـ الصادر من

%( ، أما البدائؿ الإجابة عمى 011(  فقرة مف فقرات التي حصمت  عمى نسبة اتفاؽ )22)
 المقياس فقد أجمع الخبراء الموافقة عمييا أيضاً.

لكمية لممقياس يعني اف ( الى اف ارتباط درجة الفقرة بالدرجة ا0121يشير فرج) صدق البناء: - 2
الفقرة تقيس المفيوـ او السمة التي تقيسو الدرجة الكمية ، والمقياس الذي تنتخب فقراتو عمى وفؽ 

( ،لذا يمكف اعتبار معاملبت ارتباط درجة 804: 0121ىذا المؤشر يمتمؾ صدقا بنائيا )فرج ، 
ولما كانت جميع فقرات المقياس الفقرة بالدرجة الكمية لممقياس واحدة مف مؤشرات صدؽ المقياس ،

ت 
 الفقرة

ت  الدلالة المعامل ت الفقرة الدلالة المعامل ت الفقرة الدلالة المعامل
 الفقرة

 الدلالة المعامل

8 47024 ** 50 47822 * 02 47084 ** 54 47248 * 
5 47042 ** 50 47020 ** 05 47842 * 52 47022 ** 
0 47022 ** 52 47585 ** 04 47054 ** 52 47000 ** 
0 47044 * 55 47050 ** 02 47002 ** 44 47528 * 
2 47040 ** 54 47002 ** 02 47042 ** 48 47022 * 
5 47245 ** 52 47822 ** 24 47820 * 45 47005 ** 
4 47520 ** 52 47000 ** 28 47022 ** 40 47048 ** 
2 47080 ** 04 47252 * 25 47002 * 40 47022 * 
2 47045 ** 08 47022 ** 20 47524 ** 42 47024 ** 

84 47024 * 05 47552 ** 20 47028 ** 45 47042 * 
88 47528 * 00 47004 ** 22 47002 ** 44 47040 ** 
85 47024 ** 00 47520 ** 25 47022 ** 42 47055 * 
80 47042 ** 02 47005 ** 24 47528 ** 42 47050 * 
80 47002 ** 05 47004 ** 22 47024 ** 24 47058 ** 
82 47054 ** 04 47052 * 22 47022 ** 28 47022 ** 
85 47022 ** 02 47050 ** 54 47024 ** 25 47080 ** 
84 47040 ** 02 47044 ** 58 47055 ** 20 47500 ** 
82 47025 ** 04 47002 ** 55 47002 ** 20 47042 ** 
82 47008 ** 08 47002 ** 50 47542 ** 22 47050 ** 
54 47240 ** 05 47505 ** 50 47084 ** 25 47544 * 
58 47025 ** 00 47050 ** 52 47002 ** 24 47008 ** 
55 47004 ** 00 47082 ** 55 47822 * 22 47242 ** 
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بصيغتو النيائية ذات دلالة احصائية ،قضلب عف اف القوة التمييزية مف مؤشرات صدؽ بناء مقياس 
العزلة الاجتماعية ،ولما كانت جميع الفقرات ليا القدرة عمى التمييز بيف المجبيبيف ، لذا يعد 

 المقياس صادقاً في بنائو .
الثبات احد المؤشرات التي تدؿ عمى دقة المقياس واتساؽ فقراتو تعد خصيصة  ثبات المقياس:-

( وتأتي أىمية خاصية الثبات بعد Crocker&Algine ,1986:125في قياس ما يجب قياسو )
أىمية خاصية الصدؽ، لاف المقياس الصادؽ يعد ثابتا في حيف أف المقياس الثابت قد لا يكوف 

يكوف المقياس متجانسا في فقراتو إلا انو يقيس سمة صادقا لقياس سمة أو خاصية معينة، فقد 
( )الإماـ Zeller&Carmines,1986:77أخرى غير السمة التي وضع مف اجؿ قياسيا )

(، إلا انو عمى الرغـ مف ىذا ينبغي التثبت مف ثبات المقياس بسبب تعذر 028 :0111وآخروف، 
( ووجود خصيصة الثبات 884: 0121وجود مقياس في المجاؿ النفسي يتسـ بالصدؽ التاـ )فرج، 

في المقياس يعني أف المقياس موثوؽ بو، ويمكف الاعتماد عميو في إعطاء النتائج التي توصؿ 
إلييا عند تطبيقو مرات متعددة  إذا طبؽ عمى الأفراد أنفسيـ وفي ظروؼ متشابية )الغريب، 

اس ما يفترض قياسو بصورة (، إذ أف الثبات يشير إلى اتساؽ درجات المقياس في قي128 :0122
( وىناؾ مؤشراف لمثبات ىما مؤشر التجانس  Maloney & Word , 1980: 60منتظمة)

الخارجي الذي يمكف التحقؽ منو حينما يستقر بإعطاء نتائج ثابتة ومستقرة بتكرار تطبيقو عبر 
س جميعيا الزمف، ومؤشر التجانس الداخمي الذي يمكف التحقؽ منو مف خلبؿ كوف فقرات المقيا

 (. Fransella , 1981: 47تقيس المفيوـ نفسو )
( طالباً وطالبةً بالتساوي، 11ولحساب الثبات في مقياس العزلة الاجتماعية اختيرت عينة ) 

اعتمدت الباحثة عمى طريقتيف ىما: طريقة الفاكرونباخ، وطريقة التجزئة النصفية مف خلبؿ درجات 
 التحميؿ الإحصائي نفسيا. عينة 

(، وفي طريقة التجزئة النصفية 1922وقد بمغ معامؿ الثبات باستعماؿ معادلة الفاكرونباخ )   
( وعند تصحيحو بمعادلة 1933حسب معامؿ الثبات باستعماؿ معامؿ ارتباط بيرسوف فبمغ )

( فقرة 22(. وعميو يتكوف المقياس بصيغتو النيائية مف )1923براوف بمغ ) -التصحيح سبيرماف 
بارات تقريرية، لكؿ فقرة خمسة بدائؿ للئجابة، وبذلؾ تكوف أعمى درجة في المقياس عمى شكؿ ع

( يوضح مقياس العزلة 8( درجة، والممحؽ )412( وبمتوسط نظري مقداره )22( واقؿ درجة )221)
 الاجتماعية.

تحقيقا لأىداؼ البحث الحالي استعانت الباحثة بالوسائؿ الإحصائية  الوسائل الإحصائية: -
 (:Spssستعماؿ برنامج الحاسوب )با
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( لعينة واحدة لتعرؼ بمستوى العزلة الاجتماعية لدى عينة البحث T- testالاختبار التائي ) -0
( لعينتيف مستقمتيف لإيجاد الفروؽ بيف متوسطات T- test two sampleالاختبار التائي ) -14

لعزلة الاجتماعية، كما استخدمت في ايجاد المجموعات العميا والدنيا لحساب القوة التمييزية لمقياس ا
 دلالة الفروؽ في متغير الجنس. 

 (: Peaesonمعامؿ ارتباط بيرسوف ) -8
 لحساب معامؿ ارتباط درجة الفقرة بالدرجة الكمية لمقياس العزلة الاجتماعية. -أ

 1ثبات مقياس العزلة الاجتماعية  -ب
 الفصؿ الرابع : عرض النتائج ومناقشتيا

تضمف ىذا الفصؿ عرضاً لمنتائج التي تـ توصمت إلييا الباحثة وتفسيرىا بناءً عمى بيانات ي     
البحث عمى وفؽ تسمسؿ أىدافو، فضلًب عف الاستنتاجات والتوصيات والمقترحات في ضوء النتائج 

 وعمى النحو الآتي:
 (:قياس العزلة الاجتماعية لدى طمبة المرحمة المتوسطةاليدؼ الأوؿ: )

قياس العزلة الاجتماعية لدى طمبة قيقاً  لميدؼ الأوؿ مف أىداؼ البحث الحالي الذي يرمي )تح   
( 411عمى عينة البحث المكونة مف )العزلة الاجتماعية ( طبقت الباحثة مقياس المرحمة المتوسطة

 ( درجة بانحراؼ معياري قدره411922طالبِ و طالبة، إذ بمغ متوسط درجات العينة في المقياس )
(، وعند حساب دلالة الفرؽ بيف متوسط درجات العينة عمى مقياس العزلة الاجتماعية 03911)

وجد  ،( درجة وذلؾ باستعماؿ الاختبار التائي لعينة واحدة441والمتوسط النظري لممقياس البالغ )
قيمة أفّ الفرؽ بيف المتوسطيف ذات دلالة إحصائية ولمصمحة المتوسط النظري لممقياس، إذ كانت ال

( 1912( وبدلالة إحصائية عند مستوى )0911( أقؿ مف القيمة الجدولية )0912التائية المحسوبة )
( . مما يدؿ عمى أف طمبة المرحمة المتوسطة ليس لدييـ عزلة اجتماعية ، 001وبدرجة حرية )

 ( .1والجدوؿ )
 (6جدول )

 مقياس العزلة الاجتماعية عمى عينة البحث
 المتوسط ةعدد العين المتغيرات

 الفرضي
 المتوسط
 الحسابي

 الانحراف
 المعياري

 القيمة
 التائية

 المحسوبة

 القيمة
 التائية

 الجدولية

 مستوى الدلالة

 العزلة
 الاجتماعية

غيردالة عند مستوى  8725 8740 84745 544720 550 544
 4742دلالة 

ة المتوسطة بحسب متغير )دلالة الفرؽ في العزلة الاجتماعية لدى طمبة المرحم اليدؼ الثاني:
 الجنس(:
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تحقيقا لميدؼ الثاني)دلالة الفرؽ في العزلة الاجتماعية لدى طمبة المرحمة المتوسطة بحسب     
متغير الجنس(استعممت الباحثة الاختبار التائي لعينتيف مستقمتيف لتعرؼ دلالة الفروؽ الاحصائية 

لة الاجتماعية عند الذكور كاف متوسطو بيف الذكور والاناث، فاظيرت النتائج اف مستوى العز 
(، وكاف الفرؽ غير داؿ 480912( في حيف كاف متوسط العزلة الاجتماعية عند الاناث )488914)

( اقؿ مف القيمة التائية الجدولية 0911احصائيا بيف المتوسطيف، اذ كانت القيمة التائية المحسوبة )
، وىذا يدؿ عمى اف العزلة الاجتماعية (1912( ومستوى دلالة )002( بدرجة حرية )0911)

 ( يوضح ذلؾ.3متساوية عند الذكور والإناث، وجدوؿ )
 (7جدول )

 مقياس العزلة الاجتماعية عمى عينة البحث بحسب متغير الجنس )ذكور واناث(
 المتوسط عدد العينة المتغيرات

 الحسابي
 الانحراف
 المعياري

 القيمة
 التائية

 المحسوبة

 القيمة
 التائية

 الجدولية

 مستوى الدلالة

 دالة عند مستوى 8725 8745 82780 500745 844 ذكور
4742دلالة   
 

 85754 508722 844 إناث

 مناقشة النتائج:
ستقوـ الباحثة بمناقشة نتائج البحث عمى وفؽ لممؤشرات العامة التي اسفرت عنيا تمؾ النتائج عمى 

 النحو الآتي:
عند عينة البحث كاف منخفضا، ويمكف العزلة الاجتماعية وى أظيرت نتائج البحث اف مست -0

تفسير ىذه النتيجة اف طمبة المرحمة المتوسطة يمتمكوف قدرة عمى المشاركة في الجوانب الايجابية 
يجاد الحموؿ ليا .  واف عند البدء بحوار اجتماعي مع في الحياة، و القدرة عمى مواجية المشكلبت وا 

ذلؾ واضحاً مف خلبؿ الثقة وعدـ الخجؿ، وظيور علبمات الثقة بالذات  قريب او صديؽ، وقد بدى
وعدـ الخجؿ و الارتباؾ، وتبني اتجاىات ايجابية نحو الاخريف، وتزيد ميارات الاتصاؿ والتواصؿ، 

 واظيار مستوى ممحوظ مف الثقة في المواقؼ الاجتماعية .
ويمكف  المتوسطة بالعزلة الاجتماعية، يوجد فرؽ داؿ احصائيا بيف طلبب وطالبات المرحمة _ لا4

ف طلبب وطالبات المرحمة المتوسطة يشتركوف فيما بينيـ بخصائص أىو  -تفسير ىذه النتيجة :
الاعراؼ  تشابومرحمة المراىقة والتي تتسـ نوعاً ما في مجتمعاً كمجتمعنا بتماثؿ نسبي يعزى الى 

 .مؾ المرحمةوالعادات والتقاليد التي تنعكس بدورىا عمى سمات ت
 الاستنتاجات:

 :يأتيفي ضوء نتائج البحث الحالي يمكف لمباحثة استنتاج ما    
 انخفاض العزلة الاجتماعية لدى طمبة المرحمة المتوسطة .

 .الاجتماعيةفي العزلة  الإناثيوجد فرؽ داؿ احصائيا بيف الذكور و  لا 



                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                     هـ                          8341 -م 2182لسنة   ثانيالمجلد ال – 281لعدد  ا                                                           مجلة الأستاذ                                      

 

435 
 

 التوصيات:
 بالتوصيات الاتية:  في ضوء نتائج البحث الحالي توصي الباحثة    
تفعيؿ دور المراكز والوحدات الإرشادية في وزارة التربية، ووزارة العمؿ والشؤوف الاجتماعية  -0

 ووزارة العدؿ، ووزارة حقوؽ الإنساف، ووزارة المرأة، ومؤسسات المجتمع المدني . 
والافادة مف مقاييس  إنشاء مراكز لمتوجيو والإرشاد الأسري وتفعيؿ دورىا في المجتمع المدني  -4

 العزلة الاجتماعية كوسيمة لمكشؼ عف العزلة الاجتماعية لدى طمبة المرحمة المتوسطة .
تكثيؼ البرامج الإعلبمية الموجية للؤسرة التي تبحث في العلبقات الأسرية والزوجية لإرشاد   -8

 الجميور إلى أساليب الحياة وفنياتيا .
 المقترحات:

 لبحث الحالي تقترح الباحثة اجراء الدراسات الآتية:في ضوء نتائج ا     
 دراسة العزلة الاجتماعية عند طمبة الجامعة. -0
 دراسة العزلة الاجتماعية عند معممات التربية الخاصة. -4

دراسة مماثمة لمدراسة الحالية عمى عينة أوسع مف عينة الدراسة الحالية لتشمؿ وظائؼ أو الاشتغاؿ 
 مرغوب( مف المجتمع. في عمؿ مرفوض )غير

 
 :المصادر العربية

 القرآف الكريـ. .0
( : تقييـ الحاجات الارشادية لمطمبة الكويتيوف في جامعة بغداد ، مجمة 0122ابو عطية ، سياـ درويش ، ) .4

 العموـ الاجتماعية ، جامعة الكويت ، عدد خاص . 
 ، عماف ، الاردف .  0التربية والتعميـ ، ط( : دليؿ المرشد التربوي ، وزارة 0122ابو غزالة ، ىيفاء ، ) .8
 ( . القياس النفسي والتربوي ، القاىرة، مكتبة القاىرة الحديثة . 0120احمد ، محمد عبد السلبـ )  .2
( : التقويـ والقياس ، وزارة التعميـ العالي والبحث العممي ، جامعة بغداد  0111الاماـ ، مصطفى واخروف ، ) .2

 النشر ، بغداد ، العراؽ .، دار الحكمة لمطباعة و 
 ، دار الفكر العربي ، القاىرة .  4( : التوجيو النفسي والتربوي والميني ، ط0114جلبؿ ، سعد ، )  .1
( : الطب النفسي الاجتماعي ، النظرية والتطبيؽ ، دار المعرفة الجامعية ،  0132الجمبي ، عمي ، )  .3

 الاسكندرية ، مصر . 
( . اثر الارشاد المباشر في التحصيؿ الدراسي لدى طمبة المرحمة الاولى في  0121الجنابي ، يحيى داود )  .2

قسـ العموـ التربوية والنفسية بكمية التربية ، مجمة العموـ التربوية والنفسية ، العدد الرابع عشر ، السنة الخامسة عشرة 
 ، بغداد .

 ح لمنشر والتوزيع ، العيف ، الامارات . ( : تعديؿ السموؾ الانساني ، مكتبة الفلب0112الخطيب ، جماؿ ، )  .1
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( اثر برنامج إرشادي في تخفيض الشعور بالعزلة الاجتماعية لدى طلبب 4112الرواجفة، عبد الله عمي ، ) .01
ابف الييثـ ، العراؽ . أطروحة دكتوراه  –الصؼ الأوؿ مف المرحمة الثانوية في الأردف ، جامعة بغداد ، كمية التربية 

 غير منشورة .
( : الارشاد النفسي ، نظرياتو ،   اتجاىاتو ، مجالاتو ، دائرة المكتبة الوطنية ، 4114لزعبي ، احمد عمي ، )ا .00

 عماف  ، الاردف . 
 ، عالـ الكتب ، القاىرة ، مصر .  8( : التوجيو والارشاد النفسي ، ط0122زىراف ، حامد ، ) .04
لمتدريب عمى الميارات الاجتماعية في علبج الخجؿ ( : فعالية برنامج ارشادي 4111زيادات ، مريـ عواد ، ) .08

 والاكتئاب ، رسالة ماجستير غير منشورة ، الجامعة الاردنية ، عماف ، الاردف . 
( : نظريات الشخصية ، ترجمة حمد الكربولي وعبد الرحمف القيسي ، مطبعة جامعة 0128شمتز ، داوف ، )  .02

 بغداد ، بغداد ، العراؽ . 
، مطبعة  8( نظريات شخصية ، ترجمة احمد الكربولي وعبد الرحمف القيسي ،ط0118شمتز ، داوف ، ) .02

 جامعة بغداد ، بغداد ، العراؽ .
( : دراسة لفاعمية برنامج ارشادي لخفض الاكتئاب عف طريؽ مراجعة الافكار 0111الطيبة ، ندى اديب ، )  .01

 كمية التربية ،   عماف ، الاردف . اللبمنطقية ، رسالة ماجستير غير منشورة ، الجامعة الاردنية ، 
 ، الكويت ، مكتبة الفلبح .  8( . القياس النفسي ، ط 0112عبد الرحمف ، سعد )  .03
 ( : مقدمة في الصحة النفسية ، دار النيضة العربية ، القاىرة ، مصر . 0122عبد الغفار ، عبد السلبـ ، )  .02
والديف في بعض سمات شخصية الطفؿ ، رسالة ( : أثر العلبقة بيف ال0121عبد الله ، جوزيؼ جورج ) .01

 ماجستير غير منشورة ، جامعة عيف شمس ، كمية الآداب ، القاىرة . 
( : المشكلبت التكيفية لدى الطمبة الجدد في جامعة اليرموؾ ، رسالة ماجستير غير 0122عمايرة ، حمدة ، ) .41

 ردف . منشورة ، جامعة اليرموؾ ، كمية التربية والفنوف ، عماف ، الا
 ، مكتبة الفلبح، الكويت.0(، المدخؿ الى مناىج البحث التربوي. ط0122الغريب، رمزية، ) .40
 (، القياس النفسي. دار الفكر العربي، القاىرة، مصر.0121فرج، صفوة، ) .44
، دار المريخ ،  4( : الارشاد النفسي والتوجيو التربوي ، ط0120القاضي ، يوسؼ مصطفى واخروف ، ) .48

 عودية. الرياض ، الس
( ، جامعة 4( : خبرة الاحساس بالوحدة النفسية  ، حولية  كمية التربية ، العدد )0128قشقوش ، ابراىيـ ، ) .42

 قطر ، قطر . 
( : نظريات الشخصية ، ترجمة احمد فرج واخروف ، مراجعة مميكة ، الييئة المصرية 0111لندزي ، ىوؿ ، ) .42

 العامة لمكتاب  والنشر ، مصر . 
( :  دراسات في الصحة النفسية ، اليوية ، الاغتراب ، الاضطرابات النفسية 4111عبد الله ، ) محمد ، عادؿ .41
 ، العربية لمطباعة والنشر ، القاىرة ، مصر .  0، ط
 (: المدخؿ الى عمـ الصحة النفسية ، دار التعمـ لمنشر والتوزيع ، الكويت . 0122مرسي ، كماؿ ابراىيـ ،) .43
( :  فاعمية برنامج ارشادي جمعي في خفض سموؾ العزلة لدى طالبات 0112) المصري ، ايناس رمضاف ، .42

 المراىقة الوسطى ، رسالة ماجستير غير منشورة ، الجامعة الاردنية ، عماف ، الاردف . 
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 لحقـ

 اسماء السادة الخبراء الذين عرضت عميهم الباحثة مقياس العزلة الاجتماعية
 ت اللقب العلمي اسم الخبير الجامعة الكلية

ادبغد التربية /ابن الهيثم  8 أ.د احسان عليوي الدليمي 

 5 ا.م,د آمال اسماعيل عايز المستنصرية التربية
 0 ا.م.د أمل اسماعيل حسين المستنصرية التربية
 0 أ.م.د رحيم عبدالله جبر المستنصرية التربية
 2 ا.م.د سهيلة عبد الرضا عسكر المستنصرية التربية

دأ.م, شيماء صلاح حسين بغداد التربية للبنات  5 
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 4 أ.م.د صنعاء يعقوب خضير المستنصرية التربية
 2 ا.م.د فاضل جبار الربيعي بغداد التربية /ابن الهيثم

 2 أ.م,د فرحان محمد حمزة المستنصرية التربية
 84 أ.م.د نجلاء نزار وادعة المستنصرية التربية
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Abstract: 
    The feeling of isolation is considered a major social problem, and a painful 

experience that individuals are exposed to at some stage in their lives. isolation appears 

in all ages of the individual, and all people feel it, but to varying degrees, and in 

different times, but it reaches its peak in teenage years. Social isolation is a 

manifestation of negative behaviors in humans which has serious effects on the person's 

character, The current research aims to identify:- 1. Measuring social isolation among 

middle school students. 2. Indicating the difference in social isolation among middle 

school students, according to the variable of gender. 

     The community of the current research are middle school students in the education 

Directorate of Al- Karkh / Third in the governorate of Baghdad for the year 2014/2015, 

and the research sample to extract the psychometric properties of the paragraphs of the 

scale was (400) students evenly distributed on the variable of gender (male, female), 

and the sample of final application was ( 200) students evenly distributed on the 

variable of gender. 

The researcher adopted the social isolation Scale of the researcher (Abdullah Ali 

Alroajvah: 2004) and it consists of (116) items the researcher reached the following 

results:- 1. Search Results showed that the level of social isolation within the sample 

was low. 

2 . There is no statistically significant difference between the male and female students 

of the middle stage in social isolation. 

Key words:( Middle school, Isolation, social problem students). 


