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 الرضاعة في محافظة كربلاء طأنما
 
 

 / ماجستير طب المجتمع الموسوي عمي موسى مهدي .د
 مدرس مساعد كمية الطب / جامعة كربلاء

 
  -:البحثممخص 
 أن 2991عرام  فري كرربلاء الأوليرةمراجعرة لمراكرز الرعايرة الةر ية  امررأة( 8703دراسة تمت باستجواب )  أظهرت

علاقرررة عكسرررية مرررع ارت ررراع نسررربة والمسرررتول الفيرررافي لها ألاممهنرررة ل% وان  7..0  نسررربة الرةررراعة الطبيعيرررة تبمررر 
 إنالدراسرة  وأظهررتافر في اختيار نوع الرةاعة  له  والمستول الفيافي بألامهنة لان ف وكذلك  الرةاعة الطبيعية

الاةرطناعية  يرث ان   الرةراعةة مباشرة لها دور كبير في الاتجرا  ن و ولاد الات فشل الرةاعة التي ت دث بعد ال
فري المسراةمة  الأطبراءدور  ظهرر مرن الدراسرة أن و  % منها بردات خرلال الاسرابيع الاربعرة الاولرى بعرد الرولادة70.8

 .في تشجيع الرةاعة الطبيعية ةعيف 
 -المقدمة :

 أكرردتوقررد  المولررودين  رردبفا   الأط ررالالسررنين الرةرراعة الطبيعيررة كوسرريمة و يرردة لت ذيررة  آلافاعتمرردت البشرررية منررذ 
كممة الرةاعة فري اليرران الكرريم  وردت إذعميها بشدة  الإسلام أكد( وكذلك 2عميها كما في التوراة والبوذية ) الأديان

ن  ولين كاممين (وتناول الموةوع العديد م أولادةن)والوالدات يرةعن  118فلافة عشر مرة وجا في سورة البيرة اية
 أةرل أ اديرث أكردتالرةراعة الطبيعيرة وكرذلك  أةميرةكفيررة عمرى  أ اديرثفري  رمالأكررسرول أكرد الوقد  (2البا فين )

 أعظررممررن لربن رةررع بره الةرربي  طالررب )ع( )مرا أبريالمرؤمنين عمرري بررن  أميرررقرال  إذ أةميتهرراعمرى  الأطهررارالبيرت 
 . الأدبي الأمةرمزا  لمخير والعطاء الدائم في تراث  ألاملذلك  وأةب ت ( أمهبركة عميه من لبن 

 رالرةراعة الاةرطناعية وذكر وأةررار الطبيعيرةالرةراعة  أةميرةد اتسعت الدراسرات العمميرة ال ديفرة فري توةري  وق
يء غيررر شررالط ررل أي  إعطرراءك ان رردارا  فرري الرةرراعة الطبيعيررة الخالةررة )عرردم اةنرر أن فاليونيسرريتيريررر لمنظمررة 

 2939فرري عررام  % فيررط80اميررة فبم ررت مررن عمررر الط ررل فرري الرردول الن الأولررى الأربعررة الأشررهر( خررلال  ألام ميررب 
بميردار وباكسرتان و  الأردنوكانرت نسربة الان ردار بميردار الفمرث فري  في جميع  الردول الناميرة  2999عام  وان درت

 .  (3) النةف في تركيا والفمفين في كينيا
 
 
 

  -:البحث إجراءطريقة 
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 شررممت جميررعها ط ررل دون سررتة اشررهر مراجعررة لرردي أم ( 8703شررمول )  2991تررم خررلال النةررف الفرراني مررن عررام 
مردربين مرن  أشخاصبدراسة تمفمت بييام  خلال فترة الب ث في م افظة كربلاء الأوليةمراكز الرعاية اربعة  مراجعي

 مراجعرررة لرررديها ط رررل دون سرررتة اشرررهر أم لكرررل )مرفية فررري نهايرررة الدراسرررة (اسرررتمارة اسرررتبيان برررءملاءالكررروادر الةررر ية 
بيانرات  إلرى إةرافةتتةرمن بيانرات تخرص الرةراعة الطبيعيرة  ,ر عرن سربب المراجعرةب ر  النظر  ,لممركز الة ي

  -التالية:بها وقد شممت البيانات المعمومات  تتعمق أخرل
  العائمة.تسمسل الط ل في  -27              أوليةاسم مركز الرعاية الة ية  -2

 الولادة.ل عند  الة الط  -22                    الاستبيانالذي جرل فيه      
           .الط لوزن  -21                                    ألام.عمر  -1

 .نوع الولادة  -28                                   .الأبعمر  -8

 الولادة.مكان  -.2                       للام.المستول التعميمي  -.

 .نوع الرةاعة  -25                                    .ألاممهنة  -5

  .سبب اختيار نوع الرةاعة -27                       للأبالمستول التعميمي  -7

   الطبيعية الرةاعة غير الذي بدأت عند  الط ل عمر -20                              الأب.مهنة  -0

 عمرالط ل -3

 جنس الط ل  -9     
برين المؤشررات المختم رة  التي توة  العلاقرات نات واعداد الجداولوتم بعد جمع وتدقيق المعمومات ت ميل البيا     

 ذات العلاقة مع انماط الرةاعة واستخدام الطرق الا ةائية المناسبة لانجاز الدراسة .
 -الب ث:نتائج 
 سررنه كمررا بمرر  81.3 أزواجهررن أعمررار سررنة ومعرردل 10.8المشررمولات بالدراسررة  الأمهررات أعمررارمعرردل  بمرر 
الطبيعيررة فرري مجموعررة الرةرراعة  الأمهررات أعمررارمعرردل  إنالدراسررة  وأظهرررتك ررم 8.128 ط ررالالأ أوزان معرردل
سررنة فرري مجموعررة  13.9سررنة فرري مجمرروع الرةرراعة الاةررطناعية و  17.3المعرردل  سررنة بينمررا بمرر  10.9كرران 

ماالرةاعة المختمطة  سرنه  .7..8سرنة و 81.58سنة و  81.5فكان  المذكورة عالمجاميفي  الأزواج أعمار وا 
 ألتوالي.عمى 
فري مجموعرة الرةراعة  ( أو اسرتمارة الرعايرة لموليرد ) سرب بيران الرولادةللأط الند الرولادة زن عو معدل ال إما

ك ررم فرري  8.250ك ررم فرري مجموعررة الرةرراعة الاةررطناعية و  8.27ك ررم ميارنررة برروزن  8.10الطبيعيررة فكرران 
% منهرا فري 32.1ة الطبيعيرة اكبرر فري الريرف نسربة الرةراع إنالدراسرة  أظهررت المختمطرة.مجموعة الرةاعة 

بينمررررا كانررررت الرةرررراعة  ( 7.72)عامررررل الةرررردفة اقررررل مررررن  إ ةررررائيةقيمررررة  اال رررررق ذ وكرررران% 07.3ال ةررررر 
 .(2الاةطناعية والمختمطة اكبر في ال ةر منها في الريف كما مبين في الجدول رقم )

 
  
 

 السكنالرةاعة وعنوان  أنواع( يبين العلاقة بين 2جدول رقم )
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 نوع الرةاعة
  عنوان السكن

 ريف  ةر المجموع
 النسبة العدد النسبة العدد النسبة العدد

 74.6 2296 81.2 905 70.8 1391 رةاعة طبيعية
 12.7 391 10 112 14.2 279 رةاعة اةطناعية
 12.7 391 8.7 97 15 294 رةاعة مختمطة

 100 3078 100 1114 100 1964 المجموع
 

P<0.01                                                     
( ميارنررررة  %00.5ن ررررو الرةرررراعة الطبيعيررررة )  تتجررررهنسرررربة اكبررررر مررررن الررررولادات البيتيررررة  إنالدراسررررة  أظهرررررتكررررذلك 

)عامرل الةردفة اقرل  إ ةرائيةقيمرة  اال رق ذ وكان( 1% جدول رقم )01.8بالولادات التي ت ةل في المستش يات 
 .(7.72من 

 الولادة.ن ا( يبين العلاقة بين نوع الرةاعة ومك 1جدول رقم )
 

 
 نوع الرةاعة

  مكان الولادة 
 المستش ى  البيت  المجموع

 النسبة العدد النسبة العدد النسبة العدد
 74.6 2296 72.3 1232 77.5 1064 رةاعة طبيعية

 12.7 391 14.4 246 10.6 145 رةاعة اةطناعية
 12.7 391 13.3 227 11.9 164 ةرةاعة مختمط

 100 3078 100 1705 100 1373 المجموع
 

P<0.01                                                     
 إنالدراسررة  أظهرررت إذ (مررن الررولادات فرري العينررة %1.78)بم ررت نسرربتها  لمررولادات الييةرررية معرراكسويلا ررظ ترر فير 

% منهرا ن رو الرةراعة 05.7ه طبيعية ميارنة بالولادات الطبيعيرة التري تتوجر% منهم يتجهن ن و الرةاعة ال53.7
 (. 8جدول رقم )كما يتة  في ال (7.72)عامل الةدفة اقل من  إ ةائيةقيمة  اال رق ذ وكان الطبيعية

 الولادة.( يبين العلاقة بين نوع الرةاعة ونوع 8جدول رقم )
 

  عنوان السكن  
 قيةرية  ميط س ب بالم طبيعية  المجموع

 النسبة العدد النسبة العدد النسبة العدد النسبة العدد
 74.6 2296 58.6 16 74 20 75.6 2170 رةاعة طبيعية

رةرررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررراعة 
 اةطناعية

344 12 4 14.8 43 23.7 391 12.7 

 12.7 391 17.7 32 11.1 3 12.4 356 رةاعة مختمطة
 100 3078 100 81 100 27 100 2870 المجموع

 
P<0.01                                                     

 
 
 

بم ررت  إذ الررولادةالررذين تكررون  ررالتهم خررديج عنررد  الأط ررالوكررذلك انخ ةررت نسرربة الرةرراعة الطبيعيررة لرردل         
)عامرل الةردفة  إ ةرائيةقيمرة  اال ررق ذ وكران الكراممين عنرد الرولادة الأط رال% لردل 0.79بنسبة  % ميارنة3.0.

  .( .الجدول رقم )وكما يتة  في   (7.72قل من ا
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 الولادة.( يبين العلاقة بين نوع الرةاعة و الة الط ل عند  .جدول رقم )

 
 

 نوع الرةاعة
  الولادة  الة الط ل عند 

 خديج  كامل  المجموع
 النسبة العدد النسبة العدد النسبة العدد

 74.6 2296 48.7 18 74.9 2278 رةاعة طبيعية
 12.7 391 29.7 11 12.5 380 رةاعة اةطناعية
 12.7 391 21.6 8 12.6 383 رةاعة مختمطة

 100 3078 100 37 100 3041 المجموع
P<0.01                                                     

 
 

 الإنراث% من  ..5.بنسبة الذين ينالون الرةاعة الطبيعية ةم من الذكور ميارنة  إن% 7..5 إنالدراسة  أظهرت
اعة الاةرطناعية ررررررالرة مجموعرة لردل  والإنراثبينما تياربت نسبة الذكور  لكن ةذا ال رق لم يكن ذا قيمة ا ةائية

 (.5)كما يتة  من الجدول رقم 
 

 يبين العلاقة بين نوع الرةاعة وجنس الط ل(  5  ) جدول رقم
 

 المجموع جنس الط ل  نوع الرةاعة 
 ىأنف ذكر 
 النسبة العدد النسبة العدد  النسبة العدد 

 74.6 2296 73.7 1043 75.3 1253 طبيعية 
 12.7 391 13.2 186 72.3 205 اةطناعية 
 12.7 391 13 185 12.4 206 مختمطة 
 100 3078 100 1414 100 1664 المجموع 

 
, الته عند الولادة  يث يبيرى ت ةريل الرذكور( العلاقة بين نوع الرةاعة وجنس الط ل و 7يوة  الجدول رقم ) اكم

 . ةمن العينة ولا يمكن اعتماد نتائج الخدج ليمة عددةم لكن ةذا ال رق لم يكن ذا قيمة ا ةائية,
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 و الة الط ل عند الولادة( يبين العلاقة بين نوع الرةاعة وجنس الط ل 7جدول رقم )
 
 المجموع   الة الط ل عند الولادة 
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  خديج املك 

 النسبة العدد النسبة العدد النسبة العدد الجنس نوع الرةاعة

 75.3 1253 47.3 9 75.6 1244 ذكور  الرةاعة الطبيعية

 73.8 1043 50 9 74 1034  إناث

 12.3 205 31.6 6 12.1 199 ذكور  رةاعة اةطناعية

 13.1 186 27.8 5 13 181  إناث

 12.4 206 21.1 4 12.3 202 ذكور  رةاعة مختمطة

 13.1 185 22.2 4 13 181  إناث

 100 1664 100 19 100 1645 ذكور  المجموع

 100 1414 100 13 100 1396  إناث

                                                                   <P<7.720.005لمررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررذكور
 P>7.75<7.95للاناث

 
 

ينررال  إذالرذين ينررالون الرةراعة الطبيعيررة ترنخ   مررع تسمسرمهم فرري العائمرة  لأط ررالانسربة  إنالدراسررات  أظهررتكمرا 
الررررذين يكررررون تسمسررررمهم  الأط ررررال% مررررن ..02ميارنررررة بنسرررربة  الأولالررررذين يكررررون تسمسررررمهم  الأط ررررال% مررررن 00.7
بشركل  ميةالأفةرةرذ   وتت كرد ,(0وكمرا مبرين فري الجردول رقرم ),  لكن ةرذا ال ررق لرم يكرن ذا قيمرة ا ةرائية ,الخامس

% (عنردما 05.5% (ميارنرة بنسربة ) 09.7ذكررا    فتبمر  نسربة الرةراعة الطبيعيرة ) الأولاكبر عندما يكون المولود 
  (.3)جدول رقم  ,كما يتة  فيلكن ةذا ال رق لم يكن ذا قيمة ا ةائية ,أنفىتكون 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 في العائمة ( يبين العلاقة يبن نوع الرةاعة وتسمسل الط ل 0جدول رقم )
 

نررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررروع 
 الرةاعة 

 تسمسل الط ل 
 

 المجموع 
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 الخامس الرابع  الفالث  الفاني   الأول
 النسبة  العدد  النسبة  العدد  النسبة  العدد  النسبة العدد  النسبة  العدد  النسبة  العدد 

الرةرررررررررررررررراعة 
 الطبيعية 

590 77.6 435 73.7 377 75.6 298 75.6 596 71.4 2296 74.6 

رةرررررررررررررررررررررراعة 
 اةطناعية 

106 14.5 76 12.9 70 14 48 12.2 91 10.9 391 12.7 

رةرررررررررررررررررررررراعة 
 مختمطة 

64 8.4 79 13.4 52 10.4 48 12.2 148 17.7 391 12.7 

 100 3078 100 835 100 394 100 499 100 590 100 760 المجموع
 

P<0. 5                                                  
 الرةاعة الطبيعية والاةطناعية ميارنة بينالعند اجراء 

 
 ( يبين العلاقة بين نوع الرةاعة وجنس الط ل وتسمسمه 3جدول رقم )

 
نرررررررررررررررررررررررررررررررررررروع 

 الرةاعة
 
 الجنس

 تسمسل الط ل 
 

 الخامس الرابع  الفالث  الفاني   الأول
 النسبة  العدد  النسبة  العدد  النسبة العدد  النسبة  العدد  النسبة  العدد 

 الرةاعة
 الطبيعية 

 71.2 314 77.4 168 78 216 72 242 79.6 313 ذكور 
 71.6 282 73.4 130 72.5 161 76 193 75.5 277 إناث

رةررررررررررررررررراعة 
 اةطناعية 

 11.1 49 11.5 25 14.1 39 12.8 43 12.5 49 ذكور 

 10.6 42 13 23 14 31 13 33 15.5 57 إناث

رةررررررررررررررررراعة 
 مختمطة 

 17.7 78 11.1 24 7.9 22 15.2 51 7.9 31 ذكور 

 17.8 70 13.6 24 13.5 30 11 28 9 33 إناث
 المجموع

 
 100 441 100 217 100 277 100 336 100 393 ذكور 

 100 394 100 177 100 222 100 254  367 إناث

 
 >7.715Pللاناث                                                                P<0.005 لمذكور

 
% برين ربرات البيروت ميارنرة 05.9الطبيعيرة ةري نسربة الرةراعة  إنلو ظ مرع نروع الرةراعة ألاموعند ميارنة مهنة 

 . (  9جدول رقم ) ( 7.72)عامل الةدفة اقل من  إ ةائيةقيمة  اال رق ذ وكان % بين الموظ ات85.9بنسبة 
 
 
 
 
 
 

 ألام( يبين العلاقة بين نوع الرةاعة ومهنة 9جدول رقم )
 

 المجموع  أخرلمهنة  موظ ة  عاممة  ربة بيت  نوع الرةاعة 
 النسبة العدد النسبة العدد النسبة العدد النسبة العدد النسبة العدد

 74.6 74.6 69.2 9 53.9 89 50 5 75.9 2193رةررررررررررررررررررررررررررراعة 
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 طبيعية 
رةررررررررررررررررررررررررررراعة 

 اةطناعية
343 11.9 2 20 44 26.6 2 15.4 12.7 12.7 

رةررررررررررررررررررررررررررراعة 
 مختمطة 

354 12.2 3 30 32 19.4 2 15.4 12.7 12.7 

 المجموع
 

2890 100 10 100 165 100 13 100 3078 100 

 
0.001>P>0.005                                                              

 ألامي من المستول الأمهاتنسبة الرةاعة الطبيعية اكبر بين  إنميارنة المستول التعميمي للام تبين  عندوكذلك   
جرردول رقرررم  لكررن ةرررذا ال رررق لررم يكررن ذا قيمرررة ا ةررائية % عمرررى الترروالي03% و 8..0تبمرر   إذ الابتدائيررةوالدراسررة 

(27 ). 
 
 
 

 للام مييألتعم( يبين العلاقة بين نوع الرةاعة والمستول  27جدول رقم )
 

نررررررررررررررررررررررررررررررررروع 
 الرةاعة 

 المجموع المستول العممي للام
 أومعهرررررررررررررررررررررررررررد  إعدادية متوسطة  ابتدائية  أمية

 جامعة 
  أكفر
 

 

النسررررررررر العدد النسبة  العدد النسبة العدد النسبة العدد النسبة  العدد النسبة  العدد 
 بة 

 النسبة العدد

رةرررررررررررررراعة 
 طبيعية 

689 74.3 1092 78 293 72.2 125 69.8 95 57.9 2 100 2296 74.6 

رةرررررررررررررراعة 
 اةطناعية

115 12.4 153 10.9 56 13.8 29 16.2 38 23.2 0 0 391 12.7 

رةرررررررررررررراعة 
 مختمطة 

123 13.2 155 11.1 57 14 25 14 31 18.9 0 0 391 12.7 

 
0.001>P>0.005                                                              

 
% مررن 70بنسرربة  ميارنررة الرةرراعة الطبيعيررة أط ررالهم% مررن العمررال ينررال 09 إنالدراسررة  فرر ظهرت الأبمهنرره  إمررا
 ( 22الموظ ين جدول رقم ) أبناء
 
 
 
 
 
 
 

 الأب( يبين العلاقة بين نوع الرةاعة ومهنه 22جدول رقم )
 

 المجموع الأبمهنة  نوع 
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   أخرلمهنة  موظف عامل الرةاعة
 النسبة العدد النسبة العدد النسبة العدد النسبة العدد

رةرررررررررررررررررررررررررررررراعة 
 طبيعية

744 79 372 67 1180 74.6 2296 74.6 

رةرررررررررررررررررررررررررررررراعة 
 عيةاةطنا

107 11.4 94 16.9 190 12 391 12.7 

رةرررررررررررررررررررررررررررررراعة 
 مختمطة

90 9.6 89 16.1 212 13.4 391 12.7 

 100 3078 100 1582 100 505 100 941 المجموع

 
0.001>P>0.005                                                               

 
الرذين  أبنراء% وبرين 08.0 ألاميرين الإبراء أبنراءواة  بين  ةناك فرق إنتبين  للأبوعند ميارنة المستول التعميمي 

 النسربة لردل كانرتبينمرا  لكرن ةرذا ال ررق لرم يكرن ذا قيمرة ا ةرائية,, %09.5 نييرؤو % والذين 32ويكتبون  ييرؤن
  .(  21% كما يتة  في الجدول رقم )70.2الذين  ةموا عمى التعميم الجامعي  الإباء أبناء

 (  28الرةاعة والسبب في اختيارةا فيظهر في الجدول رقم ) أما العلاقة بين نوع 
 للأب( يبين العلاقة بين نوع الرةاعة والمستول التعميمي  21جدول رقم )

 
نرررررررررررررررررررررررررررررررررروع 

 الرةاعة
 المجموع للأبالمستول العممي 

  أكفر معهد أو جامعة  إعدادية  متوسطة  ابتدائية  ييرا ويكتب ييرأ أمي 

 النسبة العدد النسبة العدد النسبة العدد النسبة  العدد النسبة العدد النسبة  العدد النسبة  العدد لنسبةا العدد النسبة العدد

رةررررررررررررررررراعة 
 طبيعية 

252 73.7 66 79.5 192 81 761 75.8 493 82.8 268 72.1 257 67.1 7 87.5 2294 74.6 

رةررررررررررررررررراعة 
 اةطناعية

56 16.4 22 28.8 17 7.2 115 11.5 82 13.8 47 12.6 62 16.2 1 12.5 391 12.7 

رةررررررررررررررررراعة 
 مختمطة 

34 9.9 6 7.2 28 11.8 128 12.7 74 12.4 57 15.3 64 16.7 0 0 391 12.7 

 100 3078 100 8 100 383 100 372 100 595 100 100 100 237 100 83 100 342 المجموع

 
0.1>P>0.5                                                                 

                                           
  
 
 
 

 ( يبين العلاقة بين نوع الرةاعة والسبب في اختيارةا28دول رقم )ج
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P<0.001                                                                                         

البدء بالرةاعة الاةطناعية يكون غالبرا  خرلال ال تررة  إنلو ظ  إذعمر الط ل عند بدء الرةاعة فهو مهم جدا   أما

% لمرةررراعة 81.7% ميارنرررة مرررع  ..71 بتهاتبمررر  نسررر إذ(  الأول الأسررربوعاليةررريرة المباشررررة بعرررد الرررولادة ) خرررلال 
تبمررر  النسررربة  إذ أسرررابيع أربعرررةول ايرررة  الأول الأسررربوعالمختمطرررة بينمرررا ترت رررع نسررربة البررردء بالرةررراعة المختمطرررة بعرررد 

 ولالأ الأسررربوعبالرةررراعة المختمطرررة غالبرررا  بعرررد  ءالبرررد% ويكرررون 7.8.% ميارنرررة بالرةررراعة الاةرررطناعية  58.0
الرررذين نرررالوا الرةررراعة  الأط رررال% مرررن 7.8. إنالدراسرررة  أظهررررتالرابرررع مرررن عمرررر الط رررل  يرررث  الأسررربوعل ايرررة و 

 إلا بعرد الرولادة الأول الأسربوعالمختمطة كان البدء بها خلال ةذ  ال ترة بينما لم يتم البدء بالرةاعة المختمطة خرلال 
كمرررا ظهرررر ان   الرررذين نرررالوا الرةررراعة الاةرررطناعية الأط رررال% مرررن 82ميارنرررة بنسررربة  الأط رررال% مرررن 23.0فررري 

جردول كما يتة  في ال الاةطناعية بدات خلال الاسابيع الاربعة الاولى بعد الولادة % من  الات الرةاعة70.8
 (. .2رقم )

 ( يبين العلاقة بين نوع الرةاعة وعمر الط ل عند بدء الرةاعة.2جدول رقم )

 نوع الرةاعة

 ند  ةذا النوع من الرةاعةعمر الط ل الذي بدأت ع
 المجموع

 16-13أسبوع 12-9 أسبوع 8-5 أسبوع 4-1أسبوع أسبوعاقل من 
 العدد النسبة العدد النسبة العدد النسبة العدد النسبة العدد النسبة العدد

 - - - - - - - - - - - الرةاعة الطبيعية
 391 32.4 12 52.5 42 44.8 74 46.3 142 62.4 121 الرةاعة اةطناعية

 391 67.6 25 47.5 38 55.2 91 53.7 165 37.6 73 رةاعة مختمطة

 782 100 37 100 80 100 165 100 307 100 194 المجموع

 
P<0.01                                عند اجراء الميارنة بين الرةاعة الطبيعية والاةطناعية 

 -المناقشة:
 مجررال الرةرراعة الطبيعيررة فرري فرري )وبهررذا ال جررم مررن العينررة ( راسررات مررن نوعهرراالد أوائررلمررن    تعتبررر ةررذ  الدراسررة

رة الةر ة الرم يرتم العفرور رغرم الب رث سرول عمرى دراسرة قامرت بهرا وز  إذم افظة كربلاء برل يمكرن اليرول فري العرراق 

نررررررررررررررررررررررررررررررررروع 
 الرةاعة 

 سبب اختيار ةذا النوع من الرةاعة 
 المجموع

 نةي ة الطبيب  رغبة الزواج  ت فير العمل   الأةدقاءت فير  رغبتي 
 الأةرررررررررلتررررررررر فير 
  والأقارب

 نةي ة الكادر
 الة ي 

 أسباب أخرل

 العدد  النسبة  العدد 
النسررررررررر

 بة
 العدد

النسررررررررر
 بة 

 النسبة العدد النسبة  العدد النسبة العدد  النسبة العدد النسبة العدد النسبة العدد

الرةرررررررراعة 
 الطبيعية 

2082 90.5 2 22 0 0 72 80.9 77 26.6 29 59.2 29 82.9 5 1.9 2296 74.6 

الرةرررررررراعة 
 اةطناعية 

87 3.8 2 22 23 51 6 6.8 143 49 5 10.2 6 17.1 119 45.6 391 12.7 

رةرررررررررررررراعة 
 مختمطة 

132 5.7 5 56 22 49 11 12.3 69 21.9 15 30.6 0 0 137 42.5 391 12.7 

 100 3078 100 261 100 35 100 49 100 289 100 89 100 45 100 9 100 2301 المجموع
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الرذي قامرت بره عية لمرةاعة الطبيمس  الميداني الواسع لا( و .) .299بالتعاون مع الات اد العام لنساء العراق عام 
عمرى مسرتول الردول المجراورة فهنراك مسر   ا(, إمر5) 2990وزارة الة ة بالتعاون مرع منظمرة الةر ة العالميرة عرام 

 (.6) 2939وزارات الة ة في دول الخميج العربي عام ة ة الط ل الوطني الذي اجري من قبل 
فرري المشررمولات بالدراسررة فرري م افظررة  الأمهررات% مررن 7..0 إن مراجعررة ( أم 8703شررممت  الدراسررة )الترريبينررت 
وزارة الةر ة  أجرترهالتري ظهررت فري المسر  الرذي  ةلمنسرب ياربرةمنسبة وةي  لاء يعتمدن عمى الرةاعة الطبيعيةكرب

وةررذ  النسرربة مطابيررة لمهرردف العررالمي  (.)%07بم ررت   يررث .299 العررراق عررامم لنسرراء ابالتعرراون مررع الات رراد العرر
 (.0) 1777ة ة العالمية لمعام الذي وةعته منظمة ال

منسرربة الترري ظهرررت مررن خررلال المسرر  الميررداني الواسررع لمرةرراعة الطبيعيررة الررذي قامررت برره وزارة مياربررة ل وةررذ  النسرربة
 %01.5العرراق نسبة الرةراعة الطبيعيرة فري  بم ت  يث 2990الة ة بالتعاون مع منظمة الة ة العالمية عام 

العينرة التري  فري نروعةذا عمى الرغم من الاختلاف  %02.5في م افظة كربلاء  كما بم ت نسبة الرةاعة الطبيعية
بيت  إلىوليس من خلال مس  ميداني عشوائي من بيت  شممتها ةذ  الدراسة المتمفمة في مراجعات المراكز الة ية

الةر ة  إن وزارةلت ييق ذلك وكذلك من الجدير بالرذكر  الإمكانياتلعدم توفر  كما ةو ال ال في مس  وزارة الة ة
وةرذا  2998وبدا العمل بالبرنامج بشكل فعال عرام  2991قد وةعت برنامج دعم وتشجيع الرةاعة الطبيعية عام 

بالنظر للان دار في  في مؤتمرات عديدة ( وتمت مناقشته بشكل واسع3به منظمة الة ة العالمية ) الييام عما تشج
أن ةنررراك ان ررردارا  فررري الرةررراعة  فوذكرررر تيريرررر لمنظمرررة اليونيسررري (9) نسررربة الرةررراعة الطبيعيرررة فررري الررردول الناميرررة

الطبيعية الخالةة )عدم إعطراء الط رل أي شريء غيرر  ميرب ألام ( خرلال الأشرهر الأربعرة الأولرى مرن عمرر الط رل 
وكانرت نسربة فري جميرع  الردول الناميرة   2999وان ردرت عرام  2939فري عرام  % فيرط80في الدول النامية فبم ت 

ظهررر ةررذا  كمررا,  (3ر بميرردار الفمررث فرري الأردن وباكسررتان وبميرردار النةررف فرري تركيررا والفمفررين فرري كينيررا )الان رردا
بينمرررا ي ررردث ( 14(وال مبرررين)13( وتركيرررا)12( والةرررين )11( وكينيرررا )10باكسرررتان )( و 1فررري سرررن افورة) الان ررردار

, 3) فرري الرردول الناميررة ةرراعة الطبيعيررةوان ةنرراك  اجررة لبرنررامج متكامررل لرردعم الر  (15مم المتيرردم )ررررالعكررس فرري الع
16.) 

العشروائي  المسر  أظهرةرالمنسربة التري  ياربرةوةري م % 21.0 نسبة الرةاعة الاةرطناعية ةري إنالدراسة  وأظهرت
 فري ةرذ  الدراسرة مما يدل عمى اختيرار العينرة (5)%1..2والتي بم ت  2990الذي ن ذته وزارة الة ة عام  الواسع

ن ررس الدراسررة  أظهرتهررا% وةرري كررذلك مياربررة لمنسرربة الترري 21.0ت نسرربة الرةرراعة المختمطررة ,كمررا بم رر كرران موفيررا  
 % ...28والبال ة

فري  أعمرى) ةر وريرف ( فران نسربة الرةراعة الطبيعيرة كانرت رةاعة  سب المناطق السكنية النسبة وعند ميارنة 
)عامرل الةردفة اقرل مرن  إ ةرائية قيمرة اال رق ذ وكان في ال ةر %( 07.3 بنسبة )%( ميارنة  32.1)  الريف
العرادات والتياليرد السرائدة فري الريرف  يرث  جرم العائمرة الكبيرر فري الريرف يعتبرر  إلرىيعزل ذلرك  إن( ويمكن  7.72

 الأمهراتعامل مساعد في دعم وتشجيع الرةاعة الطبيعية وكذلك يساعد في  ل معظم المشراكل التري تظهرر لردل 
 دالطبيعيرة, وقروالجردات المرواتي مارسرن الرةراعة  الأمهراتوذلك من خلال خبرة خاةة عند بدء الرةاعة الطبيعية 

نسربة  إن 2990اظهرر مسر  وزارة الةر ة عرام  إذ فري العرراق أجريرتةذ  الظاةرة كذلك في دراسات ممافمرة  ت يدتم 
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رق سرربب فرري ال ررلوقررد يكررون ا (5)% فرري ال ةررر73.7% ميارنررة بنسرربة 31.1الرةرراعة الطبيعيررة فرري الريررف ةرري 
عتمراد عمرى موقرع المركرز الةر ي فيررط ترم الا إذفري مسر  وزارة الةرر ة  أدقيرف وال ةرر كران ر ت ديرد ال إنالكبيرر 

وكرررذلك فررري (7) فررري الررردول المجررراورة كررردول الخمررريج العربررري فيرررد ظهرررر ن رررس ال ررررق ال رررال كالدراسرررة, وكرررذلفررري ةرررذ  
 (.14)ين وال مب (18( والنيبال )11( وكينيا )10وباكستان ) (17اندونيسيا )

بين  الإ ةائيةيتمفل في ال رق ذو الييمة  ةناك خمل إنوع الرةاعة ومكان الولادة يظهر نوعند دراسة العلاقة بين 
مرن الرولادات  %01.8ميارنرة  ب  من الولادات البيتية%00.5الولادات البيتية والولادات ال اةمة في المستش يات )

 الأط الة المستش يات ةديية ر جة سريعة قد يكون جزء منه تطبيق مبادمعال إلىب اجة  ( وةذا الخمل في المستش ى
 مستمر.يم ييتويخةع لمراقبة و  يكون تطبييه بشكل مدروس وعممي وفعال إنالرةع الذي يجب 

برررين الرررولادات الطبيعيرررة  الإ ةرررائيةال ررررق ذو الييمرررة  إنلرررو ظ  إذعمرررى نررروع الرررولادة  أعرررلا  رمرررا ذكررروينطبرررق ن رررس 
الررررولادات  أدت  يررررث عمررررى الترررروالي %53.7 إلررررى% 05.7 ي تبمرررر  نسررررب الرةرررراعة الطبيعيررررة فيهرررراالترررر والييةرررررية
ن رس الملا ظرة  إنعممرا   معالجرة سرريعة إلرىب اجرة  الأمررغير الطبيعية وةذا  ن و الرةاعةالاتجا   إلىالييةرية 

ى الررغم مرن انره مرن الفابرت عمى  الة الط ل عنرد الرولادة فعمر الأمرينطبق ن س  ك(, وكذل27)وجدت في اندونيسيا 
برررين نسررربة  إ ةرررائيةةنررراك فررررق ذو قيمرررة  إننجرررد  ألام ميرررب  إلرررى أعظرررمالط رررل الخرررديج ب اجرررة ماسرررة  إنعمميرررا  

% ( وقرد تكرون معالجرة ةرذا الخمرل ذات 3.0.% و9..0الرةاعة الطبيعية لدل كل من الط رل الكامرل والخرديج ) 
نسبة كبيرة منهم تتم ولادتهم قيةريا   إنوقد يكون السبب الرئيسي ةو  اكبر لخطورتها الكبيرة عمى  ياة الط ل أةمية

 وان اغمبهم ييةي فترة طويمة في ردةة الخدج دون التركيز عمى الرةاعة الطبيعية.
% 7..5تشكل نسبة الذكور  إذ في نوع الرةاعة الإناثوالتياليد في ت ةيل الذكور عمى  الأعراف آفاروتتة     

 2990وزارة الةرر ة عرررام  أجرترررهالرةرراعة الطبيعيرررة وةررذ  ملا ظرررة لررم تررردرس فرري المسررر  الررذي  مررن الررذين ينرررالون
فررري  أجريرررتة فررري دراسررر رالرررذكو بينمرررا لرررم يظهرررر ت ةررريل   ( 28)وتركيرررا  (29)وظهررررت ن رررس الملا ظرررة فررري الأردن

وتظهرر  (11ا )في دراسة فري اسرترالي – الإناثت ةيل  أي-(وظهر العكس 12) ( وفيتنام22)وكينيا  (17 )الكويت
تبمر  نسرب الرةراعة الطبيعيرة لردل  إذجنسره  إلرى إةرافةوةرو ا  عنرد اخرذ تسمسرل الط رل  أكفررةذ  الظراةرة بشركل 

 الأنفى. الأولى% لممولودة 05.5% ميارنة بنسبة 09.7الذكر  الأولالمولود 
العاممرة  والأمربة البيت  لامأبين  إ ةائيةيظهر فرق كبير ذو قيمة  إذولممهنة افر واة  في اختيار نوع الرةاعة 

المسر   المهنرة فري تر فير إلرى قالتطرر ولرم يرتم % عمرى التروالي ( 58.9% و57% ميارنرة بنسربة 05.5الموظ ة ) أو
(وبولي يرررا 17ج مشرررابهة فررري دراسرررات فررري الكويرررت )ظهررررت نترررائ بينمرررا( 5) 2990   عرررام الميرررداني لررروزارة الةررر ة 

 (. 17 )انا ( وغ15ونايجريا ) (.1(وغرب سوموا )18)
 ألامارت رراع مسررتول الت ةرريل العممرري لررلام وخاةررة ال ةررول عمررى الشررهادة الجامعيررة يرردفع  إنوبينرت الدراسررة كررذلك 

سرببا  فري الاتجرا  ن رو  الأخررلانشر الها بالوظي رة التري كانرت ةري  إلرىن و الرةاعة الاةطناعية وقد يعود السربب 
( والمممكرررة العربيرررة السرررعودية 20) الأردنفررري  أجريرررتسرررات وظهررررت نترررائج ممافمرررة فررري درا الرةررراعة الاةرررطناعية

فيتنرام في  أجريتمعاكس لممستول التعميمي للام في دراسات  ت فير(بينما كان ةناك 18( وبولي يا )13(وقطر )10)
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 ومسررتوا  التعميمرري الررذي اظهررر تناسرربا  عكسرريا  مررع الأبواةرر ا  لمهنررة  الترر فير,كمررا كرران ن ررس  (11( واسررتراليا )12)
 الاتجا  ن و الرةاعة الطبيعية.
اليرار بالاتجا  ن رو الرةراعة الاةرطناعية يرتم اتخراذ  بشركل مبكرر بعرد الرولادة  إنومن النتائج المهمة لمدراسة تبين 

بعد الولادة وقد يرجع ذلك  الأولى الأربعة الأسابيع% من ال الات يتم اتخاذ ةذا اليرار خلال 70.8ظهر انه في  إذ
واجهن مشاكل فري الرةراعة  الأمهات% من 51.5 إن (5) 2990وزارة الة ة عام  أجرتهاس  التي الم وكما بين

الط رل بالشركل الةر ي  ممرا  إرةراعالشرائعة المتمفمرة فري عردم  الأخطراء إلرىتعرود  الأولرى الأسرابيعالطبيعية خلال 
الكبرررل تيررع  ةالمسررؤوليا فرران فشررل الرةرراعة الطبيعيررة ومررن فررم الاتجررا  ن ررو الرةرراعة الاةررطناعية ولهررذ إلررىيررؤدي 

وخاةررة البكريررات الطرييررة  الأمهرراتوالط ولررة ومستشرر يات الررولادة واليررابلات فرري تعمرريم  الأمومررةعمررى و رردات رعايررة 
 ومتابعة المشاكل والاخطاء الشائعة ل شل الرةاعة الطبيعية. الة ي ة للارةاع وبشكل عممي

 % من الرةراعة غيرر الطبيعيرة كانرت بنةري ة الطبيرب10.2ان  ومن النياط المهمة الاخرل التي اظهرتها الدراسة
% مرن الرةراعة 29.7ة الطبيرب وكانرت  % من الرةراعة الاةرطناعية بنةري87.5وكانت  ) سب ادعاء الام (

خمرل  إلرىيشرير  افيط, وةذ% 8.8بم ت نسبة الرةاعة الطبيعية بنةي ة الطبيب  الطبيب بينمابنةي ة  ةالمختمط
 امج دعم وتشجيع الرةاعة الطبيعيةفي مجال التفييف الة ي وتدريب الكوادر الطبية عمى برن كبير يجب معالجته

 .(1,8,29) ن س الملا ظة وجدت في العديد من الدول النامية  إن عمما
 -التوةيات:

 الت كيرردمررع  الطبيعيررة مررن خررلال كافررة الوسررائل المتا ررة الرةرراعةالتركيررز عمررى التفييررف الةرر ي فرري مجررال  -2
 -التالية:ر الكوادر الطبية والة ية وخاةة في المجالات عمى دو 

 نوتعررري هوخاةررة البكريررات لمبرردء والاسررتمرار بالرةرراعة الطبيعيررة  للأمهرراتالمعنرروي و  تيررديم الرردعم الن سرري . أ
 الطبيعية.بال مول الةرورية لممشكلات الرئيسية المتوقعة عند البدء بالرةاعة 

طوعية (وخاةة في المناطق ال ةررية لردعم وتشرجيع الرةراعة  كيانات مجتمعية )مجموعات نسوية إنشاء . ب
 الطبيعية.

 ألاملتميي  ط مها لمتعررف عمرى المشراكل التري تعراني منهرا  ألاماست لال ال رص المتا ة مفلا  خلال مراجعة  . ت
 العاممة.بعد تدريب الكوادر  المعنوي الةروري لها الإسنادوتعري ها بال مول العممية الة ي ة وتيديم 

والط ررررل  ألامفرررري و رررردات رعايررررة  للأمهرررراتالةرررررورية  ةعمررررى تيررررديم المسرررراعدة العمميررررة والمعنويرررر الت كيررررد    . ث
 ومدروس.ومستش يات الولادة وةمن برنامج متكامل 

 دون ستة اشهر من العمر. للأط الالسوائل المنزلية  إعطاءعمى مخاطر  الت كيد . ج

وكررذلك مواعيررد  إعطائهرراوطرييررة  للأط ررال ةالمتممرر افيةالإةرر الأغذيررةبمواعيررد البرردء بتيررديم  الأمهرراتتوعيررة  . ح
 .عمى ال طام المبكر انيساعد مع أخطاء الإرةاع  لكون البدء المبكر بال ذاء ال طام

الرةررع وةررمان عرردم بيرراء  الأط ررالالتطبيررق العممرري والعممرري الةرر ي  لتطبيررق مبررادرة المستشرر يات ةررديية  -1
وفعميرا  مرن خرلال جميرع م اةرل العمرل فري المستشر ى  ا  رفيرا  المبادرة ك بر عمى الورق برل ةررورة تطبييهر

 لم ائزين.المستمرين وخمق منافسة في التطبيق مع وةع جوائز تيديرية  والتيييممع المتابعة 
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الرذي يسرمم مرع  الأط رالعوائل التي يولد لهرا مولرود جديرد باسرتلام  ةرة غذائيرة كاممرة بردل  ميرب السماح لم -8
الرذي يمكرن أن يكرون مسراعدا فري الاتجرا  ن رو الرةراعة الاةرطناعية)ب اجة إلرى  التموينيرة ةة البطاقرة 
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Infants feeding modes in Kerbala governorate 

 
A research performed by: Dr. Ali Mousa Mehdi Al Mousawi M.Sc. in 
community Medicine- Kerbala Medical College 
Abstract: 
The study was performed through questioning (3078) mothers attending 
primary health centers in Kerbala governorate during 1992 shows that 
breast-feeding percentage is 74.6%. The factors affecting breast feeding 
include mother's job & educational level (which affect negatively), father 
job & educational level, infant sex, infant state on delivery (full term or 
premature),infants sequence in the family and the family residence 
(urban or rural ) . 
The study also shows that failure of breast-feeding that occurs shortly 
after birth is the most effective factor in driving mothers towards formula 
feeding, as 67.3%of cases of artificial feeding start in the first four weeks 
after birth. 
An important finding is that the role played by doctors in supporting 
breast-feeding is very weak. 
 

 
 
 
 
 
 

 
 
 

 ة الطبيعيةعرة استبيان نسبة الرضااستما

 عند الاطفال الرضع منذ الولادة وحتى الشهر السادس من العمر
 تاريخ الاستبيان :_____________                                                   

 اسم المركز الصحي
 عمر الاب :             اسم الام :                                  عمر الام :             
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 المستوى التعميمي للام :
 امية :                                      ابتدائبة :                             متوسطة :

 اعدادية :                                  معهد او جامعة :                    اكثر:
 مهتة الام :

 عاممة :                               موظفة :                     ربة بيت :           
 مهنة اخرى تذكر :

 المستوى التعميمي للاب :
 امي :                                     يقرا :                               يفرا ويكتب :

اعداديةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةة :                                                       متوسةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةطة :          ابتدائبةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةة :                            
 معهد او جامعة :                  اكثر:

 مهنة الاب :
 مهنة اخرى تذكر :    موظف :                             عامل :                             

 اسم الطفل :
 تاريخ الميلاد :                  الايام :          عمر الطفل :       بالشهر :           ب

 جنس الطفل :      ذكر :              انثى :
 تسمسل الطفل :

 الاول :                    
 الثاني :                   
 الثالث :                   
 الرابع :                   
 الخامس فاكثر :                   

 خديج :       الة الطفل عند الولادة :               كامل :                      ح
 وزن الطفل عند الولادة  :             الوزن الحالي :

 نوع الولادة :
 سحب بالممقط :                   قيصرية :   طبيعية :                              

 مستشفى :           مكان الولادة :     بيت :    
 نوع الرضاعة :

 مختمطة :   حميب الام :                            اصطناعية :                     
 لماذا اخترت هذا النوع من الرضاعة :

 رغبتي :                 رغبة الزوج :                           تاثير الاهل والاقارب :
 نصيحة الطبيب :                       نصيحة الكادر الصخي :     تاثير الاصدقاء :   
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 تاثير العمل :            اسباب اخرى تذكر : 
عمةةى  راذا كةةان الجةةواب اصةةطناعية او مختمطةةة يةةذكر عمةةر الطفةةل الةةذي بةةدات عنةةدع هةةذا النةةوع مةةن الرضةةاعة وي شةة

 الجدول الحالي :
 اقل من اسبوع :

 اسبوع : 1-4
 اسبوع : 5-8
 اسبوع : 9-11

 اسبوع : 11-16
 
 
 
 
 


