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Abstract 

 The aim of the study was to know the relationship 

between motor velocity when starting with the numerical 

achievement of an enemy race of 100 m. The problem of the 

study was the lack of interest in the use of kinetic analysis to 

diagnose the velocity of the motor in the short and rapid 

sprints of the 100 m sprint enemy, The researcher used some 

statistical treatments to arrive at the results of the 

comparison (arithmetic mean, standard deviation, T-test) 

The study concluded that there are individual differences 

between the country's champions and international level 

players in a race that ran 100 m freestyle. The study also 

found that there is a significant difference in the level of 

digital achievement between the research sample and the 

players of the international level. The active role in the 

acquisition of speed and maximum speed for fast-track 

players. 

 

 

 

                                                           

 Corresponding Author: son_sport17@tu.edu.iq , University of Tikrit/College of Physical 

Education and sports Science 

 

mailto:son_sport17@tu.edu.iq


 
 

 

Sports Culture 10(2) (2019) 235-247 

 

 

236 

) Ā˕Ƴ úƑ ƨ ǏƏä˕ƴǁ Ǐ˶ƽ˗ǁä ïƑ˯ǆǕƑȸ ƑǊ˭ƽǘƳĀ ƕ Ḩ˗˰ǁä ƕƳ̠ ˲ǁä100üƑƜî ý(  
ìä̠Ǆ üǘȸ üʕḨ þʕƬ ý.ý               .à.ýì ˕˶Ɵà ɔǁƑ˱ǁä˕ˬƳ ɂ˝ƑƳ 

ƕƮƑɀ˗ǁä ýˤǂƳĀ ƕ ǆ˕ˬǁä ƕ ȿ˗˭ǁä ƕ ǂḨ /˓ɀ˗ḥƗ ƕƴǄƑƜ 
Ƶ Ɨ˹˗ : صةالخلا Ḫ̇ ˲ǃå ƗƵ̇ ˴ǃå ˥˻ƕ Ɨƿǚƶǃå ƗƼ̇ ƶǆ Ǐǃã Ɨƪåï˗ǃå ˕Ƽ˗ǋ

 ā˗Ƶ ûƓ ˴ǃ Ǒ˸ƿ̇ ǃå ðƓ˱ǈã ƴǆ ûǚˠǈǙå100 ƗǄɜ˵ǆ è̊ Ḫ̇ ƙ îã ÜýƓƞï þ
 ƗƽƮ ˝ ˳˵˯ǃ ǑḪ̇ ˲ǃå Ɇ˻Ǆ˲˯ǃå þå˗˳˯ƪå ǑƼ þƓ˸˯ǋǙå ƗǄƿ üƓ˹ǋ Ɨƪåï˗ǃå

 ûƓ ƪ ǑƑå˗ƶǃ Ɨƶɂ̇ ˴ǃåā ç̇ ˻˶ǀǃå ôƓḪïǙå ǑƼ Ɨ Ḫ̇ ˲ǃå ƗƵ̇ ˴ǃå100 Ɠǌǃ Ǒ˯ǃåā þ
ïāí  ÜûƓ˴ǃå ƗƼƓ˴ǆ ˥ǆ Ɇ˻˱ ƶ˯ǃå āå Ɏ˦ ǀ˶ǃå ƗƵ̇˴ ǃå æƓ˴˯ǂå ǑƼ ǑƪƓƪå

) ǏǄƵ Ɨƪåï˗ǃå Ɨ˹˻Ƶ ˕Ǆ˸˯Ƭåā4 ˞Ḫï ûƓ ƪ ǑˮƵǙ (100 ˙ˠǀǃå ýƓˠȺá ˥ǆ þ
 ÜƗ Ḫ̇ ˲ǃå ƗƵ̇ ˴ǃå ˥ǆðā Ǒ˸ƿ̇ ǃå ðƓ˱ǈǗå ǑƼ ˖˲ ǃå Ɨ˹˻Ƶ ƴǆ ƗǈïƓǀǆ ˤƙā
 ƗǈïƓǀ˸ǃå ƝƑƓ˯ǈ Ǐǃã ɆƮ˦˯Ǆǃ Ɨ ƑƓ˶ơǗå èƓ˱ǃƓƶ˸ǃå ˞ƶȺ Ɨ˰ơƓ ǃå ˕ǆ˗˳˯ƪåā

å)) ïƓ˯Ƥåā ɏïƓ́ ǃ˸å úå̇˲ǈǙåā ǑƕƓ˴˲ ǃå Ɋƪ˦ǃT- test ˙˻ƹ èƓ˹˻ƶǄǃ (
 ̇ɣ ǀǃå ýƓɣȺá ˥ƕ˻ Ɠ˸ ̓ƗȻí̇Ƽ ûā̇Ƽ üƓ˹ǋ ÿá Ǐǃã Ɨƪåï̠ǃå ̞ǄƮ˦ƙā ÜƗɣ ƙ̇˸ǃå

 ˞ Ḫï ûƓƪ ǑƼ Ǒǃā̠ǃå Ɏ˦˯˴˸ǃå ǑˮƵǙā100 Ɨƪåï˗ǃå ˕ǄƮ˦ƙ ˣǃ˘Ḫā ç̇ ơ þ
ƵˮǙā ̟ ǃ˲å Ɨ˹˻Ƶ ˥ ƕ˻ Ǒ˸ƿ̇ǃå ðƓ˱ǈǗå Ɏ˦˯˴ǆ ǑƼ ɏ˦ƶ˹ǆ û̇Ƽ üƓ˹ǋ ÿƓȺ Ǒ

 Ɠǌǃ ƗḪ̇˲ǃå ƗƵ̇˴ ǃå ˥ǆð ÿƋȺ ƗǃƓ˲ǃå Ɨƪåï̠ǃå ̞˱˯˹ ƪ˯å Ɠ˸Ḫ ÜǑǃā̠ǃå Ɏ˦˯˴˸ǃå
 ôƓḪïǕå ǑˮƵǚǃ Ɨ˴ ǃ˹ƓȺ Ɏ˦ ǀ˶ǃå ƗƵ̇˴ ǃåā Ɇ˻˱ ƶ˯ǃå æƓ˴˯ǂå ǑƼ ɆƵƓƽǃå ïā̠ǃå

.Ɨƶɂ̇ ˴ǃå 
 

 
 

 البحث  تاريخ
 الاستلام :     تم -

 قبول البحث :   - 
 31/12/2019:الانترنت على متوفر -

 الكلمات المفتاحية

- äƕ Ḩ˗˰ǁä ƕƳ̠ ˲ǁ 
- Ǐ˶ƽ˗ǁä ïƑ˯ǆǕä 
- úƑ ƨ ÛǏƏä˕Ƴ 
-  Ā˕Ƴ100ý 

1- ˔˰ ǁƑȸ ˁɀ˗ƴ˭ǁä 
1-1 ƕǄ˕ƾǄ ǈ˭˹˶ǉäĀ ˔˰ ǁä 

 ĄƓ˻ù˶ǈ ƗùưƓɂ̇ǃåā Ɨùǈ̠ˮǃå ƗɁ̇˯ǃå ̞ǃƓǈ  ̠ùơá xùǈƓɜǆ˦ǒƓǃå ʕùǄƵā Ü÷˦ù˹ǃåā ʕùḧǃå ̟ù˻ơ ˥ùǆ ï˦ùɣ˯ǃå ˥ùǆ Ąå̇ù˻ˮḪ
Ǘå Ɏ˦˯˴ǆ Ǐǃã ý˦Ʈ˦ǃå ǏǄƵ ̠ƵƓƪ îã ̇ˮǂǕå ̊˻ ǃ˲å ̆Ƥá Ǒ˯ǃåā þ˦Ǆƶǃå ǉ̆ǋ Ɠùǌ˹ǆā èƓùưƓɂ̇ǃå ǑùƼ ɏ̇ù˵ǃå ðƓù˱ǈ

 ˥ùùǆ Ɠùùǋ̇˻ƹā ƗǈƓùù˴ǈǗåā Ɨùù́ˮɣǃå þ˦ùùǄƶǃå ˥˻ǈå˦ùùƿā ɍíƓùù˸Ǆǃ ƴùù˷ ƙ˳ Ɨùù˸ǄƵ ̨ùùƪá ǏùùǄƵ ̠˹ù˯ù˴Ȼ ǊùùǈǕ Ɏ˦ùùǀǃå æƓùùƶǃá
Ü þ˦ùùǄƶǃå îã  ǏùùǄƵ ̝ɂï̠ùù˯ǃå ÿ˦ùùɜȻ Ǚã xùùǃî ˥ùùǆ ú̠ùùǌƙ Ǒùù˯ǃå Ɨùùˮɂï̠˯ǃå ̝ ǃ˻ƓùùƪǕåā ɖùùƑå̇ɣǃå ˥ùùǆ í̠ùùƵ üƓùù˹ǋ è̇ùùǌl

 ï̠˯ǃå ƗƑå˦˵Ƶ ˥Ƶ Ąǚ˷ Ƽ ç̠ơåā Ɨǀɂ̇˟ . ƗưƓɂ̇ ǃå Ɨǆ˗Ƥ ǑƼ Ǌƽ ˡ˦ƙā ˔˻ǃƓƪǕå āá ûå̇ ˠǃå þå˗˳˯ƪå ˗˹Ƶ ˔ɂ 
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˗Ƶ ƗǀȺƓ˴ǆ ˗ƶƙāā 100  Ɠùǌ˻Ƽ ð̇ùˮǒ Ǒù˯ǃå ƗùƶȺƓ˯ǆā ç̠ǋƓù˵ǆā ĄƓƿ˦ù˵ƙ æƓùƶǃǕå ̇˰ǂǕå èƓǀȺƓ˴˸ǃå Ɏ̠ơá ̇˯ǆ
 ɆùùƞǕā Ü ðƓùù˱ǈǗåā ˥ǆ̊ ùùǃå ˖ùù˻ơ ˥ùùǆ èåðƓùù˱ǈǗå Ɇùù˷Ƽá ɖùù˻ǀ˲˯ǃ ˥˻ùùˮƵǚǃå ˥˻ùùƕ Ɨùù˴ƼƓ˹˸ǃåā ƗùùȻí̇ ƽǃå Ɨùù ǈ˗ˮǃå èåï˗ùùǀǃå

Ʈ˦ǃå ƗùȻå˗ƕ ˗ù˹Ƶ Ɨù Ḫ̇ ˲ǃå ƗƵ̇ ù˴ǃå ƗùƮƓƤā ƗǀȺƓù˴ǆ Ɇùḧǃ ƗùƮƓƤ èƓù Ǆˠ˯ǆ ï˦ˠƙ ˥ǆ ˗ƕǙ èåðƓ˱ǈǗå ˣǄƙ Ǐǃã ý˦
 ĉûåā Ɇɜù˵Ⱥ ̇ù˻ƺ˯˸ǃå å̆ùǋ ̊ù˻Ḫ̇˯ǃå ˥ǆ ̠ƕǙ å̆ǃ Ü ƗǀȺƓ˴˸ǃå ǉ̆ǌǃ ðƓ˱ǈǕå ï˦ɣ ƙ ǑƼ Ơưåā ̇ƛá Ɠǌǃ Ǒ˯ǃåā ûǚɣǈǕå

ƙ Ǒùù˯ǃåā Ɨùù ǃƓƶƽǃå ǉ˘ùùǌǃ ǑǃƓùùƶǃå ï˦ùùˠ˯ǃå Ɨùù ǂå˦˸ǃ ƗùùƺǃƓ ǃå Ɨùù ˸ǌǃå ßƓùùˠƵåāāá Ɇɜùù˵Ⱥ ˤǌùù˴  Ɏ˦ù˯ù˴˸ǃå ßƓùùǀƙïá ǑùùƼ ̇ƤƋùùȺ
ðƓ˱ǈǗå. 
1-2  ˔˰ ǁä ƕǂɚ˳Ǆ. 

 í̠ùƵ ˞ ùḪï ǑùƼ ĄǙƓùƶƼ óåïāí ˥˻Ƶ˦ùǈ Ǒù˯ǃå Ɨù˸ǌ˸ǃå èƓùʿƶǃå ˥ùǆ ƗḪ̇˲ǃå ƗƵ̇˴ ǃå ƗƽƮ ̠ƶƙ100  Ü ˙ù˯ǆ
 ĄƓƿƓùƪ ƝƑƓù˯ǈ Ǌùƙ̇ǌlá ɏ̆ǃå Ɏ˦˯˴˸ǃå ƗƮƓƤā Ɨƶ˱˵˸ǃå ̇˻ƹā Ɨư̇ ǃ˸å ̇˻ƹ èåðƓ˱ǈǕå ÿã100  ƗùǈāǕå ǑùƼ ˙ù˯ǆ

 Ü ç̇ ùù˻ƤǕåùùǃå̆ ˯ǃ ǑùùḪ̇ ˲ǃå Ɇùù˻Ǆ˲˯ǃå þå˗˳˯ùùƪå ǑùùƼ þƓùù˸˯ǋǗå ƗùùǄƿ üƓùù˹ǋ Ɨùù˰ơƓ ǃå ˕ùùˢơǙ˝ ˳ùù˵ ǃå ǉ˘ùùǋùù˶ Ǒùù˯ǃåā Ɨƽ
 Ɠùùǌǃ Ǒùù˯ǃå Ɨùù˸Ǆƶǃå ƗǄɜùù˵˸ǃå ǉ̆ùùǋ Ɨùùƪåïí ǑùùƼ Ɨùù˰ơƓǃå èƓùùƙïå å̆ùùǃ Ü Ɨƶɂ̇ùù˴ǃå ôƓùùḪïǕå ðƓùù˱ǈá ǑùùƼ ĄƓùù˸ǌǆ Ąåïāí ɏí˓ùùƙ

 Ɠùùùǌ˹ǆ ǑǈƓùùùƶƙ Ǒùùù˯ǃå èƓùùùƿƓƽƤǙå ǑùùùƼ ˙ùùùƬƓ ǆ ˙˻ƛƋùùùƙùùùǋ ĉǉ̠ ùùùư˦ǃ Ɠǌ˯ùùùƪåïí þ̊ ùùùǄǒ Ɠùùùǆ ƗǀȺƓùùù˴˸ǃå Ɠùùùǌǃ Ɨ ùùùƪƓ˹˸ǃå ý˦ùùùǄ˲ǃå ƴ
 ɖùù˻ǀ˲ƙ ǑùùƼ ˙ùù˻ˮḧǃå ˙˻ƛƋùù˯ǃå èåî ƓǌƽùùƮ˦ƕ ûǚùùˠǈǕå ƗùùˠƤ ýǚùùƤ Ɨùù Ḫ̇ ˲ǃå ƗƵ̇ ùù˴ǃå Ɨùùƪåïí ǏùùǄƵ ƓùùǌǄ˸Ƶ ˗ùùǒ˗˲˯ǃƓɁā

˗Ƶ ǑƼ Ɇ˷ƼǕå ðƓ˱ǈǕåā 100˙˯ǆ. 
1-3  ˔˰ ǁä ù˕ǉ . 
- ˗Ƶ ûƓ ƪ ðƓ˱ǈå ƴǆ ûǚˠǈǕå ˗˹Ƶ Ɨ Ḫ̇ ˲ǃå ƗƵ̇ ˴ǃå ˥˻ƕ Ɨƿǚƶǃå ǏǄƵ ú̇ ƶ˯ǃåā 100  .˙˯ǆ 
1-4 ǁä çǗƑ˯Ǆ . ˔˰ 
1-4-1  ɍ̠˳ǁä üƑ˯˶ǁä ûƓ ƪ ǑƑå˗Ƶ ˥ǆ Ǌ˹˻Ƶ  :100 . ˙ˠǀǃå ýƓˠȺå ˙˯ǆ 
1-4-2  ǏǆƑǄ˘ǁä üƑ˯˶ǁä : ˥ǆ11/10/2018  ƗȻƓƺǃā12/12/2018 . 
1-4-3  ǏǆƑɚ˶ǁä üƑ˯˶ǁä Ɏ˦ǀǃå æƓƶǃå ̝ƶǄǆ :Ĳ  íå˗ƺȺ ƗƶǆƓƞĲ  . ƗɂïíƓ˱ǃå 
2-  ƕǊƓƑ˳˶ǁäĀ ƕɀ˗ˠ˷ǁä çƑƨäî˕ǁä  
2-1 ƕɀ˗ˠ˷ǁä çƑƨäî˕ǁä 
2-1-1 ˬ̋) Ā˕Ƴ Ǐƺ Ǐ˷ƻǁä ÞäìǓä ƕƴ100  (˗˭Ǆ 

) ā˗ƶǃ Ɨ ˹ƽǃå Ɇơå̇ ˸ǃå Ơư˦˯ǃ100 ɆǆƓḧǃå Ǒ˹ƽǃå ƓǌǄɜ˵Ⱥ þƓ˸ǃǗå ˥ǆ ˗ƕǙ ƗƽǄ˯˳˸ǃå Ɠǌˮǈå˦ƞ ƗƼ̇ ƶǆā (˙˯ǆ
 Ɇɜùù˵Ⱥ ƓǌƼ˗ùùǋā ƗùùḪ̇ ˲ǃå þ˗ùù˳ƙ Ɨ ƕƓ ùù˴ǈå ƗƽùùƮ èåî ƗùùˠȺå̇ ˯ǆ ç˗ùùơåā ç˗ùùơā Ɇùùơå̇ ˸ǃå ǉ˘ùùǋ Ʉùùǃ˓ƙ ÿå ˥ùùɜ˸Ȼ ǑǃƓùù˯ǃƓɁā

˻˰ơƓùù ǃå ˥ùùǆ ˗ùùǒ˗ƶǃå ýāƓùù˹ƙā . ǑƑƓùùǌǈ Ɇùùơå̇ ˸ǃå ǉ˘ùùǋ ë̇ ùùƬ Ɨùù˰ơƓ ǃå ýāƓ˹˯˯ùùƪ å˘ùùǃ ëƓùù˷ȻǙåā ë̇ ùù˵ǃƓȺ Ɇùùơå̇ ˸ǃå ǉ˘ùùǋ ˥
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 ï˦ù˲ǆ Ɠù˸ǋ ˥˻ Ǆ˯ơ̇ù˸ǃå ˥˻ƙƓùǋ ÿ˦ùḧǃ Ɇù˻˱ƶ˯ǃå ƗƼƓù˴ǆā ûǚùɣǈǙå Ɨs ǃ˲ ƗḪ̇˲ǃå ƗƵ̇˴ ǃå ǏǄƵ ̊˻Ḫ̇˯ǃå ƴǆ ðƓ˱ǈƓȺ
 . Ɠ˹˯ƪåïí 

) ˜Ḩ˗ǁ Ǐ˷ƻǁä ÞäìǓä ˢ˲ƾȹ100Ǐǂǐ ƑǄ Ǎǁä (˗˭Ǆ )1( . 
1.  ƗȻå˗ˮǃå ƗǄơ̇ ǆ 
2.  ûǚˠǈǙå ƗǄơ̇ ǆ 
3. ơ̇ ǆ Ɇ˻˱ƶ˯ǃå ƗǄ 
4.  Ɨ˸ˢ˯˹˸ǃå ƗƵ̇ ˴ǃå ƗǄơ̇ ǆ 
5.  ƗƵ̇ ˴ǃå Ɇ˸˲ƙ ƗǄơ̇ ǆ 
6.  ƗȻƓǌ˹ǃå ƗǄơ̇ ǆ 

 ƝƑƓùù˯ǈ ɖùùǀ˲ƙ ç̠ùù˻˱ǃå ƗùùȻå̠ˮǃå ÿǕ Ąå̇ùùsǈ ðƓùù˱ǈǕå ɖùù˻ǀ˲ƙ ǑùùƼ ̠ƵƓùù˴ƙ Ǒùù˯ǃå Ɨùù˸ǌ˸ǃå Ɇùùơå̇˸ǃå ˥ùùǆ ƗùùȻå̠ˮǃå ƗùùǄơ̇ǆ ̠ùùƶƙ
 .ç˗˻ƞ 

ˣǄ öäʕ ǆà ƕƙǘƙ ûƑ˷ǉ þä ǍǂƳ ˣ˹ˮƟƑ ǁä ˒ǂƷà ɔƻƗäĀ )2)(3 : ( 

1.  ÿ˦ɜȻ Ü ç̇˶˻ ǀǃå ƗȻå̠ˮǃå) ǑƽǄ˳ǃåā þ̠ƿ ïå̠ǀ˸Ⱥ ƗȻå̠ˮǃå ɊƤ ˥ǆ Ąå̠˻ƶȺ ǑǆƓǆǕå ̠˹˴˸ǃå2 . (þ˗ƿ 
2. ) ƗȻå̠ˮǃå ɊƤ ˥ǆ Ąå̠˻ƶȺ ǑǆƓǆǕå ̠˹˴˸ǃå ÿ˦ɜȻ Ɨɣƪ˦˯˸ǃå ƗȻå̠ˮǃå2 ) ǑƽǄ˳ǃåā (þ˗ƿ3  . (þ˗ƿ 
3. ) ƗȻå̠ˮǃå ɊƤ ˥ǆ Ąå̠˻ƶȺ ǑǆƓǆǕå ̠˹˴˸ǃå ÿ˦ɜȻ ÿ˦ɜȻ ƗǄɂ˦ɣǃå ƗȻå̠ˮǃå3 ) ǑƽǄ˳ǃåā (þ˗ƿ4  . (þ˗ƿ 

˳˯ǒ ɏ˘ǃå ƴư˦ǃå ÿå ï̠˶ ǃå ÷Ɠ˴ƙƓɁā ôïǙå ǏǄƵ ˥˻ ǒ˯í˦˸Ƶ ÿƓƵåï̆ǃå ÿ˦ḧƙ ÿå ˦ǋ ƗȻå̠ˮǃå ǑƼ ʕ˴ ǃ˱å ǉ̆
 Ü ˥˻ǆ̠ùǀǃåā Ü Ɨù̔Ǆ˳ǃå ƗùḪ̇ǃå) ðƓùḧƙïǙå ɉƓùǀǈ ǏùǄƵ ĄƓùƵð˦ǆ ʕù˴˱ǃå ÿðāā ç̇ùƬƓǆ ƗȻå̠ˮǃå ɊƤ ɄǄƤ ƴư˦ƙ ˥ǒ̠˻ǃåā

 ˗ùƶȺ ƴƼ˗ù˻ǃ ˓ù˻ǌ˯ǃå ƴùưā ˘ùƤá ǏùǄƵ ǑùưƓɂ̇ ǃå ˗ƵƓù˴ƙ Ǒ˯ǃå ÷ƓưāǕå ˥ǆ ƴư˦ǃå å˘ǋ ˗ƶɂā (˥ǒ˗˻ǃåā ôïǙå ˣùǃî
 ǑùùùḪ ɆùùùǆƓḪā ĆýƓùùùƵ ̊ùùù˻Ḫ̇ƙ Ǐùùùǃå êƓùùù˯˲Ȼ ǊùùùǈƋƼ ƗƵ̇ùùùƪ Ǐùùù˶ƿƋȺ ßå̠ùùùƶǃå ɖùùùǄɣ˹ǒ ÿå Ɇùùùƞå ˥ùùùǆā Ü ˥˻Ǆƞ̇ùùùǃåā ˥˻Ƶåï̆ùùùǃƓȺ
 ˥˻ù˴˲ƙā Ɇùƶƽǃå íï ˥ùǆð ̇ù˶ƿ ǑǃƓ˯ǃƓɁā ̠˻ ǃ˱å ûǚɣǈǕå ǑƼ ýƓƶƽǃå ̇ƛǕå Ɠǌǃ ÿ˦ɜȻ Ǒ˯ǃåā ƗȻå̠ˮǃå ƗǀǄɣǃ ̝˻˱˯ Ȼ˴

ðƓ˱ǈǙå)4( . 
å Ɇùùơå̇˸ǃå ˥ùùǆ ĄƓùù˷Ȼá ̠ùùƶ˯Ƽ ûǚùùɣǈǕå ƗùùǄơ̇ǆ Ɠùùǆá) ˞ùùḪï ǑùùƼ Ɨùù˸ǌ˸ǃ100 íï ˥ùùǆð ǏùùǄƵ ˗ùù˸˯ƶƙ Ǒùùǋā (˙ùù˯ǆ

 (˙ù˻˰˸ǃå) ǊƵƓ˸ùƪ ˗ùƶȺ ƗƵ̇ ùƪā ç˦ùƿ Ǐù˶ƿƋȺ ƗùȻå˗ˮǃå ˗ǈƓù˴ǆ ƴùǀƼí ǑùưƓɂ̇ ǃå ˥ùǆ ˔ùǄˠ˯ƙā Ü Ɨù Ḫ̇ ˲ǃå ƗƵ̇ ˴ǃåā Ɇƶƽǃå

                                                           
 . мфф، صмффл، الكويت ، دارالعلم،  موسوعة العاب القوى( محمد عثمان : (1

(2)Howard payne : Athetes in Action , London , Pelham. 1300Kstd , 1985-P.15.  
(3) Ken p,man : Coaching Trak – and Field Teaching use, 4thed ,u.s.A Wm , c BROWn Publishers , 

1982, P.P. 34-37.    
صبري ، مديرية ار الكتب ، ترجمة قاسم حسن حسين واثير  قواعد العاب الساحة والميدان( كارل هايز وكيروترنز : (4

 . нпн-нпо، صмфурللطباعة والنشر ، 
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 ýāá ̆ùùƤǕ ĄƓùùǆƓǆå Ɠùùǌ˯˲ƞ̇ǆā Ɨùù̔Ǆ˳ǃå Ɇùùƞ̇ǃå ƗùùḪ̇ơā ôïǙå ˥ùùǆ ˥ǒ̠ùù˻ǃå ü̇ùù˯ƕ Ǌùù˴ƽǈ ̞ùùƿ˦ǃå ǑùùƼ ßå̠ùùƶǃå þ˦ùùǀɂāǙ
ƓǆǕå ˗˹˴˸ǃå ƴƼíā ç˦ˠƤ ï̠ùǀƙ ôïǕå ƴùǆ Ɨùɂāå̊ƕ êā̇ù˳ǃåā ÷̆ù˱ǃå ÿǚùǆ ƴǆ ĄǚǆƓḪ ̠˯˸˯ǃ Ü ƗǆƓǆǙå Ɇƞ̇ǃƓȺ Ǒǆ

)ùùùƕ45( )1(  ÷˦ ùùǈ ǏùùǄƵā ßå˗ùùƶǄǃ Ɨ ˸ùù˴˱ǃå èƓùùƪƓ ʿǃå ǏùùǄƵ ˗ùù˸˯ƶȻ ǑùùƪƓ ʾ êā˙ùù˳ǃåā Ɠùùǋßåíåā ç˦ùùˠƤ ýāå ý˦ùù˟ ÿå .
 Ąå̇ùù˻ˮḪ Ąåïāí ˥˻Ǆƞ̇ùǃå èǚùù˷ƶǃ ƗùɂïƓ˱ƽǈǕå ç˦ùùǀǃå ɏí˓ùƙā Üßå̠ùùƶǃå Ɇùˮƿ ˥ùùǆ ƗǄ˸ƶ˯ù˴˸ǃå ƗùȻå̠ˮǃå Ɨùù Ǆ˸ƶǃå ǉ˘ùǋ ˘ùù˻ƽ˹ƙ ǑùƼ

  . æ˦Ǆˠ˸ǃåā Ơ ˲˶ǃå Ǒɜ ǈƓɜ ˸ǃå Ɇɜ˵ǃƓɁā 
Ʉøø˹˯ƴ˭ǁä ƕøøǂƟ˗Ǆ ƑøøǄà  ˞ ùùḪï ƗƼƓùù˴ǆ ǑùùƼ ɖùùǀ˲˯ ǃ˸å ˥ǆ̊ǃƓùùȺ ĄƓùùǀƛā ĄƓùù˟Ɠƙïã Ɋƙ̇ùùƙ Ǒùù˯ǃå Ɇùùơå̇˸ǃå ˥ùùǆ ĄƓùù˷Ȼá ǑùùǌƼ :

)100 ÿå ˔ù˱Ȼ Ǒù˯ǃå ûǚùˠǈǙå ˗ùƶȺ ǏùǃāǙå èå˦ùˠ˳ǃå ý˦ù˟ ǏùǄƵ ˙˻ˮḪ ˗ơ Ǐǃå Ɇ˻˱ƶ˯ǃå ïå˗ǀǆ Ʉƿ˦˯ɂā . (˙˯ǆ
ƪƓȺ ɏí˓ƙƗ ˹ǆð ç˗ǆ ɆƿƓɁā ˥ɜ˸Ȼ Ɠǆ ÷̇)2(.  

 ǑƑå̠ùùùƵ ̠ùùù˹Ƶ ƗùùùǄơ̇˸ǃå ǉ̆ùùùǋ Ǒùùùǌ˯˹ƙ Ɠùùùǆ ĄƓùùùǃƓƹā èå˦ùùùɣ˳ǃå íí̇ùùùƙā ý˦ùùù˟ ǑùùùƼ ĄƓùùù˴Ƒï Ąåïāí ƴƼ̠ùùùǃå ç˦ùùùƿ Ɏí˓ùùùƙā
) ˥ǆ ƗƼƓ˴ǆ ƴˠƿ ˗ƶȺ Ɠ Ǆƶǃå èƓɂ˦˯˴˸ǃå25-30 ˞ ǂå̇ùǃå ƗƵ̇ùƪ ƸùǄˮƙ îã Ü ûǚùɣǈǙå ̠ùƶȺ ßåíǕå ç˦ɣƤ ˥ǆ (Ąå̇˯ǆ

 ˥ǆ ƓǌǃǚƤ90-95Ǌǃ Ɏ˦ ǀ˶ǃå ƗƵ̇˴ ǃå ˥ǆ %)3(.  
 ˤ˯ùùǒ (ǑǃƓù˰ǆ ç˦ùˠƤ íí̇ ùƙā ý˦ù˟) ˞Ḫ̇ ùùǃå ƗƵ̇ ùƪ ǑùƼ ǏùǄƵǕå ˗ù˲ǃå ÿå Ǐùùǃå Ɨù ˸Ǆƶǃå ïíƓù˶˸ǃå ˞ùƶȺ ˙˻ù˵ƙ

) ƴùùˠƿ ˗ùùƶȺ50-55 ƗùùȻå̠Ɂā Ɇùù˻˱ƶ˯ǃå ƗùùǄơ̇ǆ ƗùùȻƓǌǈ ˥˻ùùƕ Ơùùưåāā ɖùù˻ƿíā ɆùùƮƓƼ ̠ùùơ ÿǙå Ǐùù˯ơ ̠ùùƞ˦ǒ Ǚā Ąå̇ùù˯ǆ (
Ƶ̇ùƪ ßå̠ùƶǃå ƸùǄƕ Ɠùǆ Ǐù˯ǆ Ǒùǌ˯˹ƙ Ɇù˻˱ƶ˯ǃå ƗùǄơ̇ǆ ̠ƶƙ ÿå ˥ɜ˸ɂā ÜɎ˦ ǀ˶ǃå ƗƵ̇˴ ǃå ƗǄơ̇ǆ Ɠùǆ ĄƓùǃƓƹā ÜɎ˦ù˶ǀǃå Ǌ˯

ç̇ɣƽǃåā ̝ɂï̠˯ǃå Ɏ˦˯˴ǆā ǑƕƓ˱ȻǙå ÷ïƓ˴˯ǃå ǏǄƵ ǑưƓɂ̇ǃå çï̠ƿ xǃî í̠˲ƙ)4( ˥ǆ̊ ǃå) ǑƑƓǌ˹ǃå ˞Ḫ̇ ǃå ðƓ˱ǈå ÿå .
 ˙ùƬƓ ˸ǃå Ɠùǌ˟Ɠ ƙïåā Ɇù˻˱ƶ˯ǃå ƗùǄơ̇ ǆ ǑùƼ ƗƵ̇ ù˴ǃå çíƓùɂð ǑùƼ ǑùưƓɂ̇ ǃå ˗˻ƽ˯ù˴Ȼ ÿå ˥ùɜ˸Ȼ ˖ù˻ơ ˥ùǆ í˗ù˲˯ǒ (ǑƑƓǌ˹ǃå

ùù˶ǀǃå ƗƵ̇ ùù˴ǃå Ǐùùǃå Ǌǃ˦ùùƮā āå ǑùùưƓɂ̇ ǃå ý˦Ƥ˗ùùƕ ǑùùùƼ ǉðƓùù˱ǈåð ÜǑùùưƓɂ̇ǃå Ɏ˦ù˯ù˴ǆ ǏùùǄƵ ýǙ̠ù˯ùƪǙå ˥ùùɜ˸ɂā Ü Ɏ˦
) ˞Ḫï100) ƗƼƓ˴ǆ ǑƼ ǉðƓ˱ǈå ýǚƤ ˥ǆ (˙˯ǆ30(ǏǃāǙå̇ ˯ǆ )5(.  

 Ɍʕøø˴ƾǁä ƕƳ̠øø˲ǁä ƕøøǂƟ̠Ǆ  íí̇ ùù˯ǈā ý˦ùù˟ ǑùùƼ ˕ùùƕƓƛ ý˗ùùƶǆ Ǐùùǃå ßå˗ùùƶǃå Ɠùùǌ˻Ƽ Ɇùù˶Ȼ Ǒùù˯ǃå ƗùùǄơ̇ ˸ǃå Ǒùù˹ƶƙ :
ƶǃå ˥ǆ ˔ƞ˦˯˴Ȼ Ǒ˯ǃå Ɇ˻˱ƶ˯ǃå ƗǄơ̇ ǆ ƗȻƓǌǈ ǑƼ Ɠǌ˻ǄƵ Ɇ˶˲Ȼ Ǒ˯ǃå ç˦ˠ˳ǃå ƗƵ̇ ùƪ Ʉùƿ˦˯ƙā Ɠùǌ˻ǄƵ ƗùˢƼƓ˲˸ǃå ßå˗
 ƗƕƓ˴ǈǙåā èǚ˷ ƶǃå ǑƼ ̇ƛ˓ƙ ÿå ÿāí ˞ Ḫ̇ǃå ǑƼ ǑưƓɂ̇ǃå çï̠ƿ ǑƼ ßå̠ƶǃåƓǌǀƼå˦ƙā èƓḪ̇ ˲ǃå ƴȺƓ˯˯ǃ ƗǄǆƓḧǃå . 

                                                           
 . пт، ص мфуф، الموصل ، مطابع التعليم العالي ،  العاب القوى( ريسان خريبط : (1
( قاسم حسن حسين ونزار مجيد الطالب : الأسس النظرية والميكانيكية في تدريب الفعاليات العشرية للرجال والسباحة (2

 . мрм، صмфут، مديرية دار الكتب للطباعة والنشر،  للنساء، الموصل

(3) Car lo Vittori : Monitoring the training of Sprinter , Quort Mag . I.A.AF Vo ; 10 , no ; 3 ,1995.  
(4)MeNaB ,T , The complete book . Rield . waid lock Hd , Nework , 1980, p.p. 53-58.  
(5) yess s , M : speed – skrenght traning Track and field qeant , Rer , Kalama Zoo (miclm) 89. 

(1989) , 4, p.p43-45.   



 
 

 

Sports Culture 10(2) (2019) 235-247 

 

 

240 

 ç˗ùùǆ ý˦ùù˟å ÜƗƵ̇ ùù˴ǃå ǉ˘ùùǋ ǏùùǄƵ ÿƓùùɜǆǙå ï˗ùùƿ ɋƓùùƽ˲ǃå Ɇùùƞá ˥ùùǆ ç̇ ùù˻ˮḪ ç˦ùùƿ Ɠǌƙǚùù˷Ƶ ý˘ùùˮ˯Ƽ ˥˻Ǆƞ̇ ùùǃå Ɠùùǆá
 ƗƵ̇ ùù˴ǃå ǉ˘ùùǋ ǏùùǄƵ ɋƓùùƽ˲ǃå ÿá ˖ùù˻ơ Ü Ɨùù˹ɜ˸ǆ ƗƼƓùù˴˸ǃå ýǚùùƤ ĄƓùùƮ˦ Ƥ˶ā ƗƵ̇ùù˴ǃå Ɇùù˸˲ƙ Ɏ˦ù˯ù˴ǆ ǏùùǄƵ Ʉùùƿ˦˯ƙ

.Ɨ̔ ˡ˦ǃåā Ɨǈ̠ˮǃå èƓǈƓɜǆǗå ˥ǆ ĄƓǃƓƵ Ɏ˦˯˴ǆ Ɏ˦ ǀ˶ǃå ƗƵ̇˴ ǃƓȺ ˞ Ḫ̇ǃå ̝Ǆɣ˯ɂā ÜûƓ˴ǃå ƗƼƓ˴ǆ ˥ǆ ç̇˻ƤǕå 
2-1-2  ƕ Ḩ˗˰ǁä ƕƳ̠ ˲ǁä  : 

ˠƵå îãå ƗƵ̇ ˴ǃå ƠǄˠ˶˸ǃ ˤ ˀƓƽǆ ç˗Ƶ üƓ˹ǋā Ɨ Ḫ̇ ˲ǃå ƗƵ̇ ˴ǃå ƠǄˠ˶ǆ ˥˻˰ơƓ ǃå ˥ǆ ˗ǒ˗ƶǃå ýāƓ˹ƙ Ɠǌǃ ˕˻
 .Ąǚ˰ǆ ƗȺƓ˱˯ƪǕå ƗƵ̇ƪ ƗḪ̇˲ǃå ƗƵ̇˴ ǃƓȺ 

 ǑùùưƓɂ̇ǃå í̇ùùƽǃå ÿ˦ùùɜȻ Ɋùù˴ǃå Ɇùùƶƽǃå íï ˥ùùƵ çïƓùùy Ǒùùǋ Ɨɣùù˴ǃå ƗȺƓ˱˯ùùƪǙå ÿå" (ÿƓùù˸˰Ƶ ̠ùù˸˲ǆ) ǊùùƼ̇Ƶā
"ǊùƵ˦ƿāā ˙ù˻˰˸ǃå ÷˦ ˹ƕ ˤǄƵ ǏǄƵ)1( ĄƓǀȺƓùƪ úā̇ùƶǆ ̇ù˻˸˰ǃ ƗùȻíåïǙå ƗȺƓ˱˯ùƪǙå" Ɠùǌǈå ƓùǌƼ̇ƶȻ ɏāǚùƵ ˥ù˴ơ ̠ù˸˲ǆּש Ü
ǃå í̇ ùùƕ ú̇ ùùƶȻ Ɠùùǆ ˦ùùǋ í̇ ùùƽǄǃ"Ɇùùƶƽ)2( ˥˻ùù˴ơ ˥ùù˴ơ ˤùùƪƓƿ Ɠùù˸˹˻ƕ Ü1986  ǏùùǄƵ çï˗ùùǀǃå " ˦ùùǋ Ɇùùƶƽǃå íï ÿå Ǐùùǃå ˙˻ùù˵Ȼ
"˥˻ƶǆ ˙˻˰˸ǃ Ɨ Ḫ̇ ơ ƗȺƓ˱˯ƪå)3(. 

"Ɨùù ǃāǙå ƗȺƓ˱˯ùùƪǙå ßåíá Ɠùùǌ˻Ƽ ˤ˯ùùǒ Ǒùù˯ǃå ç˗ùù˸ǃå " ǊùùǈƋȺ Ɇùùƶƽǃå íï ˥ǆ̊ ùùƕ óƓùù˳ǃå ˕ùùƿ˦ǃå (˙˯ùùƪ˦ƕ) ú̇ ùùƶɂā)4( Ü
 ǑùƼ ĄƓù˸ǌǆ Ąåïāí ÿƓùȻí˓ǒ ƗȺƓ˱˯ùƪǙå ˥ùǆð āå Ɇƶƽǃå íï ˥ǆð ˥ǆ ǚḪā ˤùƪƓơ ɆùǆƓƵ ˦ùǋā ç̇ ˻ù˶ǀǃå ôƓùḪïǖǃ ƗùȻå˗ˮǃå

 Ɇùƶƽǃå íï Ǌƿ̇ ƶ˯˴Ȼ ɏ˘ǃå ˥ǆ̊ ǃå ǏǄƵ ˗˸˯ƶƙ Ɨ Ḫ̇ ơ ƗȺƓ˱˯ƪå éā˗ơ Ǒ˹ƶȻ ˥˻˲Ǆˠ˶˸ǃå ǚḪā ôƓḪïǙå ðƓ˱ǈå ǑƼ
"Ąǚɂ˦˟ āå Ąå̇˶˻ ƿ ÿƓḪ åîå)5(.  

) Ɇƶƽǃå íï ˥ǆð ÿã ˗˱ǈ ˣǃ˘ḪāR- t ǊƵƓ˸ùƪ āá ǑḪ̇ ˲ǃå ˙˻˰˸ǃå ï˦ǌˡ ˥˻ƕ ï˦˶˲˸ǃå ˥ǆ̊ ǃå" ǊǈƋȺ ˙˻˵Ȼ (
Ǐùù˯ơā "ƗùùḪ̇ ơ ýāá ƗùùȻå˗ƕ)6() Ɨùù Ḫ̇ ˲ǃå ƗƵ̇ ùù˴ǃ Ɨ ùù˴˹ǃƓȺ Ɠùùǆá ÜM- S ƗùùḪ̇ơ ýāá ƗùùȻå̠ƕ ˥ùùǆ û̇ƺ˯ùù˴˸ǃå ˥ǆ̊ùùǃå" ˦ùùǌƼ (

"Ɠǌ˯ǒƓǌǈ Ǐ˯ơ)7( ï˦ùǌˡ ˥˻ùƕ ï˦ù˶˲˸ǃå ˥ǆ̊ ùǃå" ɏá Ɨù Ḫ̇ ˲ǃå ƗƵ̇ ù˴ǃåā Ɇùƶƽǃå íï ˥ǆð Ɇ˸˵ ʼ ƗȺƓ˱˯ƪǙå ˥ǆð Ɠǆá Ü
"ƗḪ̇ ˲ǃå ßƓǌ˯ǈåā ˙˻˰˸ǃå)8(.Ɇɜ˵ǃå ǑƼ Ɠ˸Ḫ Ü 

 

 
 

                                                           
 . мнп، ص мффл،  مصدر سبق ذكره( محمد عثمان : (1
 . моф، صмфтф، مصر ، دار معارف،  علم التدريب الرياضي( محمد حسن علاوي : (2
، بحث منشور تمرينات القوة المميزة بالسرعة على تطور البداية من وضع الجلوساثر ( قاسم حسن حسين ، وحسين علي : (3

 .т، صмфусفي كلية التربية الرياضية ، بغداد ، 
 . уп، صмфуф، مطابع التعليم العالي، м( ريسان خريبط مجيد : موسوعة القياسات والاختبارات في التربية الرياضية ، ط(4

(5) Tomsicera Brighah : Franeis trle lgube ana , Godina Yugslaiya 1980, P46. 
، мффл، الموصل ، مطابع التعليم العالي، الاسس التدريبية لفعاليات العاب القوىواخرون :  قاسم حسن المندلاوي( (6

 . ртص

(7) Bryant .t. cratty , psyc HoloGy and Physical A Ct IVJTP Pryatice – Hall .p.p – 4,5 1968.   
(8) I bid p.p 4,5.  
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3- ƜäĀ ˔˰ ǁä ƛǊ˷Ǆ ƕ ǆä˕˹˶ǁä çäÞä̠  . 
3-1 ˔˰ ǁä ƛǊ˷Ǆ :˰ơƓ ǃå ˥ǆ þ˗˳˯ƪåÿƓ  .̟ ǃ˲å Ɨƶˮ ā˟ Ǌ˯˸Ƒǚ˸ǃ ÿïƓǀ˸ǃå æ˦ǄƪǕƓȺ ǑƽƮ˦ǃå Ɲǌ˹˸ǃå 
3-2 ˔øøø˰ ǁä ƕøøø˷˹Ƴ :) ǏùùùǄƵ ˖ùùù˲ ǃå Ɨùùù˹˻Ƶ ˕˸Ǆ˯ùùùƬå4 ˞ùùùḪï ûƓ ùùù˴ǃ Ǒùùùƿå̇ ƶǃå ˙ùùùˠǀǃå ýƓùùùˠȺå ˥ùùùǆ ˥˻Ƒå˗ùùùƵ (
)100) ˥ùùƵ Ɇùùǀƙ Ǚ ç˗ùù˸ǃ ˛ƼƓùù˹˯ǃå ǏùùǄƵ ç̇ ùùˮƤ ˤǌǒ˗ùùǃ ˥ùù˸ǆ ˙ùù˯ǆ (3)ā èå˦˹ùùƪ (2 ˥˻Ƒå̠ùùƵ Ɏ˦ù˯ù˴ǆ ˥ùùǆ ˥˻Ƒå̠ùùƵ (

˻ǃā˗ǃå.˻˥ 
3-3  çƑǄˤǂƴ˶ǁä Ʋ˶Ɯ ɄƏƑƨĀ . 

-  . Ɨ ˮ˹ƞǕåā Ɨ Ɂ̇ ƶǃå ïíƓ˶˸ǃåā ƴƞå̇ ˸ǃå 
-  . Ɨ ˶˳˵ǃå èǚȺƓǀ˸ǃå 
-  . Ɨ ˸Ǆƶǃå Ɨˢơǚ˸ǃå 
-  . ñƓ ʿǃåā èåïƓ ˯ƤǕå 
3-4 ˔˰ ǁä Ǐƺ ƕǄ˕˱˭˲˶ǁä çäĀìǓäĀ æ̆ ǊƜǓä   . 
3-4-1 ƕǄ˕˱˭˲˶ǁä æ̆ ǊƜǓä   . 

- ǂ) ˙ɂ˦˶˯ǃå ɆƑƓƪāā ç̊ ǌƞá) ÷˦ ǈ (ǑƑƓ˸˹˻˴ǃå ˙ɂ˦˶ƙ å̇ ˻ǆƓBolex Hisb . ( 
-  ʕ˱ơ ÿ˦Ǆǆ ʕǄƼ ûï16  . ˤǄǆ 
-  . (ƴɣǀƙ ç̠˷ ǆ˹ ) ĄǙ˦ˮǀǆ ðƓǌƞ 
3-4-2 ƕǄ˕˱˭˲˶ǁä çäĀìǓä   . 

-  . ˙ɂ˦˶˯ǃå ƗǃǕ Ǒƛǚƛ ɆǆƓơ 
- ) í˗Ƶ ˕˻ƿ˦ƙ èƓƵƓƪ4 .( 
-  . ˤƪï ñƓ ʿǆ ñƓ ʾ Ɨ˟̇ Ƭå 
-  . ˤ ǆ̇ ƙ Ɨơ˦ǃ 

Movement Speed Reaction time 

Response 
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-  . Ɨɂā˗ǒ Ɨ ƪƓơ 
- ) í˗Ƶ ˗ǈƓ˴ǆ4 .  ( 
-  í˗Ƶ ç̇ ƼƓƮ)4 . ( 
-  . ˕˻ƿ˦ƙ ƗƵƓƪ 
3-5 ƕ ʶǘ˞˭ƨǓä ƕȿ̠ ˯˭ǁä   . 

˰ơƓ ǃå þƓƿÿƓ  ˖ù˲ ǃå Ɨù˹˻Ƶ êïƓùƤ ˥ǆ ˤ˸Ʈ ˥˻˹ƛǕ ˥˻Ƒå˗Ƶ ˥ǆ Ɨƽǃ˓ǆ Ɨ˹˻Ƶ ǏǄƵ Ɨ ʸǚˠ˯ƪå ƗɁ̇ ˱ƙ ßå̇ ƞå
 :Ɨ ƙǓå ï˦ǆǕå Ǐǃã ú˦ƿ˦ǃå Ɇƞá ˥ǆ ˣǃîā 

-  . ƓǌƙƓƪ˗Ƶ ÷Ɠƽƙïå Ɋ ưā ɖ˻ƿí Ɇɜ˵Ⱥ èå̇ ˻ǆƓḧǃå ƴưā ˥ǂƓǆå ˗ǒ˗˲ƙ 
- ǚǃå ˕ƿ˦ǃå ǏǄƵ ú̇ ƶ˯ǃå .ƗɁ̇ ˱˯ǃå ßå̇ ƞå ˘˻ƽ˹˯ǃ þð 
-  . ïƓ ˯ƤǕå ˚˻˸˯ƙ æ˦Ǆƪå ý˦ơ ˖˲ ǃå Ɨ˹˻Ƶ ˃ɂ̇ ƶƙ 
- ˗ƵƓ˴˸ǃå Ɇ˸ƶǃå ɖɂ̇ Ƽ ˃ɂ̇ ƶƙ*

1  . ïƓ ˯ƤǕå ßåíá Ɨƶ ˮˠȺ 
3-6  ˔˰ ǁƑȸ ƕƬƑ˱ǁä çä̠ ˹Ƹ˭˶ǁä ˕ǐ˕˰Ɨ  . 

˰ơƓ ǃå þ˗˳˯ƪåÿƓ ) í˗ùƵ ûƓ ƪ Ɇơå̇ ǆ ˥ǆ ˥ɂ̇ ˻ƺ˯ǆ100 ˞ ùḪï ðƓù˱ǈå ÿðā ƗùḪ̇˲ǃå ƗƵ̇ù˴ǃå ˥ùǆð) ̇ù˯ǆ (
) í˗Ƶ ûƓ ƪ100 .(Ǒɜ ǈƓɜ ˸ǃå Ɇ˻Ǆ˲˯ǃå ɖɂ̇ ˟ ˥Ƶ ˙˯ǆ ( 

3-7  ƕ ˲ Ə˗ǁä ƕȿ̠ ˯˭ǁä . 
 . ƗɁ̇ ˱˯ǃå ßå̇ ƞå èƓ˟˦ˠƤ 

˰ơƓ ǃå þƓƿÿƓ ) ˥˻ƑƓ˸˹˻ƪ ˥ɂ̇ ɂ˦˶ƙ ßå̇ ƞå16) ˛ḧǃ˦ƕ ÷˦ ǈ ˤǄǆ (Bolex Hisb) ýƓƵ íí̇ ƙ èåî (64 (é/
) ˗ùùƶȺ ǏùùǄƵā ß˗ùùˮǃå ˗ǈƓùù˴ǆ ˥ùùǆ ûǚùùˠǈǕå ƗùùḪ̇ ơ ï˦ùù˶Ⱥ ˖ùù˻˲Ⱥ ǏùùǃāǕå å̇ ˻ǆƓùùḧǃå ˕ùù˻ˮ˰ƙ ˤùùƙ21˥ùùǆ (þ  ƗùùȻå˗ˮǃå ɊùùƤ

) Ǐù˯ơā ˗ǈƓù˴˸ǃå ˥ǆ ûǚˠǈǕå  Ɨ Ǆ˸Ƶ å̇ ˻ǆƓḧǃå ǉ˘ǋ ˛ ʿƙ10 ÿ˦ùḧƙ ̞ùˮ˸˰ǃå ƗùǈƓ˰ǃå å̇˻ǆƓùḧǃå ̞ù˻˰ˮƙ ʕùƛ ǏùǃāǙå (þ
) ˗ƶ ƙ Ɨˠǀǈ ǏǄƵ ƗȻí˦˸Ƶ20 .ß˗ˮǃå ɊƤ ˥Ƶ (þ 

 ) ƣɂïƓùù˯ƕ Ɨ ùù˴ Ƒ̇ ǃå ƗùùɁ̇ ˱˯ǃå ßå̇ ƞƎùùȺ ß˗ùùˮǃå ˤùùƙ10/12/2018 åîã Ü Ɠùùǌƶƿå˦ǆ ǑùùƼ ɏā̠ùù˻ǃå ̇ɂ˦ùù˶ǃ˯å ̞ùù˻˰ˮƙ ̠ùùƶȺ (
ḧǃ ˕˻ˠƵ) ƗƼƓ˴ǆ ˞Ḫ̇ ǃ ÿƓ˯ǃāƓ˲ǆ ßå˗Ƶ Ɇ50˟å˦ǃå ƗȻå˗ˮǃå ˥ǆ (þ˭ Ɨù ơƓǈ ˥ǆ ƓǌǄ˷Ƽá è˘Ƥá ˗ǈƓ˴˸ǃå ˥ǆ Ɨ
 . ˕ƿ˦ǃå 

  ÷˦ ǈ (ƴ˹˶ǃå ǑǃƓˠȻå) Ǚ˦ ˮǀ˸ǃå ðƓǌƞ ɖɂ̇ ˟ ˥Ƶ ɖƑƓƿ̇ ǃå Ɇ˻Ǆ˲ƙPrevost Milano  āî16 .ˤǄǆ 
                                                           

 ˤɂ̇ ḧǃå˗ˮƵ Ơɂ̇ Ʈ í.á 

òƓ˯ɜȺ ï˗˻ơ þƓ˴˯ƕå í.á 
Ɇ˻Ǆ˱ǃå˗ˮƵ 
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 ùˮƙ Ǒùù˯ǃå Ɨùˢ˲Ǆǃå ˥ùùǆ ˖ù˲ ǃå Ɨù˹˻Ƶ íå̇ ùùƼå Ɇùḧǃ ï˦ùù˶ǃå í˗ùƵ æƓù˴ơ ˤùùƙ : Ɨù Ḫ̇ ˲ǃå ƗƵ̇ ùù˴ǃå ˥ùǆð æƓù˴ơ Ɠùùǌ˻Ƽ á˗
 çï˦ùù˶ǃå ˥ùùǆð æƓùù˴˯ơƋȺ ˣùùǃîā ß˗ùùˮǃå ˗˹ùù˴ǆ Ɠùùǌ˻Ƽ ü̇ ùù˯ǒ Ǒùù˯ǃå Ɨùùˢ˲Ǆǃå Ǐùùǃåā ƗùùḪ̇ ˲Ⱥ Ǌ˸ùù˴ƞ ßå̊ ùùƞå ˥ùùǆ ß̊ ùùƞ ýāá

 . Ɨˢ˲Ǆǃå ǉ˘ǋ ǑƼ ï˦˶ǃå í˗Ƶ ǑƼ ƓǌɁ̇ ưā ç˗ơå˦ǃå 
 )í˗Ƶ ûƓ ˴ǃ ðƓ˱ǈǗå ˥ǆð æƓ˴˯ơå100 .Ɏ˦ǀǃå æƓƶǃǖǃ ƗȻ̠ǈǕå Ɨǃ˦ɣ ǃå ǑƼ ˥˻ḪïƓ˵˸ǃå ̇˯ǆ ( 

3-8  ƕ ƏƑ˴ƟǕä ɄƏƑƨˤǁä . 
 . Ɨ ƑƓ˶ơǕå èƓ˱ǃƓƶ˸ǃå ˞ƶȺ Ɨ˰ơƓ ǃå ˕ǆ˗˳˯ƪå 

-  . ǑƕƓ˴˲ǃå Ɋƪ˦ǃå 
- Ǚå . ɏïƓ́ ǃ˸å úå̇˲ǈ 
-  ïƓ ˯ƤáTest . 
-  þƓˢǈSpss  . Ɨ ƑƓ˶ơǕå èƓ˱ǃƓƶ˸Ǆǃ 
4-  . ƑǊ˭˳ƽƑ˷ǄĀ ƑǊǂ˹ǂ˰ƗĀ ƛƏƑ˭˷ǁä ó˗Ƴ 
4- 1  . ƛƏƑ˭˷ǁä ó˗Ƴ 
4-1-1  . ƑǊ˭˳ƽƑ˷ǄĀ ƑǊǂ˹ǂ˰ƗĀ ƕ Ḩ˗˰ǁä ƕƳ̠ ˲ǁä ƛƏƑ˭ǆ ó˗Ƴ 

) üĀ˕Ɯ1( 
˲ǂ˲Ɨ Ʉˮ˶ȹ)ì˕Ƴ úƑ ƨ Ǐƺ ˣ˹Əä˕ƴǁä üˤƬĀ Ʉ100Ǐ˶ƽ˗ǁä ïƑ˯ǆǕä ˣǄïĀ ƕ Ḩ˗˰ǁä ƕƳ̠ ˲ǁä ˣǄïĀ (ý 

 ( م100زمن الإنجاز عدد ) زمن السرعة الحركية /ثا تسلسل المتسابقين

 الأول

 الثاني

 الثالث

 الرابع

0,312 

0,374 

0,343 

0,358 

10,67 

10,71 

10,77 

10,82 

) üĀ˕Ɯ2( 
 ɈƨˤǁäĀ ƕ Ḩ˗˰ǁä ƕƳ̠ ˲ǁä ˣǄï ˣ˹ˬǐ.̝ ǁ˰ä ƕ˷˹ƴǁ (ç) ƕ˶ Ā̓ ɍîƑ̫ ǁ˶ä ùä̠˰ǆǓäĀ ǏƓƑ˲˰ ǁä 

 ت ع س المتغيرات

 المحسوبة

 الدلالة المعنوية ت

 عينة البحث

 4ن  = 

0,347 0,022  

6,31 

 

3,74 

 

 معنوي

 المستوى الدولي 

 2ن  = 

0,265 0,01 
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) üĀ˕Ɯ3( 
ǆ˯Ǖä xǄ̆ǁ (ç) ƕ˶ Ā̓ ɍîƑ̫ ǁ˶ä ùä̠˰ǆǕäĀ ǏƓƑ˲˰ ǁä Ɉƨʕǁä x˹ˬǐǏǂḥǁä ïƑ 

 ت ع س المتغيرات

 المحسوبة

 الدلالة المعنوية ت

 عينة البحث

 4ن  = 

10,72 0,06  

12,71 

 

0,727 

 

 معنوي

 المستوى الدولي 

 2ن  = 

10,11 0,04 

  ƋˠƤ Ɨ ˴ǈ0,05 ÿ)1 ÿ +2 Ĳ 2  =4  +2-2  =4 ( 
 ˦ùùǋ ûƓùù˴ǃå ǑùùƼ Ɇùù˷Ƽá ĄåðƓùù˱ǈã ɖùǀơ ɏ̆ùùǃå ßå̠ùùƶǃå ÿƋùùȺ ƝƑƓùù˯˹ǃå ýǚùùƤ ˥ùùǆ Ɍùơǚǈ)10,67 ˥ùùǆð ÿƓùùḪ é (

) Ɨùù Ḫ̇ ˲ǃå Ǌ˯Ƶ̇ ùùƪ0,312 ˖ùùǃƓ˰ǃåā ǑǈƓùù˰ǃå ˥˻Ƒå˗ùùƶǃå ǑƿƓùù ƕ ƗùùǈïƓǀǆ ýāǕå ßå˗ùùƶǃå Ǌùùǀǀơ ˥ùùǆð ˙ùù˶ƿå ˥ǆ̊ ùùǃå å˘ùùǋā (
) å˦ǀǀơ ˥ǒ˘ǃå ƴȺå̇ ǃåā0,374  Ü0,343  Ü0,358 èåðƓù˱ǈå ˥˻ùǀǀ˲ǆ ûƓ ˴ǃå ƗȻƓǌǈ Ǐǃã ˤǌǃ˦Ʈā Ɇ˴Ǆ˴ƙ ɆƕƓǀǆ (

) Ɠǋï˗ƿ10,71  Ü10,77  Ü10,82å˦˯ǃå ǏǄƵ Ɨ ǈƓƛ  ( ßå˗ùƶǄǃ Ɇù˻Ǆƿ ÿƓḪ ǑǄḪ Ɨ Ḫ̇ ˲ǃå ƗƵ̇ ˴ǃå ˥ǆð ÿá ˗˱ǈā Ǒǃ
 ûƓ ù˴ǃå ˥ùǆð Ɨù˱ ˯˹ǃ ˙˻ƺ˯˸ǃå å˘ǋ Ɨ ˸ǋá Ǒˠƶƙ å˘ǋā Ü ûƓ ˴ǃå ƗȻƓǌǈ ǑƼ ˙˻˶ƿ ˥ǆð ǊǄƕƓǀȻ ûǚˠǈǕå ƗȻå˗ƕ ˗˹Ƶā
 ïāí Ǌùǃ í˗ùƶǃå ýǚùƤ ûǚùˠǈǙå ˤ˯ùǒ Ɨù Ḫ̇ ˲ǃå ƗƵ̇ ù˴ǃå ˥ùǆð ÿá )) ïíƓù˶˸ǃå ˞ùƶȺ ïƓùƬå ˗ùǀƼ ñƓùƪǕå å˘ùǋ ǏǄƵā

ùù˴ǃå ƗùùȻƓǌǈ ǑùùƼ èƓǀȺƓùù˴˸ǃå ǑùùƼ ßå˗ùùƶǄǃ ǑùùǄḧǃå ˥ǆ̊ ùùǃå Ɇùù˸˱ǆ ǑùùƼ Ɠùùǋ̇ ƛá ˥˻ùùˮƙ Ɨùù Ḫ̇ ˲ǃå ƗƵ̇ ùù˴ǃå ˕˹ùù˴˲ƙ ǏùùǄḪā ûƓ
 Ɨƶɂ̇ ˴ǃå)1( . 

) ûǚùùˠǈǕå ˗ùù˹Ƶ Ɨùù Ḫ̇ ˲ǃå Ǌ˯Ƶ̇ ùùƪ ˥ùùǆð ÿƓùùḪ ˖ùù˻ơ ǑǈƓùù˰ǃå ßå˗ùùƶǃå Ɠùùǆá0,374 ƗùùǈïƓǀǆ ßǑùùˠȺ ˥ùùǆð ˦ùùǋā (
) ǉï˗ùùƿ ðƓùù˱ǈƎȺ Ɨùù ǈƓ˰ǃå Ɨùù ƙ̇ ˸ǃå Ǌùùǀ ʿ˲ƙ ˥ùùǆ ˤƹ̇ ǃƓùùȺ ˥ɂ̇ ùùƤǕå ˥˻Ƒå˗ùùƶǃå Ɨùù˹ǆðǕ10,71 ( ç˗ùùƵ Ǐùùǃå í˦ùùƶƙ Ɠùù˸Ⱥ å˘ùùǋā

 ˘ù˻ƽ˹ƙ ǑùƼ Ǌùƙï˗ƿ þ˗ùƵā ˙ù˶˳˯ǃå ƴùưā ˗ù˹Ƶ ˤù˴˱ǃå ɆƮƓƽ˸ǃ ˗ǒ˗˱ǃå Ǒɜ ǈƓɜ ˸ǃå ƴư˦ǃå ɖ˻ˮˠƙ þ˗Ƶ Ɠǌ˹ǆ Ɇǆå˦Ƶ
  . Ąǚɂ˦˟ ûǚɣǈǕå ̠˹Ƶ Ǌ˹ǆð Ɇƶƞ Ɠ˸ǆ ƗɁ˦Ǆɣ˸ǃå ƗƵ̇˴ ǃåā ç˦ǀǃƓȺ ƗḪ̇˲ǃå ǉ̆ǋ 

4-2 ƛƏƑ˭˷ǁä ƕ˳ƽƑ˷Ǆ   . 
ƶ˹ǆ ûā̇ùùƼ í˦ùùƞā Ɠùù˹sơǙ è̇ùùǌlá Ǒùù˯ǃå ƝƑƓùù˯˹ǃå ýǚùùƤ ˥ùùǆ ǑƑå˗ùùƵ ˥˻ùùƕ Ɠùùǆ Ɨùù Ḫ̇ ˲ǃå ƗƵ̇ ùù˴ǃå ˥ùùǆð ǑùùƼ Ɨùùɂ˦

 . ˥˻ǃāǕå ˥˻Ƒå˗Ƶā Ǒƿå̇ ƶǃå ˙ˠǀǃå 
) í̠ùƵ ĄƓùƮ˦ Ƥ˶ā ç̇˻ù˶ǀǃå èƓƼƓù˴˸ǃå ˞ ùḪï ˥ùǆ ú̠ùǌǃå ÿƓùḪ Ɠ˸ǃ100 å˘ùǃ ðƓù˱ǈǗå ˥ùǆð Ɇù˻Ǆǀƙ Ɇùǋ (˙ù˯ǆ

Ɨù˹˻ƶǃ ǑƕƓù˴˲ǃå Ɋùƪ˦ǃå ÿƋùȺ Ɍùơǚǈ îã Ü ûƓ ù˴ǃå Ɨ˱ ˯ǈ Ɇ˻Ǆǀƙ ǑƼ ˙ƛ˓˸ǃåā ɆƵƓƽǃå ïā˗ǃå Ǌǃ  Ɨ Ḫ̇ ˲ǃå ƗƵ̇ ˴ǃå ÿƋƼ 
 ɆǄƶƙā ûƓ ˴ǃå Ɇơå̇ ǆ ǑƿƓ ˴ǃ ˗˻˱ǃå ðƓ˱ǈǗå ɖ˻ǀ˲ƙ ǑƼ ˙ƛ˓ǒ ˗ƿ ɏ˘ǃåā Ɨ˭˻ˠȺ Ɨ Ḫ̇ ơ ƗƵ̇ ˴Ⱥ ˚˻˸˯ƙ ˕ǈƓḪ ˖˲ ǃå
 èå̠ùùơ˦ǃå ýǚùùƤ ˞ ƽ˳˹ùù˸ǃå ̠ùù˻ǃå ǏùùǄƵ ̝ɂï̠ùù˯Ǆǃ Ʉùù˰ɜǆ ̊ùù˻Ḫ̇ƙ Ǐùùǃã û̇ùùɣ˯ƙ ʕùùǃ ̟ùù˲ǃå Ɨùù˹˻Ƶ ÿå xùùǃî ǑùùƽƼ Ɨùù˰ơƓǃå

                                                           
1) )Howald pary : Athetes in Action , London , petham 1300 Ks Lt d, 1985 , P.16-17 

 . 
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 ƗùùḪ̇ơ Ʉƶùùư ǑǃƓùù˯ǃƓɁā Ü ĄƓƽ́ùùư ʕǌǒ̠ùùǃ ǑùùḪ̇˲ǃå ƴùùƿ˦˯ǃå Ɇùùƶƞ Ɠùù˸ǆ Ɨùùˮɂï̠˯ǃå Ơ ˲ùù˶ǃå ǑùùḪ̇ ˲ǃå ƴùùƿ˦˯ǃå ÿå)) ˗ùù˻ǃå
((Ɇùùƶƽǃå ˥ùùǆð ˙ùù˻˻ƺƙ Ǐùùǃã ɏí˓ùùǒ ǑǃƓùù˯ǃƓɁā ǑùùḪ̇ ˲ǃå ú̇ ùùˠ˯ǃå Ɲǌ˹ùùǆ ƴùùưā ǏùùǄƵ Ɇùù˸ƶȻ )1(  ɏāǙ̠ùù˹˸ǃå ïƓùùƬá ̠ùùǀƼ å̆ùùǃ

 ˗ù˹Ƶ Ɨù Ḫ̇ ˲ǃå ƗƵ̇ ù˴ǃå ï˦ùˠ˯ƙ ǑǃƓù˯ǃƓɁā ƗùȻå˗ˮǃå ˥ùǆð ˙ù˻˻ƺƙ ǏùǄƵ Ɇù˸ƶȻ ƗùȻå˗ˮǃå ƗùḪ̇ ơ ǏùǄƵ ˙˸˯˴˸ǃå ˔ɂï˗˯ǃå ÿå)
ƗƵ̇ ˴ǃå ǉ˘ǋ ˥ǆð Ɇƶ˱Ȼ Ɠ˸ǆ ûǚˠǈǕå (æï˗˸ǃå ˙˻ƹ ßå˗ƶǃå ˥ǆ ˙˶ƿá)2( . 

 ñƓùù˴ơǕå ǏùùǄƵ çï̠ùùǀǃå ÿāí ɏ˦ùùƿ ɆùùƶƼ íï ɏƋùùȺ þ˦ùùǀȻ ÿå ˥ùùɜ˸Ȼ Ǚ ǑùùưƓɂ̇ǃå ÿá ƝƑƓùù˯˹ǃå ýǚùùƤ ˥ùùǆ ̠ùù˱ǈā
 ßƓù˷Ƶå ßåíá ǑƼ ï˦˶ ƿ ɏá ÿƓƼ å̆ǃ ɏ̊Ḫ̇˸ǃå Ǒˮ˶ ƶǃå Ǐǃã æƓ˶ƵǕå ̇ˮƵ ̊ƼƓ˲ǃå Ɇǀǈ ʕ˯ǒ Ǒḧǃ ƗƽǄ˯˳ǆ ɖƑå̇ɣȺ

ùƶƽǃå íï ƗƵ̇ùƪ ǑùƼ ĄƓˮǄƪ Ąå̇˻ƛƋƙ ̇ƛ˓ǒ ̠ƿ ̨ ǃ˲å ÿå èƓùƪåï˗ǃå èïƓùƬá ñƓùƪǕå å˘ùǋ ǏùǄƵā Ɠùǋ̇ ˻ƛƋƙ ǏùǄƵ Ɇ˸ƶ˯ù˴ǆ Ɇ
(Ɇƶƽǃå íï ˥ǆð ˥ǆ ɆǄǀȻ ˙˻ƺ˯ǃå ƴƿ˦ƙ) )3(  Ɨù˱ ˯ǈ ǏùǄƵ ˙ƛ˓ùƙ ú˦ùƪ ǑưƓɂ̇ ǃå ßåíå ǑƼ ï˦˶ƿ ɏá ÿá Ɍơǚǈ Ɠ˸Ḫ

 ˥ùǆ å˘ùǋ ƗƼƓù˴˸ǃå ˣùǄƙ ýǚùƤ íåí̊ ùƙ ƗƵ̇ ù˴ǃå ÿå Ǒù˹ƶȻ ˣǃî ÿƋƼ Ɨ˹˻ƶǆ ƗƼƓ˴ǆ ƴˠǀǃ ˥ǆ̊ ǃå ˞ƿƓ˹ƙ Ɠ˸ǄḧƼ Ü ûƓ ˴ǃå
ƞ ˥ùùǆā Ɨùǌƞ èƓƼƓùù˴˸ǃå ƴùùɣƿ ǑùƼ Ɇùù˵ƽǃåā ëƓùù˱˹ǃå ̠ùǒ̠˲ƙ ǑùùƼ ĄƓ˸ùƪƓơ Ąåïāí Ǌùùǃ ƗùùḪ̇˲ǃå ƗƵ̇ù˴ǃå ˥ùùǆð ÿå Ɏ̇ùùƤå Ɨùǌ

 .˥ɜ˸ǆ ˥ǆð ɆƿƋȺ ç̇ ˻˶ǀǃå 
 Ɨùù ˸ǋá ˥ùǆ å˘ùǃ ƗƼƓù˴˸ǃåā ƗƵ̇ ùù˴ǃå ˥ùǆ ɆùɜȺ ˙ƛƋù˯ƙā ïå̇ ˸˯ùùƪƋȺ ˙ù˻ƺ˯ƙ Ɨ ùƪƓ ʾ Ɨù ˸Ḫ ǊùùǈƋȺ ˥ǆ̊ ùǃå ˥ùƵ ˙ùˮƶȻ å˘ùǃ

 ï̠ǀǃå Ǌǃ xǃî Ąǚ˷ Ƽ ç̇˶˻ ǀǃå èƓƼƓ˴˸ǃå ˞ Ḫ̇ǃ Ɨ˴ ǃ˹ƓȺ ç̇ˮ˻ǂ Ɇùƿá ǑùƼ ˗ùơåā ÷˦ ùǈ ˥ùǆ  Ɨù ǃƓ˯˯ǆ èƓùḪ̇ ơ ßåíå ǏùǄƵ ç
˥ɜ˸ǆ ˕ƿā)4(. 

 ǑùḪ̇ ˲ǃå ßåíǙå ÿƓùḪ Ɠù˸ǄḪ Ǌùǈá ˖ù˲ ǃå Ɨù ʿȺ ûǚùˠǈǕå ˗ù˹Ƶ Ɨù Ḫ̇ ˲ǃå ƗƵ̇ ù˴ǃå ˥ǆ̊ ùǃ Ɇù˻Ǆ˲˯ǃå Ɨù Ǆ˸Ƶ èïƓƬåā
 êï̠ùù˯ǃå ƗùùǄơ̇˸Ḫā ûǚùùɣǈǙå ̠ùù˹Ƶ Ɇùùƶƽǃå í̇ùùǃ Ơ˲ ùù˶ǃå þå̠˳ ù˯ùƪǙå Ơùùưåā Ɇɜùù˵Ɂā ̨ùùɜƶȻ xùùǃî ÿƋùùƼ ĄƓùùǃƓ˰ǆā Ąå̠ùù˻ƞ

 ǑƼ ǑƕƓ˱ȻǙå) ˚ùƽȻí ïƓùƬå å˘ùǃ Ü Ǌùǃ ƗƵ̇ ùƪ Ǐù˶ƿå Ǐǃå ˔Ƶǚǃå Ɠǌ˻Ƽ Ɇ˶Ȼ Ǒ˯ǃå ƗƵ̇ ˴ǃå1990 Davies ÿá Ü (
 ÿå ƴɣ ù˯˴Ȼ ̝ùƵǚǃå ÿåā Ü ƗƵ̇ùƪā ç˦ùǀȺ Ǌ˸ù˴ƞ ƴƼí ǑƼ ̝Ƶǚǃå çï̠ǀǆ ǏǄƵ ĄƓƪƓƪá í̠˯ Ȼ˸ Ǌ˹ǆðā ƴɂ̇˴ǃå ˞ Ḫ̇ǃå

                                                           
( شيماء احمد عبدالكريم ؛ تطوور سورعة رد الفعول الحركوي، واثوره فوي مسوتوى الاداء ، رسوالة ماجسوتير (1

 . оу،صмфутورة، جامعة بغداد، غيرمنش
( قاسووم حسوون المنوودلاوي ( خوورون( ؛ الاسوواس التدريبيووة لفعاليووات العوواب القوووى، الموصوول: مطبعووة التعلوويم (2

 . рт، صмффлالعالي، 
( قادر عبدالسلام العوامري ، زمن رد الفعل البسيط وبعض الدلائل الاولية المختلفة للاعبي كرة الطوائرة، (3

ر العلمووي للدراسووات وبحوووث التربيووة الرياضووية، الاسووكندرية : جامعووة حلوووان ، كليووة بحووث منشووور ا شوو
 . нфр، صмфулالتربية الرياضية، 

4) )Peter Moravac and al : Tim analysis of the 100Meter Events at the 11 world 
chamion shipe in Athlettic Quort May I.A.A.F vol 3.No: 3.1988.P-25.  
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ùǄƵ ̠ƵƓù˴ƙ Ǒù˯ǃå ûƓù˴ǃå èǚù˷Ƶ Ɇù˸Ƶ ƗƵ̇ùƪ ɖùɂ̇˟ ˥ùƵ ôïǕå Ɨù˴ǆǚǆ ̠˹Ƶ û̇ƺ˯˴ ǃ˸å ˥ǆ̊ǃƓȺ ʕɜ˲ ǒ˯ ƴùƼí Ǐ
þƓǆǙå Ǐǃã ˤ˴˱ǃå)1(. 

5- çƑ Ƭˤ˭ǁäĀ çƑƜƑ˭˷˭ƨǓä  : 
5-1 çƑƜƑ˭˷˭ƨǓä  : 
-  . ˥ɂ̇ ƤǕå ˥ǆ Ɇ˷Ƽå Ɨ Ḫ̇ ơ ƗƵ̇ ˴Ⱥ ðƓ˯˸Ȼ ýāǕå ßå˗ƶǃå ÿå 
-  . Ǒǃā̠ǃå Ɏ˦˯˴˸ǃå ƠǃƓ˶ǃ Ǒǃā̠ǃå Ɏ˦˯˴˸ǃåā ̟ ǃ˲å Ɨ˯Ƶ ˥˻ƕ ƗḪ̇˲ǃå ƗƵ̇˴ ǃå ˥ǆð ǑƼ ɏ˦ƶ˹ǆ û̇Ƽ üƓ˹ǋ 
- Ǒ˹ǆ̊ǃå ðƓ˱ǈǙå ˥ǆð ˥˻ƕ ɏ˦ƶ˹ǆ û̇Ƽ üƓ˹ǋ  .Ǒǃā̠ǃå Ɏ˦˯˴˸ǃåā ̟ ǃ˲å Ɨ˹˻Ƶ ˥˻ƕ ƗḪ̇˲ǃå ƗƵ̇˴ ǃå ˥ǆðā 
-  .˖˲ ǃå Ɨ˹˻ƶǃ ûƓ ˴ǃå ƝƑƓ˯ǈ ǏǄƵ ˙ƛá Ɠǆ å˘ǋā Ɨ Ḫ̇ ˲ǃå ƗƵ̇ ˴ǃå ˥ǆð ï˦ˠƙ ǏǄƵ ˔ɂï˗˯ǃå ǑƼ ˚˻Ḫ̇ ˯ǃå ƗǄƿ üƓ˹ǋ 
5-2 çƑ Ƭˤ˭ǁä   . 
- ) í˗Ƶ ðƓ˱ǈá ǑƼ ç̇ ˻ˮḪ Ɨ ˸ǋá Ɠǌǃ Ɠ˸ǃ Ɨ Ḫ̇ ˲ǃå ƗƵ̇ ˴ǃå ˥ǆð ˙ɂ˦ˠƙ çïā˙ư100 .˙˯ǆ ( 
- ǄƵ íƓ˸˯ƵǕå) í̠Ƶ ƗƼƓ˴˸ǃ ̇ɣ ǀǃå ǑƑå̠Ƶ Ɏ˦˯˴ǆ ʕɂ˦ǀƙ ǑƼ ƝƑƓ˯ǈ Ǐ100 .˙˯ǆ ( 
-  .Ǒǀʿ˲ ǃå ˥˻ Ƶˮǚǃå Ɏ˦˯˴ǆ ú̇ƶ˯ǃå ʕ˯ǒ Ǒḧǃ ̇˸ ˯˴ǆ Ɇɜ˵Ⱥ Ǒǃā̠ǃå Ɏ˦˯˴˸ǃå ƴǆ ̟ ǃ˲å èå̇˻ƺ˯ǆ ƗǈïƓǀǆ çïā̇ư 
-  .ƗưƓɂ̇ǃå æƓƶǃǕå ɄǄ˯˳ ǃ˸ā Ɏ̇Ƥá ƗɜǈƓɜǆ èå̇˻ƺ˯˸ǃ èƓƪåïí ßå̇ƞå 
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