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 بالمغة العربية. مستخمص البحث

يشير البحث الى ان استخدام الوسائل والاجيزة الحديثة في تعمم الميارات للاعبي الكرة الطائرة يعد من اىم 
وان قمة وجود ادوات وأجيزة مناسبة  ،في تطوير سرعة تعمم المياراتالمقومات الاساسية التي ليا دور كبير وفعال 

لمعالجة ىذا الموضوع ولد لدى الباحث فكرة تصميم جياز مساعد مقترح لتسييل تعميم وتطبيق ميارة الضرب الساحق 
ق الكرة الطائرة في واستخدم الباحث المنيج التجريبي، ويتكون مجتمع البحث من اللاعبين المبتدئين لفر  ،بالكرة الطائرة

تم اختيار العينة بالطريقة  ،وىم يمثمون لاعبي المركز الوطني لرعاية الموىبة الرياضية ،( لاعبا23بغداد وعددىم )
( لاعبين وبمغت النسبة المئوية لمعينة 7( لاعبين والمجموعة التجريبية من )7تتكون المجموعة الضابطة من ) ،العشوائية

 (. نتائج البحث:%211من مجتمع البحث )

  ان لمتمارين الخاصة عمى الجياز المعدة من قبل الباحث ليا تأثير ايجابي في سرعة تعمم ميارة الضرب الساحق
 .بالكرة الطائرة

Abstract. 

The Effect of Special Exercises Using an Apparatus for Teaching 

Volleyball Spike in Players Aged 10 – 12 Years Old 

The importance of the research lies in using modern apparatus for teaching 

volleyball players. The problem of the research was the lack of apparatuses and tools for 

teaching volleyball skills a matter that led the researcher to design an apparatus for teaching 

spiking in volleyball. The researcher used the experimental method. The subjects were (12) 

novice volleyball players aged 10 – 12 years old from the national center for gifted athletes 

in volleyball. The subjects were equally divided into the controlling group and the 

experimental group. The data was collected and treated using proper statistical operations to 

conclude that the special exercise used with this apparatus have a positive effect on the speed 

of learning spike in volleyball.  

جهاز مصمم لتعليم مهارة  باستخدامتأثير تمرينات خاصة 

 سنة (12 – 10)الضرب الساحق بالكرة الطائرة بأعمار 

 زياد طارق حاتم  علاء عبد الله فلاح الراويأ.م.د. 
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 .التعريف بالبحث المبحث الأول: -1
 مقدمة البحث واىميتو: 1-1

تشيد دول العالم الان ثورة ىائمة في التكنموجيا والتقدم العممي الواسع في كافة الميادين والمجالات، لذا دأبت 
دول العالم المتقدمة عمى اجراء البحوث العممية من اجل ايجاد وسائل وطرائق وقوانين ونظريات حديثة ومناسبة تخدم 

التطور في مختمف مجالات الحياة لاسيما المجال الرياضي، اذ اصبح التنافس بين الدول يرتكز اساسا عمى مسيرة 
القدرات والامكانات العممية والتكنموجية، واصبح تحقيق الانجازات الرياضية المتميزة والفوز بالبطولات العالمية دليلا عمى 

نة متميزة في كثير من الدول المتقدمة رياضيا حيث ظير ذلك جميا في لقد اخذت الكرة الطائرة مكا رقي الدول وتحضرىا،
الاىتمام الواسع بيا في الدورات الاولمبية والبطولات العالمية، والكرة الطائرة تعد من الالعاب التي ليا مميزات خاصة 

ات المعبة المختمفة احد اىم كسائر الالعاب الجماعية الاخرى، ويعد استخدام الوسائل والاجيزة الحديثة في تعمم ميار 
الطرائق المتبعة لرفع مستوى الاداء ودقة التعمم لما تقدمو من وظائف منيا توفير وقت التعمم، وتوفير الجيد المبذول، 
وتسريع عممية التعمم، ومميزات منيا التشويق والمرونة في التطبيق مما دفع الباحثين والمختصين والمعممين والمدربين الى 

 ل اجيزة ووسائل جديدة من اجل رفع مستوى المتعممين في اثناء العممية التعميمية.استعما

ومن ىنا تكمن اىمية البحث في كونو محاولة عممية باستخدام جياز مساعد جديد لتسييل تعمم الاداء لميارة 
 ميمة ورئيسية ىي ميارة الضرب الساحق في لعبة الكرة الطائرة. 

 مشكمة البحث: 1-2
الوسائل والاجيزة الحديثة في تطوير مستوى الاداء الفني للاعبي الكرة الطائرة يعد من اىم ان استخدام 

المقومات الاساسية التي ليا دور كبير وفعال في تطوير المعبة ورفع مستوى الاداء، وقد لاحظ الباحث من خلال كونو 
ل متابعة بعض مباريات الفرق الرياضية بالكرة لاعب سابق في ناشئة وشباب نادي القوة الجوية بالكرة الطائرة ومن خلا

الطائرة ان ىناك ضعف في توقيت الاداء لميارة الضرب الساحق بين يد اللاعب والكرة، مما يؤثر عمى قوة ودقة الضربة 
وبالتالي التقميل من فرصة احراز نقطة لمفريق، وان ىذا الضعف في توقيت الاداء يظير بشكل كبير لدى اللاعبين 

تدئين والناشئين الذين يشكمون الاساس الذي يعتمد عميو في تطوير المعبة، وان قمة وجود ادوات وأجيزة مناسبة المب
لمعالجة ىذا الموضوع ولد لدى الباحث فكرة تصميم جياز مساعد مقترح لتسريع وتسييل عممية تعمم اداء ميارة الضرب 

ىذه المشكمة ومحاولة وضع حل ليا من خلال تصميم جياز مساعد الساحق بالكرة الطائرة، ولذا لجا الباحث الى دراسة 
 تكون الكرة فيو متحركة بشكل مشابو لحركتيا في واقع المعبة. 

 اىداف البحث: 1-3
 .تصميم جياز مساعد لتعميم ميارة الضرب الساحق للاعبين المبتدئين .2
 .الجياز المصمم في تعمم اداء ميارة الضرب الساحق باستخداموضع تمرينات خاصة  .3
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 الجياز المصمم في تعمم اداء ميارة الضرب الساحق. باستخدامالتعرف عمى تأثير التمرينات الخاصة  .4

 

 فروض البحث: 1-4
الجياز المصمم بين نتائج الاختبارين القبمي والبعدي لمجموعتي  باستخدامىناك تأثير ايجابي لمتمرينات الخاصة  .2

 .والتجريبية( في دقة اداء ميارة الضرب الساحق الضابطةبحث )ال
الجياز المصمم في الاختبارات البعدية بين مجموعتي البحث  باستخدامىناك تأثير ايجابي لمتمرينات الخاصة  .3

 والتجريبية( في دقة اداء ميارة الضرب الساحق. الضابطة)
 

 مجالات البحث:  1-5
 .( سنة23-21المبتدئين في بغداد بأعمار )اللاعبين  :المجال البشري 1-5-1
 .4/3128/:3ولغاية  2/4/3128من  :المجال الزماني 1-5-2
 .بغداد –قاعة المركز الوطني لرعاية الموىبة الرياضية لمكرة الطائرة  :المجال المكاني 1-5-3
 

 .الدراسات النظرية والدراسات المشابيةالمبحث الثاني:  -2
 الدراسات النظرية:  2-1
 الاجيزة والادوات المساعدة واىميتيا في الكرة الطائرة: 2-1-1

تحتاج الى متطمبات  ان لعبة الكرة الطائرة من الالعاب الجماعية المشوقة، سيمة التعمم في الصغر، لا 
كثيرة، فييا تنافس شديد وكثير من الاىداف، وقد اخذت تحقق تقدما كبيرا في السنوات الاخيرة في مجال الاعداد الوظيفي 

في وقتنا الحالي، وقد شمل  للإنسانوالبدني والخططي، مما يعد بحق خطوة ايجابية تتناسب مع التقدم العممي والحضاري 
الطائرة بشكل واسع وكبير عمى استخدام اجيزة وادوات مساعدة متنوعة في التعمم والتدريب لأجل  التقدم في لعبة الكرة

زيادة الاثارة والتشويق والحيوية، اذ ان ادخال التكنموجيا في مجال تعمم وتدريب الكرة الطائرة من خلال تصميم الاجيزة 
عب وتوفير الجيد والوقت وجعل عممية التعمم اكثر والادوات المساعدة عمل عمى سيولة ايصال المعمومات الى اللا

فاعمية كما انيا تعتبر وسيمة فعالة لرفع كفاءة الاداء المياري للاعبين، "اذ ان الاستعانة بتمك الادوات والاجيزة يؤدي الى 
ة اكثر دقة رفع عممية التعمم واختصار الزمن اذ يتأثر الاداء الحركي )التكنيك( بشكل واضح وتصبح مواصفات الحرك

الاجيزة والادوات المساعدة انيا تؤخر ظيور التعب وتزيد قوة  لاستخدامومن الفوائد الاخرى الميمة  (،6:21واتقان" )
 التحمل في الاستمرار عمى الاداء، وتعزز ثقة المتعمم بنفسو وتزيد روح المنافسة.
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 الميارات الفنية في لعبة الكرة الطائرة: 2-1-2
لعاب الجماعية التي تتطمب اعمى درجات الاداء الفني والخططي وعناصر المياقة البدنية الكرة الطائرة من الا

والحركية والنواحي التربوية والنفسية، وعمى الرغم من ان الميارات تبدو سيمة الاداء الا انيا تتطمب بذل جيد كبير في 
 دقة اتقانيا وادائيا بالشكل الجيد والصحيح. 

لحركات التي ينبغي عمى اللاعب تنفيذىا وحسب الظروف التي تتطمبيا لعبة الكرة والميارات الفنية "ىي ا
الطائرة بيدف الوصول الى نتائج ايجابية والاقتصاد في المجيود البدني وتأخير ظيور التعب عمى اللاعبين لذلك يجب 

 (.5:64اتقانيا اتقانا تاما عن طريق الاداء" )

ت الفنية بأنيا " مجموعة الميارات التي اعتمدت اساسا في ادائيا عمى ويتفق رأي الباحث مع تعريف الميارا
الميارات الاساسية، ولكن الاختلاف يكون في طريقة الاداء واليدف من الاداء واحتياجيا الى القدرات البدنية والحركية 

طويمة لكي يستطيع اللاعب  بشكل كبير، كونيا ميارات صعبة الاداء تتطمب من ممارسييا خبرات سابقة وتدريبات لفترات
من ضبط الاداء بشكل سميم وصحيح وفعال، ىي مجموعة الحركات اليادفة التي يؤدييا لاعب الكرة الطائرة بعد تجاوز 
مرحمة المبتدئين، سواء كانت بسيطة او مركبة، فردية او جماعية ونحتاجيا في جميع مواقف المعب تقريبا والتي تتطمبيا 

 (. 3:66) المعبة"

  :يارة الضرب الساحق في الكرة الطائرةم 2-1-3
تعد ميارة الضرب الساحق واحدة من اروع الميارات اليجومية والتي تعطي جاذبية وجمالا لمعبة الكرة 
الطائرة، وتعرف ميارة الضرب الساحق بأنيا "احدى الميارات الاساسية اليجومية في لعبة الكرة الطائرة وىي عبارة عن 

 "قانونيةدين بقوة لتعديتيا بالكامل فوق الشبكة وتوجيييا الى ممعب الفريق المنافس بطريقة الي بإحدىضرب الكرة 
-تكون من الممسة الثالثة ويؤثر فييا عاممين ىما القوة والتركيز ويرى )مختار سالم  والضربة الساحقة غالبا ما (،:::9)

ذا كان اداؤىا صحيحا، ولكن في الوقت نفسو ليا والحماسة في اكتساب نقطة مضمونة ا بالإثارة( "انيا مميئة :2:8
(، ولذلك فيي تعبر عن 8:46خطورتيا اذا لم يستطع اللاعب اتقانيا اذ تكون نتائجيا عكسية في مثل ىذه الحالة" )

الجيود النيائية لمفريق بأكممو وتتطمب لأدائيا كفاءة عالية وسرعة ودقة وتوافق عصبي عضمي وثقة بالنفس وطول القامة 
والقدرة الانفجارية لمرجمين والذراعين في الوثب والضرب، لذا اىتم المدربون واللاعبون بتدريبات ىذه الميارة من اجل 

 تطوير مستواىم نحو الافضل. 
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  :الدراسات المشابية 2-2
 (3(م )2002دراسة رياض عبد الجبار عيدان الجحيشي ) 2-2-1

 اثناء الضرب الساحق بالكرة الطائرة.تصميم جياز تدريبي لتطوير سرعة تحويل الانتباه 

ىدفت الدراسة الى تصميم جياز تدريبي يساعد في تطوير سرعة تحويل الانتباه في اثناء الضرب الساحق 
وكانت عينة البحث  ،ومعرفة مدى تأثير ىذا الجياز التدريبي عمى تطوير سرعة تحويل الانتباه في اثناء الضرب الساحق

 .واستخدم الباحث المنيج التجريبي في تحقيق اىداف وفروض البحث ،من لاعبي اندية بغداد المرشحون لدور النخبة

 :التي توصل الييا الباحث ىي الاستنتاجاتان 

أستخدام ان الجياز التدريبي المصمم ساعد في تطوير سرعة تحويل الانتباه اثناء الضرب الساحق لمكرة الطائرة ب .2
 .الاسموب العممي في التمارين والتدرج من السيل الى الصعب

  .ان ادخال الاجيزة والادوات في التدريب يعطي نتائج ايجابية .3

الجياز المصمم في التدريب عمى سرعة تحويل الانتباه وذلك لثبوت فعاليتو في  باستخداموقد اوصى الباحث 
 .التدريب

 
 .راءاتو الميدانيةمنيج البحث واجالمبحث الثالث:  -3
 منيج البحث: 3-1

 .استخدم الباحث المنيج التجريبي لملائمتو طبيعة المشكمة

 مجتمع البحث وعينتو:  3-2
( سنة والبالغ عددىم 23-21تم تحديد مجتمع البحث بلاعبي الكرة الطائرة المبتدئين في بغداد بأعمار )

 ،الرياضية في بغداد وتم تقسيم العينة بالطريقة العشوائية( لاعبا وىم يمثمون لاعبي المركز الوطني لرعاية الموىبة 23)
وبمغت النسبة المئوية لمعينة  ،( لاعبين7( لاعبين وتكونت المجموعة التجريبية من )7وتكونت المجموعة الضابطة من )

قيد  وتم اجراء التكافؤ بين مجموعتي البحث الضابطة والتجريبية في متغيرات البحث ،%(211من مجتمع البحث )
  (2) دقة اليجوم الساحق القطري كما مبين في الجدول ،دقة اليجوم الساحق المستقيم)الدراسة وىي 
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 (1) جدول

 الاختبار
 T المجموعة الضابطة المجموعة التجريبية

 المحسوبة
 القيمة

 الاحتمالية
الدلالة 

 ع±  س   ع±  س   الإحصائية
 غير دال 1.88 :1.3 1:.3 8.78 3.84 9.11  دقة اليجوم الساحق المستقيم
 غير دال 1.93 1.336 3.95 8.19 3.71 8.44  دقة اليجوم الساحق القطري

 

   :الوسائل والادوات والاجيزة المستخدمة في البحث 3-3
 وسائل جمع البيانات: 3-3-1

 .المصادر والمراجع العربية والاجنبية .2
 .المقابلات الشخصية .3
 .استمارة تسجيل البيانات .4
  .والتجريبالملاحظة  .5

 

 الاجيزة والادوات المستخدمة في البحث: 3-3-2
 الجياز المصمم المساعد  .2
 ( 21كرات طائرة قانونية عدد ) .3
 ممعب كرة طائرة قانوني مع الشبكة  .4
 (سم 6اشرطة لاصقة ممونة عرض ) .5
 ( 3( عدد )4kكاميرا فيديو ) .6
 ( 3(م عدد )2×3) بأبعادبساط  .7

 

  :الجياز المصمم المساعد 3-3-3
  :الجياز المصمممواصفات  3-3-3-1

 :يحتوي الجياز عمى قاعدتي اتزان تتكون كل منيما من .2
وعرضيا  ،(سم261طول القاعدة ) ،(سم9×5عدد من الانابيب الحديدية المجوفة مستطيمة الشكل ابعادىا ) - أ

 .ويحتوي كل من الدواليب عمى اداة تثبيت ،(سم27تستند الى الارض بدواليب اربعة ارتفاعيا ) ،(سم:21)
(سم ويكون مثبت :2الانبوب الاول محيطو ) اثنان من الانابيب العمودية المجوفة اسطوانية الشكل،-ب  - ب

(سم اما الانبوب الثاني 2:7) (سم، ويبمغ ارتفاع العمود مع القاعدة281من الاسفل بالقاعدة ويبمغ طولو )
ى عدد من الثقوب بين كل (سم ويكون داخل الانبوب الاول ويحتوي عم2:6(سم ويبمغ طولو )26فمحيطو )
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(سم، وقطعة حديدية تستخدم لتحديد الارتفاع المطموب ويوجد في احدى القاعدتين 23من الثقوب مسافة )

 مكان لمبطارية.
(م وعرضيا 5.96طول السكة ) ،يحتوي الجياز عمى سكة حديدية تربط بين الانبوبان العموديان العمويان .3

(سم يربط مع السكة بواسطة براغي ويوجد في 54ان طول كل منيما )(سم ويوجد في جانبي السكة انبوب8.6)
وشريط لاصق وظيفتيا عكس الدورة الكيربائية  بالإسفنججانب السكة عند طرفييا قطعتين حديديتين مغمفة 

 لمجياز عند ارتطامو بيا عن طريق ضغط زر موجود بجانب الماطور.
( اطارات ويوجد في اعمى العتمة ماطور 5ىذه العتمة عمى )يحتوي الجياز عمى عتمة تسير عمى السكة وتحتوي  .4

وفي ادنى العتمة حمقتين تربط بيا الكرة الطائرة الخاصة بالتدريب بواسطة حبلان  DCفولت  (23ذو سرعتين )
المضغوط وتوجد في كل  بالإسفنجمغطاة من الاسفل  (وتوجد بجانب العتمة قطعة حديدية )بميتة ،مطاطيان

 ي العتمة زر لتحويل وعكس الدورة الكيربائية لمجياز جانب من جانب
 . DC(فولت 23يحتوي الجياز عمى بطارية ) .5
كما ويحتوي عمى منظم سرعة يحتوي عمى  ،(ON-OFيحتوي الجياز عمى لوحة سيطرة فيو قاطع دورة ) .6

 .سرعتين لمماطور
مل الاسلاك الكيربائية المغمفة (سم وظيفتو ح21(م محيطو )5.67يوجد في اعمى الجياز انبوب حديدي طولو ) .7

(حمقات بلاستيكية تربط بيا الاسلاك الكيربائية لتسييل 9بانبوب من البلاستك والشريط اللاصق بواسطة )
 حركتيا عمى طول الانبوب الحديدي 

 مختمفة والتحكم في سرعة حركة الكرة عمى الجياز كما  بارتفاعاتجعمو  لإمكانيةوالجياز يتمتع بمزايا  .8
حركة الكرة تكون عمى ارتفاعات مختمفة لمراعاة الفروق الفردية بين اللاعبين بما يضمن اداء جيد وتكنيك ان  .9

 .عالي لميارة الضرب الساحق
 

 طريقة استخدام الجياز 3-3-3-2
في البدء يقوم اللاعب بأداء ميارة الضرب الساحق من الوقوف والجياز مطفئ وارتفاعو قميل ثم بعد ذلك  

الكرة  يل الجياز عمى السرعة الواطئة، ثم بعد ذلك يقوم بزيادة ارتفاع الجياز بالتدريج وزيادة سرعة حركةيقوم المدرب بتشغ
ملاحظة ان الزيادة والتدرج في صعوبة  .الى ان يصل اللاعب بأداء ميارة الضرب الساحق من اعمى نقطة ممكنة لو

 .زيادة ارتفاع الجيازالتمارين تكون من خلال زيادة سرعة تحرك الكرة عمى الجياز و 

   :الاختبارات المستخدمة 3-4
 ( 1:76) :اختبار دقة ميارة الضرب الساحق 3-4-1

 :قياس دقة الضرب الساحق في الاتجاىين القطري والمستقيم الغرض من الاختبار. 
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 :بساط موضوعان في المركز  (3و) ،وممعب كرة طائرة قانوني ،كرة طائرة 21 الادوات المستخدمة في الاختبار

(سم من 6(م يوضعان عند ركن الممعب بحيث تكون زاويتيما الداخميتين عمى بعد )3×2( قياسيا)2) ،(6) رقم
 .(م4×4والمنطقة المظممة مساحتيا ) الخط الجانبي والنياية

  :( 4( حيث يقوم المدرب بتمرير الكرة من مركز رقم )5الضرب الساحق من مركز رقم )مواصفات الاداء
)البساط  ( محاولة بالضرب الساحق نحو الاتجاه القطري26) عمى المختبر اداء ،طويلالتمرير ال باستخدام

( محاولة بالضرب الساحق نحو الاتجاه المستقيم )البساط الموجود في المركز 26( و)6الموجود في المركز رقم 
 (.2رقم 

 :طريقة التسجيل  
 (5(نقاط لكل ضربة ساحقة صحيحة تسقط فييا الكرة عمى البساط )2x3 .م) 
 (4.)( نقاط لكل ضربة ساحقة صحيحة تسقط فييا الكرة في المنطقتين )ج(و)د 
 (3)( نقطة لكل ضربة ساحقة صحيحة تسقط فييا الكرة في المنطقتين )ا(و)ب. 
o نقطة لكل ضربة ساحقة تسقط في ارجاء الممعب. 
 .صفر(لكل ضربة ساحقة فاشمة( 

2 
 
7 
 
6 

3 
 
4 
 
5 

 ج أ 

 

  ب

 د

 (1شكل رقم )

 التجربة الاستطلاعية: 3-5
( لاعبين من غير عينة البحث 4قام الباحث بأجراء التجربة الاستطلاعية عمى عينة صغيرة مكونة من )

. واليدف من اجراء 2/4/3128ومن نفس اعمار عينة البحث لميارة الضرب الساحق في الكرة الطائرة بتاريخ الاربعاء 
  :لمتعرف عمىالتجربة الاستطلاعية ىو 

  .صلاحية الجياز المستخدم في الاختبارات .2
  .صلاحية الاختبار لقابميات اللاعبين وامكانياتيم .3
  .التأكد من توفر شروط السلامة والامان .4
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 اجراءات البحث: 3-6
قام الباحث بتحديد عينة البحث وتييئة الاختبارات وتدوين اسماء اللاعبين في استمارة خاصة معدة من 

 ،قبمو

كما وقام بتعريف اللاعبين عمى طريقة التدريب عمى الجياز المساعد مع شرح وتوضيح الاختبارات لعينة 
 .البحث

 الاختبارات القبمية:  3-6-1
البحث الضابطة والتجريبية عمى  قام الباحث بأجراء الاختبارات القبمية وبمساعدة فريق العمل عمى عينتي

وذلك لقياس مستوى دقة الاداء  5/4/3128ضية لمكرة الطائرة في يوم السبت قاعة المركز الوطني لرعاية الموىبة الريا
  .وتسجيل نتائج الاختبارات لكل فرد من افراد العينة ،لميارة الضرب الساحق، بأشراف مقومين مختصين في الكرة الطائرة

 الاختبارات البعدية:  3-6-2
صصة لمبحث قام الباحث بأجراء الاختبارات بعد الانتياء من مجموع عدد الوحدات التدريبية في المدة المخ

البعدية وبأشراف المقومين انفسيم حيث يجب ان يحرص الباحث عمى توفير الظروف نفسيا التي حصمت فييا الاختبارات 
 القبمية وعمى نفس قاعة المركز الوطني لرعاية الموىبة الرياضية لمكرة الطائرة وذلك لمعرفة اثر الجياز المساعد في تطوير

وتم اجراء تمك الاختبارات بمساعدة فريق العمل المساعد بتاريخ الاربعاء  ،مستوى دقة الاداء في ميارة الضرب الساحق
3:/4/3128. 

 الوسائل الاحصائية:  3-6-3
 الوسط الحسابي  .2
 الانحراف المعياري .3
 ( لمعينات المتناظرة Tاختبار ) .4
 ( لمعينات المستقمةTاختبار) .5
 النسب المئوية  .6
 باط البسيط )بيرسون( معامل الارت .7
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 .تحميميا ومناقشتياعرض النتائج و المبحث الرابع:  -4
  :عرض نتائج مجموعتي البحث في الاختبارين )القبمي والبعدي( 4-1
( لممجموعة الضابطة في الاختبارين القبمي والبعدي Tعرض النتائج في اختبار ) 4-1-1

  :وتحميميا
 ،القبمي والبعدي في الاختبارات الميارية لممجموعة الضابطةلغرض معرفة معنوية الفروق بين الاختبارين 

 (3وكما مبين في الجدول رقم ) ،( لمعينات المتناظرةT-testاختبار ) باستخدامقام الباحث 

 (2جدول )
 ( المحسوبةtالقبمية والبعدية ومتوسط الفروق والانحراف المعياري لمفروق وقيمة ) للاختباراتيبين الاوساط الحسابية 

 .الضابطة لمجموعةلأفراد ا
 الدلالة الخطأ نسبة المحسوبة T ع ف س  ف س  بعدي س  قبمي المتغيرات

 غير معنوي 0.57 0.58 3.47 0.58 8.58 8.00 دقة الضرب الساحق المستقيم 
 غير معنوي 0.16 1.52 2.65 1.67 8.50 7.33 دقة الضرب الساحق القطري 

  (1.16)دال عند نسبة خطأ اقل او تساوي  

( الى ان اختبارات مستوى دقة الاداء لميارة الضرب الساحق وجود فروق غير 3تشير نتائج الجدول ) 
( اظيرت نتائج 0.05معنوية بين الاختبارين القبمي والبعدي لممجموعة الضابطة عند درجة مستوى دلالة اقل او تساوي )

( والوسط الحسابي البعدي 8.00المستقيم ان الوسط الحسابي القبمي )المجموعة الضابطة في اختبار دقة الضرب الساحق 
( T( في حين بمغت قيمة )3.47معياري لفرق الوسطين بمغ ) وبانحراف( 0.58( وان مقدار الفرق بين الوسطين )8.58)

وجاءت نتائج المجموعة  ،يتضح وجود فرق غير معنوي بين الاختبارين ،(0.57( ونسبة الخطأ )0.58المحسوبة )
( والوسط الحسابي البعدي 7.33الضابطة في اختبار دقة الضرب الساحق القطري ان مقدار الوسط الحسابي القبمي )

( المحسوبة T( وبمغت قيمة )2.65معياري لفرق الوسطين ) وبانحراف( 1.67( وان الفرق بين الوسطين )8.50)
 .ود فرق غير معنوي بين الاختبارين القبمي والبعدي( حيث يتضح وج0.16( ونسبة الخطأ )1.52)
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( لممجموعة التجريبية في الاختبارين القبمي والبعدي Tعرض وتحميل النتائج في اختبار ) 4-1-2
 وتحميميا:

 ،التجريبية لممجموعةلغرض معرفة معنوية الفروق بين الاختبارين القبمي والبعدي في الاختبارات الميارية 
 .(4وكما مبين في جدول ) ،( لمعينات المتناظرةT-testاختبار ) خدامباستقام الباحث 

 (3جدول )
( المحسوبة Tالقبمية والبعدية ومتوسط الفروق والانحراف المعياري لمفروق وقيمة ) للاختباراتيبين الاوساط الحسابية 

 لأفراد المجموعة التجريبية
 الدلالة الخطأ نسبة المحسوبة T ع ف س  ف س  بعدي س  قبمي المتغيرات

 معنوي 0.001 4.69 4.12 5.57 13.25 7.66 دقة الضرب الساحق المستقيم 
 معنوي 1.11 4.99 3.52 5.08 12.16 7.08 دقة الضرب الساحق القطري 

  (1.16)دال عند نسبة خطأ اقل او تساوي  

الساحق وجود فروق معنوية ( الى ان اختبارات مستوى دقة الاداء لميارة الضرب 4تشير نتائج الجدول ) 
( اظيرت نتائج 0.05بين الاختبارين القبمي والبعدي لممجموعة التجريبية عند درجة مستوى دلالة اقل او تساوي )

( والوسط الحسابي البعدي 7.66في اختبار دقة الضرب الساحق المستقيم ان الوسط الحسابي القبمي ) المجموعة التجريبية
( في حين بمغت قيمة 4.12معياري لفرق الوسطين بمغ ) وبانحراف( 5.57ق بين الوسطين )( وان مقدار الفر 13.25)
(T( المحسوبة )0.001( ونسبة الخطأ )4.69)، وجاءت نتائج المجموعة  ،يتضح وجود فرق معنوي بين الاختبارين

والوسط الحسابي البعدي  (7.08التجريبية في اختبار دقة الضرب الساحق القطري ان مقدار الوسط الحسابي القبمي )
( المحسوبة T( وبمغت قيمة )3.52معياري لفرق الوسطين ) وبانحراف( 5.08( وان الفرق بين الوسطين )12.16)
 .( حيث يتضح وجود فرق معنوي بين الاختبارين القبمي والبعدي0.00( ونسبة الخطأ )4.99)

 ت البعدية: عرض نتائج مجموعتي البحث الضابطة والتجريبية في الاختبارا 4-1-3
 المذكورة في أعلا الاختباراتإذ تمت معالجة نتائجيم في  ،الاختبارات( لجميع Tقيم ) باستخراجقام الباحث 

 ( يبين ذلك.5( لمعينات المستقمة والجدول )Tباستخدام اختبار)

 الاختبار ت
 

 T المجموعة الضابطة المجموعة التجريبية
 المحسوبة

نسبة 
 الخطأ

الدلالة 
 ع± س   ع± س   الإحصائية

 معنوي 0.00 5.61 1.88 8.58 2.17 13.25  دقة الضرب الساحق المستقيم 2
 معنوي 0.00 4.87 1.62 8.50 2.03 12.17  دقة الضرب الساحق القطري 3
  (1.16)دال عند نسبة خطأ اقل او تساوي  
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الضرب الساحق والتي اكدت وجود فروق نتائج الاختبارات البعدية في دقة الاداء لميارة  (5يبين الجدول )

معنوية بين الاختبار البعدي لممجموعتين التجريبية والضابطة ولصالح المجموعة التجريبية، اظيرت نتائج اختبار دقة 
اما  ،(2.17معياري مقداره ) وبانحراف( 13.25الضرب الساحق المستقيم ان الوسط الحسابي لممجموعة التجريبية )

( المحسوبة Tفي حين بمغت قيمة ) ،(1.88معياري ) وبانحراف( 8.58طة فكان وسطيا الحسابي )المجموعة الضاب
( وىذا يدل عمى وجود فروق معنوية بين المجموعتين ولصالح المجموعة التجريبية، في 0.00( ونسبة الخطأ )5.61)

اما  ،(2.03معياري ) وبانحراف( 12.17اختبار دقة الضرب الساحق القطري كان الوسط الحسابي لممجموعة التجريبية )
( Tفي حين بمغت قيمة ) ،(1.62معياري مقداره ) وبانحراف( 8.50المجموعة الضابطة فكان وسطيا الحسابي )

( وىذا يدل عمى وجود فروق معنوية بين المجموعتين ولصالح المجموعة 0.00( ونسبة الخطأ )4.87المحسوبة )
 .التجريبية

 النتائج: مناقشة  4-2
ان الفرق الكبير والواضح في النتائج بين المجموعتين الضابطة والتجريبية في الاختبار البعدي يعزوه 
الباحث الى استخدام الجياز المصمم اثناء الوحدات التدريبية والذي لو تأثير واضح عمى دقة اداء تنفيذ ميارة الضرب 

ب عمى ميارات صعبة وجديدة ان يركز عمى اداء خطواتو الساحق في الكرة الطائرة حيث ان اللاعب يحتاج عند التدري
التقريبية وىذا ما وفره الجياز المصمم حيث ان الكرة تسير بسرعة ثابتة وعمى مسار محدد مما يجعل اداء اللاعب اكثر 

مكن ان تؤدى دقة واتقانا ويزيد الاحساس لديو بالحركة "عندما تصل الميارة الى الثبات او عندما يكون التكنيك صعبا لاي
(، اضافة الى ان التدرج بالتمارين عمى 43::الحركة الا اذا كان اللاعب مدركا تماما لمميارة حتى ينفذىا بشكل صحيح ")

الجياز من السيل الى الصعب وفق الاسموب العممي الصحيح ساعد عمى تطور مستوى الاداء لدى اللاعبين " يجب 
دام وتنظيم تمرينات التعمم وكيفية ممارستيا لأنو يرتبط في تأثيره في التعمم " اتباع التخطيط الصحيح والموجو في استخ

(7:2:.)  
 

 .الاستنتاجات والتوصياتالمبحث الخامس:  -5
 الاستنتاجات: 5-1

ان لمتمارين الخاصة عمى الجياز المعدة من قبل الباحث ليا تأثير ايجابي في مستوى دقة اداء ميارة الضرب  .2
 .الساحق بالكرة الطائرة

ان استخدام الجياز المصمم من قبل الباحث لو تأثير ايجابي في المجموعة التجريبية في تحسن مستوى دقة اداء  .3
 .ميارة الضرب الساحق بالكرة الطائرة

ان مستوى تعمم المجموعة التجريبية لميارة الضرب الساحق كان اعمى من المجموعة الضابطة وذلك يعود  .4
 .ل الباحثلاستخدام الجياز المصمم من قب
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 لتوصيات:ا 5-2
 ضرورة اعتماد التمارين الخاصة المعدة من قبل الباحث في سرعة تعمم اداء ميارة الضرب الساحق بالكرة الطائرة  .2
  .ضرورة استخدام الجياز المصمم من قبل المدربين في تعميم اداء ميارة الضرب الساحق في الكرة الطائرة .3
بتصميم اجيزة اخرى لتطوير وتعميم الميارات الاخرى في لعبة الكرة  ضرورة قيام الباحثون في المجال الرياضي .4

 .الطائرة

 

 .المصادر

تأثير التدريب الباليستي في تطوير بعض القدرات البدنية الخاصة وعلاقتيا بدقة ميارة الضرب  ،احمد وليان حميد .2
 كمية التربية الرياضية،-يالىجامعة د رسالة ماجستير غير منشورة، ،بالكرة الطائرة الساحق للاعبين الشباب

3123. 
الكرة الطائرة تاريخ ميارات خطط ادارة المباراة  ،رياض خميل خماس وطارق حسن رزوقي وحسين سبيان صخي .3

 (.3123 ،الكممة الطيبة ،)بغداد ،2ط ،والتدريب
الضرب الساحق تصميم جياز تدريبي لتطوير سرعة تحويل الانتباه اثناء  ،رياض عبد الجبار عيدان الجحيشي .4

 .3113كمية التربية الرياضية،  -جامعة بغداد  ،رسالة ماجستير ،بالكرة الطائرة
 (.3117 ،دار دجمة ،، )عمان2ط ،الكرة الطائرة مبادئيا وتطبيقاتيا الميدانية ،سعد حماد الجميمي .5
رسالة  ،الاساسية تأثير استخدام جياز مقترح في اكتساب بعض ميارات التنس الارضي ،عمي محمد عبد الرزاق .6

 .9::2 ،كمية التربية الرياضية _ جامعة بغداد ،ماجستير غير منشورة
اثر تداخل اساليب التمرينات في التعمم ونقل اثره الى بعض الميارات الاساسية بالكرة  ،فاتن اسماعيل العزاوي .7

 .3111جامعة بغداد -كمية التربية الرياضية ،رسالة ماجستير ،الطائرة
 (.:2:8 ،مؤسسة دار المعارف ،)بيروت ،اصول الكرة الطائرة ،مختار سالم .8
 ،2ط ،الكرة الطائرة كتاب لطمبة المرحمة الثانية في اقسام وكميات التربية الرياضية ،ناىدة عبد زيد الدليمي .9

 (.3122 ،دار الضياء لمطباعة والتصميم ،)النجف الاشرف
 (.2:96 ،بيت الحكمة ،)بغداد ،عمم الحركة ،وجيو محجوب .:
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 الملاحق

 

 صورة توضيحية لمجياز

 :التمارين الخاصة عمى الجياز

انزال الجياز الى ارتفاع يستطيع فيو اللاعب ان يضرب الكرة دون الحاجة الى القفز وتكون الكرة  :التمرين الاول .2
 (.ايقاف الجياز عن الحركة)ثابتة في مكان واحد 

  .نفس التمرين الاول مع تحرك الكرة بسرعة قميمة وضرب الكرة دون الحاجة الى القفز :التمرين الثاني .3
  .نفس التمرين السابق مع تحرك الكرة بسرعة اكبر :التمرين الثالث .4
(م ويقوم اللاعب بضرب الكرة وىي ثابتة في 3.61رفع الجياز بحيث يصل ارتفاع الكرة الى ) :التمرين الرابع .5

 (.الجياز عن الحركةايقاف )مكان واحد 
  .(م وتتحرك بسرعة قميمة3.61يقوم اللاعب بضرب الكرة وىي عمى ارتفاع ) :التمرين الخامس .6
  .نفس التمرين السابق مع تحرك الكرة بسرعة اكبر :التمرين السادس .7
 .حائط الصد يقوم اللاعب بأداء ميارة الضرب الساحق ثم يتحرك بسرعة الى الجانب لمقيام بميارة :التمرين السابع .8
ميارة الضرب الساحق ثم يقوم بالتحرك بسرعة الى الجانب واداء حائط صد  بأداءيقوم لاعب  :التمرين الثامن .9

 زوجي مع لاعب اخر. 
يقوم لاعب بأداء ميارة الضرب الساحق عمى الجياز بينما في نفس الوقت يقوم لاعب اخر  :التمرين التاسع  .:

 .لجياز يكون في حالة توقفبأداء ميارة حائط الصد مقابمو وا
 .نفس التمرين السابق ولكن الجياز يتحرك :التمرين العاشر .21
 )توزيع التمارين عمى الوقت المخصص لمتدريب عمى الجياز)الوحدة الاولى 
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