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 مستخمص البحث
يستيدؼ البحث الحالي التعرؼ الى الخوؼ مف المستقبؿ وعلاقتو بالشرود الذىني لدى طمبة الجامعة وفقاً لمتغير    

وبعد بناء مقياس الخوؼ مف المستقبؿ  ،( طالباً وطالبةٓ٘ٔوقد تضمنت عينة البحث الحالي مف )  ،الجنس )ذكور وأناث(
ثـ قامت الباحثة بتحميؿ البيانات باستخداـ وسائؿ احصائية مناسبة  ،لعينةومقياس شرود الذىف وبعد تطبيقيما عمى افراد ا

واخيراً توصمت  ،وأظيرت نتائج البحث أف طمبة الجامعة يعانوف مف الخوؼ مف المستقبؿ ولدييـ شروداً ذىنياً  ،لمعالجتيا
 الباحثة الى عدد مف التوصيات والمقترحات.

 .، الشرود الذىنيقبؿالخوؼ مف المست :الكممات الافتتاحية
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Abstract 

   The current research aims to identify the fear of the future and its relationship to mental 

wandering among university students according to the gender variable (males and females). 

The sample of the current research consisted of (150) male and female students. Appropriate 

statistical methods to treat it, and the results of the research showed that university students 

suffer from fear of the future, and that they have mental wandering, and the researcher 

reached a number of recommendations and suggestions. 

Keywords: Fear of the future, mind wandering.   
 

 

 Research problemمشكمة البحث  
لذا تتسـ المرحمة الجامعية بأنيا المرحمة الاولى التي تساعد  ،يساعد التعميـ الجامعي في دعـ التنمية البشرية في البمد     

الطالب عمى بناء شخصيتو والتعرؼ عمى ذاتو وتحديد مسار حياتو وبناء مستقبمو فضلًا عف اكسابو ميارات جديدة في 
مع الاخريف،وكما تساعد ىذه المرحمة عمى رفد سوؽ العمؿ بكافة التخصصات وفي الحياة العامة وكيفية التفاعؿ الايجابي 

 مختمؼ المجالات والتي يمكف الاستفادة منيا في بناء المجتمع والوطف. 
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ىناؾ صعوبات ومشكلات عديدة تواجو الطمبة كالمشكلات الاجتماعية والاقتصادية والاسرية والشخصية قد تؤثر عمى     
 فضلا الى ،وافكارىـ مثؿ البطالة وضعؼ الدخؿ المالي وىذا كمو قد يسبب انشغاؿ باليـ فيو وتشتت ذىنيـسموكياتيـ 

 شعورىـ بالخوؼ والتوتر والقمؽ،فضلا عف التقصير في اداء واجباتيـ والتزاماتيـ الدراسية.
شرود الذىف والتشتت الفكري والتي فمف المشاكؿ التي يواجييا الكثير مف الطلاب والاساتذة داخؿ الصؼ الدراسي    

تتسبب بشكؿ أو باخر لمطالب في ضعؼ التواصؿ مع المواد الدراسية وتحوؿ دوف تحقيؽ التفاعؿ المطموب بينيما، فتجد 
الطالب حاضرا في الصؼ بجسده غائبا بعقمو مما يؤدي إلى مجموعة مف العواقب التي تؤثر عمى ادائو الاكاديمي، ويمكف 

إذ يمكف أف تؤدي الى سموكيات خاطئة تسمى الاغتراب الناجـ عف الانتباه وىو  ،شاكؿ أكثر حدة واطوؿ فترةأف تكوف لو م
 ,Cheyne & Smilek, 2009عندما يرتكب شخص خطأ ما وىو شارد الذىف ثـ ينسبو إلى يده مثلًا لأنو لـ ينتبو )

483 .) 
إذ يمكف النظر الى  أف ىناؾ اختلافات بيف ىذيف الموضوعيف، الا عمى الرغـ مف ارتباط شرود الذىف بأحلاـ اليقظة،  

عكس شرود الذىف فأف احلاـ اليقظة ىي وسيمة لاستكشاؼ العواطؼ والتعبير  احلاـ اليقظة عمى أنيا احدى آليات الدفاع،
  (.Kanter, 1982, 14عنيا مف خلاؿ الخياؿ بينما شرود الذىف قد يكوف وسيمة إلى لفت الانتباه إلى مشاكؿ سابقة )

قد يتولد الشعور بالخوؼ مف المستقبؿ لدى الافراد بسبب وقوع حدث مؤلـ في وقت ما مف حياتيـ الماضية قد تؤثر    
( لمصطمح صدمة المستقبؿ،إذ نلاحظ اف صعوبات ٜٓٚٔ، Toffelrكما اشار )توفمر  عمى مسيرة حياتيـ اللاحقة،

وخطيرة عمى افكار الشباب نظراً لممطالب التي تُخمؽ كؿ يوـ والجيود التي  وتغيرات العصر الحالي اثرت بصورة كبيرة
    (.ٕ، ٖٕٔٓ ،يبذلونيا لاستيعاب ىذه التحديات ومواجيتيا )الغامدي

وكما يشير منصور أف اكثر ما يثير الخوؼ مف المستقبؿ ىو الصورة الغامضة لو ولممينة التي سيمتينيا الفرد مما   
  (.ٔٗ، ٜٜ٘ٔبالإحباط والخوؼ عمى مستقبمو وذاتو )منصور،  يتسبب بالشعور

إف عيش الفرد بيذه المخاوؼ والقمؽ التي تيدد أمنو النفسي ومف ثـ تجعمو في حالة مف التشتت الذىني والتوجس نحو   
    (.ٜٖٔ ،ٖٜٜٔ ،الازمات كالبطالة وازمة السكف كؿ ىذا يسيـ في الخوؼ مف المستقبؿ )عبد الباقي فضلا الىالغد 
فالشعور بالخوؼ مف المستقبؿ  ،ومف ىنا تتعمؽ مشكمة البحث بمفيومي الشرود الذىني وعلاقتو بالخوؼ مف المستقبؿ  

عقلاني يمكف أف يقود الفرد إلى مشاكؿ نفسية كثيرة ومنيا الشعور بالفزع عند التفكير بمرور الوقت والتفكير  غير وىو شعور
والمفيوـ الآخر الشرود الذىني  ،لًا عف اعراض جسدية كخفقاف القمب وضيؽ بالنفس والتعرؽ والاغماءالدائـ بالموت فض

الانساف  وفييا تتعطؿ أىـ قوى ،وىو مشكمة يعاني منيا الكثير مف الطمبة وتتفاقـ كمما تقدـ العمر وازدادت مشكلات الحياة
 وتتميز بشعور الطالب بالانفصاؿ عف الاخريف والواقع وقمة التركيز وضعؼ الانتباه.  ،ألا وىو العقؿ والتفكير

ومف ىذا المنطمؽ فقد تبينت مشكمة البحث الحالي بالإجابة عف السؤاؿ الآتي: ىؿ أف الخوؼ مف المستقبؿ لو علاقة 
   ؟بالشرود الذىني لدى طمبة الجامعة

 

 أهمية البحث 
مشاعر عديدة بسبب ضغوطات الحياة اليومية كمشاعر الخوؼ والقمؽ،غير أف البعض قد تزداد لدييـ قد تنتاب الطمبة    

وىذا  ،ىذه المشاعر وتتحوؿ الى مخاوؼ مرضية وغير عقلانية كالخوؼ مف مرور الوقت او ما يطمؽ عميو بالكرونوفوبيا
 .الخوؼ لا يرتبط احياناً بحدث مستقبمي معيف وانما بمجرد مرور الوقت

قد يشوش افكاره عف مدى قدراتو وامكاناتو واىدافو الواقعية التي تتفؽ مع  ،أف خوؼ الطالب مف المستقبؿ الذي ينتظره  
  (.ٕٕ ،ٕٜٛٔ ،)عزت طموحاتو في تحقيقيا والتي تحقؽ لو الرضا والسعادة
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مف مسببات الشعور بالخوؼ مف المستقبؿ لدى الفرد ىو التصورات الادراكية الخاطئة نحو المستقبؿ،وصعوبة معالجة   
 (. ٙ٘،ٖٕٓٓ ،المشكلات التي تعترضو مما يجعمو عرضة سيمة للاضطرابات النفسية )الرفاعي

نما ىو الخوؼ مف  ويرى اصحاب المدرسة الانسانية أف القمؽ لا ينشأ مف احداث ماضية تشكمت   في حياة الفرد وا 
كما يرى اليس أف الخوؼ ىو نتاج التفكير غير ،(ٖٚٓ، ٖٜٛٔ ،المستقبؿ وما قد يحممو مف احداث انسانية تيدده )شمتز

نما مف تفسير الفرد وتقييمو لتمؾ  العقلاني،فيو يرى أف المشكلات النفسية لا تنجـ عف الاحداث والظروؼ بحد ذاتيا وا 
 (.ٕٗ٘، ٜٜ٘ٔ ،)الخطيبالاحداث 

( أف الخوؼ ىو مظير مف المظاىر المرتبطة بالضغوط والاجياد،وعمى وجو ٜٗٛٔبينما يرى لازاروس وفولكماف )  
 (.Lazarus, 1984, 12) التحديد يمكف اعتبار الخوؼ عاطفة توتر بسبب ارتباطو العميؽ بالحالة الضارة والميددة

نفس الأمريكية أف الأفراد الذيف يتعامموف مع حالة الغموض والخوؼ المستقبمي قد يتولد وأظير بحث نشرتو جمعية عمـ ال  
مف منطقة في الدماغ مرتبطة باضطراب الخوؼ والقمؽ العاـ، مثمما صرح جاستف كيـ إف "الخوؼ والغموض فيما يتعمؽ 

 (.Kim, 2017, 15القمؽ" )بالتيديدات المستقبمية المحتممة أمراف أساسياف لفيـ توليد اضطرابات الخوؼ و 
ومف الطبيعي أف يمر الفرد بنوع مف فقداف الاحساس بالوقت لفترة ما والابتعاد عف الواقع،ولكف أف يتكرر ىذا الامر   

ويزداد ىذا الشرود عف حده الطبيعي ويصبح ملازـ لو ففي ىذه الحالة يجب تشخيصيا ومعرفة اسبابيا وايجاد حموؿ ليا،فقد 
( Smallwood & Schooler,2006أو الخوؼ مف المستقبؿ،ومف غير المعقوؿ كما يرى ) مرضية مالية أو تيرتبط بأزما

أف نتوقع مف الطلاب الانتباه باستمرار اثناء الاستماع الى المحاضرة أو قراءة كتاب منيجي وعدـ شرود ذىنيـ للأفكار 
 (.Smallwood & Schooler,2006, 947الداخمية ذات الصمة بالشخصية )

ويشير السناني أف اسباب شرود الذىف قد يعود الى عوامؿ داخمية أو خارجية كطريقة التدريس التي ما زالت إلى الآف   
تعتمد عمى اساليب التدريس التقميدية التي لا تتوافؽ مع الاساليب الحديثة والتي يعاني منيا الطالب )فالطالب ىو المستمع 

 (. ٚٓٔ ،ٕٕٓٓ ،لسنانيفقط والاستاذ ىو المتكمـ( )ا
 لذا فقد تجمت اهمية البحث النظرية والتطبيقية:

الوقوؼ عمى مدى تخوؼ الطمبة مف المستقبؿ وما يمكف أف يعكسو عمى اىتماميـ وتركيزىـ عمى المواد التعميمية داخؿ  -ٔ
 الصؼ.

 بة.رفد المكتبات بيذا الموضوع الميـ والذي قد يؤثر عمى مستقبؿ الكثير مف الطم -ٕ
أف الاىتماـ  اذ تتوفر في ىذا البحث شريحة ميمة والتي يرتكز عمييا المجتمع السميـ الا وىي شريحة طمبة الجامعة، -ٖ

 بيذه الشريحة يمنح الطالب القدرة في بناء شخصيتو خلاؿ الإعداد الجامعي.
 الاستفادة مف نتائج البحث ومقاييسو التي تقيس شرود الذىف والخوؼ مف المستقبؿ.  -ٗ
توفير المعمومات الضرورية بغية ايجاد الحموؿ اللازمة لممشكلات النفسية والاجتماعية التي تواجو الطالب مف اجؿ  -٘

 توفير الخدمات الارشادية والاجتماعية والنفسية. 
 

 Research aims أهداف البحث
 يستيدؼ البحث الحالي التعرؼ إلى:

 الخوؼ مف المستقبؿ لدى طمبة الجامعة. -
 الفروؽ ذات الدلالة الاحصائية لمتغير الخوؼ مف المستقبؿ لدى طمبة الجامعة وفقاً لمتغير الجنس )ذكور واناث(. -
 الشرود الذىني لدى طمبة الجامعة. -
 الشرود الذىني لدى طمبة الجامعة وفقاً لمتغير الجنس )ذكور واناث(.الفروؽ ذات الدلالة الاحصائية لمتغير  -
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 العلاقة بيف الخوؼ مف المستقبؿ والشرود الذىني لدى طمبة الجامعة.  -
 

 Research limits حدود البحث
يتحدد البحث الحالي في قياس العلاقة بيف الخوؼ مف المستقبؿ والشرود الذىني لدى طمبة الجامعة المستنصرية/ كمية   

 . ٕٕٔٓ/ٕٕٓٓالتربية الاساسية )ذكور وأنات( لمعاـ الدراسي 
 

 Defining terms تحديد المصطمحات
 Fear of the future الخوف من المستقبل **

  :( Cioran,1694تعريف )
 (Cioran،47 ,1964"الخوؼ المستمر وغير المنطقي مف المستقبؿ أو الخوؼ مف مرور الوقت". )  
 "ىو الدرجة الكمية التي يحصؿ عمييا الطمبة عمى فقرات مقياس الخوؼ مف المستقبؿ". :التعريف الاجرائي 
 

 Absent-mindedness شرود الذهن **
تجنب اداء المياـ التي تتطمب الانتباه لمدى زمني طويؿ،الى جانب السموكيات التي تتمثؿ " :(2009تعريف )الدسوقي,

بالإىماؿ والنسياف عند اداء الانشطة اليومية وفقداف الممتمكات في اغمب الاحياف وعدـ القدرة عمى اتباع التعميمات 
 (ٖٕ ،ٕٙٓٓ ،)الدسوقي ".وصعوبة تنظيـ أو اداء المياـ

  .(ٖٔٔ ،ٕٕٓٓ ،)السناني "عدـ الانتباه إلى الظروؼ المحيطة أو الملابسات الطارئة" :(2020 ,يتعريف )السنان
 "ىو الدرجة الكمية التي يحصؿ عمييا الطمبة عمى فقرات مقياس شرود الذىف".  :التعريف الاجرائي

 الفصل الثاني
 الأطار النظري

 الخوف من المستقبل
جاء ىذا المصطمح في المغة  ،مف المستقبؿ بػ )كرونوفوبيا( وىي تعني الخوؼ مف الوقتيطمؽ عمى مصطمح الخوؼ    

يتسـ  ؟اليونانية وىو ينقسـ الى "كرونوس" تعني الوقت و"الرىاب" تعني الخوؼ، لكف كيؼ يمكف لشخص أف يخشى الوقت
أو قد يكوف عكس ىذا الشعور بأف  ة،الخوؼ مف المستقبؿ أساساً بشعور دائـ وغير عقلاني بأف الوقت يمر بسرعة كبير 

وتشير  ،الوقت يمضي ببطء شديد، وفي كمتا الحالتيف لا يستطيع الأشخاص الذيف يعانوف مف كرونوفوبيا الإحساس بالوقت
الدراسات التي قاـ بيا العديد مف العمماء والفلاسفة أف الاشخاص في سف الشيخوخة أو في السجف ىـ اكثر عرضة لفقداف 

بالوقت،إذ ما يحدث لمعظـ الناس الذيف يعانوف مف الخوؼ مف المستقبؿ أف يتغير إحساسيـ بالوقت فيو بالنسبة الاحساس 
ليـ لـ يعد مجرد صوت وحركة يحدث داخؿ الساعة الجدارية وانما يبدأوف في اليوس بو وسرعاف ما يتحوؿ ىذا اليوس 

 إلى خوؼ حقيقي لمغاية مف الوقت.
يُصنؼ الخوؼ مف المستقبؿ عمى أنو حالة رىاب محدد مما يعني أنو خوؼ غير مبرر مف الأشياء أو المواقؼ التي    

وبالنتيجة تسبب ىذه الأنواع مف الرىاب تفاعلًا نفسياً قوياً قد يؤدي أو لا يؤدي  ،تشكؿ خطراً ضئيلًا أو معدوماً في الواقع
رؽ الناجميف عف خوؼ معيف يظؿ معؾ لفترات طويمة مف الوقت ويمكف أف يكوف لكف القمؽ والأ ،إلى رد فعؿ جسدي أيضاً 

 ليما تأثير كبير عمى قدرتؾ عمى العمؿ بشكؿ طبيعي في الحياة اليومية. 
 

  ؟ما هي أعراضه
 تجربة الانفصاؿ التاـ عف الواقع. -
 الإصابة بنوبة ىمع بمجرد البدء في التفكير في الوقت. -
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 تعرؽ المفرط، والدوخة، وزيادة معدؿ ضربات القمب.ضيؽ التنفس، وال -
 الشعور بالضياع التاـ، والعجز، وخروج عف السيطرة. -
 .أعراض مشابية لاضطرابات الوسواس القيري -
 وما ىو اليوـ أو الوقت في الواقع. ،فقداف الإحساس بالمكاف في الوقت الحاضر -
 .ساعة اليدالخوؼ مف أدوات الزمف مثؿ ساعة الحائط أو  -
 التشاؤـ لما قد يقع وذلؾ لاف الخائؼ مف المستقبؿ لا يتوقع إلا الشر. -
 

 اسباب الخوف من المستقبل
تماماً مثؿ أعراضو، يمكف أف تختمؼ أسبابو مف شخص لآخر. بشكؿ عاـ،يكوف  ؟ما الذي يسبب الخوؼ مف المستقبؿ  

محاربة التوتر والقمؽ بشكؿ مستمر عمى مدى فترة طويمة مف الزمف ذلؾ بسبب حادث صادـ مثؿ وفاة أحد أفراد أسرتو أو 
 ويمكف أف يكوف ىناؾ عدد مف الأسباب الأخرى: ،مما يؤدي إلى تطور حالة الخوؼ مف المستقبؿ

 -فإذا كاف الفرد يعاني بالفعؿ مف الاكتئاب أو مشاكؿ القمؽ فحتى مجرد تعميؽ بسيط مثؿ  ،الشعور بالقمؽ والاكتئاب -
 وقت يمضي بعيدًا" يمكف أف يؤدي إلى ظيور أعراض الخوؼ مف المستقبؿ بداخمو."ال
 .الشعور بالضياع أو الفراغ يكوف شديد الحساسية -
أو  بسبب ضغوطات الحياة اليومية والوقوع بالأزمات الصحية أو الاجتماعية كأزمة جائحة كورونا وغيرىا ،الازمات -

كميا قد تكوف أحد الأسباب  ،بات الداخمية وعدـ اليقيف بشأف المستقبؿفقداف الوظيفة وموت شخص عزيز والاضطرا
 .الرئيسية وراء ارتفاع حالات الخوؼ مف المستقبؿ بشكؿ لـ يسبؽ لو مثيؿ

وماذا سيحدث  ،فالتفكير باستمرار في الموت والرحيؿ ،كبار السف ىـ أكثر عرضة للإصابة بيذا النوع مف الخوؼ -
 و ممتمكاتيـ.لأطفاليـ أو أعماليـ أ

 النساء أكثر عرضة للإصابة بيذا الرىاب خاصة حوؿ الوقت عند التعامؿ مع أعراض سف اليأس. -
 .أمراض معينة مثؿ ارتفاع ضغط الدـ والغدة الدرقية والتياب المفاصؿ والسكري وما إلى ذلؾ -
ويطمؽ عمى ىذه الحالة بعصاب  ،مف المرجح أف يصاب السجناء بيذا الخوؼ لأنيـ يفقدوف بسيولة إحساسيـ بالوقت -

 (.Oettingen, 2005, 246السجف )
 

 2012 ,نموذج كيم
وقد نشرتو جمعية عمـ النفس الأمريكية أف  ٕٚٔٓأظير بحث قاـ بكتابتو مجموعة مف الباحثيف منيـ جاستيف كيـ    

قد يكوف لدييـ مخطط كبير،وىي  الأشخاص الذيف يكافحوف لمتعامؿ مع حالة الخوؼ مف التيديدات المستقبمية المحتممة
 .منطقة مف الدماغ مرتبطة بحالة الخوؼ العاـ

( فرداً مف المتقدميف لفحوصات التصوير بالرنيف المغناطيسي لأدمغتيـ،وبعد مؿء ٔٙ) وقد تكونت عينة الدراسة مف  
كيـ وزملاؤه بتحميؿ التصوير  استبياف مصمـ لقياس قدرتيـ عمى تحمؿ الخوؼ مف الأحداث السمبية المستقبمية،إذ قاـ

 بالرنيف المغناطيسي وقارنوىا بعدـ تحمؿ درجات الخوؼ،ووجدوا أف حجـ المخطط مرتبط بشكؿ كبير بعدـ تحمؿ الخوؼ،
 وقد اظيرت النتائج أف العلاقة بيف زيادة حجـ المخطط وعدـ تحمؿ الخوؼ يمكف ملاحظتيا في الأفراد الأصحاء.

كما قاؿ "ما  ،شخاص الذيف يجدوف صعوبة في تحمؿ مستقبؿ غامض لدييـ مخطط متضخـ نسبيًا"إذ اشار كيـ "أف الأ   
 أدىشنا ىو أننا فحصنا المخطط فقط وليس أجزاء أخرى مف الدماغ".
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كما وجدت الدراسات السابقة التي ركزت بشكؿ خاص عمى المرضى الذيف يعانوف مف اضطراب الوسواس القيري   
ولكف ىذه ىي المرة الأولى التي يتـ العثور فييا عمى  ،العاـ زيادة في حجـ المادة الرمادية في المخططواضطراب القمؽ 

 عدـ تحمؿ الخوؼ في حالة عدـ وجود تشخيص مؤكد.
وقاؿ كيـ: "تظير النتائج التي توصمنا إلييا أف العلاقة بيف زيادة حجـ المخطط وعدـ تحمؿ الخوؼ يمكف ملاحظتيا في   
راد الأصحاء"، فقد يكوف وجود حجـ كبير نسبيًا مف المخطط مرتبطًا بمدى عدـ التحمؿ عند مواجية مستقبؿ غير الأف

 مؤكد.
فقد أشارت الدراسات عمى الحيوانات أيضاً  ،في حيف أف المخطط معروؼ في المقاـ الأوؿ لدوره في الوظيفة الحركية   

ذا كنا سنحصؿ عمى مكافأة مقابؿ سموؾ معيف أـ لا أثناء تعمـ مياـ جديدة، ووفقاً إلى أنو يمعب دوراً في كيفية توقعنا لما إ
لما يراه كيـ يقوـ المخطط بتشفير مدى توقع المكافأة وتوقعيا بشكؿ أعمى مف معالجة المكافأة مقارنة بالاستجابة ببساطة 

فإف ىذه النتائج تقدـ  ،بة في القدرة عمى التنبؤلممكافأة، وبالنظر إلى أف أحد المكونات الميمة لعدـ تحمؿ الخوؼ ىو الرغ
 علامة بيولوجية تتعمؽ بالحاجة إلى القدرة عمى التنبؤ.

فقد اقترح كيـ أف حجـ المخطط عند الشباب يمكف أف يتنبأ  ،ونظراً لأف النتائج جاءت مف أفراد يتمتعوف بصحة نفسية  
 عاـ أو الخوؼ أو الوسواس القيري في وقت لاحؽ مف الحياةبالأشخاص المعرضيف لخطر الإصابة باضطراب القمؽ ال

أف النتائج يمكف أف تكوف بمثابة نقطة انطلاؽ لعلاج الأعراض الخاصة  ،ولكف ىذا لـ يتضح بعد، وقاؿ إف الأىـ مف ذلؾ
 (.Kim, 2017, 121- 137بيذه الاضطرابات مف خلاؿ مراقبة المخطط وتتبع حجمو خلاؿ مسار العلاج )

 

 رية الانسانيةالنظ
يرى اصحاب النظرية الانسانية أف الخوؼ مف المستقبؿ ىو القمؽ الذي ينشأ مف الاحداث المستقبمية الميددة لوجود الفرد    

 (.ٖ٘ٙ، ٕٓٓٓوتوقعاتو،فالمثير الاساسي ىو الموت )الشناوي، 
يشير روجرز أف الخوؼ يظير لدى الفرد ويرتبط بمدى الاختلاؼ بيف الخبرات التي يمر بيا في حياتو ومفيوـ الذات   

 (. ٜٙ، ٕ٘ٓٓ ،لديو ولكف لا يشترط بالخوؼ الوعي الكامؿ بالتناقض بيف الذات والخبرة )حمزة
نفسي السميـ في حيف أف عدـ الاتساؽ بيف مفيوـ فكمما انسجـ مفيوـ الذات مع الخبرات كمما ادى ذلؾ إلى التوافؽ ال   

الذات والخبرات التي يواجييا الفرد والتي لا تتسؽ مع مفيومو عف ذاتو يدركيا عمى انيا تيديداً لو ومف ثـ يعمؿ عمى 
 (.ٖٙ ،ٕٚٓٓ ،تحريفيا أو تجاىميا ويشعر عندئذ بالخوؼ أو القمؽ والتوتر )حسيف

 

 النظرية المعرفية
النظرية المعرفية أف الاضطرابات تحصؿ نتيجة الاخطاء أو التحيزات في التفكير، بمعنى أف الافكار التي تقود إلى ترى    

الحالات النفسية المضطربة ىو ناجـ عف مشكلات في الطريقة التي ندرؾ فييا المعمومات ونفسرىا،أي أف الفرد الخائؼ مف 
 & Cliveية والتي تؤدي الى استجابات انفعالية وسموكية غير متكيفة )المستقبؿ يفكر بطريقة غير عقلانية وغير منطق

Adele, 1993, 205.)  
يؤكد عدد مف الباحثيف أف العلاج المعرفي السموكي افضؿ الوسائؿ لعلاج الخوؼ، ويرجعوف ذلؾ الى قدرة تقنياتو إذ    

تقنياتو تقدـ نماذج لمتعافي بما يزيد مف دافعية الفرد،وأنيا كما أف عمى كسر دفاعات الفرد التي تعوقو عف التقدـ في العلاج،
 تكوف بيئة جديدة لمتدريب عمى الميارات الاجتماعية التي يفتقدىا.

فإف معظـ علاجات الخوؼ مف  ،يكمف جوىر حالة الخوؼ ىذا في الإفراط في التفكير والتعرؼ عمى الفعاليات العقمية لذلؾ
 :فهناك أربع طرق من هذا القبيل لمعلاجرخاء والابتعاد عف الفوضى النفسية، المستقبؿ تكوف عمى شكؿ الاست
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العلاج بالتنويـ المغناطيسي، إذ يمكف أف تؤدي استشارة معالج تنويـ مغناطيسي مؤىؿ إلى نتائج ممتازة بطريقة سريعة،  -
 خاصة ثـ الاستفادة منيا لمحاربة ىذا الخوؼ. فقد يتيح العلاج بالتنويـ المغناطيسي لتحديد نقاط القوة والميارات الداخمية ال

 البرمجة المغوية العصبية -
 العلاج السموكي المعرفي -
 العلاج التكراري لفعاليات الدماغ -
تتضمف كؿ ىذه الأشكاؿ مف العلاجات النفسية أنواعاً مختمفة مف العمميات لتحديد كيفية العودة الى الواقع باستخداـ   

 ؿ ىذه العلاجات عمى إزالة "أنماط التفكير غير المفيدة" التي تؤدي الى الشعور بالخوؼ أو القمؽ أوأنماط التفكير،ويقوـ عم
 التوتر. 

 ،لأنو في جوىره الحقيقي استخداـ استراتيجية التأمؿ والتي تساعد عمى اليدوء والاسترخاء والعودة إلى الواقع، فضلا الى  
ويعمؿ عمى تعمـ كيفية التحكـ في العقؿ أو الانفصاؿ عف  ،يعمؿ كؿ ممارسة لمتأمؿ عمى كسر أنماط التفكير القيري

 .(Dave, 2020, 16)الييكؿ النفسي عف طريؽ التراجع خطوة إلى الوراء 
 

 شرود الذهن
ُـ الانْتِبَاهِ إِلَى مَا يُحِيطُ بِوِ،جاء في قاموس معجـ المعاني عف معنى كممة شرود     أو سرح خاطرُه وغفؿ  الذىف، تيَيَانُوُ وعَدَ

 عمّا حَوْلو.
أو ركز انتباىو، فالعرب تسمي الماؿ الذي وجد مدفوناً  ،ويقابؿ شرود الذىف كممة التركيز والتي تعني جَمَعَ فِكْرَهُ وَحَصَرَهُ   

 ه في الارض كما يركز فييا الوتد فيرسو فييا، فالتركيز ىو قدرة الفرد عمى توجيوتحت الارض بالركاز،لاف دافنو كاف ركز 
  انتباىو نحو موضوع معيف توجيياً كاملًا.

وحسب رأي بعض الباحثيف أف قمة التركيز وتشتت الذىف تبدأ عند الافراد منذ الطفولة،إذ يصبح الشخص غير قادر عمى   
ومية ولا ينصاع للأوامر ولا ينفذىا ويواجو صعوبات كبيرة في الفيـ والإدراؾ،عمماً انو يتـ الاىتماـ في الأمور الحياتية الي

 .التعامؿ معو عمى أنو واحد مف المشكلات السموكية
تتمثؿ الاسباب الداخمية كالمشاكؿ الصحية التي يتعرض ليا الفرد  ذا ،ىناؾ اسباب داخمية وخارجية مسببة لشرود الذىف  

وكذلؾ النقص في بعض الفيتامينات والعناصر المعدنية التي تؤثر في الوظائؼ العقمية بما في ذلؾ  ،فولتوفي مراحؿ ط
اما العوامؿ الخارجية فتتمثؿ  ،نقص حمض الفوليؾ والسكر في الدـ وبعض الأمراض النفسية كالاكتئاب والوسواس القيري

ء والحروب وغيرىا مف المؤثرات المحيطة المختمفة مما يؤثر في البيئة المحيطة بو كالمشكلات الاسرية وكثرة الضوضا
 (.Pachai, 2016, 135بشكؿ سمبي في الأداء في كافة مناحي الحياة )

 

 نموذج التحكم التنفيذي 
ليذا المتغير ولا تزاؿ الأساليب التجريبية مع استمرار ابحاث شرود الذىف إلا أنو لـ يتـ الاتفاؽ عمى الاسس النظرية    

تتطور،لكف مع ذلؾ فقد بدأت تظير بعض المبادئ الأساسية والتي تتضمف النماذج النظرية لشرود الذىف ومف اىميا 
نشاء استجابات أو حموؿ  نظرية التحكـ التنفيذي،إذ يشير أنو يدير عدداً مف العمميات المعرفية عالية المستوى كالانتباه وا 

 .جديدة
حدد أربع فرضيات تمتقط وجيات النظر المتنوعة حوؿ شرود الذىف،والتي يعتمد الكثير مف بيف النماذج النظرية الموجودة،ن
 منيا عمى نموذج التحكـ التنفيذي:

 
 



 الجزء الأول –الثاني العدد ..........2222........التربية كلية مجلة - المستنصرية الجامعة
 

416 

 

 الفصل الإدراكي  -1
تفترض فرضية الفصؿ الإدراكي أف بعض العمميات العقمية مشتركة بيف شرود الذىف والعمؿ المرتبط بالأفكار )التفكير    

 المتعمؽ بالأداء(.
يُفترض أف نظاـ التحكـ التنفيذي يسمح ليذه العمميات العقمية بالانفصاؿ عف البيئة الخارجية  ،فعندما يحدث شرود الذىف   

لا تفسر ىذه الفرضية سبب حدوث شرود  لكف ،مما يقمؿ الانتباه وبالتالي يسمح بالحفاظ عمى الافكار الداخمية دوف انقطاع
 ي تضمف استمراريتو.الذىف ولكنيا تصؼ العمميات الت

 فرضية الفشل التنفيذي -2
ووفقاً ليذا الامر، يحدث  ،تشير فرضية الفشؿ التنفيذي عمى أف شرود الذىف ىو فشؿ غير مقصود لنظامنا المعرفي   

 شرود الذىف عندما يفشؿ نظاـ التحكـ التنفيذي في منع تشتيت الأفكار الداخمية.
 فرضية الاهتمامات الحالية -3
تركز فرضية الاىتمامات الحالية أف أىداؼ الفرد ورغباتو تثير شرود الذىف مف خلاؿ جذب الانتباه بعيداً عف البيئة    

تعمؿ ذ ا ،فقد يعمؿ ىذا الخط مف التفكير جنباً إلى جنب مع الفرضيات الأكثر آلية التي نوقشت أعلاه ،الخارجية الحالية
ب الانتباه بعيداً عف المحفزات الخارجية بسبب فشؿ نظاـ التحكـ التنفيذي في الاىتمامات الشخصية ذات الصمة عمى جذ

 الحفاظ عمى الاىتماـ الخارجي.
 حساب التحكم في الموارد -4
يشير حساب التحكـ في الموارد إلى أف شرود الذىف ىو حالة افتراضية لنظامنا المعرفي، إذ يفترض ىذا الحساب بأف    

لاىتماـ بالبيئة الخارجية يعتمد عمى مجموعة محدودة مف المصادر، إذ يخصص نظاـ التحكـ كلًا مف شرود الاذىاف وا
التنفيذي الموارد المحدودة لكؿ مف شرود الذىف والميمة الحالية في محاولة لتعزيز الأداء الأمثؿ، ومع تقدـ الوقت يستنفد 

تراضية مف التطفؿ مما يؤدي إلى شرود الذىف وضعؼ نظاـ التحكـ التنفيذي ويصبح أقؿ قدرة في الحفاظ عمى الحالة الاف
 كما تشير ىذه الفرضية إلى أف شرود الذىف ليس بالضرورة فشلًا في نظامنا المعرفي ولكنو متأصؿ فيو. ،في أداء المياـ

ياـ،أنو تستنتج ىذه النظريات أف شرود الذىف ىو نتيجة لمصادر معرفية محدودة ويمكف أف يفسر سبب تداخمو مع أداء الم
لذلؾ يجب أف يكوف لدى نظامنا المعرفي آلية ما لتخصيص المصادر عمى  ،لا يمكننا الاىتماـ بجميع المثيرات الميمة

 .(Smallwood, 2013, 20)وىي وظيفة إيجابية لنظاـ التحكـ التنفيذي  -النحو الأمثؿ 
 

 الدراسات السابقة
 الخوف من المستقبلالدراسات التي تناولت  **

 (Portoghese, 2017دراسة )
استيدفت الدراسة الحصوؿ عمى نظرة ثاقبة لظاىرة العنؼ في مكاف العمؿ مف خلاؿ فحص ما إذا كانت التقمبات   

 طبيباً مناوباً، ٓٗالشخصية في الخوؼ مف العنؼ في المستقبؿ مرتبطة بمستويات الإرىاؽ، وقد تكونت عينة الدراسة مف 
أظيرت نتائج الدراسة أف الخوؼ مف العنؼ في المستقبؿ مرتبط بالإرىاؽ تـ اعطائيـ استبياناً عاماً وكتيباً لميوميات، 

ولـ تستطع السيطرة عمى الوظيفة عمى تيدئة العلاقة بيف الخوؼ مف العنؼ في المستقبؿ والسخرية  ،العاطفي والتشاؤـ
 (. Portoghese, 2017, 36-46في المستقبؿ والإرىاؽ العاطفي )ولكنيا خففت العلاقة بيف الخوؼ مف العنؼ 

 (Kim, 2017دراسة )
 ٔٙاستيدفت الدراسة التعرؼ عمى قدرة تحمؿ الخوؼ مف الاحداث السمبية المستقبمية،وقد تكونت عينة الدراسة مف   

قدرتيـ عمى تحمؿ الخوؼ مف الأحداث طالباً،تـ تصوير أدمغتيـ بالرنيف المغناطيسي بعد مؿء استبياف مصمـ لقياس 
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إذ قاـ كيـ وزملاؤه بتحميؿ التصوير بالرنيف المغناطيسي وقارنوىا بعدـ تحمؿ درجات الخوؼ،ووجدوا أف  ،السمبية المستقبمية
حجـ المخطط مرتبط بشكؿ كبير بعدـ تحمؿ الخوؼ،وقد اظيرت النتائج أف العلاقة بيف زيادة حجـ المخطط وعدـ تحمؿ 

 .(Kim, 2017, 121-137مف الاحداث المستقبمية يمكف ملاحظتيا في الأفراد الأصحاء ) الخوؼ
 

  شرود الذهنالدراسات التي تناولت  **
 (2020 ,دراسة )السناني

يأتي ىذا  ،وتثبيت المادة العممية في اذىاف الطمبة ،استيدفت الدراسة إلى توظيؼ الصور الذىنية لعلاج التشتت الذىني  
والمبحث الثاني اضطراب الانتباه  ،المبحث الاوؿ المغة في منظور عمـ المغة النفسي ،البحث في ثلاثة مباحث رئيسية

ثـ المبحث الاخير الذي يقدـ المسرح التعميمي نموذجاً  ،والتشتت الذىني وبياف أىـ مسبباتو وطرؽ علاجو أو التقميؿ منو
وقد اثبت البحث اف المسرح التعميمي ىو افضؿ وسيمة لتقميؿ شرود الذىف  ،ىنيعلاجياً لاضطراب الانتباه والتشتت الذ

 (.ٖٓٔ -٘ٓٔ ،ٕٕٓٓ ،وحفظ المادة العممية وعدـ تعرضيا لمنسياف )السناني
 (Smilek & et al, 2010دراسة )

لقراءة بصمت، والقراءة بصوت استيدفت ىذه الدراسة فحص شرود الذىف في ظؿ ثلاثة أنواع لمقراءة ) القراءة لمقراءة، وا  
عاؿٍ( أف شرود الذىف كاف أكثر انتشاراً عندما كاف الطلاب يُقرأوف، والأقؿ انتشاراً عندما كانوا يقرأوف بصوت عاؿٍ 

بينما ظيرت العلاقة بيف شرود الذىف وسوء فيـ القراءة كاف في أداء الطلاب في حالة الاستماع السمبي أسوأ أداء  ،لأنفسيـ
 (. Smilek & et al, 2010, 788بارات فيـ القراءة )في اخت

 
 الفصل الثالث

بتحديد منيج البحث، وتحديد مجتمع البحث،  ،يتضمف ىذا الفصؿ الإجراءات التي قامت بيا الباحثةاجراءات البحث: 
جراء الخصائص  السايكومترية واستخداـ الوسائؿ واختيار العينة المناسبة، والأداة المستخدمة في قياس متغيرات البحث وا 

 الإحصائية في معالجة البيانات مف اجؿ تحقيؽ أىداؼ البحث الحالي.
 : تـ استخداـ المنيج الوصفي في رصد المتغيريف )الخوؼ مف المستقبؿ والشرود الذىني(.منهجية البحث

 

 Research communityمجتمع البحث 
الجامعة المستنصرية / كمية التربية الاساسية / قسـ الارشاد النفسي والتوجيو تكوف مجتمع البحث الحالي مف طمبة   

 .ٕٕٔٓ/ٕٕٓٓ( طالباً وطالبة لمعاـ الدراسي ٕٗٙالتربوي وقد بمغ عددىـ )
 

 Research sampleعينة البحث 
 ومعالجة البيانات الاحصائية، ( طالباً وطالبة،وفقاً للاختبارات النفسية والتربوية في تطبيؽٓ٘ٔتألفت عينة البحث مف )  

 ( طالبة. ٘ٚ( طالباً و)٘ٚوبواقع ) ،وقد جرى اختيارىـ بالطريقة العشوائية البسيطة مف المجتمع الاصمي
 Research tool أداة البحث

 مقاييس )الخوف من المستقبل والشرود الذهني( 
ونظراً لقمة توافر اداتا البحث ليذيف المتغيريف فقد  مف أجؿ قياس متغيري البحث )الخوؼ مف المستقبؿ والشرود الذىني( 

 وفؽ الخطوات التالية:  ،اضطمعت الباحثة ببناء المقياس لكلا المتغيريف
 .توضيح التعريؼ النظري لمقياسي الخوؼ مف المستقبؿ والشرود الذىني 
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 ( ٕٛتـ صياغة ) ذادراسات السابقة لجمع فقرات مقياس الخوؼ مف المستقبؿ استندت الباحثة عمى الأدبيات النظرية وال
ومف ثـ تحديد  ،( فقرة في صورتو الأوليةٖٓتـ صياغة )ذ ا، وجمع فقرات مقياس الشرود الذىني ،فقرة في صورتو الأولية

رجات بدرجة قميمة جداً( ولكؿ بديؿ احدى الد ،بدرجة قميمة ،بدرجة متوسطةً  ،بدرجة كبيرة ،البدائؿ ليما )بدرجة كبيرة جداً 
 ( لمفقرات مع المتغير.ٔ، ٕ، ٖ ،ٗ ،٘( لمفقرات ضد المتغير و)٘، ٗ، ٖ، ٕ، ٔ)
 

  الصدق الظاهري
وليذا الغرض عرضت الباحثة فقرات المقياسيف بصيغتو الأولية عمى  ،تُعد صلاحية الفقرة مف متطمبات المقياس الجيد   

محكميف في عمـ النفس،مع ورقة  فضلا الىعدد مف الخبراء والمختصيف في مجاؿ الارشاد النفسي والتوجيو التربوي 
بدائؿ الإجابة، وذلؾ لمتأكد مف صلاحية الفقرات ومدى ملاءمتيا التعميمات التي تضمنت التعريؼ النظري لكؿ متغير و 

وموافقتيـ عمى البدائؿ المعتمدة إزاء كؿ فقرة ومدى مناسبتيا او تعديميا او لقياس الخوؼ مف المستقبؿ والشرود الذىني 
بعض التعديلات المناسبة في فقد تـ إجراء  ،وبعد الأخذ بآرائيـ حوؿ صلاحية كؿ فقرة مف فقرات المقياس وبدائمو ،حذفيا

 % وبيذا فقد تـ الحكـ بصلاحيتيما. ٕٜالفقرات دوف استبعاد أي فقرة وبنسبة اتفاؽ 
 

 تصحيح المقياس
إذ تصحح الفقرات الايجابية درجة لمبديؿ )بدرجة قميمة  ،يتـ تصحيح المقياس مف خلاؿ ردود الطمبة عمى فقرات المقياس   

درجات  رجة قميمة( وثلاث درجات لمبديؿ )بدرجة متوسطة( واربع درجات )بدرجة كبيرة( وخمسجداً( ودرجتاف لمبديؿ )بد
( ٗٛ( والمتوسط الفرضي )ٕٛ( وأدنى درجة )ٓٗٔوبذلؾ تكوف اعمى درجة ) ،)بدرجة كبيرة جداً( والعكس لمفقرات السمبية

( ٖٓ( وأدنى درجة )ٓ٘ٔني فتكوف اعمى درجة )درجة بالنسبة لفقرات مقياس الخوؼ مف المستقبؿ. أما مقياس الشرود الذى
 ( درجة.ٜٓوبمتوسط فرضي )

 

 الدراسة الاستطلاعية
( طالباً ٓ٘اخذت الباحثة بتطبيؽ مقياس الخوؼ مف المستقبؿ ومقياس الشرود الذىني كؿ عمى حده عمى عينة بمغت )  

وطالبة أخذت بالطريقة العشوائية مف طمبة كمية التربية الاساسية الجامعة المستنصرية لأجؿ معرفة مدى صلاحية الفقرات 
وقد اتضح أف الوقت المستغرؽ في الاجابة عف مقياس  ،تغرؽ للإجابةلممقياسيف وتعميماتو وبدائمو وحساب الوقت المس

وىذا  ،( دقيقة٘ٔ( دقيقة بينما بمغ الوقت المستغرؽ في الإجابة عمى مقياس الشرود الذىني )ٕٓالخوؼ مف المستقبؿ بمغ )
 يدؿ عمى أف فقرات المقياسيف كانت مفيومة وواضحة. 

 

 تحميل الفقرات
الإحصائي لمفقرات أحد المتطمبات الرئيسية لإعداد وبناء المقاييس، إذ يمكف أف يوضح دقة ىذه الفقرات التحميؿ  يعتبر   

وقد تـ استخراج القوة التمييزية لممقياسيف )الخوؼ مف المستقبؿ والشرود  ،(ٖٖٔ،ٜٓٛٔ،في قياس ما استيدفت لقياسو )فرج
 :الذىني( بطريقتيف وىما

 لحساب القوة التمييزية لمفقرات اتبُعت الخطوات الآتية: فتين:طريقة العينتين المتطر  -أ
( طالباً ٓ٘ٔطبقت الباحثة مقياسا الخوؼ مف المستقبؿ والشرود الذىني عمى عينة التحميؿ الإحصائي البالغ عددىا )  

ونظمت الدرجات تنازلياً مف أعمى درجة إلى أدنى درجة  ،وطالبة، إذ شخصت الدرجة الكمية لكؿ مقياس وفؽ اجابة الطمبة
( مف الاستمارات الحاصمة عمى الدرجات الدنيا %ٕٚدرجات العميا و)( مف الاستمارات الحاصمة عمى ال%ٕٚثـ حددت )

ومف ثـ استُخرجت القوة التمييزية لكؿ فقرة باستعماؿ الاختبار  ،لانيما يوفراف مجموعتيف عمى افضؿ وبأكبر حجـ وتمايز
وتبيف أف جميع فقرات مقياس  ،التائي لعينتيف مستقمتيف لموازنة الأوساط الحسابية لممجموعتيف المتطرفتيف عػف كػؿ فقػرة
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القيمػػػػػػػػػة التائية المحسوبة لكؿ فقرة اكبر مف القيمة التائية ذ ا( ٓ,٘ٓالخوؼ مف المستقبؿ مميزة عند مستوى دلالػة )
رود كما تبيف ايضاً أف فقرات مقياس الش ،( يوضح ذلؾٔوالجدوؿ ) ،(ٛٗٔ( وبدرجة حرية )ٔ,ٜٙالجػػػػػػدولية والتي تساوي )

( لاف قيمتيا التائية المحسوبة لكؿ فقرة اكبر مف القيمة التائية الجػػػػػػدولية ٕالذىني كانت مميزة وكما موضح في الجدوؿ )
 (.ٓ,٘ٓ( عند مستوى دلالػة )ٛٗٔ( وبدرجة حرية )9ٜٛٔوالتي تساوي )

 (1جدول )
 المتطرفتين القوة التمييزية لفقرات مقياس الخوف من المستقبل بأسلوب المجموعتين

تسلسل 
 الفقرة

القيمة التائية  المجموعة الدنيا المجموعة العليا
 التباين المتوسط التباين المتوسط المحسوبة

1 3.047 2.336 2.616 8.897 8.480 

2 2.977 1.681 1.493 3.649 7.710 

3 2.299 1.818 1.481 4.645 5.335 

4 2.135 1.747 1.530 1.623 4.271 

5 2.310 5.744 1.580 2.793 6.530 

6 2.296 2.749 2.481 3.505 8.129 

7 2.296 1.755 2.604 3.791 5.924 

8 4.265 4.782 3.506 1.730 6.068 

9 2.506 2.542 1.518 5.702 9.213 

10 2.476 2.771 1.555 1.626 8.433 

11 2.518 2.640 1.814 2.797 6.565 

12 2.543 1.628 1.493 3.649 5.117 

13 2.415 2.628 1.567 1.604 8.784 

14 2.498 3.695 1.592 1.559 8.955 

15 2.649 2.503 1.802 2.667 8.191 

16 2.415 3.525 1.493 2.538 6.663 

17 2.585 3.628 1.604 1.728 8.142 

18 2.585 3.646 1.679 2.753 7.658 

19 2.415 2.628 1.740 1.656 6.942 

20 2.380 2.686 1.469 1.783 8.504 

21 2.784 3.547 1.518 1.645 8.986 

22 2.357 2.638 1.444 1.626 8.777 

23 2.351 2.633 1.543 1.525 8.476 

24 2.784 2.475 1.617 2.612 7.267 

25 2.532 2.634 1.703 2.672 4.021 

26 2.844 2.624 1.617 1.503 4.809 

27 2.304 3.790 1.284 1.472 3.165 

28 2.210 2.740 1.580 2.343 5.580 

 
 (2) جدول

 القوة التمييزية لفقرات مقياس الشرود الذهني بأسلوب المجموعتين المتطرفتين
 تسلسل

الفقرة   
القيمة التائية  المجموعة الدنيا المجموعة العليا

 التباين المتوسط التباين المتوسط المحسوبة

1 2.5185 .70907 1.6296 .64118 8.368 

2 2.4815 .67289 1.9383 .71319 4.986 

3 2.5432 .50123 1.5679 .54631 3.839 
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4 2.3210 .73870 1.7654 .65711 5.057 

5 2.3704 .62138 1.7531 .68064 6.028 

6 2.7160 .45372 1.7901 .58558 8.249 

7 2.6914 .56218 1.7284 .72478 9.448 

8 2.5802 .66829 2.2222 .61237 3.555 

9 2.3580 .53171 1.6420 .53171 8.570 

10 2.7160 .45372 1.6173 .66272 5.313 

11 2.6296 .62138 1.9136 .65570 7.134 

12 2.3210 .60883 1.8148 .65405 5.098 

13 2.3951 .73619 2.0370 .81309 2.938 

14 2.3951 .58479 1.8519 .63465 5.665 

15 2.4938 .65428 1.8642 .72030 5.823 

16 2.4815 .57252 1.4938 .50308 7.663 

17 2.6480 .51459 1.7417 .76606 6.521 

18 2.6325 .50707 1.2396 .63228 5.367 

19 2.4815 .64839 1.7373 .71128 4.426 

20 2.5122 .40163 1.6842 .5921 9.948 

21 2.7284 .52470 1.5185 .65405 5.986 

22 2.3457 .67380 1.4444 .63246 8.747 

23 2.3827 .78371 2.0000 .68920 3.302 

24 2.2593 .77100 1.7160 .55305 5.152 

25 2.4321 .65074 1.8025 .69677 5.944 

26 2.3951 .51670 1.7654 .63780 6.904 

27 2.1804 .52878 1.5931 .58664 6.368 

28 2.9268 .42593 1.2803 .52378 4.469 

29 2.3457 .61564 1.4568 .65287 8.915 

30 1.5679 .61111 1.3827 .68132 8.013 
 

 طريقة الاتساق الداخمي علاقة الفقرة بالدرجة الكمية -ب
الطريقة الاخرى التي استخدمتيا الباحثة في تحميؿ الفقرات فيو إيجاد معامؿ الارتباط بيف درجة كؿ فقرة مف فقرات    

يعد ارتباط درجة الفقرة بالدرجة الكمية لممقياس المقياسيف )الخوؼ مف المستقبؿ والشرود الذىني( والدرجة الكمية ليما ، إذ 
وقد  ،الفقرات التي يكوف ارتباطيا ضعيفاً بالدرجة الكمية يؤدي الى زيادة ملاءمة المقياس مؤشراً لملاءمة الفقرة، واف استبعاد

تحقؽ ذلؾ مف خلاؿ استخداـ معامؿ ارتباط بيرسوف لاستخراج العلاقة الارتباطية بيف درجات كؿ فقرة مف فقرات المقياسيف 
( ٖٔٔ.ٓإحصائياً عند موازنتيا بالقيمة الجدولية والبالغة ) وتبيف أف فقرات المقياسيف جميعيا دالة ،مع الدرجة الكمية ليما
 (.ٗ( و)ٖ( كما موضح في الجدوليف )ٛٗٔ( ودرجة حرية )٘ٓ.ٓعند مستوى دلالة )

 
 (3جدول )

 معاملات ارتباط درجة الفقرة بالدرجة الكلية لمقياس الخوف من المستقبل

 الارتباطمعامل  تسلسل الفقرة معامل الارتباط تسلسل الفقرة

1 .455 15 .343 

2 .478 16 .351 

3 .404 17 .361 

4 .418 18 .350 

5 .368 19 .373 
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6 .435 20 .516 

7 .369 21 .337 

8 .366 22 .397 

9 .525 23 .368 

10 .512 24 .469 

11 .436 25 .338 

12 .492 26 .529 

13 .492 27 .469 

14 .575 28 .328 

 (4جدول )
 ارتباط درجة الفقرة بالدرجة الكلية لمقياس الشرود الذهنيمعاملات 
 معامل الارتباط تسلسل الفقرة معامل الارتباط تسلسل الفقرة

1 .221 16 .477 

2 .305 17 .261 

3 .395 18 .533 

4 .359 19 .313 

5 .345 20 .247 

6 .558 21 .219 

7 .498 22 .334 

8 .227 23 .332 

9 .421 24 .477 

10 .340 25 .261 

11 .311 26 .415 

12 .379 27 .389 

13 .435 28 .369 

14 .321 29 .537 

15 .539 30 .421 

 الثبات
يشير معامؿ ألفا إلى الخاصية الداخمية التي يتمتع بيا المقياس وتعتمد ىذه الطريقة عمى اتساؽ أداء الفرد لكؿ فقرة مف   

لذا فقد  ،(ٔٛ ،ٕٛٓٓفقرات المقياس ويشير إلى الدرجة التي تشترؾ بيا جميع الفقرات في قياس خاصية معينة )جلاؿ، 
راج معامؿ ألفا كرونباخ وقد بمغ معامؿ الثبات لمقياس الخوؼ مف المستقبؿ تحققت الباحثة مف ثبات المقياسيف باستخ

 .(. ٗٛبينما بمغ معامؿ ثبات مقياس الشرود الذىني ) ،.( وىذا معامؿ ثبات جيد جداً ٚٛ)
 التطبيق النهائــــي  
ئي،طبقت الباحثة المقياسيف عمى بعد الانتياء مف اجراءات الخصائص السايكومترية لممقياسيف وتحديد عينة التطبيؽ النيا  

( طالباً وطالبة مف كمية التربية الاساسية/ الجامعة المستنصرية/ قسـ الارشاد النفسي ٓ٘ٔعينة البحث والبالغ عددىـ )
 .ٕٕٔٓ/ٕ/ٖٕولغاية  ٕٕٔٓ/ٕ/ٗٔوقد امتدت فترة التطبيؽ الكمية لممقياسيف مف ,والتوجيو التربوي

  الوسائل الإحصائية
( لمحاسوب باعتماد الوسائؿ SPSSمعالجة البيانات احصائياً باستعماؿ الحقيبة الاحصائية لمعموـ الاجتماعية) تـ  

   :الاحصائية الآتية
ومربع كاي لمعرفة الفروؽ بيف آراء المحكميف عمى  ،الاختبار التائي لعينتيف مستقمتيف لحساب معامؿ تمييز الفقرات  

ومعامؿ ارتباط بيرسوف لإيجاد العلاقة بيف متغيرات البحث، ومعادلة الفا كرونباخ  ،صلاحيتوفقرات المقياسيف لاستخراج 
 لايجاد معامؿ الثبات.
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 عرض النتائج وتفسيرها
 سيتـ عرض النتائج وفقاً لأىداؼ البحث الحالي وكما يأتي:

 التعرف إلى الخوف من المستقبل لدى طمبة الجامعة الهدف الاول:
( درجة ٘ٚٙ.ٔ٘البحث الحالي أف متوسط درجة الخوؼ مف المستقبؿ لدى طمبة الجامعة بمغت ) وضحت نتائج  

وباستخداـ الاختبار التائي لعينة واحدة  ،( درجةٗٛ( درجة ومتوسط فرضي مقداره )٘ٓ.ٛٔوبانحراؼ معياري مقداره )
(t.test( تبيف أف الفرؽ داؿ إحصائياً إذ بمغت القيمة التائية المحسوبة )ٕ.ٖٜ٘ درجة وىي أكبر مف القيمة التائية )

 ( يوضح ذلؾ. ٘والجدوؿ ) ،(ٜٗٔ( وبدرجة حرية )٘ٓ.ٓ( درجة عند مستوى دلالة )ٜٙ.ٔالجدولية البالغة )
 (5جدول )

 نتائج الاختبار التائي لعينة واحدة لمقياس الخوف من المستقبل لدى طلبة الجامعة

المتوسط  العينة
 الحسابي

الانحراف 
 المعياري

المتوسط 
 الفرضي

القيمة التائية 
 المحسوبة

القيمة التائية 
 الجدولية

درجة 
 الحرية

مستوى 
 الدلالة

150 51.675 18.05 84 2.539 1.96 149 0.05 

الخوؼ مف المستقبؿ وىذا  وتوضح ىذه النتيجة إلى أف القيمة التائية الجدولية أقؿ مف القيمة التائية المحسوبة لمقياس  
يشير الى أف عينة الدراسة مف طمبة الجامعة لدييـ خوؼ مف المستقبؿ ومف مرور الوقت، فقد يعزى ىذا الخوؼ الى 
التغيرات الكبيرة التي تحدث في الحياة الاجتماعية والاسرية والاقتصادية والسياسية وغموض الاحداث المستقبمية، مما يؤثر 

ستقبمو المخيؼ وبالتالي عمى شخصيتو،إذ يرى اصحاب النظرية الوجودية أف عمى تفكير الطالب فيما يتعمؽ بنظرتو الى م
الفرد  الخوؼ خبرة وجودية كامنة وملازمة لوجود الشخص،وأف الفرد يخبر الخوؼ مف العالـ المحيط بو، فكمما راقب

الاحداث بشكؿ مبالغ فيو فأنيا ستتحوؿ الى مصادر لمضغط وأف ادراؾ المثير عمى انو سمبي يرجع الى عدـ القدرة عمى 
 التحكـ فيو ومف ثـ ارتفاع الاحساس بالخوؼ. 

نس الفروق ذات الدلالة الاحصائية لمتغير الخوف من المستقبل لدى طمبة الجامعة وفقاً لمتغير الج -الهدف الثاني:
 )ذكور وأناث(.

استخدمت الباحثة الاختبار التائي لعينتيف مستقمتيف لاختبار دلالة الفرؽ بيف متوسطات العينتيف في الخوؼ مف المستقبؿ   
( درجة، في حيف بمغ ٓٚ.ٚٔ( درجة وبانحراؼ معياري قدره )ٛٛ.ٓ٘فقد بمغ متوسط درجات الذكور ) ،لدى طمبة الجامعة

( ٕٗ.ٔوأف القيمة التائية المحسوبة ) ،( درجةٓٗ.ٛٔ( درجة وبانحراؼ معياري قدره )ٚٗ.ٕ٘)متوسط درجات الاناث 
كما  ،( وىذا يشير الى أنو داؿ إحصائياً ٛٗٔ( ودرجة حرية )٘ٓ.ٓ( عند مستوى )ٜٙ.ٔأعمى مف القيمة التائية الجدولية )

 (.ٙموضح بالجدوؿ )
 

 (6جدول )
  نتائج الاختبار التائي لعينتين مستقلتين وفق متغير الجنس

 الجنس
 

المتوسط 
 الحسابي

الانحراف 
 المعياري

القيمة التائية 
 المحسوبة

القيمة التائية 
 الجدولية

درجة 
 الحرية

مستوى 
 الدلالة

 1.421 17.70 50.88 الذكور
 

1.96 148 0.05 
 18.40 52.47 الاناث

وىذا يعني أف الطمبة الجامعييف حينما  ،النتيجة أف الخوؼ مف المستقبؿ متقارب ما بيف الذكور والاناثوتشير ىذه   
وىذا ما اكدتو دراسة  ،يدركوف بعدـ وضوح مستقبميـ الميني فأنيـ يشعروف بالإحباط والخوؼ والقمؽ عمى ذاتيـ ووجودىـ

(Portoghese, 2017 أف الخوؼ مف المستقبؿ مرتبط بالإر ) .ىاؽ والنظرة التشاؤمية 
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 الشرود الذهني لدى طمبة الجامعة التعرف إلى -الهدف الثالث:
عند مقارنة المتوسط الحسابي لعينة الدراسة مع المتوسط الفرضي يظير ىذا اليدؼ أف ىناؾ فرقاً دالًا احصائياً إذ بمغ   
( درجة، وباستخداـ الاختبار التائي ٜٓمقداره ) ( درجة ومتوسط فرضي٘ٔٙ.ٚ( درجة وبانحراؼ معياري مقداره )ٛٔ.ٚٗ)

( ٜٙ.ٔ( درجة وىي أكبر مف القيمة التائية الجدولية البالغة )ٙٗٔ.ٕٔ( كانت القيمة التائية المحسوبة )t.testلعينة واحدة )
( يوضح ٚجدوؿ )وال ،( وىذا يدؿ أف عينة الدراسة لدييا شروداً ذىنياً ٜٗٔ( وبدرجة حرية )٘ٓ.ٓدرجة عند مستوى دلالة )

 ذلؾ.
 (7جدول )

 نتائج الاختبار التائي لعينة واحدة لمقياس الشرود الذهني لدى طلبة الجامعة

المتوسط  العينة
 الحسابي

الانحراف 
 المعياري

المتوسط 
 الفرضي

القيمة التائية 
 المحسوبة

القيمة التائية 
 الجدولية

درجة 
 الحرية

مستوى 
 الدلالة

150 47.18 7.615 90 12.146 1.96 149 0.05 

وتوضح ىذه النتيجة إلى أف عينة الدراسة مف طمبة الجامعة لدييـ شروداً ذىنياً قد يأتي مف مشكلات شخصية أو    
صحية يعاني منيا الطالب أو اسرية أو عدـ فيـ المادة العممية وغيرىا مف الإلياء التي تشتت انتباىو عف المادة التعميمية 

 وعدـ تخزينيا بالذاكرة. 
 فروؽ ذات الدلالة الاحصائية لمتغير الشرود الذىني لدى طمبة الجامعة وفقاً لمتغير الجنس )ذكوروأناث(.ال -:الهدف الرابع

ولتحقيؽ ذلؾ فقد استخدمت الباحثة الاختبار  ،لمتعرؼ عمى الفروؽ الدالة إحصائياً في الشرود الذىني لدى طمبة الجامعة  
( درجة،في حيف بمغ ٖٗ.ٙ( درجة وبانحراؼ معياري قدره )ٜٔ.ٙٗالذكور )التائي لعينتيف مستقمتيف، إذ بمغ متوسط درجات 

وقد تبيف أنو داؿ إحصائياً فقد كانت القيمة  ،( درجةٖٚ.ٕ( درجة وبانحراؼ معياري قدره )ٚٔ.ٛٗمتوسط درجات الاناث )
كما  ،(ٛٗٔجة حرية )( ودر ٘ٓ.ٓ( عند مستوى )ٜٙ.ٔ( أعمى مف القيمة التائية الجدولية )ٛ٘.ٜالتائية المحسوبة )
 (.ٛموضح بالجدوؿ )

 (8جدول )
 نتائج الاختبار التائي لعينتين مستقلتين وفق متغير الجنس

المتوسط  الجنس
 الحسابي

الانحراف 
 المعياري

القيمة التائية 
 المحسوبة

القيمة التائية 
 الجدولية

درجة 
 الحرية

مستوى 
 الدلالة

 9.58 6.43 46.19 ذكور
 

1.96 148 0.05 
 2.37 48.17 اناث

( أف ىناؾ تقارب في شرود الذىف ما بيف الذكور والاناث، وىذا يدؿ عمى أف طريقة التدريس التي ٛويشير الجدوؿ )   
( ٕٕٓٓ ،تستخدـ في توصيؿ المادة العممية الى الطالب ليا دور كبير ومؤثر وىذا يتطابؽ مع نتائج دراسة )السناني

وىو ما يعني حسب رأي الباحثة أف أفراد العينة يعانوف مف شرود الذىف اثناء المحاضرة ،(Smilek & et al, 2010)و
وعدـ استيعابيـ وحفظيـ لممادة العممية،وتساوي الذكور والاناث بيذه الخاصية بسبب كثرة المشتتات سواء داخمية أو 

لمكاف أو عدـ تناسب عرض المادة أو عدـ الارتياح فالمشتتات الخارجية كالأصوات والضوضاء أو فوضى ا ،خارجية
 لبعض الزملاء وغيرىا،أما المشتتات الداخمية فقد تكوف صحية أو ارىاؽ أو ضعؼ في الوظائؼ العقمية.

 العلاقة بين الخوف من المستقبل والشرود الذهني لدى طمبة الجامعة. -الهدف الخامس: 
وؼ مف المستقبؿ والشرود الذىني لدى طمبة الجامعة أظيرت الدراسة أف ىناؾ لمعرفة العلاقة بيف متغيري البحث الخ  

وتبدو  ،(ٜٗٔ( ودرجة حرية )٘ٓ.ٓعند مستوى دلالة )،(ٖٚٛ.ٓعلاقة ايجابية بينيما،إذ بمغ معامؿ ارتباط بيرسوف )
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تقبمو بصورة مكثفة كمما تشتت نتيجة ىذه الدراسة منطقية وفؽ ما تراه الباحثة أف الطالب كمما شعر بخوؼ وتشاؤـ نحو مس
َـ انخفض تحصيمو الدراسي.   فكره وابتعد عف واقعو ومف ثَ

 
 الاستنتاجات

 أف طمبة الجامعة يعانوف مف الشعور بالخوؼ مف المستقبؿ وبمرور الوقت. -
 أف طمبة الجامعة يعانوف مف التشتت الذىني وعدـ التركيز في حفظ المادة العممية.  -

 التوصيات
 مف البحث الحالي في زيادة الوعي نحو المستقبؿ مف خلاؿ اقامة الندوات الارشادية والتوعوية. الاستفادة -
 .الاىتماـ بتطوير طرائؽ التدريس والابتعاد عف روتيف القاء المحاضرة -
 زيادة الاىتماـ بالتوجيو التربوي لمساعدة الطمبة بمعرفة قدراتيـ وامكاناتيـ الحقيقية عمى اسس سميمة. -
 المساعدة في بناء برامج إرشادية لخفض الشعور بالخوؼ مف المستقبؿ لدى الطمبة الجامعييف.  -

 المقترحات
 بناء برنامج إرشادي لخفض الشرود الذىني لدى طمبة الاعدادية. -
 دراسة الخوؼ مف المستقبؿ لدى كبار السف وربطيا ببعض المتغيرات. -
 الاجتماعي.دراسة الشرود الذىني وعلاقتو بالرفض  -
 

 المصادر
الدار الدولية  ،SPSSتطبيقات وتدريبات عممية عمى برنامج  ،(: مبادئ القياس النفسيٕٛٓٓاحمد سعد ) ،جلاؿ -

 لمنشر، مصر.
 مصر. ،دار الوفاء لمنشر ،ٔط ،مفاىيـ وتطبيقات ،(: العلاج النفسي المعرفيٕٚٓٓعبد العظيـ طو ) ،حسيف -
مجمد  ،العدد الاوؿ ،مجمة العموـ التربوية ،(: قمؽ المستقبؿ لدى ابناء العامميف بالخارجٕ٘ٓٓجماؿ مختار ) ،حمزة -

 جامعة القاىرة. ،ٖٔ
 الكويت. ،، مكتبة الفلاحٖ(: تعديؿ السموؾ الانساني، طٜٜ٘ٔجماؿ ) ،الخطيب -
 دمشؽ. ،ٗٔدمشؽ، العدد  منشورات جامعة ،(: الصحة النفسية دراسة في سيكولوجية التكيؼٖٕٓٓالرفاعي، نعيـ ) -
الوقاية  ،التشخيص ،(: اضطراب نقص الانتباه المصحوب بالنشاط الزائد "الاسبابٕٙٓٓمجدي محمد ) ،الدسوقي -

 مكتبة الانجمو المصرية. ،والعلاج"
ة العربية المجم ،(: الصورة الذىنية والتشتت الذىني المسرح التعميمي نموذجاً ٕٕٓٓالسناني، بدر بف سالـ بف جميؿ ) -

 سمطنة عماف. ،لعموـ الاعاقة والموىبة
 مطبعة جامعة بغداد. ،حمد دلي ،عبد الرحمف والكربولي ،ترجمة القيسي ،(: نظريات الشخصيةٖٜٛٔشمتز،دواف ) -
 مصر. ،دار الغريب لمنشر ،(: نظريات الارشاد والعلاج النفسيٕٓٓٓمحمد محروس ) ،الشناوي -
خبرات الماضي والحاضر ومخاوؼ المستقبؿ، دراسات نفسية تربوية،  ،(: مسببات القمؽٖٜٜٔعبد الباقي، سموى ) -

 مصر. ،عالـ الكتب
 الكويت. ،دار القمـ ،(: الطب النفسيٕٜٛٔدري حسيف ) ،عزت -
 مصر. ،عالـ الكتب ،ٔط ،(: معجـ المغة العربية المعاصرةٕٛٓٓعمر، احمد مختار ) -
 الاردف. ،دار الصفاء ،ٕط ،(: الطفؿ والاسرة والمجتمعٕٓٓٓحناف عبد الحميد ) ،العناني -
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 مصر. ،دار الفكر العربي ،ٔط ،(: القياس النفسيٜٓٛٔصفوت ) ،فرج -
 مصر. ،مكتبة الانجمو المصرية ،(: اسس عمـ النفسٜٜ٘ٔمنصور، طمعت ) -
 

English sources 

- Anastasia, (1976): Psychological testing, 4
th

 Ed Macmillan Pub Cam, New York. 

- Block, D.B. (2020): Chronophobia Is Characterized by a Fear of Time, Mental Health A-Z. 

https://www.verywellmind.com/what-is-the-fear-of-time-2671776.  

- Cioran, E.M. (1964): The Fall into time, Psychological Bulletin. 

- Cheyne, J. Carriere, Smilek, D. (2009): Absent minds and absent agents: Attention lapse-

induced alienation of agency, Consciousness and Cognition, 18 (2). 481–493. 

- Dave, K. (2020): Chronophobia or Fear of time: Symptoms, Causes & Treatment, 

Psychological Bulletin. 

- Kanter, S. (1982): Divergent Thinking Abilities as a Function of Daydreaming Frequency, 

Journal for the Education of the Gifted, 5 (1), 12–23.  

- Kim, J. & et al (2017):Intolerance of Uncertainty Predicts Increased Striatal, Dartmouth 

College, Journal Emotion. 

- Lazarus, R.S. & Folkman, S.(1984): Stress, appraisal, and coping, New York.  

- Oettingen, G. & et al (2005): Turning fantasies about positive and negative futures into self-

improvement goals. Motive. Emote. 29, 237–267. doi: 10.1007/s11031-006-9016-y.  

- Oettingen G. (2012). Future thought and behavior change. Eur. Rev. Soc. Psychol. 23, 1–63. 

10.1080/10463283.2011.643698. 

- Pachai, A. A. & et al (2016): Teacher-ready Theory review The Mind That Wanders: 

Challenges and Potential Benefits of Mind Wandering in Education, Scholarship of Teaching 

and Learning in Psychology, Vol. 2, No. 2, 134 –146. 

- Portoghese, I. & et al (2017): Fear of future violence at work and job burnout: A diary study 

on the role of psychological violence and job control, Burnout Research, 7, 36- 46. 

- Smallwood, J., & Schooler, J. W. (2006). The restless mind. Psychological Bulletin, 132 (6), 

946 –958. http://dx.doi.org/10.1037/0033-2909.132.6.946 

- Smilek, D. & et al(2010): Out of mind, out of sight: Eye blinking as indicator and 

embodiment of mind wandering. Psychological Science. 21, 786 –789.  

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

http://journals.sagepub.com/doi/10.1177/016235328200500103
http://dx.doi.org/10.1037/0033-2909.132.6.946


 الجزء الأول –الثاني العدد ..........2222........التربية كلية مجلة - المستنصرية الجامعة
 

426 

 

 الملاحق
 

 (1ممحق )
 أسماء الخبراء لتحديد صلاحية المقياس حسب المقب العممي والأحرف الهجائية 

 مكان العمل التخصص العلمي اسم الخبير ت

 كلية التربية الأساسية / الجامعة المستنصرية الإرشاد التربوي أ. د. نشعة كريم عذاب اللامي 1

 / الجامعة المستنصرية كلية الآداب علم النفس العام أ. م.د. ابتسام لعيبي شريجي 2

 كلية التربية الاساسية / الجامعة المستنصرية قياس وتقويم أ.م.د. حيدر جليل عباس 3

 كلية التربية / الجامعة المستنصرية الإرشاد التربوي أ.م.د. سلمان جودة مناع 4

 المستنصرية كلية التربية الاساسية / الجامعة علم نفس التربوي أ.م.د. ميثم عبد الكاظم هاشم 5

 كلية التربية / الجامعة المستنصرية الإرشاد التربوي أ.م.د. هاشم فرحان خنجر 6

 
 

 


