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 Research Summary in English 
Psychological criticism is a new branch in literature and enjoys various 
practical aspects. In addition, the science seems really prominent due to 
the the ties between it and all aspects of life. Such kind of criticism is a 
tool applied by critics for recognition and study the mysteries of literary 
works based on psychology science. It discusses and reviews an expand 
field of human characteristics including act, speech, behaviour, reactions, 
memories and motivations. The present paper tries to study the 
personality of Antara _the famous pre-Islamic era poet_ based on 
psychologists’ theories like Freud (entity, ego, superego, defense 
mechanism like exaltation and rationalization) and Adler ( social interest, 
the way of life, humiliation and self-creative).  
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In studying psychological structure of the above mentioned outstanding 
poet, by means of a literal - psychological way it is concluded that his 
love for Abla and his slavery are his tensions lead him to feel humiliated 
and anxious within himself. So Antara’s rational self, by the aids of 
exaltation and rationalization suggest him positive behaviors as chastity, 
athletic, and being a poet for demands of the society. On the other hand 
superego tries to help him achieve his sublime goals means superiority, 
integrity and transcendental life. Finally the poet has the character type 
like perfect, experienced, independent and utile-for-the-society  people 
and factors such as instincts and normal and balanced community and 
environment altogether shape his behavior. 

  
  الملخص 

النقــد النفســي فــي الأدب ناشــئ ولــه عديــدٌ مــن الجوانــب العمليــة، ولــه أهميــة کبيــرة وشــاملة 
الآليات والأدوات التنفيذيـة التـي يعتمـد عليهـا الناقـد  كمجالات الحياة. فهو تلبطا بجميع لکونه مرت

في فهم أسرار العمل الأدبي ودراسته، مرتکزا علی نظريات علـم الـنفس، ومعالجـا مـدی واسـعا مـن 
الســــلوک البشــــري أي مــــا يصــــدر منــــه مــــن الأفعــــال أو الأقــــوال أو التصــــرفات أو الانفعــــالات أو 

  فع.الذکريات أو الدوا
يحـاول هــذا المقـال أن يقــوم بتحليــل نفسـي لشخصــية عنتـرة، الشــاعر الجــاهلي الـذائع الصــيت علــی 

(الهــو، والأنــا، والأنــا الأعلــی والحيــل الدفاعيــة  فرويــدأســاس قصــائده علــی وفــق عينــات فــي نظريــة 
  (الاهتمام الاجتماعي، ونمط الحياة، والشعور بالدونية والأنا الخلاق). وأدلر

عند معالجة البنية النفسية لهذا الشاعر بمنهج نفسـي نخلـص أن التـوترات التـي أدت إلـی الشـعور  
بالدونيـــة وإثـــارة القلـــق فـــي الهـــو عنـــده حبـــه عبلـــة ومـــا يمـــت بصـــلة تقدمـــه. فيقتـــرح أنـــاه المنطقـــي 

قلنــة التصــرفات الإيجابيــة مثــل العفــة، والبطوليــة، والشــاعرية بمســاعدة آليــات الــدفاع کالتصــعيد والع
حيــال تطلبــات الهــو والبيئــة، وأنــاه الأعلــی الأخلاقــي يســعی إلــی أن يوصــله إلــی هدفــه الســامي أي 

ع. ويشـکّل التفوق والکمال والحياة المتعالية؛ فيعد شخصية ناضجة، وکاملة، ومستقلة تنفع المجتم
  جتمع معاً.عوامل شتی مثل الغرائز، والدوافع الفطرية، والبيئة، والم يسلوکه المعتدل والطبيع

  . المقدمة١
  . تعريف الموضوع١. ١

يبـــين الناقـــد فـــي النقـــد النفســـي ملامـــح الشـــاعر أو الکاتـــب الداخليـــة دارســـا مـــدی انعکـــاس 
الأحاسيس والمشاعر والخيالات، والبيئة، والمجتمع، والتقاليد والتراث فـي سـلوکه مسـتعينا بمـا جـاء 
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جميـع الـنظُم العلميـة المتاحـة؛ إذ يمکـن تتبّــع  فـي علـم الـنفس. وعلـم الـنفس أکثـر قـدما بالنسـبة إلـی
  .١جذوره في القرنين الرابع والخامس قبل الميلاد ومع علماء مثل سقراط، أفلاطون وأرسطو

قـــد تـــمّ إرســـاء أســـس النقـــد النفســـي فـــي القـــرن العشـــرين، وأوّل نظريـــة نفســـية شـــاملة يتعلّـــق بزعيمـــه 
  .ومؤسسه  الطبيب النفسي النمساوي سيجموند فرويد

يعد فرويد أول مـن کـرس جهـدا لإنجـاز جـزء مهـمّ مـن أبحاثـه فـي العلاقـة بـين علـم الـنفس 
والأدب والفن. في رأيه الغريزة الجنسية الدافع الأوّل والأهمّ للميـل إلـی الأدب والفـن. وفقـاً لهـذا قـام 

مـــا وأعماله» فيودوردوستويفســكي«و» ليوناردودافينشــي«فــي القــرن العشــرين بمعالجــة شخصــيتين: 
، فاســـتطاع عـــن »العقـــل البـــاطن«الفنّيّـــة، فـــذهب إلـــی أن انـــدلاع الأعمـــال الأدبيـــة والفنّيّـــة يـــتمَ فـــي 

أن يحقــق تطّــوراً کبيــراً فــي مجــال النقــد؛ إذ دراســات النقــد الأدبــي » العقــل البــاطن«طريــق اکتشــاف 
  .٢»العقل الواعي«والفنّيّ قبله کان علی أساس 

ان عظيمــة جــدا عظــم شــريحة الجليــد للقطــب؛ فــلا يــری فرويــد الــنفس أو شخصــية الإنســ 
يظهــر ســوی جــزء بســيط منهــا؛ هــذا الجــزء يشــمل مســتوی العقــل الــواعي، والقســم الکبيــر منهــا يقــع 

هـــو عـــالم واســـع مـــن الرغبـــات والعقائـــد » العقـــل البـــاطن». «العقـــل البـــاطن«تحـــت الميـــاه ويشـــمل 
لمحــدّدات الرئيســة للســلوک البشــري، هــذه والنزعــات المکبوتــة التــي لايعرفهــا الإنســان.في الحقيقــة ا

الأنــــا «، و»الأنــــا«، و»الهــــو«عنــــده التــــي تتکــــون مــــن ديناميــــات الشخصــــية » اللاواعيــــة«القــــوی 
  .٣»الأعلی

مــن الــذين أصــروا علــی رفــض نظريــة فرويــد وخــالفوه، ألفريــد أدلــر طبيــب الــنفس النمســاوي 
دة فـي علـم الـنفس الاجتمـاعي والتحليـل ومواطن فرويـد، الـذي ينبغـي اعتبـاره حقـاً أبـا للحرکـة الجديـ

  النفسي.
تــدلّ نظريتــه علــی أنّ إثــارة الإنســان تــتمّ فــي الحقيقــة عبــر العوامــل الاجتماعيــة ولــيس عــن 
طريــق العوامــل البيولوجيــة. فــي رأيــه لــيس الإنســان ماکنــة أو ســاعة مضــبوطة ولــيس بــدمی فــي يــد 

لحرية والخيار وبإمکانه أن يمنح حياته معنی اللاواعية بل هو موجود يتمتّع إلی حدّ ما با«حوافزه 
کالأســاس فــي تحليــل الشخصــية، » شــعور التفــوق«، و»الدونيــة«ســاميا. قــام أدلــر بتعريــف عينــات 

  .٤وفي رأيه أنّ الحافز الرئيس عند الشخصية هو السعي للتفوّق والکمال
جـدّاً لأنّهـا  من الجوانـب الرئيسـة والمهمـة فـي علـم الـنفس ومجالهـا واسـع» الشخصية«تعدّ 

  موضوع غامض ولها جوانب مختلفة.
قد قدم الخبراء في مجال الشخصية وعلـم الـنفس تعـاريف مختلفـة للشخصـية. يمکـن تقـديم 

مجموعـةٌ منظمـة يـتمّ تشـکيلها مـن الخصـائص «تعريفٍ شامل بين تلک التعاريف: الشخصية هي 
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». ص آخــر أو أشــخاص آخــرينالمســتقرّة إلــی حــدّ مــا فهــي معــاً تــؤدّي إلــی تمييــز شــخصٍ مــن شــخ
  .٥هذه السمات تشتمل علی الأفکار والأحاسيس والإدراک الذاتي والعقلية والعادات

  خلفية البحث
للعلاقة بين الأدب وعلم النفس أهميّـة بالغـة ولهـا أسـبقية طويلـة فـي التـاريخ؛ حتـّی أنّ نقـد 

  أبرز الطرق النقدية.أثر أدبي من وجهة نظر علم النفس عبر شخصية مؤلف الأثر، يعدّ من 
إذن يمکــن القــول إن الاتجاهــات المختلفــة للنقــد الأدبــي تقــع فــي ظــل مــنهج التحليــل النفســي؛ لأنهــا 
علــی ســبيل المثــال تــارةً تعــالج حيــاة خــالق الأثــر وشخصــيته وتــارةً تعنــی بدراســة الأثــر نفســه وتــارة 

  أخری تدرس تأثيرات الأثر علی القارئ.
والبحــث فــي آثــار النقــاد العــرب القــدامی يثبــت عنــايتهم بالنقــد النفســي فــي الآثــار الأدبيــة 

هــ) فـي ٣٩٣، والقاضـي الجرجـاني (تالشـعر والشـعراءهــ) فـي کتابـه ٢٧٦وخالقيها. فابن قتيبة (ت
أســــــرار ودلائــــــل الإعجــــــازهـــــــ) فــــــي الکتــــــابين ٤٧١، وعبــــــدالقاهر الجرجــــــاني (تالوســــــاطةکتابــــــه 
تجـاههم النفسـي فـي تفسـير العمـل الأدبـي نفسـه أو معالجـة عمليـة الإبـداع الفنـي يعرضون االبلاغة
  ذاتها.

مجری حرکة مدرسة النقد النفسي في العصر الحديث کـان علـی يـد جماعـة الـديوان  كکذل
م. وکانــت الســمة الغالبــة علــی هــذه النزعــة فــي العقــود الأولــی مــن هــذا القــرن الدراســة ١٩٢١ســنة 

  .٦والتحليل النفسي لشخصية الشاعر أو الأديب
لج طــه حســين وتطــور هــذا المــنهج النقــدي فــي العصــر الحــديث تطــورا ملحوظــا حيــث عــا

" الــدواعي النفســية لتشــدد أبــي العــلاء وعنفــه فــي مــع أبــي العــلاء فــي ســجنهم) فــي کتابــه "١٩١٥(
" يصــور أخلاقــه ابــن الرومــي حياتــه مــن شــعرهم) فــي کتابــه "١٩٣١حياتــه. وکــذلک عبــاس العقــاد (

نــب وإفراطــه فــي تطلباتــه الماديــة والروحيــة وأثرهــا فــي أخلاقــه وشخصــيته التــي تحتــوي علــی الجوا
" بشــاربن بــردم) فــي کتابــه "١٩٤٤النفســية ورغباتــه الخفيــة والجليــة أو الباطنيــة. وإبــراهيم المــازني (

مــن قــراءة أعمالــه الشــعرية حصــل علــی أنــه مــن دلائــل إنشــاد الأشــعار الهجويــة عنــد بشــار عمــاه 
  .٧وعاهته وعجزه في حياته ويعتقد أنه لاحيلة له إلا الهجو والسبّ والکلام البذيء لتغطية حرمانه

وقـد نضـجت هـذه البـذور النفسـية فـي نقـد جماعـة الـديوان ومـن تبعهـا مـن الأدبـاء والنقـاد والأســاتذة 
)، خاصــة أول مــن اســتفاد مــن معطيــات ١٩٥٨ -١٨٦٦الآکــاديميين. ويعــد عبــدالرحمن شــکري (

ة علـــم الـــنفس فـــي دراســـة الشـــعر.  وتنـــاول محمـــد النـــويهي الشـــاعرين العقـــاد وابـــن الرومـــي بالدراســـ
  النفسية.
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  أسئلة البحث
  هذا المقال يسعی إلی الإجابة عن الأسئلة التالية: 

 ما التوترات التي تتأثّر بالغرائز والمجتمع في باطن عنترة؟.١
 هل هناک أيّ تضارب وتصارع في مستويات الشخصية لعنترة (الهو، والأنا، والأنا الأعلی)؟.٢
 ؟»الهو«عنترة إزاء متطلبات عند » الأنا الأعلی«و» الأنا«ما نوع موقف .٣
فـي وجـود عنتـرة » الدونية«کيف ومع أيّ ميكانيزمات الدفاع أو الحيل الدفاعية تمّ تحويل عينة .٤

 ؟»الأنا الخلاق أو المثالي«و» شعور التفّوق«إلی عينة 
، حـدثا واعيـا أم غيـر »الأنـا المثـالي«وتحقيـق » نمط الحياة أو أسـلوب الحيـاة«هل کان تشکيل .٥

 واع؟
 لدراسات السابقةا

ــمّ تــأليف العديــد مــن الدراســات بشــأن حيــاة عنتــرة وشــعره فکــلّ منهــا قــد اخــتصّ بجوانــب  ت
خاصة مثل الدراسات التي تمثّل المظاهر الملحمية وبطولياته ورجولته فـي شـعره؛ تعکـس دراسـات 
ر أخــری عفــة عنتــرة فــي شــعره؛ ومــن الدراســات التــي تقــوم بتحليــل شخصــية عنتــرة مــن وجهــة النظــ

ش) اللـــذين حـــاولا دراســـة تـــأثير  ١٣٩٣النفســـية يمکـــن الإشـــارة إلـــی خزلـــي و گـــودرزي لمراســـکی (
  ».  يونغ«العوامل الاجتماعية علی شخصية هذا الشاعر وأدبه علی وفق العينات في نظرية  

لکــن قلمــا نجــد بحثــا درس نظريــة فرويــد التــي خاضــت فــي الأغلــب فــي الغريــزة الجنســية مــن النــوع 
ـــل مـــن الأول  ـــد عـــالج قلي ـــنفس فق ـــم ال وتأثيرهـــا فـــي شخصـــية الإنســـان، أمـــا فـــي مجـــال الأدب وعل

الفســـيولوجي الـــذي يشـــمل أنـــواع الغرائـــز فـــي الإنســـان وتأثيرهـــا فـــي  –البـــاحثين الجانـــب النفســـي 
  الشخصية علاوةً علی الغريزة الجنسية من النوع الأول.

امـاً؛ ففـي وجهـة نظـر فرويـد، حکّـام تعالج هذه الدراسة نظريتين مـن النظريـات المختلفـة تم
ــدوافع الجنســية القائمــة علــی العوامــل البيولوجيــة.  الشخصــية ومــا يشــکّلها هــي القــوی اللاواعيــة وال
لکنّها في رأي أدلر،القوی الواعية، لذا کان هو يعنی بالتفـاعلات الاجتماعيـة عنايـة کبيـرة بوصـفها 

  عاملا محدّدا للشخصيّة.

شخصية عنترة في ظلّ حياته الأدبية وبيئته الخارجية مصحوبا بتحليـل  يسعی البحث إلی أن يبين
  جديد مزيج من کلتا النظريتين في إطار المنهج النفسي.

  .التحليل النفسي لشخصية عنترة علی وفق حياته الأدبية٢

  . حياة عنترة٢. ١












א


א












٢٠

١٨





א
٨


/א




٤
 

 

Lê‰bÈ‘c@lby‰@¿@ñäÇ@òî–‚’Û@ïÐäÛa@ÝîÜznÛa@
@bÔÏë@ÛŠÛ…c@…ŠÐÛcë@†íëŠÏ@†ãìàvî@òíŠÄä@J 

٤٠٩ 
Journal Of Babylon Center For Humanities Studies2018   Volume: 8 Issue : 4 

(ISSN): 2227-2895 (Print)       (E-ISSN):2313-0059 (Online) 
  

ظـم م. ويعـدّ مـن أع٥٢٥ولد عنترة بن شـداد العبسـي المعـروف بـأبي المغلـس حـوالي سـنة 
الشعراء العرب قبل الإسلام ومن أشهر أبطالهم. سمي عنترة بسبب کفاءتـه وشـجاعته فـي معـارک 
العرب المتعددة ولاسيما معرکة داحس والغبراء بين قبيلتی عـبس وذبيـان ومعرکـة البسـوس؛ فصـار 

  .٨شهيراً بسبب هذه الشجاعة والبطولية وحصل علی وسام الشجاعة لأساطير التاريخ

نجيـاً مــن أمّ جاريـة حبشــية، وترعـرع فــي أجـواء المعــارک والبطـولات فوقــع فــي کـان عنتــرة ز 
حبّ ابنة عمّه عبلة محاولا أن ينال رضاها عن طريق خوض سلسـلة مـن المهـام الخطـرة والصـبر 

  .٩علی المصائب وإبراز الأخلاق الحميدة، ولکنه فشل في حبّه

اعة والتضحية أدّی إلی خلـق إعجاب العرب الجاهليين ببعض السمات الحميدة مثل الشج
  .١٠»سيرة عنترة«سلسلة من القصص الملحمية حول حياته، ما يسمّی بـ 

  
  عند عنترة» الهو«رغبات وتوترات  ٢-٢

  »الهو«تعريف 
تسمية تطلق علی الجانب اللاشعوري من النفس باعتباره مصدر الطاقة الغريزية » الهو"«

عـالم للتحليـل النفسـي يسـتعمل المصـطلح للدلالـة  ) أولGroddeckأو البهيمية... کان غرودک (
  .١١علی أي أمر غير شخصي في الطبيعة الإنسانية"

وفـق مبـدأ اللـذة » الهـو«مستودع الغرائـز ومخزنهـا يعمـل فـي تلبيـة حاجـات الجسـم. يعمـل » الهو"«
العاجلـــة بأيـــة وســـيلة دون اعتبـــار لواقـــع أو تفکيـــر فـــي العواقـــب. ويکـــون مکـــان تواجـــد الرغبـــات 
والغرائــــز الطبيعيــــة والــــدوافع اللاشــــعورية والذاتيــــة للإنســــان. وهــــو لا يقــــيم وزنــــا للمنطــــق والتفکيــــر 

  . ١٢العقلاني والظروف الواقعية، بل يتسم  بمنطق أناني فج بدائي لا يعترف بواقع أو عقلانية"
غريـزة الحـب أو من الغرائز الإنسـانية المتعـددة کـان يهـتمّ فرويـد اهتمامـاً خاصـاً بهـاتين الغريـزتين: 

الحيــاة التــي تشــمل النــوع الأول وهــو الشــهوة الجنســية، والنــوع الثــاني أي الحــبّ، والرغبــة، والمــودة، 
والشـــفقة، والهـــواء والطعـــام؛ وغريـــزة المـــوت (التانـــاتوس) التـــي تعـــدّ بنيـــة تحتيـــة لجميـــع الخصـــائص 

  .١٣العنيفة والقاسية والمدمرة التي تتضمّن القتل والانتحار

  الغريزة 

دافـــع فطـــري مـــوروث فـــي الکـــائن الحـــي إنســـانا کـــان أم حيوانـــا. وتختلـــف فـــي » الغريـــزة"«
عــددها وأشــکالها مــن کــائن حــي إلــی آخــر، کغريــزة البحــث عــن الطعــام (الجــوع)، وغريــزة الأمومــة، 
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وغريــزة الخـــوف، وغريــزة بنـــاء العـــش، والغريــزة الجنســـية...ولکل غريـــزة أســاس فســـيولوجي وأســـاس 
  .١٤نفسي معا"

الغريـــزة الجنســـية فـــي نظريـــة فرويـــد لا تنحصـــر علـــی الشـــهوة بـــل تـــدخل أکثـــر الســـلوکيات 
والأفکار الرائعـة والمسـتمتعة فـي إطـار الرغبـة الجنسـية. فإحـدی الحـالات الواسـعة للغريـزة الجنسـية 
التي تقصد الحصول علی اللذة إضافة إلی الولادة وتشـمل کـلّ الـدافعيات الخاصّـة بالرغبـة والمـودة 

  .١٥شفقة، يطلق عليها الحبّ وال
ويعتقــد أن دافــع الحــب والشــفقة يکــون مثــل دافــع الجــوع والعطــش، فحــين الشــعور بالحاجــة 
إليه في الجسم، يتمّ إنشاء الطاقة في الذهن، والذهن يبدّل هذه الطاقة الجسدية إلـی الرغبـة ويـؤدّي 

بــالحوافز الجســدية  لهــا جانــب خــاص» غريــزة الحــبّ «إلــی الســلوک التحفيــزي عنــد الشــخص. إذن 
الناجمــة عــن فقــدان حاجــةٍ فــي الجســم. هــذه الحاجــة تعمــل کحــافز للســلوک وتــدفع الشــخص نحــو 

  طلبه. علی وفق هذا يمکن القول إنّ الغرائز هي التي تؤثر في جميع سلوکيات الإنسان.
مض قـد يعتقد فرويد أنه يتمّ تنظـيم الـدافع عـن طريـق القـوی الفسـيولوجية. فجسـم الإنسـان نظـام غـا

نظّـــم لزيـــادة الطاقـــة وخفضـــها فـــي الســـلوک. والغريـــزة قـــوّة بيولوجيـــة الأســـاس فينبعـــث مـــن البـــاطن 
  .١٦ويتسرّب في الذهن ويربط حاجات الجسم إلی رغبات الذهن

في رأي فرويد العوامـل اللاواعيـة مثـل الرغبـات والـدوافع والعقائـد المکبوتـة المحـدّد الـرئيس 
يتم تلبيتها في الوقت المناسب ولايُنـال رضـی الهـو، يتعـرّض الشـخص لسلوک الإنسان، وعندما لا 

القلــق «للعـدوان، والخيبــة والکآبـة وهــذا يــؤدّي إلـی عزلتــه الاجتماعيـة، فالعامــل الــرئيس لهـذه العزلــة 
، وإذا تعــرّض الشــخص لخطــر الهزيمــة، أصــابته حالــة مــن الإفــلاس مثــل کمواجهتــه »والاضــطراب

  لها في الطفولة.
  لاضطرابوا القلق

تحــت الضــغط. فـــالقلق الحقيقــي هــو الخــوف مــن مخــاطر » الأنــا«القلــق ينشــأ حــين يکــون 
الحياة. القلق کعلامة التحذير يخدم الشخص ويعلن أنّ الموقـف داخـل الشخصـية لـيس کمـا ينبغـي 

  أن يکون. 
 والقلـــق يثيـــر التـــوتر فـــي الـــذهن؛ إذن هـــو يشـــبه دافـــع العطـــش والجـــوع فيتحـــوّل إلـــی دافـــع يشـــجّع

وإن لــم يقــم الشــخص بمــا » الأنــا«الشــخص علــی إزالتــه؛ بعبــارة أخــری يعلــن القلــق أنّــه تــمّ تهديــد 
  .١٧»الأنا«يقتضيه الموقف، يسقط 

، هـي الحـبّ »القلـق والاضـطراب«التـي تـؤدّي إلـی إثـارة الشـخص حتـّی يکـافح » الهـو«فمن دوافع 
  والشفقة إلی الجنس الآخر.












א


א












٢٠

١٨





א
٨


/א




٤
 

 

Lê‰bÈ‘c@lby‰@¿@ñäÇ@òî–‚’Û@ïÐäÛa@ÝîÜznÛa@
@bÔÏë@ÛŠÛ…c@…ŠÐÛcë@†íëŠÏ@†ãìàvî@òíŠÄä@J 

٤١١ 
Journal Of Babylon Center For Humanities Studies2018   Volume: 8 Issue : 4 

(ISSN): 2227-2895 (Print)       (E-ISSN):2313-0059 (Online) 
  

عنــد » الهــو«بيــة نجــد أنّ واحــدا مــن التــوترات التــي نشــأت فــي بإمعــان النظــر فــي حيــاة عنتــرة الأد
عنترة هو شغفه الشديد بابنة عمّه عبلـة. حـبّ عبلـة عنـد عنتـرة کـان حبّـاً عـذرياً وصـافياً. فهـو منـذ 

  طفولته صار مغرماً بعبلة واهتمّ بها اهتماماً کبيراً حتّی أنه قال في بيت:
  وَعَهْدُ هَوَاكِ مِنْ عَهْدِالفِطَامِ   أيا ابْنَةَ مَالِكِ كَيْفَ التَّسَلَّي

  )٧٣: ١٩٨٣(ديوان عنتره، 
يحرض عنترة ويثير التوتر والقلق والاضطراب فيه إلی درجـة تقـوده » الهو«هذا الطلب من جانب 

ــدماء وقتــال قــوم عبلــة حتــی يحقــق غايتــه؛ هــذا الإصــرار وهــذا الســلوک غيــر  نحــو القتــل وإراقــة ال
  العاصي:» الهو«العقلاني ناجم عن 

  زَعْماً لَعَمْرُ أَبيكَ لَيْسَ بِمَزْعَمٍ   عُلِّقْتُهَا عَرَضاً وَأقْتُلُ قَومَهَا
  ) ٨٠(الديوان: 

مــن العوامــل الخاصّــة التــي أوقعــت عنتــرة فــي هــذا الحــبّ کونــه هجينــاً وإســود اللــون، فمــن 
نسـبه. عـلاوة علـی هـذا خلال قراءة أشعاره نفهم أنّ السبب الرئيس لحبّه عبلة قبح منظره وضراعة 

أنّ الفقر،والحرمـــان والـــرقّ أدّت إلـــی أن يبــــدو عنتـــرة مغرمـــاً وعاطفيــــاً علـــی خـــلاف الحقيقــــة. إذن 
  نلاحظ العلاقة العلّيّة والمعلولية بين حبّه ووجهه الأسود ونسبه الوضيع.

مــن جهــة  فإنّــه فــي طفولتــه کــان يشــاهد راحــة عبلــة وحياتهــا المترفــة وجمالهــا واهتمــام الآخــرين بهــا
ومــن جهــة أخــری کــان يتحمّــل الظلــم والضــيم والســخرية والإزدراء مــن أســرته والقبيلــة تجاهــه ممــا 
أرغمه علـی حبهـا. تعـد هـذه الظـروف البيئيـة والاجتماعيـة والعائليـة بصـورة لاواعيـة الـدافع الـرئيس 

  عند عنترة في حب عبلة.» الهو«للرغبة العاطفية ل
  احة علبة وجمالها وفقره:يرسم عنترة في معلقته ر        

ــــــا نَظَــــــرَتْ بِعَيْنــــــي شَــــــادنِ  وَكأَنَّمَ
 تُمْسي وَتُصْـبِحُ فَـوقَ ظَهْـرِ حَشِـيَّةِ 
 وَحشِــيَّتي سَــرْجٌ عَلَــى عَبْــلِ الشَّــوَى

  

ــوأَمِ   ــيْسَ بِتَ ــزْلانِ، لَ ــنَ الغِ ــإٍ مِ  رَشَ
ــمَ مُلْجَــمِ  ــوقَ سَــراةِ أدهَ  وَأبيــتُ فَ
ـــــزِ  ـــــلِ المحْ ـــــهُ، نَبي ـــــدٍ مَرَاكِلُ  مِ نَهْ

  
  )٨٠(السابق: 
عنـــد عنتـــرة يريـــد أن يفـــوز بحـــبّ عبلـــة دون أيّـــة صـــعوبة، ويشـــعرباللذة دون لأي » الهـــو«

  » .الهو«وتعب، ومع الأنانية والإصرار تکون ميزة 
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عنده يؤدّي إلی أن ينزعج کثيراً ويواجـة المزيـد مـن المشـاکل للوصـول إلـی حبيبتـه؛ » الهو«کذلک 
ونسـبها النبيـل لا تهـتمّ بطلـب عنتـرة ولا تقبـل حبّـه؛ هـذا مـن جانـب ومـن لکن عبلـة بجمالهـا الفتـان 

  جانب آخر قبيلة عنترة تلومه وتزدريه علی ذلک الحب.
تـــؤثّر الغرائـــز الجنســـية والعدوانيــة اللاواعيـــة فـــي الأوضـــاع المختلفـــة علـــی  فرويـــدفــي رأي 

ات والرغبـــات الابتدائيـــة وعـــاء غاليـــا تشـــمل محتوياتـــه النـــزو » الهـــو« فرويـــدســـلوک الإنســـان. ويعـــد 
ترســـم لوحــة مزعجـــة  فرويــدوالقويــة التــي تحـــب أن تبــرز فـــي الحقيقــة الخارجيـــة دومــاً. إذن نظريـــة 

. هــذه اللوحــة ترســم عنتــرة شخصــية متمــردة ووحشــية لکــن علــی أدلــروشــجية تخــالف وجهــة نظــر 
د أنّ الإنسـان الرغم من أنّ أدلر يذهب إلی کون بعض العوامل فطريـة لکنـه فـي الوقـت نفسـه يعتقـ

لا ينطلــق عــن طريــق القــوی اللاواعيــة ولــيس تحــت إشــراف القــوی الغريزيــة ولــيس ضــحية أحــداث 
  ممثّل العقل والمنطق ويدخل حياض الدفاع.» الأنا«الطفولة وتجاربها. فهنا يبدأ دور 

  
  الأنا 

ولادة فقـط. وبعـد » الهـو«"الطفل عند ولادتـه وقبـل احتکاکـه بالبيئـة الخارجيـة يکـون مجـرد 
الطفــل يبــدأ احتکاکــه بــالواقع ويشــرع فــي تمثــل مبادئــه والانصــياع لقيــوده حتــی يتعــايش معــه فــلا 
يسـحقه الواقـع أو يغيــره إن هـو تجاهلـه. ومــن هنـا يتعــدل جـزء مـن الهــو مکونـا الأنـا الــذي يبـدأ فــي 

ي الامتثــال النمــو مــع نمــو خبراتــه وازديــاد احتکاکــه بــالواقع. ويعمــل الأنــا علــی وفــق مبــدأ الواقــع (أ
للظروف والقيود التي يفرضها عليه العالم الخارجي). وتکون مهمتـه الأساسـة هـي المحافظـة علـی 
الشخصــية والــذود عنهــا عنــدما تعتــرض للخطــر، وإشــباع متطلباتهــا بشــکل لا يتعــارض مــع الواقــع 

حسـي وظروفه. ولهذا فإن بعض نشاط الأنا يکون علی المستوی الشـعوري (الـواعي) (کـالإدراک ال
ويتکفــل الأنــا «الخــارجي والــداخلي والعمليــات العقليــة)، ويکــون بعــض نشــاطه لاشــعوريا (لاواعيــا) 

دون (الهــو) الــدفاع عــن الشخصــية وتوافقهــا مــع البيئــة، وحــل الصــراع بــين الکــائن الحــي، ويــنظم 
  . ١٨»"الوصول إلی الشعور وإلی التعبير الحرکي، ويضمن الوظائف التنسيقية للشخصية

(القـوی اللاواعيـة أو الخفيـة عنـد الشـخص التـي لا يعرفهـا وتکـون دون إرادتـه) يکـون بنيـة » الأنا«
الشخصـــية الثانيـــة عنـــد فرويـــد، وتعنـــي المـــنظم العقلانـــي فـــي الشخصـــية و لـــيس هدفـــه منـــع دوافـــع 

يعلــم الحقيقــة فيتخــذ » الأنــا«بــل يريــد مســاعدته حتّــی يبلــغ أملــه أي تخفــيض التــوتر، لأن » الهــو«
يعمــل علــی أســاس الحقيقــة إذن » الأنــا«بشــکلٍ أفضــل. و» الهــو«متــی وکيــف لتلبّــي غرائــز القــرار 

  . ١٩»الهو«يشرف علی دافعيات 
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؛ فالدور الأکثـر أهميـة لـه » الأنا«إذن يمکن اعتبار  محور التوازن لوجود الإنسان دون أدنی شکٍّ
فعــه إلــی الهــلاک عنــد عــدم الــدفاع عــن کيــان الإنســان تجــاه الأضــرار الکامنــة التــي بإمکانهــا أن تد

  التوازن بين الاحتياجات النفسانية ومتطلبات البيئة.
مهما کان الأقـوی والأکثـر مثقّفـاً، کـان أحـزم عنـد الـدفاع عـن نفسـه إزاء التهديـدات، لکـن » الأنا«و
الضـــعيف والمعيـــوب مـــع الشخصـــية العـــاجزة، لـــن يســـتطيع الـــدفاع تجـــاه هـــذه الإصـــابات » الأنـــا«

  للإصابات المختلفة الناجمة عن عدم التوازن والخلل. فتتعرّض دائماً 
  في الناس ويمکن القيام بتقييمها. » الأنا«يلاحظ بوضوح مدی الشدّة والضعف في الدفاع عن 

  »نمط الحياة«عند عنترة واختيار » الأنا«نوع موقف  ٢-٢-٢
، ويعــرض يجاهــد عنتــرة فــي ســبيل الحــب دومــاً بــدلاً عــن التنــازل عنــه والاعتــراف بــالعجز

  نفسه الحقيقية علی عبلة:
 يا عَبْلُ، مِثْلُ هَوَاكِ أَو أضْعافِهِ
  إِنْ كانَ يُسْعِدُنيِ الزَّمانُ،فَإِنَّني

  عِنْدي، إِذا وَقَعَ الإياسُ، رَجَاءُ  
ــــروفِهِ، إِزْراءُ  ــــي، بِصْ ــــي هِمَّت  ف

  
  )٩(الديوان: 

  التي يبذلها، يصبر ويعفّ:فهو في طريق الحصول علی رضا عبلة بحبّه، والجهود المضنية 
ــي ــتُ قَلْب ــوَاكِ لاَ دَاوَيْ ــقِّ هَ  وَحَ
 إِلــىَ أَنْ أرْتَقــي دَرَجَ المَعَـــالي

  

ـــبْرِ يَــــا بِنْـــتَ الكِــــرَامِ    بِغَيْـــرِ الصَّ
 بِطَعْنِ الرُّمْحِ أَو ضَـرْبِ الحُسَـامِ 

  
  )٧٣(السابق: 

عبلــة؛ ولايخــرج مــن ســبيل العفّــة  ويعلــن أنّــه لا يشــارک أيّــة امــرأةٍ حبّــه الصــافي ولايحــبّ امــرأة غيــر
  حتّی لو کانت تتوافر سبل المتعة:

ـــرَتْ ـــةَ خَبّ ـــذَاكَ عَبْلَ ـــأَلْتَ بِ ـــئِنْ سَ  وَلَ
ـــا ـــدَ خَليلِهَ ـــيِّ عِنْ ـــاةَ الحَ  أغْشَـــى فَتَ
 وَأَغُضُّ طَرْفي مَا بَـدَتْ لـي جَـارَتي

  

 أَنْ لاَ أُريــدُ مِــنَ النِّسَــاءِ سِــوَاهَا 
  أغْشَاهاوَإذَا غَزَا فِي الجَيْشِ لاَ 

 حَتـّـــى يُــــواري جَــــارَتي مَأوَاهَـــــا
  

  )٩٣(السابق: 
فکـلّ حيــاة عنتـرة الرومانســية والعاطفيــة مفعمـة بالعفّــة. ومــن خـلال قــراءة ديوانــه يبـدو أنّــه لايقــرض 

  .٢٠الغزل المبتذل بل يتعفف وفي قليل من الأبيات يصف جمال حبيبته الجسدي 
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يبادر بأهدافـه وتخطيطاتـه تحـت سـيطرة عقلـه ومنطقـه في شخصية عنترة العاشقة » الأنا الخلاق«
  المفيد والمناسب والفريد.» نمط الحياة«وعلی وفق الأصول الأخلاقية حتّی يصل إلی تشکيل 

أنّ  أدلـرعلـی أنّ النـاس يخلقـون شخصـيتهم بمسـاعدة الخبـرة والوراثـة. ويعتقـد » الأنا الخلاق«يدل 
  .٢١الإنسان يکون مسؤولاً عن مصيره

والحصول علـی » الدونية«کلّ إنسان للتخلّص من التوترات وخفض الضغوط والتغلّب علی يسعی 
أسـلوب «أو » نمـط الحيـاة«هـذا النمـوذج الفريـد مـن الخصـائص والعـادات بــــ  أدلـرالتفوق؛ ويسمّي 

  ومن وجهة نظر أدلر، کلّ شخصٍ يختار النمط الأکثر تلائما مع الحياة بإرادته.». الحياة
  نمط الحياة

"عبــارة اســتخدمها أدلــر ومدرســته للدلالــة علــی طريقــة فرديــة أو أســلوب فــردي يتبنــاه المــرء 
فــي مرحلــة الطفولــة المبکــرة ثــم لا يلبــث أن تــدخل تعــديلات علــی مجــری حياتــه اللاحقــة وتحــدث 
تغييــرات فيــه. هــذه الطريقــة يســتعملها الشــخص لعــلاج مشــاعره بالدونيــة والــنقص ولتحقيــق التفــوق 

  .٢٢وإحرازه"
، وفــي الحقيقــة »الأنــا الخــلاق«و» نمــط الحيــاط«علاقــة وثيقــة ووطيــدة بــين عيّنتــي  كهنــا

نمـــط «نمـــط الحيـــاة نتيجـــة للشخصـــية المبتکـــرة التـــي تريـــد أن تغلـــب القلـــق والتـــوترات. وعلـــی وفـــق 
يمکــن الحصــول علـی فرضــية رائعـة مــن هــذه النظريـة، هــي أنّ الإنســان » الأنــا الخـلاق«و» الحيـاة

يظهــر رد فعــل تجــاه البيئــة وظــروف الحيــاة بقــوة ونشــاط، فالســعي المتواصــل يــؤدّي  يقــدر علــی أن
  إلی أن يبني الشخص مصيره ومستقبله.

بشرح أربعة أنماط للحياة لحلّ مشاکل ذات صلة بالترابط مـع الآخـرين ومشـاکل  أدلريقوم 
والشخصــية  العمــل ومشــاکل ذات صــلة بالحــب والتعــاطف؛ هــي: الشخصــية العدوانيــة أو الحاکمــة،

والشخصية المستسلمة أو التابعة، والشخصية الانطوائيـة والشخصـية الانبسـاطية. فـالنمط العـدواني 
نمط غير الأصحاء الذين يهتمون باستغلال الآخرين؛ والنمط المستسلم نمـط الـذين يعتمـدون علـى 

النمط الانبسـاطي مساعدة الآخرين، والنمط الانطوائي نمط فاقدي الثقة في التعامل مع المشاکل، و 
  .٢٣نمط الشخصيات السليمة الذين يقفون في وجه المشاکل بجرأة

  عند عنترة» الهو«التوتر الثاني لـ ٢-٢-٣
ــــالشعور «عنـــد عنتـــرة وإصـــابته بــــ» الأنـــا«مـــن العوامـــل التـــي تـــؤدّي إلـــی إثـــارة التـــوتر فـــي 

الاجتماعيــة المختلفــة،  هــي مســألة الــرقّ وقــبح منظــره إثــر تقســيم المجتمــع إلــی الطبقــات» بالدونيــة
فيـــزداد الاخـــتلاف بـــين هـــذه الطبقـــات أکثـــر فـــأکثر وتضـــيع الکرامـــة الإنســـانية. وشـــأن الأشـــخاص 

  وکرامتهم ومکانتهم يعتمد علی دمهم ومکانتهم الاجتماعية.
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  الدونية
إن شــعور الإنســان بأنــه دون غيــره مــن النــاس يحــول دونــه ودون العمــل وبــذل  أدلــر يقــول

دي إلـی عجـزه عـن إثبـات ذاتـه وتحقيـق مـا يصـبو إليـه... کـالتفوق علـی سـواه، المجهود، بحيث يؤ 
والإتيــــان بجليــــل الأعمــــال أو الــــتحکم فــــي ضــــعاف البنيــــة ومعــــاملتهم بقســــوة أو الاحتمــــاء خلــــف 

  .٢٤ادعاءات کاذبة
کــلّ إنســان مــن بدايــة حياتــه يکــون مخلوقــاً ضــعيفاً ويائســاً يشــعر بالضــعف  أدلــر فــي رأي
يری حوله أناسا أقوياء مستقلين؛ لذا يعتمد علی الآخرين في جميـع شـؤون الحيـاة والعجز. فالطفل 

علامة للضعف، بل يعده کالقوة » الدونية«حتّی تلبية الحاجات الرئيسة، ويحتاج إليهم. فإنّه لايعد 
  .٢٥التحفيزية لسلوکيات الشخص

ــه لا مفــرّ مــن  أدلــر يــذهب رية؛ لأنّهــا تخلــق الحــافز ، بــل إنّهــا ضــرو »الأحاســيس بالدونيــة«إلــی أنّ
إذا لم تتجاوز الحدود، تـؤدّي إلـی » الدونية«الرئيس للسعي والنموّ والتقدّم والنجاح. في الحقيقة أنّ 

  تقدم الإنسان ورقيه.
فــالإدراک الطبيعــي يعنــي أنّ الإنســان يصــدّق بعــض هزيمتــه وخيبتــه ويســتخدمها کمصــدر للســعي  

  .٢٦إلی أهدافهوالحرکة حتّی يؤدّي إلی تحسينه ويصل 
  ظروف المجتمع القبائلي في عصر عنترة ٢-٢-٣-١

، يولــــد الإنســــان اجتماعيــــاً ويهــــتمّ أدلــــرعنــــد » الاهتمــــام الاجتمــــاعي«علــــی وفــــق نمــــوذج 
باجتماعيتـــه. وينمـــو داخـــل المجتمـــع منـــذ الـــولادة وينشـــأ فـــي ظـــلّ الـــدعم والتعـــاون. هـــذا الشـــعور 

فــي الحضــارات الإنســانية فيــتمّ تحقّقــه عــن طريــق  بالاجتماعيــة يعــدّ أســاس کــلّ ســلوکيات الإنســان
المشـــارکة فـــي المجتمـــع. لکـــن فرويـــد يقـــول لا يســـتطيع النـــاس أن يحققـــوا غايـــاتهم المنشـــودة أينمـــا 

  .٢٧يريدون؛ فالعاقل هو الذي يوجّه دافعياته علی وفق الأوضاع والبيئة نحو اتجاه واقعي
مــــن ثــــلاث طبقــــات اجتماعيــــة: کــــان يتشــــکّل المجتمــــع القبــــائلي فــــي العصــــر الجــــاهلي 

الصرحاء، والعبيد والموالي. طبقة الصرحاء تتکـون مـن کـلّ أبنـاء القبيلـة الرئيسـيين تـربطهم علاقـة 
الــدم. دمــاؤهم  نقيــة وينتمــون إلــی النــبلاء؛ هــم عمــود القبيلــة وکــان يــتمّ اختيــار الــرئيس مــن بيــنهم. 

  .٢٨من القبائل الأخری أو البلدان المجاورةوطبقة العبيد تتشکّل من العبيد اللذين کانوا يستعبدون 
وطبقة الموالي تتشکّل من الحلفاء الذين تمّ إخراجهم عـن قبيلـتهم ورفضـهم بسـبب ارتکـاب 
جريمــــة، وعلــــی وفــــق علاقــــة المجــــاورة واللجــــوء کــــانوا يــــدخلون قبيلــــة أخــــری کــــالمولی. والنــــبلاء 

کة، شــنفری وعمــرو بــن ورد) المغــامرون (مــن مشــاهيرهم يمکــن تســمية تــأبط شــرا، ســليک بــن ســل
  .٢٩وکذلک أنّ العبيد الذين کانوا قد تمّ إطلاق سراحهم بإمکانهم أن يدخلوا في طبقة الموالي
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کـــان العبيـــد يشـــکلون طبقـــة کبيـــرة فـــي القبيلـــة فـــي العصـــر الجـــاهلي، وبعـــض هـــؤلاء کـــانوا بيضـــا 
يختـارون مـن بـين أسـری وبعضهم کانوا زنوجا؛ تم شراء الکثيـر مـنهم مـن الأسـواق وبعضـهم کـانوا 

  الحرب.
فجـاؤوا مـن الحبشــة » الحبشـي«عـدد مـن أبنـاء الجاريـات الزنجيــات مشـهورين بــ هنـاكکـان 

أو السودان. وبعض آخـر کـانوا مـن أسـاری الحـرب بـين الـروم وإيـران. الأبنـاء الـذين کـانوا مـن أب 
ــالهجناء«عربــي وأمّ جاريــة بيضــاء يســمّون بـــ ». أغربــة العــرب«ون بـــوأبنــاء الإمــات الزنجيــة يســمّ » ـ

  عنترة بن الشداد کان من هؤلاء البؤساء، وهذا الأمر أدّی إلی عارهم.
إنّ العبيــد فـــي هــذا العصـــر کــانوا محـــرومين مـــن أيّ عطــاء، لهـــم أدنــی مکانـــة اجتماعيـــة 
ويعتبرون من طبقة الفقراء فـي المجتمـع. وعلـی الـرغم مـن هـذا الحرمـان مـن سـادتهم، کـان يفـرض 

بوظـائف مهمـة صـعبة، کـان العـرب يعـدها عـارا علـی أنفسـهم؛ وظـائف مثـل الحـدادة،  عليهم القيام
کــان يقــبح التــزوّج مــن أولاد الجاريــات  كوالحجامــة، والنجــارة، والخياطــة، والصــباغة، والرعــي وکــذل

  خاصّة إن کانوا زنوجا.
  وإذا ما قام عبد بعمل عظيم أو خدمة سيّده خدمة کبيرة کان يمکن إطلاق سراحه. 

  صف عنترة رقَه ورعيه عند أبيه في بيت:ي
ــهُ ــرْتَ عَنْ ــذي خُبِّ ــدُ الَّ ــا العَبْ  أنَ
بَاحِ إلَى مَغيبٍ    أرُوحُ مِنِ الصَّ

 رَعَيْتُ جِمَالَ قَوْمي مِـنْ فِطَـامي 
 وَأرْقُــــــدُ بَــــــيْنَ أطْنَــــــابِ الخِيَــــــامِ 

  
  )٧٣م: ١٨٩٣(الديوان، 

بزيــادة طلـب الثــروة، المباهـاة بالحســب کـان المجتمــع الجـاهلي غارقــاً فـي مســتنقع الاهتمـام 
(إصــالة الشــخص والــدم النقــي والشــريف والنبيــل) والنســب (الأمجــاد، والفضــائل، والشــرف، والآبــاء 

يل الطبقــة القويــة فــي المجتمــع. ففــي ظــلّ هــذه كوالأجــداد)؛ وکــان النبيــل يعــدّ العامــل الــرئيس لتشــ
ة علــــی الطبقــــة الضـــعيفة والفقيــــرة فــــي الســـلطة والقــــوّة للحســــب والنســـب، تــــزداد الضــــغوط الخارجيـــ

  المجتمع؛ تقاليد مثل الخلع والطرد والاستثمار والتعذيب. 
فــــي مثــــل هـــــذا المجتمــــع المأســــاوي يـــــؤدّی الاســــتبداد والاســــتعباد إلـــــی التمــــرّد والمغـــــامرة 

يســـعی هـــؤلاء إلـــی  أدلـــر. وعلـــی وفـــق نظريـــة كوالانحـــراف عنـــد فئـــةٍ تشـــتهر بالخلعـــاء والصـــعالي
مــال؛ لکــن المجتمــع المســتبد، قــد هــاجم عقلهــم وروحهــم كالســموّ لتحقيــق التفــوق والالحصــول علــی 

  ».  الدونية«کي يتغلب عليهم 
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سبب بروز أنواع السلوک في المجموعتين الأولی والثانيـة، مهمـا کانـت منحرفـة أو » الدونية«کان 
  مسموحة، ملائمة مع البيئة أو غير ملائمة.

والعجـز إزاء تـدارکها، وفشـل جهودهـا، ينتهـی » الدونيـة«علی بسبب عدم قضاء المجموعة الأولی 
، تعتقــد بهــذا أدلــرولکــن المجموعــة الثانيــة علــی وفــق نظريــة ». عقــدة الدونيــة«هــذا الشــعور إلــی 

الأصل الذي يدلّ علی أنّ الوراثـة والبيئـة ليسـت تبريـرا کـاملا لتشـکيل الشخصـية، إذن حاولـت مـع 
شعور «صورةٍ مثمرة إلی الفوز علی التوترات وتخفيضها ولـ موقف مبتکر أن تسعی في المجتمع ب

  کعضو من أعضاء المجتمع. »  التفوق
يجتهد الأشـخاص طـوال حيـاتهم للحصـول علـی الکمـال. إذن يحـاول أيّ شـخصٍ أن  أدلرفي رأي 

يقهر الحياة ويبقی على قيد الحيـاة. فـي الحقيقـة أنّ الحيـاة هـي محاولـة دائمـة للـتلاؤم الأفضـل مـع 
  .٣٠البيئة وتحقيق المواهب الکامنة حتّی تعزيز جانبه الاجتماعي

؛ وفـي وجهـة »نمـط الحيـاة«الذي يوفّر » الدونية«والمصدر الرئيس للمحاولة والتحفيز هو 
؛ لکــن هنــاک مــن يصــاب »شــعور التفــوق « بلــوغ کــلّ شــخص غايتــه المنشــودة يعنــی  أدلــرنظــر 

بــالتحطّم والســقوط إثــر ضــعفه ونقصــه. علــی ســبيل المثــال أنّ المعــاق الــذي يصــاب بخلــل فــي يــده 
ورجلـه يــؤثر العزلــة، وهنـاک مــن يشــبهه يبــذل قصـاری جهــوده ليکــون عـداء متميّــزاً أو رافــع الأثقــال 

بلوغــه يقبــل علــی کمــال الأجســام ويصــبح مــدرب اللياقــة البدنيــة؛ المراهــق  بارعــا؛ طفــل هزيــل عنــد
الذي يعاني مـن تأتـأة اللسـان يصـبح خطيبـاً. قـد سـجّل التـاريخ کثيـراً مـن النمـاذج الواقعيـة. ثيـودور 
روزفلــت المــريض، الــرئيس الســادس والعشــرون للولايــات المتحــدة بعــد بلوغــه مرحلــة الشــباب صــار 

  البدنية.للياقة نموذجاً لـ
ــا« ــدفاع عــن کيانــه  حتـّـی » الأن ــاً بحــلّ المســألة لل ــة، يقــوم منطقي القــوي عنــد شخصــية عنتــرة العاقل

  ».  آليات الدفاع«يوازن بين طلبه الباطني وظروف المجتمع. يتمّ إقامة هذا التوازن مستمداً عون 
  آليات الدفاع أو حيل الدفاع ٢-٢-٢-٣

لجـــأ إليهـــا الأنـــا فـــي تعاملـــه مـــع رغبـــات الهـــو هي"مجموعـــة مـــن الحيـــل والأســـاليب التـــي ي
بــــت والإســــقاط كورغبــــات الأنــــا الأعلــــی ومتطلبــــات الواقــــع حتــــی يحقــــق للشخصــــية توافقهــــا مثــــل ال

  . ٣١والتکوين العکسي والتوحد"
هـــي ردود فعـــل عاديـــة وعامـــة تجـــاه الألـــم والمعانـــاة ويـــؤدّي إلـــی تبعيـــد الأفکـــار » آليـــات الـــدفاع«

صـــــورة واعيــــة أو لاواعيـــــة فتــــؤدّي إلـــــی انخفــــاض مســـــتوی القلــــق عنـــــد المتضــــاربة أو المزعجــــة ب
  .٣٢»الأنا«الشخص. هذا الدفاع ردّ علی مواقف يهدّد فيها الأمن لنظام 
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يتمکن الإنسـان مـن اسـتخدام طـرق معقولـة للحصـول علـی المتطلبـات  أدلروعلی وفق وجهة نظر 
لحرمــان الشــديد فــي الحيــاة يتحقــق المضــطهدة التــي لا يمکــن الوصــول إليهــا. والعــلاج الإيجــابي ل

  .٣٣»التصعيد«بمساعدة الأعمال الشعبية من آليات الدفاع يسمّی 
علــی ســبيل المثــال المضــطهد المحــروم يبــذل قســما کبيــرا مــن وقتــه للحصــول علــی التقــدّم والنجــاح 
حتّـــی يفـــرّ مـــن إجهاداتـــه النفســـية، فبإمکانـــه أن يخفـــض الهيجـــان والتـــوتر النفســـي، ويعـــوض عـــن 

  حرمانه عن طريق الأنشطة المرغوبة والإيجابية أو يقوم بخلق الأعمال الفنية. 
ع الأنشطة عند الإنسان، خاصّةً الأنشطة التـي لهـا طبيعـة فنّيّـة، تعـدّ ، أنوافرويدفي رؤية 

الـذي » التصـعيد«، التـي قـد تميـل إلـی مـا ينـال رضـی الشـعبية؛ مثـل »الهـو«لمحات عن دافعيات 
  يکون نوعا من المصالحة.

ـــ أدلــريشــير  ــديهم الشــعور ب ، يتســقون مــع المجتمــع بشــکلٍ »الاهتمــام الاجتمــاعي«إلــی أنّ الــذين ل
أســـــهل ويلبّـــــون متطلبـــــات الحيـــــاة بجـــــرأة متعـــــاونين مـــــع الآخـــــرين؛ ولتحقيـــــق أهـــــدافهم الشخصـــــية 
والاجتماعيــة يتصــرفون ببراعــة، ويتمســکون بالعلاقــات الإيجابيــة التلقائيــة. إذ کلمــا ازداد تمســکهم 

  .٣٤ارتفعت درجة اهتمامهم الاجتماعيبهذه الصفات 
يختـــار عنتـــرة نمـــط الحيـــاة النشـــطة والســـليمة عـــن طريـــق عـــرض فنونـــه وعمليـــات بطوليتـــه وطلـــب 

عنــد قــوة المنطــق والعقــل، حتـّـی يســتطيع تعزيــز اهتمامــه الاجتمــاعي عــن » الأنــا«المســاعدة مــن 
  طريق المشارکة والنشاط في المجتمع.

الحــبّ والانحســار فحســب، بــل إنّــه عــلاوة علــی تبيــين  حيــاة عنتــرة لا تــتلخص فــي معــاني
ـــة وحصـــان الحـــرب  ـــه فـــي المعـــارک المختلفـــة والأدوات الحربي ـــارزة، يصـــف مغامرات خصائصـــه الب
الخــاص بــه. العلامــة البــارزة لشــعره کونــه بطوليــاً؛ إذ دمــج الحــب بــالحرب. فــي جــزء مــن قصــيدته 

  يعتز بالبطولة وحصانه قائلا:
 ي خُبِّــرْتِ عَنْــهُأَنَــا البَطَــلُ الَّــذ

 إِذَا افْتَخَــرَ الجَبَــانُ بِبَــذلِ مَــالٍ 
  

 وَذِكــري شَــاعَ فــي كُــلِّ الآفَــاقِ  
رَةِ العِتَـــــاقِ   فَفَخْـــــري بِالمضَـــــمَّ

  
  )٥٧(الديوان: 

حــبّ عنتــرة الحــرب قــد بلــغ درجــة يــدافع فيهــا عــن نســبه الأمــومي بالســيف؛ إذ يعــد ضــربة الســيف 
  کحسبه ونسبه وشرفه:

 مِنْ خَيْـرِ عَـبسٍ مَنْصَـبَا إِنِّي امرُؤٌ 
  

 شَـــطري وَأَحْمـــي سَـــائِري بِالمُنْصَـــلِ  
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  )٦٧(السابق: 
يحاول عنترة أن ينال قبولاً عن طريق القيام بالسلوک الشعبي مثـل الشـعر والشـجاعة. إنّـه 

غريـزة «يستخدم قوّته للقيام بالأعمال الشعبية التي تهدف إلـی الحفـاظ علـی حياتـه، هـذا هـو أصـل 
  ».التصعيد«مع مساعدة آلية دفاع » الإيروس«أو » الحياة

  عنده يلح علی التخلص من أعباء الحياة  فيحثّه علی عرض البطولية.» الأنا«
وفــي رأي عنتــرة أنّ الهــدف مــن وجــوده هــو الحــرب والبطولــة فيقبــل علــی ســاحات الحــرب         
  متهوّراً:

 خُلِقْــتُ لِلْحَــرْبِ أَحْميهَــا إِذا بَــرَدَت
ـــومَ حَـــرْبٍ  ـــوَارِسِ يَ ـــى الفَ ـــرُّ عَلَ  أَكُ

  

ــا   وَأَصْــطَلي بِلَظَاهــا حَيــثُ احْتَرَقَ
ــــــا قَاقَ ــــــدَةَ الرِّ  وَلاَ أَخْشــــــىَ المُهَنّ

  
  )٥٧(السابق:   

  وفي أبيات نراه يفضّل العبد الذي يخوض غمار الحرب وحيدا إزاء الآلاف من المقاتلين الأحرار:
ــرْتِ ــذَّي خُبِّ ــدُ ال ــا العَبْ ــهُأنَ  عَنْ

 خُلِقْــتُ مِــنَ الحَديــدِ أشَــدُّ قَلْبــاً 
  

 يُلاَقـــي فـــي الكَريهَـــةِ ألْـــفَ حُـــرٍّ  
 فَكَيْفَ أَخافُ مِـنْ بـيضٍ وَسُـمْرٍ 

  
  )٤٤(السابق: 

  
  في جزء آخر يفتخر بشجاعته ويعلن حبيبته أنّها لن تشاهد منه سوی الشجاعة والبطولية:

 فَطَعَنْتـُـــهُ بِــــالرُّمْحِ  ثـُـــمَّ عَلَوتـُـــه
ـــا ـــارَ كَأَنَّمَ ـــهِ شَـــدَّ النَّهَ ـــدِىِ بِ  عَهْ
 يَـــا عَبْـــلُ لَـــو أَبْصَـــرْتِني لَرَأَيْتَنـــي

  

 بِمُهَنَّــــــدٍ صَــــــافِي الحَديــــــدَةِ مِخْــــــدَمِ  
ـــــالعِظْلَمِ  ـــــهُ بِ ـــــانُ وَرَأسُ  خُضِـــــبَ اللَّبَ
ــيْغَمِ  ــالهِزَبْرِ الضَّ ــدِمُ كَ ــرْبِ أَقْ ــي الحَ  فِ

  
  )٨٠(الديوان: 

  ويدعو حبيبته لمشاهدة شجاعته والبحث عنها في ساحة القتال:     
 فَلَــئِنْ صَــرَمْتِ الحَبَــلَ يــا ابْنَــةَ مَالِــكٍ
ـــــائِلي ـــــا تُخْبِرْنـــــي لِفَعَ  فَسَـــــلي لِكَيْمَ

  

 وَسَـــمِعْتِ فِـــىَّ مَقَالَـــةَ العُـــذَّالِ  
 عِنْــدَ الــوَغَى وَمَوَاقِــفِ الأَهْــوالِ 

  
  )٦٥(السابق: 
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  وهو واثق بأن إطلاق سراحه يتم قريبا مبشرا به عبلة:   
ــدي وَابْشِــري ــلُ لاَ يَحْزُنْــكِ بُعْ ــا عَبْ  يَ

  
 بِسَــلاَمَتي وَاسْتَبْشِــري بِفَكَــاكي 

  
  )٥٨(السابق: 

مما سبق آنفا يعد الولد الذي يولد من الجارية عبدا في التقاليد الجاهلية فـلا يطلـق سـراحه 
وشــجاعة مــن جانبــه؛ لــذا کــان عنتــرة يعــد شخصــيته أفضــل مــن أوصــاف إن لــم يظهــر أيّ إصــالة 

العبيــد، فمــن الطفولــة قــام بممارســة الفروســية والبطوليــة وبعــد أن أعــرب عــن شــجاعته تــم إطــلاق 
المناهضـة للعبوديـة «سراحه. فهو قد مزق سلسـلة الـرقّ عـن نفسـه وقبيلتـه وجميـع الشـعب العربـي. 

الهـــدف الـــرئيس لثورتـــه. هـــذا الأمـــر مفهـــوم سياســـي يمـــلأ  ومکافحـــة الـــرقّ والفصـــل العنصـــري تعـــدّ 
الضمير البشـري مـن الصـرخة الأولـی ضـدّ عـدم المسـاواة. هـذه الصـرخة تقـول: فـي الحقيقـة جميـع 
البشر هم أعضاء جسم واحد، ولا يمکن تفوّق بعضـهم علـی الـبعض بسـبب الجـذر أو العنصـر أو 

  .٣٥»لون البشرة
عنــد عنتــرة احتمــال المشــاکل وترتفــع » الأنــا«يحــاول ، »التصــعيد«إذن علــی وفــق قاعــدة 

قدراتــه عنــد الهــزائم والإخفاقــات والإصــابات. لــيس هنــاک مــا يحــول دونــه والنجــاح؛ فهــو يبنــي مــن 
الضــغوط جســراً للنجــاح حتّــی يصــل إلــی الشــرف والمجــد. شخصــية عنتــرة الســليمة والکاملــة تقبــل 

  ة ابتکاره يتکيف مع الحياة تکيفا مثمرا.الأحاسيس الإيجابية مثل الجرأة والشفقة، وبواسط
حتــّـی تـــنخفض » العقلنـــة«عنـــد الشـــاعر يقـــوم بالـــدفاع عـــن نفســـه ويتمسّـــک بآليـــة » الأنـــا«

إجهاداتــه النفســية وإرهاقاتهــا عنــد الانزعــاج مــن أنــواع الإذلال والتــوبيخ مــن قِبــل الآخــرين، فيشــعر 
  بقليل من القلق والاضطراب.

من حيل الدفاع عـن الأنـا، يـتمکن الفـرد بواسـطتها مـن تحقيـق  وسيلة» آلية العقلنة«إذ إن"
قـــدر معـــين مـــن الابتعـــاد عـــن الأذی العـــاطفي، وذلـــک بقطـــع أو تشـــويه الشـــحنة العاطفيـــة التـــي 

  .٣٦تصاحب الأوضاع والمواقف المؤذية عادة"
 تغفل الجوانب العاطفية مع الترکيز علی الأفکار والکمالات والحقـائق.» العقلنة«في آلية 

يســحب الشــخص فــي هــذا الموقــف الــذهن إلــی الهــامش عــن طريــق التعبيــر عــن الأدلــة المنطقيــة، 
  .٣٧حتّی يتهرب لفترة قصيرة عن لقاء المشکل

يلام عنترة طوال حياتـه، بسـبب بشـرته السـوداء إذن عليـه أن يتناسـی هـذا الموقـف ويقـوم بمـا ينـال 
جـــاهلا کونـــه زنجيـــاً ومقـــدما نفســـه حســـن الإعجــاب. فهـــو يعبـــر عـــن ميزاتـــه الأخلاقيـــة الحميــدة، مت

  السمعة:
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ـــدي  تُعَيِّرُنـــي العِـــدَى بِسَـــوَادِ جِلْ
  

ــيضُ خَصَــائِلي تُمْحــو السَّــوادَا   وَب
  

  )٢٨(الديوان: 
لعنترة، شخصية مثالية في العصر الجاهلي، رؤيتة إلی الحياة واقعية وبعيدة عـن الحقـد والتعصـب 

الازدهار والتقدم، فيرفض رأي مـن يعـد النسـب والحسـب سـبب العنصري ولا يعد القيود حاجزاً أمام 
  الحصول علی المکانة الاجتماعية، وفي رأيه  الشجاعة والبطولة يؤديان إلی المجد والشرف:

 إِنْ كُنْــتُ فــي عَــدَدِ العَبيــدِفَهِمَّتي
 أَو أنْكَرَتْ فُرْسانُ عَبْسٍ نِسْـبَتي
ـــى ـــتُ العُلَ ـــدي نِلْ ـــذابِلي ومُهَنَّ  وَبِ

  

ــو  ــزَلِ فَ ــمَاكِ الأَعْ ــا وَالسَّ  قَ الثُرَيَّ
 فَسِـنانُ رُمْحــي وَالحِسَــامُ يُقِرُّلــي
ـــــزَلِ  ـــــدِ الأَجْ ـــــةِ وَالعَدي  لاَ بِالقَرَابَ

  
  )٧٠(السابق: 

  ونراه في قصيدة أخری يلوم الذين عاتبوه واثقا بنفسه:
ــوَادِ وَإنَّمَــا  يَعيبــونَ لَــوني بِالسَّ

  
 مِـنْ جِلْـديفِعَالُهُمْ بِالخُبْثِ أَسْـوَدُ  

  
  )٣١(السابق: 

اللوم والاضطهاد لايترکان أثـرا فـي عنتـرة؛ يجتهـد هـو فـي إنشـاء التـوازن والحفـاظ عليـه فـي سـلوکه 
  تجاه البيئة وهکذا يحصل علی تلاؤم مفيد وتکيّف مثمر مع التغييرات البيئية.

  يقوم بوصف خصاله الحسنة في عدة أبيات:
ــمَاحَةُ ــدىَإِنّــي امــرُؤٌ مِنّــي السَّ  وَالنَّ

ـــلُّ بِسَـــاحَتي بيـــع لِمَـــن يَحُّ  وَأنَـــا الرَّ
  

ـــأسُ أَخـــلاَقٌ أصَـــبْتُ لُبَابَهـــا   وَالبَ
ـــدَت نَابَهـــا ـــاالحَرْبُ أبْ  أسَـــدٌ إذَا مَ

  
  )٢٤م: ١٩٩٢(التبريزی، 

  وعندما يطعن لکونه زنجياً، يقوم بعرض بطولاته وأعماله الحسنة وصفاته البارزة:
ـــي ـــامي مُطرِب ـــهُوَصَـــوتُ حُسَ  وَبَريقُ

ــت ــدُ الثَّــرىَ وَتَلاحَمَ ــدَمَت أُسْ  وَإِنْ دَمْ
 وَمَـــــن قَـــــالَ إِنّـــــي أَسْـــــوَدٌ لِيَعيبَنـــــي

  

  يـمِقْبَاس اسْوَدَّ وَجْهُ الأفُُقِ بِالنَّقْعِ إِذا  
 أفَُرِّقُهَا وَالطَّعْنُ يُسْبِقُ أَنْفَاسي
 أُريهِ بِفِعْلي أَنَّهُ أَكْذَبُ النَّاسِ 
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  )٤٥(الديوان: 
  ودوره الأخلاقي الأعلىالأنا 

"الأنا الأعلی جانب من الأنا أصابه التعديل نتيجـة اعتنـاق الشـخص وامتصاصـه للأوامـر 
والنــواهي والمثــل العليــا والمعايير...يطالــب الشخصــية بــالتزام المثــل العليــا والأخلاقيــات فــي أفعالهــا 

والمــتکلم بلســان النزعــة إلــی الکمــال... وســلوکياتها وتصــرفاتها...إنه ممثــل جميــع القيــود الخلقيــة، 
وإذا لم يکتمل نمو الأنا الأعلـی اکتمـالا صـحيحا، فإنـه يحـتفظ بترکيـب مشـوه يتصـف بمنطـق فِـجّ، 

  .٣٨فنری الأنا الأعلی يعامل الأب القاسي ابنه"

 الأنا الأعلی هو الجزء الأخير من شخصية الإنسان الذي ينبثق من الهو. في الحقيقة يعدّ الممثـّل
البــاطني للقــيم الثقافيــة والاجتماعيــة والأخلاقيــة. هدفــه لــيس التعويــق فــي متطلبــات الهــو الممتعــة، 

  ، بل هدفه الحد منها کاملاً. »الأنا«يعني نفس العمل الذي يقوم به 

إلـی أبعـد حـد حتـّی أدّت هـذه الحالـة إلـی » الأنـا الأعلـی«في حالة فرض السـلطة وطمـوح    
يادته عليه وسيطر کاملاً علی شخصية الإنسان، ففي هـذا الحـين يمکـن من قِبله وس» الأنا«خبط 

، إن لـم »الأنـا الأعلـی«و» الهـو«افتراض أيّ أداءٍ. إذن علـی الـرغم مـن التـوتر والنـزاع الـدائم بـين 
بحکم  التحسين وإثارة التوازن، يتمّ مشاهدة النتيجة المدمرة لتمـرّد الغرائـز العاصـية فـي » الأنا«يقم 

المختلفـــة مـــن شخصـــية الإنســـان. فالعنـــاد مـــع المعـــايير الأخلاقيـــة والقـــيم الاجتماعيـــة يعـــدّ  الأبعـــاد
  المعلول الرئيس لهذا عدم التوازن وبالعکس.

يکـــون راغبـــاً فـــي تعـــديل المعـــايير الأخلاقيـــة مـــع المعـــايير المنطقيـــة » الأنـــا الأعلـــی«بشـــکلٍ عـــام 
  .٣٩ويفضّل الکمالية علی الواقعية» ـالأنا«الخاصّة بـ 

مع ذلک، عند قيامنا بدراسة حياة عنترة أدرکنا أنّ هدف الأنا الأعلی المثالي عنده هـو الحصـول  
  علی العظمة والشرف ولا يحرص علی محاولة في الحياة إلاّ الحصول علی العظمة:

 لِغَيْرِ العُلَـى مِنّـي القِلَـى وَالتَجَنُّـبُ 
  

 أَرْغـبُ وَلَولاَ العُلَى مَـا كُنْـتُ فِـي العـيشِ   
  

  )١٣(السابق: 

عنترة العاشـق، العبـد الراعـي الزنجـي والمقاتـل فـي سـاحات الحـرب، يحـرّر نفسـه فـي عـالم 
المتطلبــات المثاليــة بغــض النظــر عــن الترکيــز علــی المشــاکل والصــعوبات، فيأمــل الحصــول علــی 

  المجد والعظمة:












א


א












٢٠

١٨





א
٨


/א




٤
 

 

Lê‰bÈ‘c@lby‰@¿@ñäÇ@òî–‚’Û@ïÐäÛa@ÝîÜznÛa@
@bÔÏë@ÛŠÛ…c@…ŠÐÛcë@†íëŠÏ@†ãìàvî@òíŠÄä@J 

٤٢٣ 
Journal Of Babylon Center For Humanities Studies2018   Volume: 8 Issue : 4 

(ISSN): 2227-2895 (Print)       (E-ISSN):2313-0059 (Online) 
  

 دَعْنِــي أَجِــدُّ إلَــى العُلْيــاءِ فِــي الطَّلَــبِ 
  

ــغُ ا   ــنَ الرُّتَــبِ وَأَبْلُ ــةَ القُصْــوَى مِ  لغَايَ
  

  )١٦(الديوان:     

إذن نـوع الشخصــية أو نمـط الحيــاة عنـد عنتــرة أشـبه بالأشــخاص الکـاملين والمســتقلين بالنسـبة إلــی 
الأشــخاص الــذين يعتبــرون أنفســهم مــدانين بالصــراع مــع ظــروف المجتمــع والمصــير. هــو يکــافح 

عنترة وهمّته تخلق شخصـيته وتحـاول دومـاً أن تبلـغ الـوعي المشاکل في إطار متطوّر تماما. إرادة 
بالذات أو المثالية الذاتية التي تشمل جميع المفاهيم التي يقيم وزناً لها. فبالتأکيد أنّ الوعي بالـذات 
عنــد عنتــرة هــو تــدفّق حــرّ وواع ومســتمر جــدّاً.الأنا الأعلــی المثــالي عنــد عنتــرة لايرضــی إلاّ عنــد 

ح والأمجــاد والعظمــة ولا ينقــاد للعيــوب والنقــائص ويعتبــر إرادتــه ممتــداً بــين الحصــول علــی المطــام
  السماوات والأرض:

ـــدُ الَّـــذي سَـــعدي وَجَـــدِي ـــا العَبْ  أَنَ
ــدِ حَتَّــى ــانِ المَجْ ــى عَنَ ــمَوْتُ إِلَ  سَ

  

ــهَا فِــي الارتِفَــاعِ     يَفــوقُ عَلَــى السُّ
 عَلَوْتُ وَلَمْ أَجُدْ فِي الجَـوِّ سَـاعيِ 

  

  )   ٥١(السابق: 

نتيجة لهذا يجتاز عنترة المشاکل مع اختيار النمط النشيط والسليم للحياة ومع المزيـد مـن المحاولـة 
  وتحقيق هدفه الرئيس أي المجد والعظمة. » الدونية«استطاع أن يستولي علی 

  

  نتائج البحث

  يستنتج مما سبق:
کبــل بقيــود التضــارب والقلــق الناجمــة عــن لــم يکــن يعتقــد أن الإنســان م لفرويــدخلافــاً  أدلــرأن   -

القوی البيولوجية والغريزية؛ في نظره للظـروف الاجتماعيـة، والسياسـية والاقتصـادية دور فاعـل فـي 
القـدرة  أدلـرشخصية الإنسـان؛ لکـن لا سـلطان لهـا عليهـا کـاملاً؛ إذ للإنسـان حريـة الإرادة. يسـمّي 

بإمکانـه أن » دافع تصاعدي کبيـر«؛ في نظره لجميع الناس »ـالأنا المثالي الخلاق«علی الخيار بـ
   يلقي الإنسان في التهلکة أو ينهض به.
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من الخلافات الأساسية الأخری بين فرويد وأدلـر هـي أنّ الثـاني يـری للموقـف الغـائي والأهـداف  -
لـذا يـرفض ثنائيـة » صـيرورة«بل هـي » کان«في رأيه ليست دورا فاعلا في حياة الإنسان؛ فالحياة 

خلافـــاً لـــلأول مـــن أتبـــاع مـــذهب الحتميـــة  المتطـــرفين الـــذي يـــذهب إلـــی أن » الـــواعي واللاواعـــي«
العامـــل الوحيـــد فـــي ســـلوک الإنســـان وهـــو أســـير بـــين يـــديهما منکـــرا دور » الغرائـــز«و» الماضـــي«

  الإرادة والخيار .
  
القــول إن التــوترات التــي أدّت إلـی إثــارة القلــق فــي عالمــه البــاطني قــد  وبالنسـبة إلــی عنتــرة يمکــن -

أثــّـرت علـــی حياتـــه؛ فالشـــعور بالدونيـــة لکونـــه عبـــداً زنجيـــاً واضـــطراره إلـــی العمـــل الجبـــري وتحمّـــل 
فيـه حيـث يختـار نمـط » الأنا الأعلـی«المعقول والمنطقي و» الأنا«الازدراء من قِبل الآخرين نشَط 

لبيئـة وتغييراتهـا، ويبـذل جهـودا جبـارة لمعالجـة وطـأة الضـغط والإجهـاد فـي سـبيل السلوک الملائـم ل
  الحفاظ علی العلاقات المنسجمة والمتناغمة حيال الجماعة وإزاء البيئة الاجتماعية.
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النقــد »(نقــد روانشناســي أشــعار عمــرو بــن کلثــوم وعنتــرة بــن شــداد«. خزلــي، مســلم، گــودرزي لمراســکي، حســن، ٥
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  .١٣٨٧أرسباران، طهران، 

، مراجعـــة: عبـــداالله عبدالـــدايم، المؤسســـة العربيـــة للدراســـات والنشـــر، ٣. رزوق، أســـعد، موســـوعة علـــم الـــنفس، ط٧
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  م.١٩٦٠.  ضيف، شوقي، تاريخ الأدب العربي في العصر الجاهلي، دارالمعارف، القاهرة، ١١

  لا. تا. . عبدالقادر طه، فرج، معجم علم النفس والتحليل النفسي، دارالنهضة العربية للطباعة والنشر، بيروت،١٢

، ترجمــه محمــد حســين روحــاني، نشــر نــو، طهــران، ١. غــالي شــکري، غــالي، ادب مقاومــت(أدب المقاومــة)، ط١٣
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إيـــــران، . الفـــــاخوري، حنـــــا، الجـــــامع فـــــي تـــــاريخ الأدب العربـــــي (الأدب القـــــديم)، منشـــــورات ذوي القربـــــی، قـــــم: ١٥
  ق.١٤٢٣

شناســـي شخصـــيت(علم الـــنفس للشخصـــية)، انتشارات(دارالنشـــر) پيـــام نـــور، طهـــران، . کريمـــي، يوســـف، روان١٦
  ش.١٣٨٤

  تا.. ليبين، فاليري، التحليل النفسي والفرويدية، ترجمه نزار عيون السود، دارالوثيقة، دمشق، لا. ١٧

ســـــــتاري(تمريض نفســـــــي)، ترجمـــــــه طلعـــــــت شـــــــهرياري پر . مـــــــانفردا، مارگاريـــــــت، د کرامپيتـــــــز، ســـــــيدنی، روان١٨
  ش.١٣٦٩وهمکاران(الآخرون)، نشر مرکز دانشگاهي(نشر المرکز الجامعي)، طهران، 

  م.١٩٨٨. المختاري، زين الدين، المدخل إلی نظرية النقد النفسي، اتحاد الکتاب العرب، دمشق، ١٩

  م.١٩٨٥نس، . الواد، حسين، قراءات في مناهج الدراسات، سراس للنشر، تو ٢٠
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