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       عفراء ابراىيم خميل العبيدي                      .أ.د غلبم البياتيرناء حسن 

 جامعة بغداد/ كمية التربية لمبنات/ قسـ الاقتصاد المنزلي
 

 المستخمص:
 ييدؼ البحث الحالي إلى:

 التعرؼ عمى الحساسية الانفعالية لدل الاطفاؿ مف كجية نظر الكالديف . -1
التعرؼ عمى الفركؽ في الحساسية الانفعالية لدل الأطفاؿ مف كجية نظر الكالديف -2

 (.الاـ– عمى كفؽ متغير جنس الكالديف )الاب
( تمميذ كتمميذة مف الصؼ )السادس 285اشتممت عينة البحث الأساسية عمى )

ئي( اختيرت بطريقة عشكائية  طبقية مف مديريات )الكرخ كالرصافة(. بينما بمغت الابتدا
( اـ لتمميذ كتمميذة جرل اختيارىـ  بطريقة 200( اب ك)200عينة التحميؿ الإحصائي )

عشكائية مف الصؼ )السادس الابتدائي(  مف مديريات  التربية )الكرخ   كالرصافة( ، كقد 
س  لقياس  الحساسية الانفعالية ، كجرل استخراج   الخصائص   قامت الباحثتاف ببناء مقيا

السايككمترية  )التمييز، كالصدؽ، الثبات(  لممقياس، كما استخدمت الباحثتاف عددان مف 
 الكسائؿ الاحصائية، كتكصمت نتائج البحث إلى:

 . اف عينة البحث يتسمكف بالحساسية الانفعالية كبدرجة عالية مف كجية نظر الكالديف -1
عدـ كجكد فركؽ في درجة تقييـ الإباء كالاميات لأطفاليـ عمى مقياس الحساسية  -2

 الانفعالية.
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Abstract:    

The current research aims to:  

1- Identify the emotional sensitivity of children from the parents' 

point of view.  

2- Identifying the differences in the emotional sensitivity of 

children from the parents ’point of view, according to the 

parents’ gender variable (father - mother). 

The basic research sample consisted of (285) male and female 

students from the sixth grade (primary school), chosen in a 

randomized stratified method from the districts (Al-Karkh and Al-

Rasafa). While the sample of statistical analysis amounted to (200) 

father and (200) mothers of male and female students who were 

randomly selected from the sixth grade of the education directorates 

(Al-Karkh and Al-Rasafa). The two researchers also used a number 

of statistical methods, and the results of the research reached: 

1- The research sample is sensitive to emotional and high degree 

from the point of view of the parents. 

2- There were no differences in the degree of parents ’evaluation 

of their children on the emotional sensitivity scale. 

 الكممات المفتاحية الحساسية الانفعالية .
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 الفصل الأول
 التعريف  بالبحث

 
 :مشكمة البحث

اف التغييرات الثقافية كالنفسية كالاجتماعيػة كالأخلبقيػة ككثػرة مػف الصػراعات كتنكعيػا 
كالتػػي قػػد يػػنعكس تأثيرىػػا عمػػى الفػػر د ممػػا يسػػبب لػػو مشػػكلبت كثيػػرة إذ تػػؤثر بكجػػو خػػاص 
عمى حياتو الانفعالية فملبنفعالات دكر حيكم في حياة الفرد اليكمية فيػي تشػكؿ جػزءا ميمػا 

تحديػػد كتكجيػػو سػػمكؾ الفػػرد كتتػػدخؿ إلػػى حػػد  عمػػىسػػمككياتو إذ تػػؤثر فػػي تكػػكيف شخصػػيتو ك 
كبيػػر فػػي سػػلبمتو النفسػػية ، كمػػا اف قدرتػػو عمػػى ضػػبط الانفعػػالات كادارتيػػا كالحفػػاظ عمييػػا 
بصكرة متزنة كالتعبير عنيا بإيجابية يعد سمة ميمة مف سمات الشخصية الإيجابية كمطمبا 

اختمػػت تمػػؾ الانفعػػالات عػػف كضػػعيا الطبيعػػي زيػػادة أك ميمػػا لحيػػاة متزنػػة انفعاليػػا بينمػػا إذا 
نقصػػاف قػػد يػػؤدم ذلػػؾ للبضػػطراب لػػذا تمثػػؿ الحساسػػية الانفعاليػػة بصػػكرتيا الإيجابيػػة امػػرا 
طيبا كمطمبا أساسيا لمحيػاة بينمػا إذا زادت عػف الحػد كاخػذت الشػكؿ السػمبي فقػد تتسػبب فػي 

ائقػا قكيػا فػي سػبيؿ تحقيػؽ تكيفػو مػػع عديػد مػف الاثػار السػمبية لمفػرد فيصػبح معاناتػو منيػا ع
 ظركؼ الحياة المختمفة.

كتظير الحساسية الانفعالية السمبية فػي تػأثير الفػرد بصػكرة شػديدة بالعكامػؿ الخارجيػة 
المحيطػػػة بػػػو كالخارجػػػة عنػػػو فقػػػد يحمػػػؿ  الاحاديػػػث أك الكممػػػات تحمػػػيلب غيػػػر كاقعػػػي كغيػػػر 

ث يبػالغ مبالغػة لا معنػى أك أسػاس ليػا معقكؿ كيفسر النظرة كالحركة بأكثر مما تحتمؿ بحي
كما اف ذلؾ الشخص ذا الحساسية الانفعالية السمبية يتسـ فػي المكاقػؼ الضػاغطة البسػيطة 
بالجػػدؿ كالجعجعػػة كالطبػػع المشػػاكس كمػػا يفتقػػر إلػػى الثبػػات كالنضػػج الانفعػػالي فيػػك سػػريع 

لمثيراتيػا فضػلبن عػف  التغير مف حالة إلى أخرل ، كاستجاباتو الانفعاليػة تكػكف غيػر ملبءمػة
علبقتػػو بػػالأخريف تكػػكف مميئػػة بالاتجاىػػات الانفعاليػػة المتذبذبػػة لػػذا قػػد يفضػػؿ الػػبعض مػػنيـ 
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التكاجػػد منفػػردا كمنعػػزلا حيػػث يشػػعره ذلػػؾ بػػالأمف فكجػػكده مػػع الاخػػريف يػػكتره كيشػػعره بػػالقمؽ 
 ( 3: 2011كيدفعو لمشؾ كالريبة  ) أبك منصكر، 
لفرد نتيجة لما يمر بو مف فترات اىماؿ أك رفض أك كتظير الحساسية المفرطة لدل ا

سكء معاممة كتعرضو للئىانة فضلب لما يمر بو مف تغيرات خارج سػيطرتو كمػا يتعػرض لػو 
مف عقبات كصدمات، كمف ثـ فاف مشكمة الحساسػية الانفعاليػة السػمبية تعػد مػف المشػكلبت 

 ( 168: 2018الانفعالية غير المرغكبة. )الشافعي، 
حساسػػية الانفعاليػػة أيضػػا مشػػكمة تربكيػػة كنفسػػية ليػػا تػػأثيرات سػػمبية فػػي نمػػك كتعػػد ال

التلبميػػػذ تربكيػػػان كجسػػػميان كنفسػػػيان كتمحػػػؽ أضػػػرار بالغػػػة فػػػي عمميػػػاتيـ المعرفيػػػة مثػػػؿ الانتبػػػاه 
كالتفكيػػػر كالتػػػذكر كالػػػتعمـ الفاعػػػؿ. كيعػػػزل تزايػػػد المشػػػكلبت السػػػمككية التػػػي تػػػؤثر سػػػمبان فػػػي 

لػػػى التغييػػػر المتسػػػارع فػػػي البيئػػػة الاجتماعيػػػة، ممػػػا يػػػؤدم إلػػػى سػػػكء الحساسػػػية الانفعاليػػػة إ
تػػػكافقيـ كيجعميػػػـ معرضػػػيف ليككنػػػكا اشخاصػػػان حساسػػػيف انفعاليػػػان، أم يتكلػػػد لػػػدييـ حساسػػػية 
مرىفػػة تظيػػر عمػػى شػػكؿ مظػػاىر مػػف اليػػأس أك التمػػرد كالحساسػػية المرىفػػة كالانفعػػاؿ الحػػاد 

ية، سيما أف مف سػمات مرحمػة الطفكلػة المتػأخرة السريع عند مكاجية أبسط المثيرات الانفعال
كالػػدخكؿ إلػػى مرحمػػة المراىقػػة ىػػي رقػػة المشػػاعر كالتػػأثر بسػػرعة تجػػاه أم نقػػد مػػف الأخػػريف 

( )العػػادلي، 9: 2011المحيطػيف بيػـ لأم اسػباب حتػػى لػك كانػت بسػػيطة. ) ابػك منصػكر، 
2010 :147 ) 

المقمقػػػة التػػػي قػػػد يعػػػاني منيػػػا لػػػذا تعػػػد الحساسػػػية الانفعاليػػػة المفرطػػػة مػػػف المشػػػكلبت 
بعػػض التلبميػػذ كالتػػي يمتػػد أثرىػػا لػػيس عمػػى التمميػػذ فقػػط بػػؿ إلػػى الاسػػرة كالمجتمػػع ككػػؿ فقػػد 
تياجـ تفكير الفرد كنفسػيتو كتشػعره بػالتكتر كالاضػطراب كالرغبػة فػي الانعػزاؿ كالابتعػاد عػف 

ى حيػػاة الفػػرد الاخػػريف بػػؿ كقػػد يصػػؿ الامػػر إلػػى تػػدمير علبقتػػو معيػػـ، ممػػا يػػؤثر سػػمبا عمػػ
 ( 2018الاجتماعية كمستكل انتاجو كقدرتو عمى العطاء. )عبد ا﵀، 

فالانفعالات رحمة كنقمة في آف كاحد. فيي نعمة عندما تكػكف متزنػة كمتناسػبة مػع   
المكاقؼ التي تثيرىا، كنقمة عندما تككف درجتيا مرتفعة )حػادة( لػذلؾ نػاؿ مفيػكـ الحساسػية 
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ثيف حديثا، عمى الرغـ مف انيا كانت سائدة إلى حد كبير بيف الناس، الانفعالية اىتماـ الباح
كيعػػػكد ىػػػذا إلػػػى مػػػا يشػػػيده المجتمػػػع مػػػف تصػػػاعد فػػػي مكجػػػات العػػػدكاف كالعنػػػؼ كالحػػػركب 
كحدتيا كما يرافؽ ذلػؾ مػف نتػائج سػمبية عمػى الافػراد كالمجتمػع كزيػادة فػي درجػة المشػكلبت 

مجػػػالات الحيػػػاة، كمػػػف ضػػػمنيا المػػػدارس. إذ السػػػمككية كالانحرافػػػات كالمخالفػػػات فػػػي جميػػػع 
يكجد العديد مف حالات الشجار كالغش كالمزاج المتقمػب، كالشػعكر بالسػعادة بأثػارة انفعػالات 
الاخريف كمحػاكلات لفػت الانتبػاه بطػرؽ خاطئػة، كالعنػاد كحػدة الطبػع، كغيرىػا مػف المظػاىر 

 إلى العيش فييا.  التي تيدد أمف الافراد كتعكر حياتيـ المستقرة التي يطمحكف
كبنػػػػػاءً عمػػػػػى مػػػػػا تقػػػػػدـ فػػػػػاف مشػػػػػكمة البحػػػػػث الحػػػػػالي تتحػػػػػدد بالإجابػػػػػة عػػػػػف التسػػػػػاؤؿ 

 الاتي:
 ىؿ يعاني الأطفاؿ مف الحساسية الانفعالية  مف كجية نظر الكالديف؟

 
 أىمية البحث

يحتاج  بؿ بالنمك يمده الذم كاليكاء كالشراب الطعاـ إلى فقط يحتاج لا أف الإنساف
تاحة السميـ، كالانفعالي العاطفي كالج تييئة إلىذلؾ  بجانب  عف لمتعبير أمامو الفرصة كا 

 بصكرة انفعالاتو عف كتعبيره المثير المكقؼ مع يتناسب بما ضبطيا عمى انفعالاتو كتدريبو
 عمى دليلبن  فتككف التعبير في المبالغة أما الانفعالي، الاتزاف عمى يككف دليلبن  طبيعية
 حتى سمككو لتنكيع الحي الكائف تدفع دافعة قكة كللبنفعاؿ انفعاليان،  مستقرة غير شخصية
 فالانفعاؿ يعطي لذلؾ  يسببو، الذم التكتر حدة كيقمؿ مف  الانفعاؿ مف اليدؼ يحقؽ

 درجة إلى الانفعاؿ المغالاة في كلكف اليدكء، حالة في العمؿ عمى أكبر كقدرة قكة الإنساف
 عدـ التكيؼ كاعتلبؿ الصحة النفسية. يسبب الطبيعي، التمميذحياة  عمى سير يؤثر تجعمو

 (.2: 2011)ابك منصكر،
كاعتلبؿ الصحة النفسية يمكف اف تسببيا الضغكطات كالعكامؿ النفسية كالاعلبمية 
كالاجتماعية كالاقتصادية كالتطكرات التكنمكجيا المتسارعة ، كيتعرض تلبمذة المجتمع 
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ي تزيد مف مستكيات القمؽ كالانفعالات لدل أفراد الأسرة العراقي ليذه الضغكطات كالت
كالمدرسيف كالمدرسات كبالتالي تنتقؿ بدرجات مختمفة إلى أبنائيـ كتلبميذىـ، فتسبب زيادة 

التلبمذة يزيد مف  في مستكل الحساسية لدل التلبمذة، كاف ارتفاع الحساسية الانفعالية لدل
كالاجتماعي كالتربكم، كقد أشار عدد مف الباحثيف إلى قمقيـ كيؤثر سمبا في تكافقيـ النفسي 

مشكمة الحساسية الانفعالية المفرطة كتأثيراتيا السمبية في تكافؽ التلبميذ تربكيا  جكانب مف
: 2008( ك )كالجنابي، 35: 2009( )ككرماش، 55: 2015كعمميا كعقميا. )اليكسفي،

م إلى ارباؾ في عمميات ضبط السمكؾ ( فالانفعالات الشديدة المبالغ فييا تسبب كتؤد248
كتنظيمو، كتعرض التمميذ إلى انفعالات عنيفة مبالغ فييا انما يعني الحاؽ ضرر بالغ 
بقدراتو العقمية فالانفعالات العنيفة تضعؼ الادراؾ كتشكش الانتباه المذاف يعتمد عمييما 

: 1998ذ. )الكقفي، الذىف في التعامؿ مع المنبيات المختمفة كتؤثر عمى دافعية التممي
(. أم انيا ليا أثر سمبي عمى التلبميذ كيمكف اف تترجـ إلى زيادة كاضحة في درجة 248

 ,Goleman, 2007) تشتت الانتباه كالممؿ كالياس كعدـ التركيز في المياـ الاكاديمية.
P: 15) 

كتشكؿ الحياة الانفعالية جزءا ميما في الشخصية كىي حالات داخمية تتصؼ 
معرفية كاحساسات كردكد أفعاؿ فسيكلكجية كسمكؾ تعبيرم معيف، كما انيا حالة  بجكانب

كجدانية، إذ انيا تؤثر في تكجيو سمكؾ التلبمذة كتتدخؿ إلى حد كبير في سلبمتو النفسية. 
كالانفعالات حالة داخمية تدفع الكائف الحي حتى يحقؽ اليدؼ كيخفض مف حدة التكتر 

الانفعالية الأخرل لذلؾ فاف الانفعاؿ يعطي الانساف قكة كقدرا الذم يسببو، كبعض الحالات 
أكبر عمى العمؿ في حالة اليدكء كلكف المبالغة في انفعاؿ معيف إلى درجة تجعمو يؤثر في 

 (.738: 2018سير حياة التمميذ الطبيعي كتسبب لو عدـ التكافؽ. )عبد ا﵀، 
اعتيادية قد لا يتأثر بيا الاخركف   فالحساسية الانفعالية ىي التأثير الشديد بمكاقؼ

كالتمميذ الحساس انفعاليا ىك الشخص الذم يتأثر اكثر مف اللبزـ بالعكامؿ الخارجية 
المحيطة بو كالخارجة عنو فقد يفسر الكممة عمى اكثر مما تحتمؿ كيفسر النظرة كالحركة 
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اـ كالجدؿ بحيث يبالغ في بعض الأحياف كيتسـ في المكاقؼ الضاغطة بتعطيؿ الاحك
كالطبع المشاكس كالتقمب كيفتقر إلى الثبات كسرعة التغير مف حاؿ إلى أخرل كعدـ 
النضج الانفعالي كعدـ ملبءمة الاستجابات الانفعالية بمثيراتيا كتككف علبقتو بالأخريف 
كالناس مفعمة باتجاىات انفعالية متذبذبة لذلؾ أحيانا يفضؿ الانعزاؿ إذ يشعر بالأمف 

 (.3: 2011ف لكحده فكجكده مع الاخريف يشعره بالقمؽ.)أبك منصكر، عندما يكك 
شعكر بالانا يتجاكز حدكد الفطرة ، الحساسية الانفعاليةكتتضمف الجكانب السمبية في 

كبالحذر الشديد في تعاممو مع الآخريف، كىذا ما يدفعو إلى  التي يخمؽ عمييا الإنساف،
ا في مسائؿ الحياة اليكمية التي يغمب عمييا الميؿ نحك الانعزاؿ عف المجتمع كلا سيم

تعنى المبالغة تجاه أشخاص أك كىي (.  65: 2008الطابع الاستيلبكي. )المساعيد،
أحداث كتحميؿ كمماتو كأفعالو أكثر مما تحتمؿ حقيقة ىذهً الكممات كالأفعاؿ كينتج عف 

ا الشخص تماما. ىذهً المبالغة سكء ظف كغضب كحزف كربما قرار بتجنب التعامؿ مع ىذ
كصاحب الحساسية الزائدة ذلؾ الطفؿ الذم يتأثر أكثر مف اللبزـ بالعكامؿ الخارجية 
المحيطة بو كالخارجة عنو، فقد يفسر الكممة أكثر مما تحتمؿ كلعمو يفسر النظرة كالحركة 
إذ يبالغ مبالغة لا معنى ليا كلا أساس في تمقي الحكادث كالسمككيات كالتصرفات ثـ في 

رد عمييا أيضا. بمعنى أخر يمكف القكؿ إف الإنساف صاحب الحساسية الزائدة يعطي ال
الأشياء صدل لا تستحقو، كترؾ صدل في نفسو بما يظير عميو مف تفاعلبت نفسية 
كاحمرار كاصفرار في الكجو كالتعرؽ لأقؿ سبب كزيادة ضربات القمب كظيكر اضطراب 

نيا فيضان مف مشاعر انفعالات الأطفاؿ ، (. أم ا17: 2011كاضح لديو. )أبك منصكر،
تتمثؿ بادراؾ عاؿ كحساسية شديدة لمشاعره الذاتية المتمثمة بانفعالات الحزف كالفرح 
كالغضب كالخكؼ، كترافقيا علبمات نفسية جسدية يمكف تميزىا، ام التكتر في جميع 

كاسعان مف الانفعالات أنحاء الجسد، فيذا النمط مف الحساسة الانفعالية الفائقة يشمؿ طيفان 
 .(Piatkowski, 1999, P: 331)السمبية التي تمر عمى الاطفاؿ بحدة فائقة. 
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التمميذ الحساس انفعاليا بانيا مرىفة عنيفة منطمقة متيكرة لا يمكف كتمتاز انفعالات 
التحكـ بيا لأنيا مزيج مف انفعالات طفمية كانفعالات راشد كبير في أف كاحد، كاف كبت 

الانساف كانفعالاتو ىك كبت لكجكده كحيكيتو، فالحساسية الانفعالية بالنسبة لمتلبميذ مشاعر 
 تعد الاساس في اقامة جميع العلبقات الاجتماعية فبدكف ميارات التكاصؿ لا يمكف لأم

شخص اف يقيـ علبقات اجتماعية راضية مرضية مع أم شخص اخر، لككنيا بمثابة لغة 
 (.166: 2002ني، مشتركة بيف الجميع. )العنا

أكؿ ما يتـ ملبحظتو مف لدف  الاطفاؿ كأقكاىا، كيتـ  الحساسية الانفعاليةكما تعد 
التعبير عنيا بقدرة مف العلبقات العميقة كالارتباطات العاطفية كالحساسية تجاه الآخريف 

رىـ كالأماكف كالأشياء، إذ يتميز الاطفاؿ مف ذكم الحساسية الانفعالية بأنيـ يدرككف مشاع
 Mendaylio ).مف ممارسة حكارات نفسية داخمية كأحكاـ ذاتية يتـ عكسيا عمى الآخريف

& Tiller,2006, P: 66)  . كتتمثؿ في حدة الانفعالات كالجمع بيف المشاعر المتناقضة
كالاتصاؿ المشاعرم العميؽ مع الآخريف كالإحساس بيـ، كالتعاطؼ معيـ كالرغبة في 

ؾ بعض مشاعر الخكؼ كمشاعر القمؽ مف الشعكر بالكحدة مساعدتيـ، كقد يصاحب ذل
 (.183: 2015كالخكؼ مف المجيكؿ. )القريطي ،

اف النمك الانفعالي العاطفي للؤفراد ىك تعبير عف نمط  Dabrowski)كيؤكد )
الحساسية الانفعالية، كيجب إلا ينظر إليو كجانب ثانكم مف جكانب سيككلكجية النمك، بؿ 

رم كمؤثر في عممية نمك الأفراد كتطكر شخصياتيـ. ىك جانب ميـ كجكى
 (.29:2015)جابر،

كتؤثر الحساسية الانفعالية المرتفعة بالاتجاه السمبي في تفكير التمميذ  فتعكقو عف 
مكاصمة علبقاتو الاجتماعية بشكؿ سميـ كتؤثر في قدرتو عمى النقد كالفحص الدقيؽ كىذا 

ساىـ الحساسية المفرطة في اصابة الأطفاؿ  لا يساعده عمى اصدار احكاـ سميمة، كت
المعدة كارتفاع ضغط الدـ كزيادة  بعدد مف الأمراض كالاضطرابات السايككماتية مثؿ قرحة

كىذا ما أكدتو نتائج الدراسات السابقة فقد :275) 2013ضربات القمب.) النكايسة ، 
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)السمبية( عمى الجانب  ( إلى تأثير الحساسية المفرطة2003اشارت نتائج دراسة )جكرينك، 
النفسي كالصحي لمفرد لما تسببو مف اعراض مرضية كنفسية كجسدية كالشعكر بالقمؽ 
كالاكتئاب بمعدلات مرتفعة كالتحسس الشديد لمضغكط كالتأثر الكاضح في نشاط الأكعية 

ف ( ا2008القمبية اثناء أداء المياـ الضاغطة. بينما اشارت نتائج دراسة )ىيريرا كجكرينك،
الأشخاص ذك الحساسية المفرطة )السمبية( يككنكف أكثر عرضة للئجياد النفسي كبشدة، 

( في دراستو إلى اف فرط الحساسية الانفعالية قد يؤدم إلى زيادة 2014ككذلؾ أشار )شاف،
احتمالات الشعكر بالألـ النفسي المتكاصؿ اذ يصؿ الامر إلى حد المعاناة مف الاكتئاب 

 (.171:   2018غيره مف الاضطرابات النفسية. ) الشافعي،  المتكرر كالقمؽ ك 
 كتتجمى اىمية البحث الحالي بالآتي :  
اىميػػػػة الشػػػػػريحة العمريػػػػػة المشػػػػػمكلة بالبحػػػػث كالدراسػػػػػة الا كىػػػػػي شػػػػػريحة الاطفػػػػػاؿ  -1

بكصفيـ المبنة الاساسية في بناء المجتمع، إذ إفٌ الطفؿ سيؿ التػأثر كشػديد القابميػة 
رة فمرحمػػة الطفكلػػة تيعػػد مرحمػػة حاسػػمة كحساسػػة فػػي تكػػكيف كبنػػاء لمػػتعمـ كقميػػؿ الخبػػ

شخصية الطفػؿ عػف طريػؽ مػا يغػرس فييػا مػف سػمككيات كعػادات كاتجاىػات كالتػي 
يبقػػى أثرىػػا كاضػػحا فػػي الفػػرد فػػي جميػػع مراحػػؿ حياتػػو اللبحقػػة كاف قيػػاس المجتمػػع 

 نا. السميـ في يكمنا ىذا ىك بمقدار ما نكليو مف اىتماـ كعناية لأطفال
لأداة متخصصة في قياس الحساسػية  -حسب عمـ الباحثتاف-افتقار الادب النفسي  -2

 ةالانفعالية ليذه المرحمة العمرية كبذلؾ تشكؿ خطكة سابقة فػي اجػراء دراسػات لاحقػ
فػػػػػػي المؤسسػػػػػػات البحثيػػػػػػة كالتربكيػػػػػػة كالتعميميػػػػػػة لاسػػػػػػيما اف اداة قيػػػػػػاس الحساسػػػػػػية 

 الانفعالية ىي مف اعداد الباحثتيف. 
نػػدرة أك انعػػداـ الدراسػػات كالبحػػكث فػػي ىػػذا الميػػداف لاسػػيما فيمػػا يتعمػػؽ بالأطفػػاؿ،  -3

فعمػػى حػػد عمػػـ الباحثتػػاف لا تكجػػد دراسػػة فػػي العػػراؽ بػػؿ كحتػػى عمػػى مسػػتكل الػػكطف 
العربػػي درسػػت الحساسػػية الانفعاليػػة لػػدل الفئػػة العمريػػة التػػي بحثتيػػا كتناكلتيػػا ىػػذه 

 الدراسة. 
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نكعية متكاضعة لممكتبة كالباحثيف العامميف فػي المجػاؿ يقدـ البحث الحالي إضافة   -4
( لمحساسػية الانفعاليػة كتقػديـ Leticia & Feldmanالتربػكم فػي تناكلػو لنظريػة )

أداة حديثػػػة لقياسػػػيا التػػػي يمكػػػف اسػػػتخداميا فػػػي دراسػػػة مسػػػتقبمية عػػػف طريػػػؽ ربػػػط 
     الحساسية الانفعالية بمتغيرات أخرل غير التي عرضيا البحث الحالي.  

     
 :أىداف البحث

 -قيػػػػاس الحساسػػػػية الانفعاليػػػػة لػػػػدل الأطفػػػػاؿ مػػػػف كجيػػػػة نظػػػػر الكالػػػػديف )الاـ -1
 الاب(. 

التعػػرؼ عمػػى الفػػركؽ فػػي الحساسػػية الانفعاليػػة لػػدل الأطفػػاؿ مػػف كجيػػة نظػػر  -2
 الاـ(. -الكالديف عمى كفؽ متغير جنس الكالديف )الاب

     
 حدود البحث:

يتحػػدد البحػػث الحػػالي بتلبمػػذة الصػػؼ السػػادس الابتػػدائي فػػي المػػدارس الحككميػػة  
)الدراسػػة الصػػباحية فقػػط( كالتابعػػة لممػػديريات العامػػة لتربيػػة محافظػػة بغػػداد بجػػانبي )الكػػرخ 

 ( ـ.2020 – 2019أناث( لمعاـ الدراسي ) -كالرصافة( كلكلب النكعيف )ذككر 
 

 تحديد المصطمحات:
 ( (Emotional Sensitivityالية:الحساسية الانفع 
: ميؿ الافراد لردكد فعؿ سمبية بانيا (Leticia& Feldman, 2005)عرفيا كؿ مف  -1

اتجػػاه مكاقػػؼ معينػػة فػػي البيئػػة المحيطػػة مثػػؿ الابتعػػاد عػػف الاخػػريف لتفػػادم المكاقػػؼ 
التػػػػي تسػػػػبب ليػػػػـ الضػػػػغكطات النفسػػػػية كتتكػػػػكف مػػػػف ثلبثػػػػة ابعػػػػاد ىػػػػي: الحساسػػػػية 

 ,Leticia& Feldmanالانفعاليػة السػمبية كالحساسػية الإيجابيػػة كالابتعػاد العػاطفي
2005,P: 639).) 
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: التػػأثر الشػػديد بمكاقػػؼ عاديػػػة قػػد لا يعبػػا بيػػػا ( بانيػػػا2011كعرفتيػػا )أبػػك منصػػكر، -2
الاخػػػػركف كالشػػػػخص الحسػػػػاس انفعاليػػػػا ىػػػػك الشػػػػخص الػػػػذم يتػػػػأثر أكثػػػػر مػػػػف الػػػػلبزـ 
بالعكامػػػػػػؿ الخارجيػػػػػػػة المحيطػػػػػػة بػػػػػػػو كالخارجػػػػػػػة عنػػػػػػو مبالغػػػػػػػة لا معنػػػػػػى ليػػػػػػػا. )أبػػػػػػػك 

 (30: 2011منصكر،
: الاسػتجابة غيػر المتكافقػة مػع المثيػرات فػي ا بانيػا( فقد عرفيػ2014أما )الجبكرم ،  -3

إذ يسػػتجيب الأطفػػاؿ  بانفعػػالات كاضػػحة لمثيػػرات بسػػيطة .  بػػو  البيئػػة المحيطػػة 
 (12: 2014)الجبكرم،

( لأنيمػػا تبنتػػا Leticia & Feldmanتعريػػؼ ) الباحثتػػاف: تبنػػت التعريػػؼ النظػػرم -4
 نظريتيما اطارا نظريان لبحثيما.

ىػػػػي الدرجػػػػة الكميػػػػة التػػػػي يحصػػػػؿ عمييػػػػا التلبميػػػػذ مػػػػف خػػػػلبؿ  :التعريػػػػؼ الاجرائػػػػي -5
ببنائػػو لمبحػػث الباحثتػػاف  اسػػتجابات أكليػػاء امػػكرىـ عمػػى فقػػرات المقيػػاس الػػذم قامػػت

 الحالي .
 

 الفصل الثاني
 الإطار النظري ودراسات سابقة

 
  (Emotional Sensitivity) الحساسية الانفعالية:

 الانفعالية:النظريات التي فسرت الحساسية 
 ((Leticia &Feldman,2005نظرية 

أف الشخصية الحساسة انفعاليا تتككف مف  (2005يرل العالماف " ليتسا كفيمدماف" )
 ثلبثة أبعاد أساسية ىي:

كتكصؼ بأنيا ميؿ الإفراد لردة الفعؿ السالبة، التي  :الحساسية الفردية السالبة - أ
تتمثؿ في عكاطؼ الغضب كاليأس كالعدكانية كالانتقاد الحاد. عند التعرض لمكاقؼ 
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معينة في البيئة المحيطة أك أكضاع الضغط النفسي كسكء الأكضاع العاطفية 
جتمع. كربما اليكمية ليؤلاء الإفراد يؤثر بشكؿ مباشر عمى المنافسة العاطفية لمم

يمحظ ذلؾ بكضكح أكثر لدل الشباب المراىقيف المعرضيف لمضغط النفسي، 
فالضغط النفسي الذم يتعرضكف لوي قد يسبب حالات مف اليأس كالعزلة كفقداف 

 الأمؿ الذم يدفعيـ لمقياـ بأعماؿ غير مرغكبة فييا مجتمعيا.
تكصؼ بأنيا الميؿ العاطفي لتككيف علبقات مع  :الحساسية المكجبة للؤقراف  - ب

الآخريف مع إبراز مقدرة التعرؼ عمى عكاطؼ الآخريف كتفيميا كلا سيما أكلئؾ 
الأشخاص الذيف يعانكف مف أكضاع صعبة، كيمكف القكؿ اف الاستحساف العاطفي 

 المككف الرئيس لعممية الشعكر بالسعادة كالنجاح الشخصي كالاجتماعي. 
الذم يمكف تعريفوي بأنو اتجاه الافراد نحك الابتعاد عف الآخريف  :د العاطفيالابتعا  - ت

 (.11-10: 2011ابك منصكر، (لتفادم الحساسية السالبة لو
كلبناء العلبقات الاجتماعية فاف مف الضركرم أف يككف لمفرد درجة مف الذكاء 

لاف النقص في ىذه  الكجداني كالقدرة عمى التحكـ بانفعالاتو كالمقدرة عمى الاستحساف
الأمكر يؤدم إلى الفشؿ في العلبقات مع الآخريف.  فلب يمكف أف يستمر شخص في 
إصدار إشارات كحركات تتـ عف عدـ الاحتراـ كالتقدير كيبقى الشخص الذم إمامو ساكنان، 
كلكف مف الطبيعي أف يقكـ ىذا الشخص بالرد عمى ىذهً الحركات كالتصرفات التي تكلد 

 (Goleman,2007,P:15) لرغبة في العنؼ.الشعكر با
 :طار النظري لمحساسية الانفعاليةمناقشة الإ

اف الحساسػية الانفعاليػة تتكػكف مػف ثػلبث  (Leticia &Feldman ) يػرل كػؿ مػف
ابعاد أساسية كىي: الحساسية الانفعالية الإيجابيػة كيتصػؼ الأشػخاص الحساسػيكف انفعاليػا 

تفسػػير الحالػػة الانفعاليػػة للؤخػػريف كفيػػـ تعبيػػراتيـ الجسػػدية مػػف بػػانيـ يتمتعػػكف بالقػػدرة عمػػى 
حيػػث القػػدرة عمػػى اسػػتقباؿ كتحميػػؿ رسػػائؿ الاتصػػاؿ غيػػر المفظيػػة ليػػـ أم يمكػػف القػػكؿ اف 
الحساسية الانفعالية الإيجابية تعػد الأسػاس الػذم يبنػى عميػو التعػاطؼ كالتػكاد مػع الاخػريف، 
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كػػكف فييػػا الفػػرد متػػأثرا عاطفيػػا بػػالأخريف متفيمػػا أم انيػػا الشػػكؿ المقبػػكؿ كالمطمػػكب الػػذم ي
 .لمشاعرىـ محافظا عمييا

امػػا الحساسػػية الانفعاليػػة السػػمبية فيػػي حالػػة التػػأثر الشػػديد بػػالمكاقؼ العاديػػة المبالغػػة 
كالتيكيؿ في رد الفعؿ كالتأكيؿ السيئ للؤمكر ممػا ينػتج عنػو سػكء الظػف فضػلبن عػف الافػراط 

القدرة عمى الثبات الانفعالي كعندىا يعاني الفرد مف التكتر كضعؼ في الانفعالات مع عدـ 
التحمػػؿ كمػػا يترتػػب عميػػو مػػف ردكد فعػػؿ سػػمبية ممػػا يسػػيـ فػػي تقػػكيض كتػػدمير علبقػػتيـ مػػع 

 الاخريف كالنظرة السطحية للؤمكر كاف يبني أفكاره عمى الانطباع الأكؿ لممكاقؼ.
لمػذيف يمػركف بأكضػاع صػعبة  -لثالػثالبعػد ا -كيتمثؿ الابتعاد العاطفي عف الاخريف

كسػػػيئة لػػػذا فيػػػـ يميمػػػكف للبنفصػػػاؿ عػػػف الاخػػػريف تجنبػػػا لممكاقػػػؼ الضػػػاغطة كردكد الفعػػػؿ 
العاطفيػػة السػػمبية للؤخػػريف، فيػػـ يتجنبػػكف أم صػػراع أك أم نػػكع مػػف المكاجيػػات أك الجػػداؿ 

فبمجػرد لاف سمبيتيا تؤثر بشػدة عمػييـ لأنيػـ لا يسػتطيعكف الػتخمص مػف مشػاعرىـ بسػيكلة 
شػػػعكرىـ بػػػالحزف كالانزعػػػاج لا يسػػػتطيعكف تبػػػديؿ مػػػزاجيـ كنسػػػياف ذلػػػؾ فيػػػـ لا يسػػػتطيعكف 

الاكتئػاب أك القمػؽ  تحمؿ ثقؿ العكاطؼ التي تؤثر عمييـ لػذا فيػـ اكثػر عرضػة لممعانػاة مػف
 .أك غيره مف الاضطرابات النفسية

فػػي تفػػاعلبت الفػػرد  كأخيػػرا فػػاف الحساسػػية الانفعاليػػة المتزنػػة ليػػا فكائػػد عديػػدة ككبيػػرة
كتمعب دكرا ميما في حياتػو لأنيػا تسػاعده عمػى فيػـ الاخػريف كبالتػالي التعامػؿ معيػـ، فيػي 
تساعده عمى اف يدرؾ كيفيـ ما يرمي اليو كما يريد التعبير عنػو كتزيػد الحساسػية الانفعاليػة 

مػػى دفعػػو مػػف الشػػحنة الكجدانيػػة التػػي تسػػاعد الفػػرد عمػػى مكاجيػػة المكاقػػؼ كالتفاعػػؿ معيػػا كع
لمدراسة بينما  تؤثر الحساسية الانفعالية المرتفعة سمبا فػي تفكيػر الفػرد فتعكقػو عػف مكاصػمة 
علبقاتػػو الاجتماعيػػة بشػػكؿ سػػميـ كتػػؤثر فػػي قدرتػػو عمػػى الفحػػص الػػدقيؽ كالتقػػدـ فػػي مسػػيرة 
حياتو، كبالتالي لا يستطيع اصػدار  احكػاـ سػميمة كاخػذ خطػكات سػميمة  فػي حياتػو العمميػة 

 ممية.كالع
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مػػػػف خػػػػلبؿ اسػػػػتعراض الاطػػػػار النظػػػػرم التػػػػي تنػػػػاكؿ الحساسػػػػية الانفعاليػػػػة اعتمػػػػدت 
( ككنيػػػا تكسػػػعت أكثػػػر فػػػي إعطػػػاء كصػػػؼ Leticia&Feldmanالباحثتػػػاف عمػػػى نظريػػػة )

شامؿ لمكضكع الحساسية الانفعالية كتناكليا لجانبيو السمبي كالايجابي فضػلب عػف اضػافتيا 
كبػػذلؾ تكػػكف قػػد غطػػت الجكانػػب جميعيػػا فضػػلبن عػػف لجانػػب اخػػر كىػػك الابتعػػاد  العػػاطفي 

   .الابعاد إمكانية قياس تمؾ الجكانب
 دراسات سابقة:

 أولًا: دراسات تتعمق بالحساسية الانفعالية وعلبقتيا ببعض المتغيرات:
ىدفت ىذه الدراسة الى :(June& Others 2005دراسة جكف اراسيؿ كآخركف)   -1

كتمقائي عند الشعكر بمشاعر معينة، كىذه عرض كيفية خركج المشاعر بشكؿ آلي 
المشاعر تحفز تصرفات مختمفة كأف تسرع العممية الانفعالية أك تبطؤىا أك 

( طالب كطالبة كأظيرت نتائج الدراسة 50تؤخرىا. كقد شممت عينة الدراسة عمى )
 إف الحساسية الانفعالية ساىمت في تنبؤ ردة الفعؿ التمقائية.

ىدفت الدراسة إلى : (Jonghwa& others  2005)كدراسة جكنغكا كآخركف -2
تعرؼ الحساسية الانفعالية بالإشارات الانفعالية كالتعبيرات الصكتية كقد شممت 

( عاـ 23الى20( شباف مف المثقفيف الألماف تتراكح أعمارىـ بيف )3عينة الدراسة )
كيؼ كاعتمدت الدراسة عمى المنيج التجريبي ، حيث استخدـ الباحث اختبار 

تصبح مميكنير كظيرت نتائج الدراسة مخالفة  لما تكقعو الباحثكف  حيث كجد أنو 
 لا يمكف للئشارات الفسيكلكجية أف تخبر عف تحميؿ العاطفة كالحساسية الانفعالية.
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 الفصل الثالث
 

 (:Method Researchمنيجية البحث )
البحث كاختيار عيناتو، يتضمف ىذا الفصؿ الاجراءات التي اتبعت في تحديد مجتمع 

كبناء أداة لقياس الحساسية الانفعالية لدل الأطفاؿ )صؼ السادس الابتدائي( مف كجية 
 الاب(. -نظر الكالديف )الاـ

جراء التطبيؽ النيائي لممقياس عمى عينة البحث كالخطكات التي اعتمدت في  كا 
 .تحميؿ الإجابات كالمعالجات الإحصائية المستخدمة في ىذا البحث

إذ اتبع )المنيج الكصفي( في الكشؼ عف الحساسية الانفعالية لدل الاطفاؿ 
 )التلبمذة في الصؼ السادس( الابتدائي مف كجية نظر الكالديف.

 كفيما يمي عرض ليذه الاجراءات: 
 :مجتمع البحثأولًا: 

نعني بمجتمع البحث جميع مفردات الظاىرة التي يقكـ الباحث بدراستيا، كيعرؼ بانو 
كؿ الافراد الذيف يحممكف بيانات الظاىرة قيد الدراسة، فيك مجمكعة كاممة مف الافراد أك 

 (252: 2002الأشياء أك الدرجات التي يرغب الباحث بدراستيا. )محجكب، 
كتحدد مجتمع البحث الحالي بتلبمذة الصؼ السادس الابتدائي في المدارس 

اناث( في مديريات التربية الست  -الابتدائية )الدراسة الصباحية( فقط كلمنكعيف )ذككر
(  كقد بمغ 2020-2019بجانبي)الكرخ كالرصافة( في محافظة   بغداد كلمعاـ الدراسي )

( ذككر ك 17859تمميذ  كتمميذة، بكاقع ) ( *33681عدد تلبميذىا ليذا العاـ )
 ( يكضح ذلؾ:                      1( مدرسة كالجدكؿ )1066( اناث، مكزعيف عمى )15822)
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 (1الجدول )
سادس الابتدائي ولكلب النوعين يوضح اعداد المدارس واعداد التلبميذ في الصف ال

    الرصافة( -الدراسة الصباحية في مديريات التربية الست )الكرخ في
 المجموع اعداد التلبمذة اعداد المدارس المديريات ت

 اناث ذكور
 4630   2135 2495 157 الكرخ الأكلى 1
 8402 4272 4130 165 الكرخ الثانية 2
 5125 2410 2715 134 الكرخ الثالثة 3
 5625 2615 3010 193 الرصافة الأكلى 4
 8009 3515 4494 199 الرصافة الثانية 5
 1890 875 1015 218 الرصافة الثالثة 6

 33681 15822 17859 1066 المجمكع

 
 :عينة البحثثانياً: 

لمػػا كػػاف مػػف الصػػعكبة دراسػػة جميػػع افػػراد مجتمػػع البحػػث لػػذلؾ يكػػكف مػػف المناسػػب 
الباحثتػػاف اختيػػار عينػػة لبحثيمػػا مككنػػة مػػف  اختيػار عينػػة ممثمػػة ليػػذا المجتمػػع، لػػذلؾ ارتػػأت

( تمميػػػذ كتمميػػػػذة كقػػػد كجػػػػدت الباحثتػػػػاف اف ىػػػذه العينػػػػة تعػػػػد مناسػػػبة إذ بمغػػػػت نسػػػػبة 500)
 %( مف مجتمع البحث الأصمي كقد اختيرت ىذه العينة بالأسػمكب الطبقػي العشػكائي1.5)

 المتساكم كعمى كفؽ الخطكات الاتية:
( 12مديريات التربية الست )الكرخ كالرصافة( ) ( مدارسة عشكائيا مف16اختيرت ) - أ

( مدرسػػػة 1( مػػػدارس للئنػػػاث فضػػػلب عػػػف )3مدارسػػػة مختمطػػػة لمػػػذككر كالانػػػاث ك )
 %( مف مجمكع مدارس بغداد.1.5لمذككر، إذ تبمغ نسبتيا )
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( تمميذ كتمميذة مكزعيف بالتساكم عمى كفؽ متغير الجػنس، مػنيـ 500تـ اختيار )  - ب
( تمميػػػػػذ كتمميػػػػػذة عينػػػػػة 200ينػػػػػة البحػػػػػث الأساسػػػػػية، ك)( تمميػػػػػذ كتمميػػػػػذة ع300)

   ( يكضح ذلؾ: 2التطبيؽ، كالجدكؿ ) 
 (2الجدول )

الرصافة( والمدارس  -توزع افراد عينة البحث عمى وفق المديريات الست )الكرخ
 اناث(   –والنوع  )ذكور 

عدد التلبمذة  اسم المدرسة المديرية ت
 الذكور

عدد  التلبمذة 
 المجموع الاناث

1-  
 1الكرخ/

 20 20 الرحمة
80 

 20 20 البتكؿ -2
3-  

 2الكرخ/
 
 

 20 20 جابر بف حياف

155 
 20 20 الضياء -4
 20 20 بلبط الشيداء -5
 15 20 عاتكة -6
 3الكرخ / -7

 
 15 15 اشبيمية

60 
 15 15 الجاحظ -8
 1الرصافة/ -9

 
 15 15 الفراىيدم

60 
 15 15 الحرية -10
 2الرصافة / -11

 
 15 15 الفارابي

60 
 15 15 المكسـ -12
13- 

 3الرصافة/

 / 40 ابك حذيفة

85 
 15 / البراعـ -14
 15 / الايباء لمبنات -15
 15 / الزينبية -16

  250 المجمكع
250 500 
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 : ادوات البحث:ثالثاً 
عممية جمع البيانات بيدؼ تعرؼ اداة البحث بإنيا الكسيمة التي يجرم عف طريقيا 

تطمب تحقيؽ أىداؼ البحث  (.287: 2004الإجابة عف تساؤلات البحث )القحطاني، 
 بناء أداة  لقياس الحساسية الانفعالية، كفيما يمي خطكات بناء الاداة :

     مقياس الحساسية الانفعالية 
 قامت الباحثتان بأجراء ما يمي :

لعينة مف أميات كاباء تلبمذة الصؼ السادس  تكجيو سؤالان استطلبعيان مفتكحان  -1
( اب، طمبت فيو منيـ ذكر اىـ التصرفات 20( اـ ك)20الابتدائي بمغ عددىـ )

كالسمككيات التي تصدر مف الأبناء كالتي تدؿ عمى حساسيتيـ الانفعالية ممحؽ 
( Leticia &Feldman,2005بتبني نظرية )الباحثتاف (. كبعد اف قامت 1)

كمنطمؽ لبناء فقرات المقياس كبما يتناسب مع المرحمة العمرية في البحث الحالي، 
كعمى اساس النظرية المتبناة كالسؤاؿ المفتكح تـ كضع مجالات مقياس الحساسية 

 الانفعالية. 
لكؿ مجاؿ تعريفان مشتقان مف النظرية ككما ىك الباحثتاف  كقد كضعت

 مكضح ادناه: 
ىي ميؿ الافراد لردة  :سية الانفعالية الفردية السالبةالمجاؿ الأكؿ: الحسا -

الفعؿ السالبة كالتي تتمثؿ في مشاعر الغضب كالياس كالعدكانية كالانتقاد 
الحاد عند التعرض لمكاقؼ معينو في البيئة المحيطة أك أكضاع الضغط 

 النفسي. 
يف كىي الميؿ العاطفي لتكك  :المجاؿ الثاني: الحساسية المكجبة للؤقراف -

مع الاخريف مع ابراز المقدرة عمى تعرؼ عكاطؼ الاخريف  علبقات
كتفيميا كابداء  التعاطؼ معيا كبخاصة مع أكلئؾ الاشخاص الذيف 

                                                                       يعانكف مف أكضاع صعبة.   
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ىك اتجاه الفرد نحك الابتعاد عف  :المجاؿ الثالث: الابتعاد العاطفي -
الاخريف لتفادم الحساسية الانفعالية السالبة )الإحباط الغضب العدكاف( 

 ليـ كيككف ذلؾ بالابتعاد عف الأشخاص الذيف يمركف بأكضاع صعبة.
 رأي المحكمين بفقرات مقياس الحساسية الانفعالية )الصدق الظاىري( : -2

أكد مف صلبحية الفقرات ىي قياـ ( أف أفضؿ طريقة لمتEbelيرل ايبؿ )
عدد مف الخبراء المختصيف بتقرير صلبحيتيا لغرض قياس الصفة التي كضعت 

ببناء فقرات الباحثتاف  كبعد اف قامت (.Ebel, 1972,P: 555مف اجميا. )
مقياس الحساسية الانفعالية جرل عرضو عمى مجمكعة مف المحكميف المختصيف 

كذلؾ ليجرم  (3)التربكية كالنفسية كالقياس كالتقكيـ، ممحؽفي مجاؿ التربية كالعمكـ 
التعرؼ عمى آرائيـ عف مدل صلبحية فقرات المقياس في قياس ما كضع مف 
اجمو  كابقاء أك حذؼ أك تعديؿ الفقرة كملبءمة الفقرات لممجاؿ الذم كضعت فيو، 

%( 80فاؽ) نسبة اتالباحثتاف  فضلبن عف ملبءمة بدائؿ المقياس لمعينة، كاعتمدت
فأكثر بيف المحكميف حكؿ صلبحية الفقرات، كبعد الاخذ بآراء المحكميف جرل 

كبذلؾ بقي المقياس الفقرات لغكيا كجعؿ البدائؿ ثلبثية بدؿ الخماسية  تعديؿ بعض
 ( فقرة بصيغتيا الأكلية قبؿ التحميؿ الإحصائي.  37محتفظان بفقراتو )

 : (Correcting the scale) تدرج الإجابة -3
( في تصميـ المقياس، كذلؾ Likertطريقة ليكرت ) الباحثتاف اعتمدت

( 3بكضع مدرج ثلبثي اماـ كؿ فقرة كيبدأ مف )دائمان( كالتي تأخذ القيمة العميا )
( درجة بالنسبة لمفقرات السمبية. 1درجة إلى )أبدان( كالتي تأخذ القيمة الدنيا )

                               (:3ككما ىك مكضح في الجدكؿ )كالعكس تمامان بالنسبة لمفقرات الايجابية، 
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 (3الجدول )
 تدرج الاجابة عن مقياس الحساسية الانفعالية

 ابدا احيانا دائما الفقرات
 1 2 3 السمبية
 3 2 1 الإيجابية

      
( ىك إنيا احدل الطرائؽ التي يعتمد Likertكلعؿ ما يبرر اعتماد طريقة ليكرت )

 عمييا في بناء أغمب المقاييس كذلؾ للؤسباب الأتية: 
 .تحقؽ الكفاية كالدقة لقياس السمة المراد قياسيا 
  تتمتع بدرجة ثبات عالية، كمما يزيد درجة الثبات ىك كجكد بدائؿ عدة اماـ الفقرة

 مة.الكاحدة تتراكح بيف المكافقة التامة كالمعارضة التا
  تتيح لممستجيب اف يعبر عف آرائو بعمؽ عف كؿ فقرة مف فقرات المقياس عند

اختياره بديلب كاحدان مف البدائؿ المكجكدة أماـ كؿ فقرة كىذه البدائؿ تسمح 
 بالتعبير عف شدة الاختيار عف كؿ فقرة مف فقرات المقياس.

 .تتميز بسيكلة تصحيح فقرات المقياس 
 غير مثقمة بأكثر مف معنى كاحد لمفقرة الكاحدة. تمتاز الفقرات بإنيا تككف 
 .تعيد مف أكثر الطرائؽ شيكعان في القياس كأفضميا في التنبؤ بالسمكؾ 
  يمكف الاعتماد عمييا في ترتيب الأشخاص حسب الصفة التي يقيسيا المقياس

 (.   69: 1981)الزكبعي، 
 :ة(وضوح التعميمات والفقرات وحساب الوقت )العينة الاستطلبعي -4

لغرض كضكح الفقرات كالتعميمات لمقياس الحساسية الانفعالية كحساب كقت 
عمى عينة استطلبعية عشكائية مف مجتمع البحث  الاجابة عنو طبؽ المقياس

السادس الابتدائي كبالتساكم مف   الصؼ( مف اباء كاميات التلبمذة مف 30بمغت)
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  مدرسة )خالد بف الكليد(. إذ يعد مف الضركرم التحقؽ مف مدل فيـ العينة
( كظير اف فقرات 160: 1980لمتعميمات كمعرفة كضكحيا لدييـ  )فرج، 

لمعينة الاستطلبعية كجرل حساب الكقت   المقياس كتعميماتو كانت كاضحة
دقيقة كبمدل قدره  ( 20 -15كقد تراكح بيف ) المستغرؽ في الاجابة عف المقياس

 ( دقيقة.  17.5)
    الحساسية الانفعالية:التحميل الإحصائي لفقرات مقياس  -5

جرل تحميؿ فقرات المقياس إحصائيا لغرض اختيار الفقرات التي تخدـ 
البحث كاستبعاد الفقرات غير المناسبة عف طريؽ ايجاد قكتيا التمييزية كالتي 

 (.Anastasi, 1997,P: 19زيادة ثباتيا كصدقيا )تساعد عمى 
 :(Discriminating Power of Itemsاستخراج القوة التمييزية لمفقرات ) -6

يقصد بقكة تمييز فقرة الاختبار ىك مدل قدرتيا عمى التمييز بيف افراد العينة 
بالنسبة مف ذكم المستكيات العميا، كالافراد مف ذكم المستكيات الدنيا، كبيف الافراد 

( كلغرض Stanley&Hopjins,1972,P:450لمسمة التي تقيسيا تمؾ الفقرة )
( تمميذ 200التعرؼ عمى القكة التمييزية لمفقرات، تـ اختيار عينة مككنة مف )

كطمب مف ىؤلاء التلبميذ احضار أكلياء (، 3كتمميذة تـ اختيارىـ عشكائيا الجدكؿ )
( أمان كعػدد 200ؾ بمغ عدد الاميات )أمكرىـ )الاـ كالاب( إلى المدرسة كبذل

 ( أبان، كزع عمييـ مقياس الحساسية الانفعالية. كبعد اف تأكدت200الابػاء )
اف الفقرات كاضحة كمفيكمة مف قبؿ الاميات كالاباء طمبتا منيـ الاجابة  الباحثتاف

عنيا. كبعد تصحيح الاجابات كاعطاء الدرجات لكؿ استمارة رتبت استمارات 
%( مف المجمكعتيف 27ترتيبان تنازليان، كجرل اختيار نسبة )ت كالاباء، الأميا

( 108%( مف الاستمارات كالتي بمغت )27الطرفيتيف، أم اختيرت أعمى )
( استمارة لأف ىذه 108%( مف الاستمارات كالتي بمغت )27استمارة، كأدنى )

نيا تعطي أعمى النسبة تعد أفضؿ النسب لممقارنة بيف المجمكعتيف الطرفيتيف، كأ
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( t-test(. كاستخدـ الاختبار التائي )Anastasi,1976:209معاملبت تمييز، )
لعينتيف مستقمتيف لمعرفة دلالة فركؽ الدرجات لكؿ فقرة مف فقرات المقياس، كقد 
جرل استخراج المتكسط كالانحراؼ المعيارم لممجمكعتيف العميا كالدنيا كاستخراج 

( غير دالة احصائيا عند 26، 11كظير اف الفقرتيف )القيمة التائية المحسكبة، 
(، كبذلؾ أصبحت عدد فقرات المقياس 214( كدرجة حرية )05.0مستكل دلالة )

 ( يكضح ذلؾ:4( فقرة كالجدكؿ )35)
                                      

 (4الجدول )
 المجموعتين الطرفيتينمعاملبت تمييز فقرات مقياس الحساسية الانفعالية بأسموب 

 ت
القيمة  المجموعة الدُنيا المجموعة العميا

 التائية
 مستوى الدلالة

المتوسط  (0.05)
 الحسابي

 الانحراف 
 المعياري

المتوسط 
 الحسابي

الانحراف 
 المعياري

 داؿ احصائيا 11.539 661. 1.55 502. 2.48 1
 داؿ احصائيا 11.288 661. 1.74 483. 2.64 2
 داؿ احصائيا 10.182 674. 2.06 395. 2.84   3
 داؿ احصائيا 3.864 738. 2.25 612. 2.61     4
 داؿ احصائيا 6.550 745. 1.93 573. 2.52     5
 داؿ احصائيا 10.321 702. 1.89 465. 2.73     6
 داؿ احصائيا 8.727 681. 1.72 573. 2.48     7
 داؿ احصائيا 10.609 815. 2.01 295. 2.90 8    

 داؿ احصائيا 7.667 777. 1.89 532. 2.59     9
 داؿ احصائيا 2.974 678. 1.73 686. 2.01    10
 غير داؿ احصائيان  1.452- 735. 1.90 628. 1.76608    11
 داؿ احصائيا 7.823 611. 2.00 559. 2.63    12
 داؿ احصائيا 2.845 725. 1.87 671. 2.14    13
 داؿ احصائيا 10.164 699. 2.08 352. 2.86    14
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 ت
القيمة  المجموعة الدُنيا المجموعة العميا

 التائية
 مستوى الدلالة

المتوسط  (0.05)
 الحسابي

 الانحراف 
 المعياري

المتوسط 
 الحسابي

الانحراف 
 المعياري

 داؿ احصائيا 10.906 686. 2.16 251. 2.93    15
 داؿ احصائيا 11.470 597. 2.13 320. 2.89    16

 داؿ احصائيا 11.131 681. 1.94 418. 2.81    17 
 داؿ احصائيا .10 726. 2.16 255. 2.95    18
 داؿ احصائيا 9.126 755. 1.97 532. 2.79    19
 داؿ احصائيا 9.849 730. 2.17 300. 2.92    20
 داؿ احصائيا 9.021 688. 1.78 520. 2.53 21
 داؿ احصائيا 11.886 660. 1.94 403. 2.83 22
 داؿ احصائيا 6.364 747. 2.18 505. 2.73 23
 داؿ احصائيا 5.883 680. 2.07 517. 2.56 24
 داؿ احصائيا 7.855 639. 2.06 525. 2.69   25
 غير داؿ احصائيان  1.817 639. 1.85 628. 2.01   26
 داؿ احصائيا 9.117 758. 1.80 574. 2.64   27
 داؿ احصائيا 7.377 702. 1.78 620. 2.45   28
 داؿ احصائيا 14.408 717. 1.83 281. 2.91   29
 داؿ احصائيا 13.449 710. 1.90 295. 2.90   30
 داؿ احصائيا 14.888 724. 1.79 300. 2.92   31
 داؿ احصائيا 14.702 698. 1.79 320. 2.89   32
 داؿ احصائيا 12.979 598. 1.75 490. 2.72   33
 داؿ احصائيا 10.997 667. 1.85 470. 2.72   34
 داؿ احصائيا 15.010 676. 1.86 267. 2.92   35

 احصائياداؿ  16.795 697. 1.67 295. 2.90     36
 داؿ احصائيا 9.330 675. 1.55 675. 2.41 37

  96.1( = 05.0( ومستوى دلالة )214الجدولية بدرجة حرية ) 
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 :(Validityالصدق ) -7
يعد الصدؽ مف الخصائص الاساسية في المقياس التربكم كالنفسي،  

كيقصد بالصدؽ ىك مدل قدرة المقياس عمى قياس ما ينبغي اف يقيسو كيعد 
الصدؽ ضركريان في بدايات اعداد الفقرات لأنو يؤشر عمى مدل تأثير الفقرة 

رض (. كلغ31: 1981ظاىريان لمسمة التي اعدت لقياسيا )الزكبعي كاخركف ،
عمى مؤشريف مف الصدؽ لمقياس الباحثتاف  التأكد مف صدؽ المقياس اعتمدت

فيما  و( كالذم أشارتا اليFace Validityبحثيما الحالي كىما الصدؽ الظاىرم )
 .( Indicators of Construct Validityسبؽ كمؤشرات صدؽ البناء )

  مؤشرات صدق البناء(Indicators of construct Validity): 
كيعكس ىذا النكع مف الصدؽ دقة الأداة )المقياس( في قياس ما كضع مف 

 اجؿ قياسو، كالذم يمكف التحقؽ منو عف طريؽ المؤشرات الآتية: 
 :علبقة درجة الفقرة بالدرجة الكمية لممقياس 

كيعرؼ بانو معامؿ ارتباط بيف الاداء عمى كؿ فقرة كالاداء عمى الاختبار 
الاسمكب انو يقدـ مقياسا متجانسا في فقراتو. . كمف مميزات ىذا وبأكمم

(Nunnally, 1970 : 262 كلذلؾ  قامت  ،)  بحساب معامؿ ارتباط الباحثتاف
( 200( أـ ك)200عمى عينة التحميؿ البالغة )(Person Correlation) بيرسكف

اب لتمميذ كتمميذة ، بيف درجات كؿ فقرة  كالدرجة الكمية لممقياس، كقد أظيرت 
ئج أف جميع الفقرات دالة إحصائيان عند مكازنتيا بالقيمة الحرجة لمعامؿ النتا

(  398كدرجة حرية ) (0.05)(  عند مستكل دلالة 0.098الارتباط البالغة )
 ( يكضح ذلؾ:5( كالجدكؿ )26، 11ماعدا الفقرتيف )
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 (5جدول )
 الحساسية الانفعاليةمعاملبت ارتباط كل فقرة بالدرجة الكمية لمقياس 

 
 098.0( =05.0( ومستوى دلالة )398قيمة معامل ارتباط بيرسون بدرجة حرية )

 

 معامل الارتباط رقم الفقرة معامل الارتباط رقم الفقرة
1 .498 20 409 
2 .459 21 .481 
3 .435 22 .267 
4 .442 23 .270 
5 .323 24 .311 
6 .466 25 .345 
7 .362 26 .0147 
8 .485 27 .541 
9 .390 28 .508 
10 .382 29 .569 
11 .017 30 .578 
12 .342 31 .481 
13 .442 32 .267 
14 .441 33 .493 
15 .422 34 .441 
16 .432 35 .598 
17 .473 36 .592 
18 .417 37 .383 
19 .481 
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 :((Reliabilityالثبات  -8
كاتساقيا كتجانسيا كعدـ تغيرىا )ام اف يشير الثبات إلى استقرار النتائج 

( . كانو يعني كذلؾ التناسؽ بيف 127: 1996الاختبار مكثكؽ بو( )عبد الخالؽ،
اجزاء الاختبار كاعطاء تقديرات ثابتة حتى لك تكرر الاختبار عمى العينة كتحت 

( . كلأجؿ التأكد مف ثبات مقياس 135: 2007الظركؼ نفسيا )البطش كاخركف ،
 Internalبحساب معامؿ الاتساؽ الداخمي )الباحثتاف  ة الانفعالية قامتالحساسي

Consistency Coefficientاعادة الاختبار  -( كمعامؿ الثبات بطريقة الاختبار
(Re test-(test . 

 معامل الاتساق الداخمي (Internal Consistency Coefficient)  
مف أكثر المعادلات  (Alpha Cronbach)تعد معادلة الفاكركنباخ  

شيكعان في حساب معامؿ الثبات، لأنو يبيف قكة الارتباط بيف فقرات المقياس، 
فضلبن عف انو يعطي دليلبن عمى دقة المقياس كيسمى ايضان بمعامؿ الاتساؽ 

(. كبمغ معامؿ ثبات المقياس بيذه 355: 1988الداخمي )عكدة كاخركف،
اعتمادا عمى المعيار المطمؽ، بعد ( كىك معامؿ ثبات جيد 86.0الطريقة )

اف قامت الباحثتاف باستخراج الثبات بيذه الطريقة عمى عينة البحث 
 (.26، 11( أمان كابان كبعد استبعاد الفقرتيف )400التطبيقية كالبالغة )

 ( :Re test-testاعادة الاختبار )-الاختبار   -9
ة الانفعالية بطريقة باستخراج معامؿ الثبات لمقياس الحساسي الباحثتافقامت 

اعادة الاختبار إذ قامت الباحثتاف بتكزيع استمارات المقياس بصيغتو  -الاختبار
( اب، تـ اختيارىـ 60( أـ ك )60النيائية عمى أكلياء عينة مف التلبميذ بمغت )

بصكرة عشكائية مف مدرسة )بلبد العرب كالغزالي( مف غير عينة البحث، كبعد 
طبيؽ المقياس مرة ثانية عمى العينة نفسيا، كبعد تطبيؽ مركر أسبكعيف ايعيد ت

( كيعد معامؿ 88.0قانكف معامؿ ارتباط بيرسكف كجد اف معامؿ الثبات ىك )
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ثبات جيد اعتمادا عمى المعيار المطمؽ. كبذلؾ يحصؿ مقياس الحساسية 
 الانفعالية عمى معامؿ لمصدؽ كالثبات، كلفقراتو القدرة عمى التمييز.

 قياس بصيغتو النيائية:وصف الم   -10
( فقرة، ككضعت ثلبثة بدائؿ 35تألؼ مقياس الحساسية الانفعالية مف )

( 3،2،1للئجابة عف كؿ فقرة مف فقراتو )دائما، أحيانان، أبدان( كحددت ليا الأكزاف )
عمى التكالي لمفقرات الايجابية كبالعكس لمفقرات السمبية، كبذلؾ تراكحت الدرجات 

( درجة كىي 105( درجة كىي الدرجة الادنى لممقياس ك)35يف )الكمية لممقياس ب
( 4( درجة، كيكضح الممحؽ )70الدرجة الأعمى لممقياس، كمتكسط فرضي بمغ )

الصيغة النيائية لمقياس الحساسية الانفعالية، أم كمما ارتفعت الدرجة دؿ ذلؾ 
 عمى كجكد حساسية انفعالية لدل الأطفاؿ كالعكس صحيح.

 
 الرابعالفصل 

  
يتضمف ىذا الفصؿ عرضان لمنتائج التي تكصؿ الييا ىذا البحث، عمى كفؽ اىدافو 
التي عرضيا في الفصؿ الأكؿ، كتفسير تمؾ النتائج في ضكء الإطار النظرم،  كمف ثـ 

 الخركج بمجمكعة مف التكصيات كالمقترحات في ضكء تمؾ النتائج.    
 :البحث دافاى

 الاب(.  -قياس الحساسية الانفعالية لدى الأطفال من وجية نظر الوالدين )الام  -1
بعد اف تـ تطبيؽ مقياس الحساسية الانفعالية لدل الأطفاؿ مف كجية نظر 

أظيرت نتائج البحث ( 285( كعينة الأميات )285الكالديف إذ بمغت عينة الإباء )
( 9.760راؼ معيارم )( بانح84.13اف متكسط درجات عينة الاباء بمغت )

( كعند اختبار دلالة 70كبمقارنة متكسط العينة مع المتكسط الفرضي كالبالغ )
( ك تبيف انيا دالة 21.510الفرؽ بيف المتكسطيف بمغت القيمة التائية المحسكبة )



                                        النفسية مركز البحوث

344 

 31 المجلد
2020 

 4 ددــالع

 

( ، 284( كدرجة حرية )0.05احصائيا لصالح الاطفاؿ عند مستكل دلالة )
( بينما بمغ 84.27ات عينة الأميات قد بمغت )كأظيرت النتائج اف متكسط درج

( درجة، كباستعماؿ 70( بينما بمغ المتكسط الفرضي )9.400الانحراؼ المعيارم )
( كىي دالة 20.455الاختبار التائي لعينة كاحدة بمغت القيمة التائية المحسكبة )

( 284( كدرجة حرية )0.05احصائيا لصالح الاطفاؿ عند مستكل دلالة )
 : ( يبيف ذلؾ6كؿ)كالجد

 (6الجدول )
 –الاختبار التائي لدلالة الفرق بين المتوسط الحسابي والمتوسط الفرضي لعينة الاب 

 الام عمى مقياس الحساسية الانفعالية للبطفال
الدلالة 
 الاحصائية

القيمة 
 الجدولية

القيمة 
 التائية

المتوسط 
 الفرضي

الانحراف 
 المعياري

حجم  المتوسط
 العينة

 الوالدان

دالة    
 احصائيان 

 الاب 285 84.13 9.760 70 21.510 1.96
 الاـ 285 84.27 9.400 70 20.455

      
يظير الجدكؿ أعلبه اف الأطفاؿ لدييـ حساسػية انفعاليػة اعمػى مػف المتكسػط 
كبدلالة احصائية مف كجية نظر كؿ مػف الاـ كالأب كترجػع الباحثتػاف ذلػؾ إلػى اف 

يسػػتطيعكف الػػتحكـ بانفعػالاتيـ كتنقصػػيـ ميػػارة تنظػيـ التعبيػػر الانفعػػالي الأطفػاؿ لا 
أم انيـ لا يمتمككف القدرة عمى التعبير الانفعالي في المكاقؼ المختمفة كلا سػيما إذا 

كلا يخفػى عمػى الكػؿ فػاف البيئػة  -كانت البيئػة المحيطػة بيػـ تتسػـ بالضػغط النفسػي
تعػد بيئػة مثيػرة لمضػغط النفسػي لمجميػع كبػار  العراقية كلا سيما فػي السػنكات الأخيػرة

كيػػػػنعكس كػػػػؿ ذلػػػػؾ فػػػػي صػػػػكرة عكاطػػػػؼ مػػػػف الغضػػػػب  -كصػػػػغارا عمػػػػى حػػػػد سػػػػكاء
كالعدكانيػػػػة كالانتقػػػػادات الحػػػػادة قػػػػد تصػػػػدر مػػػػف الأطفػػػػاؿ لضػػػػعؼ اشػػػػباع حاجػػػػاتيـ 
العاطفيػػة، كقػػد يرجػػع سػػبب الحساسػػية السػػالبة المرتفعػػة ىػػك التػػدخؿ الزائػػد عػػف الحػػد 

شؤكف الطفؿ  كاثػارة المنافسػة غيػر العادلػة بػيف الأطفػاؿ كحسػب مف قبؿ الاىؿ في 
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" التي اشارت إلى اف الحساسية الانفعالية تعد الأساس الذم ليتسا كفيمدماف نظرية "
 يبنى عميو التكافؽ كالتعاطؼ مع الاخريف.

عمــى الفــروق فــي الحساســية الانفعاليــة لــدى الأطفــال مــن وجيــة نظــر التعــرف  -2
 الام( -متغير جنس الوالدين )الابالوالدين عمى وفق 

بعػػد تطبيػػؽ مقيػػاس الحساسػػية الانفعاليػػة كتحميػػؿ البيانػػات ظيػػر اف متكسػػط 
( بػػانحراؼ معيػػارم 84.27عينػػة الأميػػات عمػػى مقيػػاس الحساسػػية الانفعاليػػة بمػػغ )

( امػػػػػا عينػػػػػة الإبػػػػػاء فقػػػػػد بمػػػػػغ المتكسػػػػػط الحسػػػػػابي عمػػػػػى المقيػػػػػاس نفسػػػػػو 9.400)
( كباسػػػتعماؿ الاختبػػػار التػػػائي لعينتػػػيف 9.760مػػػغ )( بػػػانحراؼ معيػػػارم ب84.13)

مسػػتقمتيف لمتعػػرؼ عمػػى دلالػػة الفػػركؽ فػػي الحساسػػية الانفعاليػػة لػػدل الأطفػػاؿ مػػف 
كجيػػة نظػػر الكالػػديف عمػػى كفػػؽ متغيػػر جػػنس الكالػػديف ظيػػر عػػدـ كجػػكد فػػركؽ فػػي 
ل درجة تقييـ الإباء كالاميات لأطفاليـ عمى مقياس الحساسية الانفعالية عند مستك 

 ( يكضح ذلؾ:7(، كالجدكؿ )568( كدرجة حرية )0.05دلالة )
   

 (7الجدول )
 -الموازنة في الحساسية الانفعالية لدى الأطفال عمى وفق متغير جنس الوالدين )الاب

 الام(
القيمة  الدلالة الاحصائية

 الجدولية
القيمة 
 التائية

الانحراف 
 المعياري

 الوالدان حجم العينة المتوسط

 الاـ 285 84.27 9.400 0.179 1.96 دالة احصائيان غير 
 الاب 285 84.13 9.760

       
يظيػػػر الجػػػدكؿ أعػػػلبه عػػػدـ كجػػػكد فػػػركؽ فػػػي درجػػػة تقيػػػيـ الإبػػػاء كالاميػػػات 
لأطفػػػػاليـ عمػػػػى مقيػػػػاس الحساسػػػػية الانفعاليػػػػة كىػػػػذه النتيجػػػػة تشػػػػير إلػػػػى اف الإبػػػػاء 

أطفػاليـ كترجػع الباحثتػاف ىػذه النتيجػة كالاميات متفقيف ككجية نظرىـ كاحدة لتقيػيـ 
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إلػػى اف الطفػػؿ الحسػػاس يبقػػػى حساسػػا كأف تقػػدـ بػػو العمػػػر كاف الكالػػديف ىمػػا أكثػػػر 
معرفة كدراية بأطفاليـ نتيجة قضاء معظـ كقت الأطفاؿ داخؿ المنزؿ، كتحت نظر 

 الكالديف لذا جاءت نتيجة تقييـ الاـ كالأب متفقة في تقيميما لحساسية اطفاليما.
 

 التوصيات:
 في ضكء نتائج البحث الحالي، فإف الباحثتيف تكصياف:

العمؿ عمى إعداد برامج إرشادية ىادفة لتعظيـ الجكانب الإيجابية مف جانب،  -
  كالتقميؿ مف الجكانب السمبية في الحساسية الانفعالية مف جانب ثافو لدل التلبميذ.

فتكاصؿ الكالديف الدائـ مع ابنائيـ ادماج الكالديف في العممية التربكية كالتعميمية،   -
كمتابعتيـ باستمرار يساعدىـ عمى تخطي المشكلبت التي تعترض مسار حياتيـ 
كيجعؿ الابناء قادريف عمى حؿ تمؾ المشكلبت كامتلبؾ القدرة عمى التكاصؿ مع 

 الاخريف .
  
 المقترحات:  

ازنة النتائج الحالي عمى شرائح عمرية مختمفة كمك أجراء دراسة مماثمة لمبحث  -
 )مرحمة الثانكية، مرحمة الجامعة(. 

أجراء دراسات مماثمة لمبحث الحالي تتناكؿ علبقة الحساسية الانفعالية بمتغيرات  -
 نفسية كتربكية.
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