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Abstract 

 - Preparation of compound exercises for the movements of the legs 

using training tools to assist basketball players under (18 years) 

-Identifying  the influence of the combined exercises of the movements 

of the legs using training tools to assist in some physical abilities of 

basketball players under (18 years). 

Research hypotheses: 

  -The presence of statistically significant differences between the results 

of pre and posttests in some physical abilities of basketball players 

(under 18 years). 

Research methodology and field procedures 

The third section dealt with how to choose the research methodology 

and field procedures for this research. The researcher used the 

experimental method to design one group with pre- and post-test on a 

sample of (11) players of the Talents School of Kirkuk to teach and 

develop the basketball skills approved by the Iraqi Central Basketball 

Federation under (18 years) for the sports season 2017-2018. Where the 

group underwent a training curriculum using the combined exercises of 

the movements of the legs for ten weeks at (3) units per week. 

Conclusions 

-The combined exercises used in the training curriculum using training -

tools assist which effective on the development of the movements of the 

legs of basketball players under (18 years). 

-The combined exercises of the movements of the legs using training 

tools has positive influence on the development of some physical 

abilities under study for the sample members. 

-The effectiveness of the devices used in the practical application of the 

training curriculum used contributed on the development of some 

physical abilities under consideration. 
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تأثير تمرينات مركبة لحركات الرجلين باستعمال أدوات تدريبية مساعدة في 
سنة 18للاعبي كرة السلة بأعمار دون  بعض المهارات الدفاعية  

 م.م مصطفى خورشيد احمد أ.د فاتن محمد رشيد أ.د مهند عبدالستار عبدالهادي
 كلية التربية _ طوز خورماتو / جامعة تكريت                  

 جامعة تكريت / كلية التربية البدنية وعلوم الرياضة                   
        جامعة بغداد / كلية التربية البدنية وعلوم الرياضة                  

    –الخلاصة: 
إعداد تمرينات مركبة لحركات الررلين  ااترماماأ ودتات تدبية رة مدراعدع ل عةر  كررع الدرية  -

 تنة  .18اأعماب دتن  
لمارف عيى تأثنر الممرينات المركبة لحركات الرلين  ااتماماأ ودتات تدبية ة مداعدع فر  ا –

 تنة.18ااض المهابات الدفاع ة ل عة  كرع الدية اأعماب دتن  
 فرض البحث:  

تلرررفد فررررتد لات دصلرررة إن ررراج ة خرررن   مررراجة اصلمبرررابات ال ةي رررة تالباد رررة فررر  عررردد مرررر   –
 تنة  .18ع الدية اأعماب دتن المهابات الدفاع ة ل عة  كر 

تاتمخدم البانثن  المنهة المجرية  خم م م المجمفعة الفاندع لات اصلمباب ال ةي  تالبادي عيى عننة 
( صعبررال لمدبتررة مفارررك كركرفم لمايرر م تتاررفير مهررابات كرررع الدرية الماممرردع مرر   ةرر  اصتحرراد 11مر   

م، إل لضرررا  2017-2018ليمفتررم الريا رر  تررنة  18المركرر ي الارا رر  اارررع الدررية اأعمررراب دتن 
( 3المجمفعرررة ليمرررنهة المررردبية  ااترررمخدام الممرينرررات المركبرررة لحركرررات الررررلين  لمررردع  رررهري  ت فا ررر   

 تندات ف  الأتةفع، 
 تف   فء رذه النماجة تفص  البانثن  الى عدع اتمنمالات ارمها :

تررماماأ ادتات تدبية ررة مدررراعدع ان الممرينررات المركبررة المدرررمخدمة فرر  المنهرراب المررردبية  اا –
 تنة  . 18لات فاعي ة ف  تافير نركات الرلين  ل عة  كرع الدية اأعماب دتن 

إن ليممرينررات المركبررة لحركررات الرررلين  ااتررماماأ ودتات تدبية ررة مدرراعدع تررأثنرال إ جاخ ررال فرر   –
 تافير عدد م  المهابات الدفاع ة  ند الدباتة لأفراد الاننة .

تات المدررررمخدمة فرررر  الماةنررررم الاميرررر  ليممرينررررات تررررارم  فرررر  تاررررفير ااررررض فاعي ررررة الأد –
 المهابات الدفاع ة  ند البحث.

 
 

 البحث  تاريخ
 30/6/2020:الانترنت على متوفر -

 الكلمات المفتاحية

 تمرينات مركبة  -
 ادوات تدريبية مساعدة -
 حركات القدمين  -
  المهابات الدفاع ة -
 لاعبي كرة السلة -
  

 لبحثالتعريف با -1
 البحث واهميته مقدمة 1-1

تارررد ل برررة  كررررع الدرررية مررر  واثرررر الألارررات الريا ررر ة الجماع رررة  تارررفي ا ت ثرررابعل ترررفاءل كررران لممابترررنها وت      
لماارديها لكفن طة اة الأداء الفنر  فر  ررذه الي برة يممنر  ااردم ثباترم طرفاأ مردع المبراباع تنمرى الثا  رة الألنررع 

ت الهجفم رررة ت مررر  لررر أ تررررعة اص م ررراأ ارررالكرع وت خررردت ها تالمرتبارررة امفا ررر  مررر  ننرررث المحركرررات الدفاع رررة 
 الياك الممغنرع .
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تلمح نم ممايبات الي بة تم اخمكاب وتالنك تدبية ة لديدع ااتماماأ عدد م  الأدتات المدبية ة المداعدع عام ل 
تارررررفب فررر  مجررراأ الألارررات  مهمرررال فررر  خنررراء ال عرررك ت الارررا  الممكامررر  المررر  تارررد الأترررا  ال رررح   فررر  وي

تالفاال ات الريا  ة ت الا ما تم ا م اء رذه الأدتات االاا  الذي يم ءم مر  دبلرة صراف ة الممرري  ت ماا  رات 
 ال عةن   فإ ها تدهم خدبلة كةنرع ف  تافير ال دبات الةد  ة الخاصة االي بة تالمهابات الأتات ة .

عةر  الاربات  اررد إنرد  الردعاجم الأتاتر ة إل إنَّ مهررابات كررع الدرية مرر  تونَّ تارفير المهرابات الدفاع رة لررد  ص
المهررابات الما رردع تالمركبررة المرر  تحمرراب مرر  المرردب ن  اتررماماأ و دررك توفضرر  الاراجررم تالفترراج  تالأدتات مرر  
ولرر  تاررفير المهررابات لررد  صعةرر  الارربات تللررم ت  ررالهم إلررى مدررمف  عرراأل مرر  الأداء  إل  ارردتن الركنرر ع 

لأتاتررر ة لرفرررد صعةررر  المنمخبرررات الفطن رررة ت لا وبد رررا الفصرررفأ ارررال عةن  الاررربات إلرررى مدرررمف  اتت ررران فمررر  ا
 الضرتبي اصرممام خنفع تكم ة المدبيك المدمخدم ف  الةر امة المدبية  .

تتمجيى ورم ة البحث م  لر أ إعرداد تمرينرات مركبرة  خد  رة ت مهابيرة ( تم رممة مر   ةر   البانرث لمارفير 
عرردد مرر  المهررابات الدفاع ررة  نركررة ال عررك المررداف  ت المدرراعدع تالمغا ررة ت المماااررة الدفاع ررة ت الرردفاع  ررد 

تنة تعدم المغا   عنها ف  الفندات المدبية ة م  ل أ  18الم فيك ( لد  صعة  كرع الدية اأعماب دتن 
المهررابي الردفاع  ، تل يررادع الحمرر  عيررى  اترماماأ عرردد مرر  الأدتات المدبية ررة المدراعدع المحفرر ع لماررفير الأداء

 نركات الرلين  الذي يؤدي الى تافير المهابي ت ما رف مااام لمفا   الياك .
 مشكلة البحث  1-2

مرر  لرر أ  المجر ررة المندا  ررة الدرراا ة ليبانررث صعبررال تمرردب ال تعضررف اتحرراد ترراخم فرر  مجرراأ ل بررة كرررع  
هابي الدفاع  تلاصةل ف   ها ة الفمرتن  الثالثرة تالرااارة مر  المبراباع الدية صنظ ون رنام تباطئال ف  الأداء الم

( ترنة تالمر  تاممرد عيرى طرفأ مردع وداء الجهرد اثنراء 18تظهفب الماك تاتبراد عيرى ال عةرن  اأعمراب دتن  
 راأ المباباع ترذا خردتبه يرؤثر عيرى لم ر  ولر اء الجدرم تلاصرة عيرى نركرات الررلين  تولمر  تامةرر الفترنية ص م

ال عةررن  دالرر  المياررك طنيررة مرردع المبرراباع ، لررذا ابتررأ  البانررث الخررفك فرر  ماالجررة رررذه المارراية مرر  لرر أ 
ت ررر  تمرينرررات مركبرررة لحركرررات الررررلين  ااترررماماأ ودتات تدبية رررة مدررراعدع لررر أ الفنررردات المدبية رررة تررراع ال 

نة ت المال  تافير وداجهرم المهرابي ( ت18لمافير نركات الرلين  المهمة لد  صعة  كرع الدية اأعماب دتن  
 الدفاع  .

 أهداف البحث  1-3
 يهدف البحث إلى :

إعررداد تمرينررات مركبررة لحركررات الرررلين  ااتررماماأ ودتات تدبية ررة مدرراعدع ل عةرر  كرررع الدررية اأعمرراب   -
 تنة.18دتن 
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درراعدع فرر  ااررض المارررف عيررى تررأثنر الممرينررات المركبررة لحركررات الرررلين  ااتررماماأ ودتات تدبية ررة م -
 تنة.18المهابات الدفاع ة ل عة  كرع الدية اأعماب دتن  

 فرض البحث  1-4
تلرفد فررتد لات دصلرة ان رراج ة خرن   مراجة اصلمبررابات ال ةي رة تالباد رة فرر  اارض المهرابات الدفاع ررة  -

 تنة  .18ل عة  كرع الدية اأعماب دتن 
 مجالات البحث  1-5
 مدبتة المفارك كركفم اارع الدية  ف  محافظة كركفم . المجاأ الباري: صعةف 1-5-1
 .    12/2018/ 23ت لغا ة    11/10/2018المجاأ ال ما  : ليمدع م   1-5-2
 المجاأ الماا  :  اعة مديرية النااط الريا   تالمدبت  ف  محافظة كركفم. 1-5-3

تالةرد   المر  ترؤد  لر أ الفنردع المدبية رة  الممرينات المركبة : تمرينات مامركة تجم  مرا خرن  الأداء المهرابي 
  م  المنهاب المدبية  .

 الدراسات النظرية والسابقة -2
 الدراسات النظرية 2-1
 التمرينات المركبة 2-1-1

تاد الممرينات المركبة وند وفض  تواثر و فاع الممابي  فاعي ة ل أ الفندات المدبية رة المر  ترؤدي إلرى تارفير 
لنرفان  لمرا  ممراه ارم ررذا النرفع مر  الممرينرات االمارفيم ت حركرات ماراخهة لمفا ر  اليارك ال عك م  لم ر  ا

 الم  تؤدي إلى تافير ال اخي ة الةد  ة تالمهابية ف  ون تاند .
نفأ الممابي  المركبة اأ ها وفض  مر  الحركرة الما تلرة تالمفرردع الجنردع ( 55، 2008تيانر  لماأ صةري ،
كررك فضرر ل عرر  تاررفير ال ررفع الاضرري ة فأ ررم يررؤدي إلررى تاررفير لنررد فرر  تررفاهن تتفافررم ، لأن فرر  الممررري  المر 

 الاض ت تر  النم جة الم  ص  ح  ها المدبيك االحركات الما تلة لفندرا.
تتارف اأ ها عبابع ع  مجمفعة م  الممرينات الم  تحفي ف  مضمف ها عيى واثر مر  مهرابع وت  ردبع تارمرم 

 ( .23، 2009ت ت ك ف  لدمة تافير  اخي ات ال عةن  وثناء تأديمها  ا ماب،م  ااضها ماف ة تمرينا
 حركات القدمين 2-1-2

تاررد نركررات ال رردمن  انررد  المهررابات الأتاترر ة تالمهمررة المرر  يمايمهررا ال عررك فرر  خدا ررة ممابتررمم لكرررع الدررية 
   ال عك ك ف ة المحرم ال رح   تتاد وتا  ك  مهابع ، تتت ان و ة مهابع م  مهابات الي بة ص خد ون  دما

 اال دمن  ت جاح رذه المهابع.
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صعك كررع الدرية المممراه ررف الرذي  اررف ك رم  درمخدم  دم رم وندر  ( إلى ون 107، 1967تيانر  ند ، 
اترمخدام ، ي ارررف ك ررم  جررري فجررأع ت درررعة ، تك ررم  خرردع الخ رم اأ ررم  جررري فرر  اتجرراه مررا ثررم  غنررره عيررى 

    فجأع دتن إاااء تدبيج  ف  تررعمم ، تررف  اررف ك رم يرتكر  عيرى وي  ردم ،  نن  غرع ، تيارف ك م
 تيدما   تغننر اتجارم تترعمم عند الحالة ، تي ف  عال ال ف  اليحظة المضةفطة .

 صرح   اارا  ال ردمن  اترمخدام عمي رة   اأ هرا  ال ردمن نركرات  (100، 1986تياررف  فراج  تالررتن ،
 . الدية   ارع ل بة ف  مايف ةال المهابات تلأداء تمناتك

  المساعدة التدريبية الأدوات 2-1-3
 تالمهابية الةد  ة ال فات تنم ة ل لها م   ما  الم  المهمة الفتاج  إند  المداعدع المدبية ة الأدتات تاد

 ف  المفلفدع تالمماة اتثابع ادةك تللم المدبية ة الفندات ف  اتمخدامها ل أ م  الدية ارع ل عة 
 الممابي  لأداء ينجذت ال عك  جا  مما الممابي  ف  المفلفد ليرتتن  ادرال  الفتاج  رذه تتاد اتمامالها

 . تمهابيال  خد  ال  ال عةن   اخي ات تافير ع  فض ل  الممري  وتيفت لمجدد  ظرال  تامة ت رغبة
 تكرررفن  ون  جرررك اترررمخدامها عمي رررة تونَّ  المدبية رررة، الامي رررة فررر  تمهمرررة وتاتررر ة بكنررر ع المدررراعدع الأدتات تتارررد

 فنهررا مرا اادر  عديردع ففاجررد مر  ال عرك المردبت ي حرررم اترمخدامها  غفر  وت اترمخدامها فرر   برال  فر  منمظمرة،
 ( .38، 2011تلند، تالاا ة تالف   الجهد تففنر

 المهارات الدفاعية  2-1-4
مجمفعررة مرر  رررذه المهررابات المرر  تررم تمرر  لرر أ  مررا تررم لكررره اخ ررفل المهررابات الدفاع ررة  ننررث تررم الم رراب 

 لكررا تاا ال لدباتمها تالمارف عيى تأثنر الممرينات المركبة عينها تمد  تافبرا .
 تم  رذه المهابات الدفاع ة :

 حركة اللاعب المدافع  2-1-4-1
 خميررر  ال عةرررفن ي مرررا خنرررنهم ، فرررالباض مرررنهم ترررري  الحركرررة ، تالرررباض ا لرررر لررر   كرررذلم ، تليررردفاع  رررد 

لمنراف  افاعي رة ،  جرك ون  ح ر  ال عرك عيرى الدررعة المايف رة ، تالرذي  دراعده عيرى للرم ررف تايرم   رر  ا
الخارررفع ا رررفبع لنررردع ،ترررر  نالرررة تجاررر  المرررداف  يم ررررف وفضررر  مررر  مجررررد الرررركض امحرررالاع المهرررالم وت 

 . (195،  2011انمضا م  م تفبت  ، 
ون  ت مرا ، ص وم مارم الكررع اا ر  ترفاء الممحررم هرالمالم  رد ا المحررمخهر تنركرة ال عرك المرداف   الم  رفد

 فر   اررف ص و ضرال  و رم ت مرا المهرالم لحركرة المااا رة الجهرة إلرى يمحررم ون  جرك وي ليحركرة م يرد المرداف 
 لهرة وي إلرى ليمحررم مهنئرال   ارفن  ون المرداف  عيرى ترمفلك المهرالم ترنمحرم اتجراه وي فر  الأنرفاأ وغيرك

امراأ عرابف تبعرد  عنهرا يرداف  المر  تالدرية المهرالم خرن  الب راء  اعردع عيرى اظالحفر مر  ت مناترم ادررعة
 . (228، 1987،لاخر
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 المساعدة والتغطية  2-1-4-2
 تاردي  الخمدرة ال عةرن  تعيى اصتجارات لم   ت لى الكرع تحرم م  الحركة يمايمفا ون ال عةن  عيى  جك

 عنرد المردافان  خرن  الكررع عيرى اليارك مدرؤتل ة تا م راأ ،  المهرالمن خرن  تنفرذ مناتلرة ار  م  دفاعاتهم وماا 
 تريفان صرال  ، الجديد الكررع نراج   حرف تاص فجابيرة الدررياة االحركرة تللرم الكررع عيرى الحراج  ال عرك تغنرر

2014 ،201). 
 لرم فهرف ل رمم  غار  تص هم ءه  داعد الذي وت هم ءه  داعد تص ل مم  غا  الذي المداف  ال عك تون
 ف  هم ءه تمداعدع ل مم تغا ة  دما   الذي رف الجند فالمداف  رنا تم  ، لند ااا  الدفاع  دتبه يؤد

 .(15، 1987ع بعد لاخر تعةدالحا م محمد،ار  خدتن  صعك  د فاعد نالة ف   افن  عندما تاند ت  
 المتابعة الدفاعية  2-1-4-3

 الفريرم فرإنَّ  الم رفيك فر  المهرالم ولفرم مرا إلا لأ رم لردال  ةالهامر الدفاع رة المهرابات مر  الدفاع رة المماااة تاد
 عيى ل تمحفال لدال  رامة رنا الدفاع ة فالمماااة لذلم الحي ة دال  الكرع لمماااة الاديد االضغ    فم المهالم

 وفرراده  مميرم الرذي فرالفريم ،تلرذا الردفاع  المرفاهن  لف ر  المنراف  الفريرم اتخرال  ةر  تري  لهجفم ليمحفأ الكرع
 ورررم مرر  تانرردع  مميررم فريررم رررف الفا رر  الم ررفيك مرر  المرترردع الكرررات عيررى اصتررمحفال مهررابع فرر  المفررفد  منرر ع

 محمرد الهجفم إلرى الردفاع مر  المحرفأ ادررعة يممنر  ون م  تمانم الم  الدية لكرع الدفاع ة الأتات ة المهابات
 .(44، 1996محمد،

 انراه ف  المؤثرع المهابات م  تامةر الدية ارع ف  الدفاع ة وت هجفم ةال تفاء ، المماااة عمي ة ونَّ   جد لذلم
 ل اف رفا ليممااارة الفن رة النرفان  تيم نرفا يمايمرفا ون  جرك ال عةرن  ار  فرإن للرم ت نراءل عيرى ، ليفريرم الن رر

 محمرد الهجفم وت الدفاع ف  تفاء اصبتكاه صعة  عيى الأاةر الاكء تي   ، المبابيات وثناء لأداجها مدمادي 
 . (75، 1984محمفد،

 دفاع ضد التصوب  2-1-4-4
 ون  جرك اثنررع عفامر  عيرى  جانهرا تياممرد ال ر بة المهمرات مر  الم رفت ال عرك  رد الردفاع مهمرة تارد

 ، الفار  بد تتررعة ، ليمهرالم االندربة المرداف  ال عرك طرفأ الافامر  ررذه م  ،  فدم المداف  ال عك  ارفها
 ررذه وررم تمر  ،  رده الممب  تالأتيفت الم فيك  فع ة ثم الدية م  تال رت ، الم فت كال ع م  تال رت
 تلك ، الثبات م  الم فيك نالة ف  الم فت  افن  فاندما  ده الممب  تالأتيفت الم فيك  فع ة الافام 

 ت مف ن  عيىالأ إلى االفثفت تللم ، الم فت يد م  لرتلها ااد الكرع ل ا  مدمادال   افن  ون المداف  عيى
 .  (89،  1986ع فاج  اانر ت الرتن ،الكر  منم تمر الذي الماان م  تمرتبرا الكرع لرتب م  مناتك

 منهجية البحث وإجراءاته الميدانية -3
 منهج البحث: 3-1
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 ررام البانررث ااتررمخدام المررنهة المجريةرر  لي اصلمبررابي  ال ةيرر  تالبارردي خم ررم م المجمفعررة الفانرردع لم جممررم 
 لأن المنهة المجرية .اة المااية تطة 

 مجتمع البحث وعينته:  3-2
( و د ة م  و د ة محافظرة 6 ام البانث االم اب عننة البحث االاري ة الامد ة م  مجمم  البحث المممث  م   

( صعبررال تكمررا رررف 69( إل خيرر  عرددرم  2018-2017( تررنة ليمفتررم  18اركرفم لفئررة الارربات اأعمراب دتن  
( ت إل تم الم راب الاننرة مر  صعةر  مدبترة مفاررك كركرفم لماير م تتارفير مهرابات كررع 1جدتأ  مف   ف  ال

( صعبرال ترر  تمثر   دربة 16الدرية الماممردع مر   ةر  اصتحراد المركر ي الارا ر  ااررع الدرية تالرذي  خير  عرددرم  
ل عةررن  تتررهفلة %( مرر  مجممرر  الأصرر  تالدررةك فرر  الم رراب رررذه الاننررة رررف تلررفد عرردد كرراف  مرر  ا23,18 

اصت رراأ خهررم مرر  تررففر ال اعررة الريا رر ة لماةنررم المنهرراب المرردبية  تلكررفن البانررث مرر  تررانة  ضرراء الاررفه 
 ال ريبة م  محافظة كركفم كما تون مدبت المدبتة وخد  المداعدع تلراء الممرينات المركبة عيى صعة م.

 : دمةالمستخ والأدوات والأجهزة المعلومات جمع وسائل  - 3 – 3
 المعلومات جمع وسائل -3-3-1

 باة المايفمات   رباة ،  الم اا ت الاخ  ة،  اصلمبابات تالق اتات، الم ادب تالمرال  الار  ة تالألنة ة 
 اتممابع تدجن  تتفري   ماجة اصلمبابات الخاصة االبحث .،  عنكةفت ة (

 المستخدمة والأدوات الأجهزة -3-3-2
 ، 2ورررداف كرررع الدررية عرردد  ، 2( عررددCASIOترراعة تف نرر   ررفع   ، (DELLفع  لهرراه ناتررفت  صخمررفت(  رر

ني ررات الم اتمررة  ، 2الدرريم المرردبية  عرردد  ، المااصررم الرمي ررة ، 12تررم عرردد  30 ررفالب ا تررم ا ة اابتفرراع 
  ري  ، 15تم عدد 5 م   اةف ( اابتفاع  ، 12ن ام الحباأ المااط ة عدد  ، 12ليدا ن  الب تم ا ة عدد 

 .2نام  كرع عدد ، 12عدد  (Moltenم ، كرات تية  فع   50 ري  ق ا   ما    ، صصم ميفن 
  الميدانية البحث إجراءات 3-4
 البحث: قيد الدفاعية والمهارات البدنية القدرات اختيار 3-4-1

 مرر  جمفعررةم صلم رراب المارررفن  تالدررادع  (  الايم ررة اليجنررة مرر  اصتفرراد تررم  البحررث ممغنرررات ورررم تحديررد لغرررك

 الم  ( الدفاع ة المماااة ، الم فيك  د الدفاع ، تالمغا ة المداعدع ، المداف  ال عك  نركة الدفاع ة المهابات

 .  البحث ورداف تح نم عيى تداعد
 البحث في المستخدمة الاختبارات  -2 –4 – 3

                                                           

(ين )( 6ظر الملحق) 



 
 

 

Sports Culture 11(1) (2020) 58-76 

 

 

65 

 ، الم ررفيك  ررد الرردفاع هررابعم المبرراب ، تالمغا ررة المدرراعدع مهررابع المبرراب ، المررداف  ال عررك نركررة  المبرراب
 الدفاع ة( المماااة المباب

 التجارب الاستطلاعية   -3 -4 – 3
 التجربة الاستطلاعية الأولى 3-4-3-1

م  ول   ب  ممغنرات الدباتة تالف فف عيى ماف ات الام  تالمأاد م  الممرينات المركبة  ننث  ام البانث 
( صعةررن  تالررذي  لررم 4الرج درر ة ليبحررث عيررى عننررة ماف ررة مرر    اررإلراء تجر ررة اتررما ع ة  ةرر  الةرردء االمجر ررة

الدرراعة  الخامدررة( مدرراءل تللررم ليمارررف  10/2018/ 6 اررمركفا االمجر ررة الأتاترر ة فرر  يررفم الدررة  المفافررم  
 عيى:

مررد  م جمررة اصلمبررابات لاننررة البحررث ، مارفررة الف رر  المدررمغرد لأداء اصلمبررابات ، ال رراف ات المرر  تفالررم 
الام  تت   و دك الحيفأ لها ، مارفة فريم الام  المداعد ليفالبات المايفن  خها ، مارفة تديدر   مجريات

 اصلمبابات .
 التجربة الاستطلاعية الثانية 3-4-3-2

( 11ولررر  البانررث امدرراعدع مرردبت الفريررم تنرردع تدبية ررة اتررما ع ة عيررى فريررم عننررة البحررث الممكررفن مرر   
رك كركفم  ة  الةدء االمجر ة الرج دة ت ت د تم  رذه المجر ة يفم الأند المفافرم صعبال م  صعة  مدبتة مفا 

 مداءل تكان الهدف منها ما  أت :  2018 \ 10\ 7
اترررمخراب و  رررى  ررردع لكررر  تمرررري  ، مرررد  م جمرررة الأدتات المدرررمخدمة ، المأارررد مررر   ررردد الأنمررراأ تالأنجرررام 

تآلرررر ت رررن  كررر  مجمفعرررة تولرررر  ، المأارررد مررر  صررر ن ة  تفمررررات الرانرررة الةنن رررة المدرررمخدمة خرررن  كررر  تمرررري 
الممرينات المركبة المدمخدمة ف  الةر امة المدبية  لماة  ها االاا  النهاج  ف  الفندات المدبية ة ، المأاد م  
طري ة المدبيك المدرمخدم فر  ترر  طري رة المردبيك الفمرري تمرد  م جممهرا لأفرراد الاننرة ، م جمرة فريرم الامر  

 عد تتدبيةهم . المدا
 الاختبارات القبلية   -4–3-4

/   - 11 رام البانررث اررإلراء اصلمبررابات ال ةي رة ليممغنرررات  نررد الدباتررة لأفررراد الاننرة فرر  يررفم الخمرر   المفافررم 
 ( ع رال  .5الداعة    10/2018
 التمرينات المركبة المستخدمة   -5– 4 -3

كبة  ت ما يمناتك م  ممايبات ل بة كرع الدية ت اخي ة ال عةرن   ام البانث اإعداد مجمفعة م  الممرينات المر 
م  ل أ اصط ع عيى ما تففر م  م ادب عيم ة ت المااتن م  الدادع المارفن  م  ولر  إلرراب الممرينرات 
ااررايها النهررراج  ت مدررمف  يمناترررك ت ماا  ررة الاننرررة تالفصرررفأ خهررم إلرررى المدررمف  الرررذي  اررفب ال ررردبات الةد  رررة 

( تمررري  فرر  الفنرردع المدبية ررة 4 – 3( تمرينررال ت فا رر      33ابات الدفاع ررة لررديهم ، ت يرر  عرردد الممررابي   تالمهرر
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الفاندع تاتمخدم البانث فر  وداء الممرينرات لمارفير نركرة الررلين  ادتات تدبية رة مدراعدع ترم تاة  رم فر  فمررع 
*( ( تنرردات تدبية ررة 3 رر  وتأ  تررنة ، تكا18اتعررداد الخررال عيررى صعةرر  مدبتررة المفارررك كركررفم دتن 

امثااة تهنئة ل عةرن  عيرى ك ف رة اترمخدام الأدتات المدبية رة الماممردع فر  الممرينرات  االارا  ال رح  ( تللرم 
لمجنررك عرردد مرر  اتصررااات الريا رر ة وثنرراء تاةنررم الممرينررات  ، إل تررم الةرردء خماةنررم الممرينررات المركبررة فرر  

ف   اعة مديرية النااط الريا   تالمدبتر  فر   2018/ 10/  14المفافم  الفندات المدبية ة  ف  يفم الأند
( تندع تدبية ة لمدع 30، ت ي  عدد الفندات المدبية ة   12/2018/ 20اركفم تلغا ة يفم الخم   المفافم  

نررة ( وترراخ   ت فا رر  ثرر ت تنرردات تدبية ررة فرر  الأتررةفع و ررام  الأنررد ت الث ثرراء ت الخمرر  ( ، تلاة اررة عن10 
%( مرر  الاررردع 90 -%70البحررث اتررمخدم البانررث دبلررة الاررردع  و رر  مرر  ال  ررف  ( ت ارردد تمرررراتح مررا خررن  

( وي اترمخدم البانرث ث ثرة وتراخ   7( كمرا فر  الارا   1 –3ال  ف  ،  تطري رة تاران  دبلرة الحمر  كران  
ةنررم الممرينررات المركبررة نمرر  مرتفاررة توتررةفع نمرر  و رر  ابتفاعررال ترررف وتررةفع الرانررة ، تاتررمخدم البانررث فرر  تا

كا ر  ثرا( تمردع الرانرة خرن  المكررابات  60 – 42طري ة  المردبيك الفمرري( ، ت ير  مردع الممرري  الفانرد مرا خرن   
اعممد البانث مةدو الرانة ات جاخ ة تللم اادم الدماح لنبضات ال يك الرلفع إلرى الحالرة ت ثا( ،  120 – 90 

 .دق  ة( 3 – 2( ن/د ، ت ي  مدع الرانة ما خن  تمري  تآلر  130 – 110الاة   ة تون  افن ما خن   
ندات المدبية ة تللم ت ام البانث ااتمخراب و  ى  دع لك  تمري   ة  الةدء خماةنم الممرينات المركبة ف  الف 

امارفررة و  ررى همرر  الررذي  دررمغر م كرر  تمررري  ااصعممرراد عيررى  بضررات ال يررك ، تل يررادع  رردع الممرينررات اعممررد 
 .البانث عيى هيادع المدع ال من ة ليممري  ف  الفندع المدبية ة

ام  فرر  الفنرردع تولررذ البانررث خنظررر اصعمبرراب ون  اررفن اتنمرراء تالجرر ء الأتأ مرر  ال دررم الرررج   تال دررم الخمرر
المدبية رررة مررر  الم ررراب المررردبت ت ارررد إامررراأ ال درررم المحضرررنري تال درررم الأتأ مررر  ال درررم الررررج   إل ترررم تاةنرررم 

( دق  ررة مرر  همرر  الفنرردع المدبية ررة المرر  50  -40الممرينررات فرر  ال دررم الثررا   مرر  ال دررم الرج درر  خف رر   رردبه  
مرينرررات المركبرررة لحركرررات الررررلين  لررر أ المنهررراب ( دق  رررة ت هرررذا  ارررفن مجمرررفع الررر م  الكيررر  ليم120مررردتها  

( دق  رررررة ، تترررررم تحديرررررد الحجرررررم ت تالاررررردع ت تالرانرررررة الةنن رررررة عيرررررى  رررررفء المجر رررررة 1500 -1200المررررردبية   
 اصتما ع ة الم  ولرارا البانث عيى عننة البحث .

 الاختبارات البعدية  -6 -4 -3
صلمبرابات الباد رة ليممغنررات  نرد الدباترة لأفرراد الاننرة ، تمر  ااد إاماأ الةر امة المدبية   ام البانرث ارإلراء ا

 مراعاع إلراء اصلمبابات االظرتف  فدها الم  الري  فنها اصلمبابات ال ةي ة. 
 الداعة الخامدة مداءل . 2018/ 12/ 23ننث تم الراء  اصلمبابات ف  يفم   الأند( المفافم 

 الوسائل الإحصائية  3-5
 الفتاج  اتن اج ة اصت ة : اتمخدم البانث
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(لياننرررات الممرااارررة ،  دررربة T الفتررر  الحدررراخ ،  اص حرررراف الم  رررابي ، الفتررر   ، ماامررر  اصلمرررفاء ، ق مرررة  
 المافب(

 عرض النتائج وتحليلها ومناقشتها -4
 عرض نتائج المهارات الدفاعية وتحليلها  4-1 
 حليلها وت حركة اللاعب المدافععرض نتائج اختبار  4-1-2-1

 (1الجدتأ  
 يةن  الأتتاط الحداخ ة تاص حرافات الم  ابية خن   ماجة اصلمبابي  ال ةي  تالبادي ف  المباب نركة ال عك المداف  

 
 
 
 

         
ونَّ ق مة الفت  الحداخ  لهرذه المهرابع فر  اصلمبراب ال ةير    نركة ال عك المداف ( ف  المباب 1خن  الجدتأ  

( ، ف  نن  كا   ق مة الفت  الحداخ  ف  اصلمباب البادي ليمهابع 0,559( ت ا حراف الم  ابي  15,884 
 ( .0,516( ت ا حراف الم  ابي  15,511 فدها  

 (2 الجدتأ 
( المحدف ة تالمانفية ت دبة المافب خن   ماجة tيةن  فرد الأتتاط الحداخ ة تا حرافم الم  ابي تق مة   

 مبابي  ال ةي  تالبادي ف  المباب نركة ال عك المداف اصل
مانفي 

عند 
مدمف 
  

دصلة 
 ( 10( =    1-% ( تتح  دبلة نرية   ن 0.05  

رررا الجررردتأ   ( فنةرررن  المارررالم اتن ررراج ة لحركرررة ال عرررك المرررداف  إل كررران فررررد الأتتررراط الحدررراخ ة 2ومَّ
( تررر  واةررر مرر  5,623  ق مررة  ت( المحمدرربة  ( ت يغرر0,231( تالخاررأ الم  ررابي لفرررد الأتترراط  0,388 

( وي إن الفررررد مانرررفي خرررن  اصلمبررراب ال ةيررر  تاصلمبررراب الباررردي ل رررال  2,228ق مرررة  ت( الجدتل رررة البالغرررة  
 (  .2,348اصلمباب البادي ت يغ   دبة المافب  

 وتحليلها  المساعدة والتغطيةعرض نتائج اختبار  4-1-2-2
 (3الجدول )

 الاختبار البعدي الاختبار القبلي وحدة القياس المتغيرات
 ع+¯ ¯س ع+¯ ¯س

 0,516 15,511 0,559 15,884 ثا حركة اللاعب المدافع

وحدة  المتغيرات
 القياس

نسبة  نسبة التطور قيمة ت  ع ف ف¯ س
 الجدولية المحتسبة الدلالة

 معنوي  2,348¯ 2,228 5,623 0,231 0,388 ثا حركة اللاعب المدافع
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 ط الحسابية والانحرافات المعيارية بين نتائج الاختبارين القبلي والبعدي في اختبار المساعدة والتغطيةيبين الأوسا 

  
 

ونَّ ق مررة الفترر  الحدرراخ  لهررذه المهررابع فرر  اصلمبرراب  المدرراعدع تالمغا ررة( فرر  المبرراب 3جرردتأ  يةررن  ال
( ، ف  نن  كا   ق مرة الفتر  الحدراخ  فر  اصلمبراب الباردي 0,841( ت ا حراف الم  ابي  18,672ال ةي   

 ( .1,361( ت ا حراف الم  ابي  17,555ليمهابع  فدها  
 
 (4الجدول )

 ( المحسوبة والمعنوية ونسبة التطور بين نتائج الاختبارين القبلي والبعدي في اختبار المساعدة والتغطيةtساط الحسابية وانحرافه المعياري وقيمة )يبين فرق الأو 

 
 
 
 
 ( 10( =    1-% ( تتح  دبلة نرية   ن 0.05مانفي عند مدمف  دصلة       

( 1,117( فنةن  الماالم اتن اج ة ليمداعدع تالمغا ة إل كان فرد الأتتاط الحداخ ة  4ومَّا الجدتأ  
( ترررر  واةرررر مررر  ق مرررة  ت( 4,091( ت يغررر  ق مرررة  ت( المحمدررربة  0,908ت خارررأ م  رررابي لفررررد الأتتررراط  

( وي إن الفرد مانفي خن  اصلمباب ال ةي  تاصلمباب الباردي ل رال  اصلمبراب الباردي 2,228الجدتل ة البالغة  
 (  .5,982، ت يغ  خندبة تافب  

 وتحليلها الدفاع ضد التصويب عرض نتائج اختبار  4-1-2-3
 

 (14الجدول )
 الدفاع ضد التصويبختبارين القبلي والبعدي في اختبار يبين الأوساط الحسابية والانحرافات المعيارية بين نتائج الا 

 
 
 
 

 
 

وحدة  المتغيرات
 القياس

نسبة  نسبة التطور قيمة ت  ع ف ف¯ س
 الجدولية المحتسبة الدلالة

 معنوي  5,982¯ 2,228 4,091 0,908 1,117 ثا المساعدة والتغطية

 الاختبار البعدي الاختبار القبلي وحدة القياس المتغيرات

 ع+¯ ¯س ع+¯ ¯س

 1,361 17,555 0,841 18.672 ثا المساعدة والتغطية

 الاختبار البعدي الاختبار القبلي وحدة القياس المتغيرات
 ع+¯ ¯س ع+¯ ¯س

 0,537 9.39 0,699 9.675 ثا الدفاع ضد التصويب
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فرررر  ونَّ ق مرررة الفتررر  الحدرررراخ  لهرررذه المهرررابع  الررردفاع  رررد الم ررررفيك( فررر  المبرررراب 4يةرررن  الجررردتأ   
( ، ف  نرن  كا ر  ق مرة الفتر  الحدراخ  فر  اصلمبراب 0,699( ت ا حراف الم  ابي  9,675اصلمباب ال ةي   

 ( .0,537( ت ا حراف الم  ابي  9,39البادي ليمهابع  فدها  
 (5الجدول )

 تائج الاختبارين القبلي والبعدي في اختبار الدفاع ضد التصويب( المحسوبة والمعنوية ونسبة التطور بين نtيبين فرق الأوساط الحسابية وانحرافه المعياري وقيمة )

 ( 10( =    1-  ن% ( تتح  دبلة نرية  0.05مانفي عند مدمف  دصلة   
ررا الجرردتأ   ( فنةررن  الماررالم اتن رراج ة ليرردفاع  ررد الم ررفيك ننررث كرران فرررد الأتترراط الحدرراخ ة 5ومَّ

( تر  واةرر مر  ق مرة 3,518( ت يغ  ق مة  ت( المحمدبة  0,269( ت خاأ م  ابي لفرد الأتتاط  0,285 
ال ةير  تاصلمبراب الباردي تل رال  اصلمبراب ( وي إن الفرد مانرفي خرن  اصلمبراب 2,228 ت( الجدتل ة البالغة  

 (  .2,945البادي ، ت يغ   دبة المافب  
 وتحليلها  المتابعة الدفاعيةعرض نتائج اختبار  4-1-2-4

 (6الجدول )
 المتابعة الدفاعيةيبين الأوساط الحسابية والانحرافات المعيارية بين نتائج الاختبارين القبلي والبعدي في اختبار  

 
 
 
 

ونَّ ق مررة الفترر  الحدرراخ  لهررذه المهررابع فرر  اصلمبرراب  المماااررة الدفاع ررة( فرر  المبرراب 6يةررن  الجرردتأ          
( ، ف  نن  كا   ق مة الفت  الحدراخ  فر  اصلمبراب الباردي 0,737( ت ا حراف الم  ابي  44,440ال ةي   

 ( .9,369( ت ا حراف الم  ابي  39,810ليمهابع  فدها  
 
 
 
 
 
 

وحدة  المتغيرات
 القياس

 نسبة الدلالة نسبة التطور قيمة ت  ع ف ف¯ س

 الجدولية المحتسبة

 معنوي  2,945¯ 2,228 3,518 0,269 0,285 ثا الدفاع ضد التصويب

 الاختبار البعدي الاختبار القبلي وحدة القياس يراتالمتغ
 ع+¯ ¯س ع+¯ ¯س

 9,369 39,810 0,737 44,440 ثا المتابعة الدفاعية
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 (7الجدول )
 ( المحسوبة والمعنوية ونسبة التطور بين نتائج الاختبارين القبلي والبعدي في اختبار المتابعة الدفاعيةtيبين فرق الأوساط الحسابية وانحرافه المعياري وقيمة )

   

 
 ( 10( =    1-% ( تتح  دبلة نرية   ن 0.05مانفي عند مدمف  دصلة   
( 1,902فنةن  المارالم اتن راج ة ليممااارة الدفاع رة إل كران فررد الأتتراط الحدراخ ة  ( 7ومَّا الجدتأ  

( ترررر  واةرررر مررر  ق مرررة  ت( 4,507( ت يغررر  ق مرررة  ت( المحمدررربة  1,401ت خارررأ م  رررابي لفررررد الأتتررراط  
ل ررال  ( ترررذا يرردأ عيررى تلررفد فرررد مانررفي خررن  اصلمبرراب ال ةيرر  تاصلمبرراب البارردي ت 2,228الجدتل ررة البالغررة  

 (.10,418اصلمباب البادي ،  ت يغ   دبة المافب  
 مناقشة نتائج المهارات الدفاعية قيد البحث 4-2
 مناقشة نتائج اختبار حركة اللاعب المدافع 4-2-2-1

(  ماجة المباب نركة ال عك المداف  إل كان فرد الأتتاط الحداخ ة مانفيال تل ال  اصلمبراب 1يةن  الجدتأ  
الرررة فررر  الجا رررك الررردفاع  عنرررد م ن رررة الباررردي ،  إل تارررد نركرررة ال عرررك المرررداف  مررر  المهرررابات المهمرررة تالفاَّ

ال عةررن  المهررالمن  تلاصررة لتي المهررابات الاال ررة المرر  تمايررك مرر  المررداف  المراقبررة المدررممرع تالمرر  تمايررك 
ك المداف  تاممد ااا  بج   عيى ترعة نركة المداف  ليحدَّ م  لافبتهم ف  المباباع ، تونَّ مهابع نركة ال ع

نركررة ال رردمن  تللررم ليدرر ارع عيررى تحركررات ال عررك المهررالم الدررري  لمدررافات   ررنرع ت درررعات مخميفررة    
الأترررا  ال رررفي تالممرررن  لحركرررة المرررداف  ا رررفبه عامرررم رررر  م اا  ا رررم نركرررة ال ررردمن  تك ف رررم تظ فمهرررا لأداء 

  عي  غنرررع ا ررفبه ترررياة تفاف ررال مرر  الأتررالنك الهجفم ررة الحديثررةالفالبررات تالمهررابات الدفاع ررة المخميفررة تالمم
،  تون الممرينرات المركبررة لحركرات ال ردمن  المرر  طب ر  لر أ مرردع المنهراب المرردبية  ودت  (39، 2012امراأ،

 إلى تافير رذه المهابع لد  وفراد الاننة . 
 مناقشة نتائج اختبار المساعدة والتغطية  4-2-2-2
ك الدرراخم لفرررد الأتترراط الحدرراخ ة فرر  المبرراب المدرراعدع تالمغا ررة ننررث وظهرررت  مرراجة رررذا مرر  لرر أ الاررر  

اصلمبرراب ونَّ رنررام  درربة تاررفب فرر  مهررابع المدرراعدع تالمغا ررة  إل كرران الفرررد الأتترراط الحدرراخ ة  مانفيررال خررن  
ردات المنهراب المردبية  مر  اصلمبابي  ال ةي  تالبادي تل ال  اصلمباب الباردي و ضرال ، تررذا يردأ عيرى ونَّ مفر

الممرينررات المركبررة لحركررة ال رردمن  تالمرر  طب رر  فرر  الفنرردات المدبية ررة كا رر  لات تررأثنر إ جرراخ  ممررا ود  إلررى 

وحدددددددددددددددددة  المتغيرات
 القياس

نسدددددددددددددددبة  نسبة التطور قيمة ت  ع ف ف¯ س
 الجدولية المحتسبة الدلالة

 معنوي  10,418¯ 2,228 4,507 1,401 1,902 ثا المتابعة الدفاعية
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تنفنذ منهة تردبية  عيمر  تمرنظم ا رفبع دق  رة ،  مار  ليريا رن  مر  تحدرن     تافب ف  ترعة رذه المهابع 
، (650، 2009 محمرد ب را،المر  تفلرد لرد  كر  تانرد مرنهم  مدمف  تررعمهم  رم  عفامر   ردباتهم الكامنرة 

تونَّ لفاال ة الأدتات المدبية ة الم  اتماان خها البانث ل أ الممرينات المركبة فر  المنهراب المردبية  دتب مهرم 
 . ف  الح فأ عيى النماجة المانفية ف  تافير مهابع المداعدع تالمغا ة 

 بعة الدفاعية مناقشة نتائج اختبار المتا 4-2-2-3
، إل تظهرر فررد الأتتراط  ومَّا المباب المماااة الدفاع ة فكا ر  الفررتد مانفيرة تل رال  اصلمبراب الباردي و ضرا

الحداخ ة ظهفب  دبة تافب لد  وفراد الاننة ف  اصلمباب البادي ، إل تم إعااء مجمفعة م  الممابي  المركبة 
إلى بف  مدمف  المهابات الدفاع ة لرد  وفرراد الاننرة ، تونَّ تكرراب لحركة ال دمن  ااا  ممنفع تممدبب مما ود  

الممرررابي  ادررررعات ت ررردد مخميفرررة فضررر ل عررر  اترررمخدام ودتات تدبية رررة مدررراعدع المررر  ود  ارررال عةن  إلرررى وداء 
المهررابات االاررا  ال ررح   ت أ رر  ت رر  تالررذي كرران تا ررحال فرر   درربة الماررفب الحاصرر  لررد  وفررراد الاننررة فرر  

( اأ رررم   جررك ون  اررفن الأداء المهرررابي  ررد تررم تحدرررننم 450، 2009،ب ررا بات الباد ررة تيؤكرررد  محمررداصلمبررا
ا ررفبع لنرردع لرردال مرر   ةرر  الريا ررنن  مرر  عرردم تلررفد مارراا   مارر  ون يفالههررا الريا ررنفن عنررد وداجهررم لهررذه 

 المهابات الخاصة افاالنمهم وت ولااخهم الممابتة .
 دفاع ضد التصويب مناقشة نتائج اختبار ال 4-2-2-4

 مرراجة الفرررتد خررن  اصلمبررابي  ال ةيرر  تالبارردي فرر  المبرراب الرردفاع  ررد الم ررفيك ، إل ظهرررت لم رر   مرراجة     
الفرررتد الحدرراخ ة مانفيررة خررن  اصلمبررابي  تل ررال  اصلمبرراب البارردي ، ترررذا يرردأ عيررى ون الممرينررات المركبررة 

مدرراعدع كرران لهررا تررأثنر إ جرراخ  فرر  تحدررن  مهررابع الرردفاع  لحركررة ال رردمن  المدررمخدمة ااتررماماأ ودتات تدبية ررة
 د الم فيك تتافيررا تالم  تاد م  المهابات المهمة ف  كرع الدية الم  تحد م  لافبع ال عرك الم رفت 

 فائز    إنَّ م  وصاك الفالبات المي اع عيى ال عك وثناء المباباع رف من  المهالم مر  الم رفيك عيرى الدرية  

فر  تارفير ، تون المنهاب المدبية  الماد م   ة  البانرث كران لرم وثرر تا ر   (1990،13، عبدالله دومؤي  بشير
 . مدمف  ترعة رذه المهابع

 الاستنتاجات والتوصيات  -5
 الاستنتاجات  5-1
إن الممرينات المركبة المدمخدمة ف  الفندات المدبية ة  ااتماماأ ودتات تدبية ة مدراعدع لات فاعي رة فر   –

 تنة  . 18ركات الرلين  ل عة  كرع الدية اأعماب دتن تافير ن
إن ليممرينات المركبة لحركات الرلين  ااتماماأ ودتات تدبية ة مداعدع تأثنرال ا جاخ ال ف  تافير عدد م    –

 المهابات الدفاع ة  ند الدباتة لأفراد الاننة.
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  تافير ااض المهابات الدفاع ة  ند فاعي ة الأدتات المدمخدمة ف  الماةنم الامي  ليممرينات تارم  ف –
 البحث.

 التوصيات 5-2
اصرممام خممرينات نركات الرلين  ف  الفنردات المدبية رة تالامر  عيرى تافيرررا لمرا لهرا مر  دتب كةنرر فر    –

 تافير المهابات الدفاع ة .
لمرردبية  ،  رررتبع اتررماماأ الأدتات المدبية ررة المدرراعدع ت مخميرر  و فاعهررا ت  ررفبع مدررممرع فرر  المنهرراب ا  –

  تصتّ ما ف  مدع اتعداد الخال ليح فأ عيى تافب ميمف  ف  اتعداد المهابي. 
إلررراء دباتررات مارراخهة عيررى مهررابات رجفم ررة تمهررابات دفاع ررة ولررر  فرر  كرررع الدررية تعيررى فئررات عمريررة   –

ن  الأداء ولرر  مر  المركنر  عيرى مرا يمناتررك مر   ردباتهم الةد  رة تالمهابيرة لمررا لهرا مر  دتب مهرم فر  تحدرر
 الفن  ت المال  إاماأ إعداد ال عك خد  ال تمهابيال.

 المصادر
  و ماب ونمد صبح  ؛ تأثنر تمرينات مركبة لاصة ف  تارفير اارض ال رفات الةد  رة  تالمهرابات اصتاتر ة

كي رررة المر  رررة  -ترررنة( ، بترررالة مالدرررمنر ، لامارررة اغرررداد 19-17ااررررع ال ررردم لرررد  صعةررر  الاررربات اأعمررراب  
 2009  ة،الريا

 2008:  اصبدن ، داب دلية لينار ،  1لماأ صةري ؛ اتعداد الةد   ل عك كرع الدية ، ط ) 
  ، 1967ند  تند مافك ؛ كرع الدية ليجم   :   لاماة اغداد ، مامبة كي ة المر  ة الريا  ة ) 
  : اغرداد ، مابارة الماير م بعد لاخر اا ر الر ند تعةدالحا م محمرد الاراج  ؛ اتعرداد الفر ر  فر  كررع الدرية 

 ( 1987الاال  ، 
 اغرررداد ، الرررذاارع لينارررر تالمفهيررر  ،  1تررريفان صرررال  لاترررم تالررررتن ؛ اتاتررر ات ل برررة كررررع الدرررية  ، ط   :

2014) 
  ، عيرر  كمرراأ ؛ ت منرررم المةرررابات ل نرررا  اارررض المهرررابات الدفاعنرررة لنا ئررر  فررررد و ديرررة اغرررداد لكررررع الديرررة

 2012كي ة المر  ة الريا  ة ،  -ماة اغداد بتالة مالدمنر ، لا
  ، فررراج  اارررنر نمرررفدات تالررررتن ؛ اتررر  تمبرررادع كررررع الدرررية :  لامارررة اغرررداد ، مامبرررة المر  رررة الريا ررر ة

1986) 
  ، 1990فاج  اانر نمفدات ت مؤيد عةدالله لاتم ؛ كرع الدية :   لاماة المفص  ، مااا  الجاماة ) 
   غاااا، م بعة اار الم  اا ل ال اا ل  م  المهاا ااا الية اار  ااادة ال اا رد ؛ كماا ع راا اه  اا عد ج ارااا  اا  د  اا  ( :

1987) 
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  محمررررررد ب ررررررا اخرررررررا  م المدامغررررررة ؛ عيررررررم المرررررردبيك الريا رررررر   ظرياتررررررم تتاة  اتررررررم : عمرررررران، داب الف رررررراح
 (2017لينار،

 1996:  لاماة المن فبع ، مامبة اص مأن لينار تالمفهي  ،1محمد محمد الاحات ؛ كرع الدية ، ط ) 
 ال راررع ، داب الفكرر الار ر   1محمد محمفد دا م ومحمد صبح  ندا ن  ؛ الق را  فر  كررع الدرية ،  ط   :

 ،1984) 
  تدبيبات ممنفعة ، ترلمة ، محمرد  -اتمرات ج ات رجفم ة تدفاع ة  - م تفبت  : كرع الدية افكاب تاي م ة

 ( 2014،   :  النج  اص رف ، داب الض اء لياباعة  1عن د  الكاة   ، ط
  تلنرررد لالرررد  رررفبي ؛ وثرررر اارررض الفتررراج  المدررراعدع تفرررم اارررض الممغنررررات الكننمات ا رررة فررر  د رررة الم رررفيك

  -خن امرن  مرر  الثبرات اارررع الدرية لممحرردي اتعا ررة عيرى الكراترر  الممحركرة ، بتررالة مالدرمنر ، لاماررة اغررداد 
 2011اي ة المر  ة الريا  ة ،

* Ali Kamal; Designing tests to measure some defensive skills for the teams of 

Baghdad clubs basketball, Master Thesis, University of Baghdad - College of 

Physical Education, 2012  

 *Anmar Ahmed Subhi ; The impact of special compound exercises in the 

development of some physical qualities and basic skills of football for young 

players ages (17-19 years), Master Thesis, University of Baghdad - College of 

Physical Education 

 *Fayez Bashir Hammoudat and Muayad Abdullah Jassim; Basketball: 

(University of Mosul, University Press, 1990) 

*Fayez Bashir Hammoudat and others; basics and principles of basketball: 

(University of Baghdad, Library of Physical Education, 1986) 

 *Jamal Sabri; Physical preparation of the basketball player, i 1: (Jordan, Dar 

Tigris for Publishing, 2008) 

*Kamal and Raad Jaber ;The Technical Skills in Basketball:(Bagdad , The Ministry 

Of Education Printing)  

Mohammed Abdulnabi Hewitt; Effect of Using Utilities in Developing Speed and 

Accuracy of Performance of Some Basketball Attack Skills, Master Thesis, 

University of Baghdad - College of Physical Education, 2006 

 *Mohammad Reza Ibrahim Al-Madamgha; The Science of Sports Training 

Theories and Applications: (Amman, Dar Al Waddah for Publishing, 2017) 

 *Mohamed Mahmoud Dayem and Mohamed Sobhy Hassanin; measurement in 

basketball, i 1: (Cairo, Dar al-Fikr al-Arabi, 1984) 

 *Mohamed Mohamed El-Shahat; Basketball, 1st floor: (Mansoura University, 

Al-Eman Library for Publishing and Distribution, 1996) 
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 *Nick Sortel: basketball educational ideas - offensive and defensive strategies - a 

variety of exercises, translation, Mohammed Onisi Kaabi, 1st floor: (Najaf, Dar 

Aldiaa, 2014) 

 *Salwan Saleh Jassim and others; basics of basketball game, i 1: (Baghdad, 

memory for publication and distribution, 2014) 

 *Raad Jaber Baqer Al-Rasheed and Abdul Hakim Mohammed Al-Taie; 

basketball team preparation (Baghdad, Higher Education Press, 1987) 

 *Walid Khaled Nouri; The Effect of Some Auxiliary Devices According to Some 
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 الملاحق
 (1ملحق )

 يبين اسماء اللجنة العلمية لاقرار عنوان البحث

 

 

 

 

 

 

 

 الاختصاص الأسماء اللقب العلمي ت
 كرة اليد –علم التدريب  حمودي عصام نعمان أ.د 1
 كرة السلة –علم التدريب  فراس مطشر عبدالرضا أ.د 2
 كرة السلة –فسلجة تدريب  ن عليوسن حنو أ.م.د 3
 كرة السلة –علم التدريب  لؤي سامي رفعت أ.م.د 4
 كرة اليد –علم التدريب  نكتل مزاحم خليل أ.م.د 5
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 التمرينات (2ملحق )
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