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    الملخص العربي
الى  ان لعبة  الكرة الطائرة تمتاز عن باقي الالعاب بشروط تضمن البحث المقدمة واهمیة البحث وتطرق فیها 

و محددات خاصة سواء كانت هذه الشروط والمحددات موضوعة من قبل الاتحاد الدولي للعبة كارتفاع 
القاعات الریاضیة المغلقة التي تقام فیها المنافسات او حدود الملعب بخطوطه الجانبیة و النهائیة و تكمن 

ي تسلیط الضوء على مستوى الحس الجیومتري و طبیعة العلاقة بینه وبین قیم بعض المتغیرات اهمیة البحث ف
البیوكینماتیكیة عند اداء مهارتي استقبال الارسال و الدفاع عن الملعب بالكرة الطائرة ، مشكلة البحث هي قلة 

قة بین قیم بعض المتغیرات المعلومات المتوفرة عن مستوى الادراك الحس الجیومتري للاعبین وطبیعة العلا
وهذا الغموض في المستوى و طبیعة ) جیومتري( -البیوكینماتیكیة في اداء المهارات الدفاعیة و الادراك الحس

العلاقة یجعل من الصعوبة بمكان تطویر الاداء المهاري بصورة متكاملة اهداف البحث تقنین اختبار  الادراك 
)  الهندسي(الجیومتري  -وقات بین الاندیة في مستوى الادراك الحسالجیومتري ، التعرف على الفر -الحس

و وقیم بعض المتغیرات ) الهندسي(الجیومتري -،التعرف على العلاقة بین مستوى الادراك الحس
البیوكینماتیكیة في اداء مهارتي استقبال الارسال و الدفاع عن الملعب في الكرة الطائرة و تقیم العلاقة بین 

وقیم بعض المتغیرات البیوكینماتیكیة في اداء مهارتي )   الهندسي(الجیومتري  - دراك الحسمستوى  الا
استقبال الارسال و الدفاع عن الملعب في الكرة الطائرة وافترض البحث ان هناك  تتباین مستویات الفرق في 

-وى الادراك الحس،هناك علاقة ارتباط معنویة بین مست)  الهندسي(الجیومتري  -مستوى الادراك الحس
الجیومتري و وقیم بعض المتغیرات البیوكینماتیكیة في اداء مهارتي استقبال الارسال و الدفاع عن الملعب في 

الجیومتري و مستوى اداء مهارتي استقبال الارسال و الدفاع عن - الكرة الطائرة و ان العلاقة بین الادراك الحس
ن اهم استنتاجات البحث حققت فرق عینة البحث مستویات تراوحت الملعب بالكرة الطائر هي علاقة جیدة و م

و مستوى متوسط الذي حصل علیه ) غاز الجنوب و البحري(بین جید و هو ما حصل علیه كل من نادي 
وتبین ان  هناك علاقة ارتباط بین ادراك الاحساس الحیزي  و اقصى ارتفاع لمسار الكرة عند ) الدغارة(نادي

بال الارسال اما توصیات البحث ضرورة  اعتماد المقیاس المبین لمعرفة مستوى اللاعبین في اداء مهارة استق
الادراك الحس الهندسي الجیومتري لاهمیته ، اعتماد العلاقات التي ظهرت من قبل السادة المدربین كنقاط 

غیرات بیومیكانیكة و ترتكز علیها مكونات الوحدات التدریبیة لتطویر الاداء اجراء دراسات اخرى اوسع لمت
  لمهارات متعددة لكل المستویات

 



  :الملخص الانكلیزي
To study the relationship between cognitive sense - Geometry ( engineering ) 

and the values of certain variables in the performance of Biokinmatics 
defensive skills in volleyball and evaluation 

Researcher 
A . M . Dr. Mustafa Abed Mohi 

       Ensure that research presented and the importance of research, in which he 
discussed that the volleyball game advantage for the rest of the Games conditions 
and limitations , especially whether these conditions and limitations set by the 
International Federation of the game such as high halls indoor sports in which they 
are the competitions or the limits of pitch contours side and the final and lies the 
importance of research shed light on the level of common sense Geometry and the 
nature of the relationship between the values of some variables Biokinmatics when 
the performance of my skills transmitter receiver and the defense of the stadium 
volleyball , the research problem is the lack of information available about the level 
of cognitive sense Geometry players and the nature of the relationship between the 
values of certain variables Biokinmatics in performance skills defense and 
perceptive sense - ( Geometry ) and this ambiguity in the level and nature of the 
relationship makes it difficult to develop performance skills in an integrated manner 
the goals of research rationing test cognitive sense - Geometry , identify the 
differences between the clubs in the level of cognitive sense - Geometry ( 
engineering ) , to identify the relationship between the level of cognitive sense - 
Geometry ( engineering ) and the values of some variables Biokinmatics in the 
performance of my skills transmitter receiver and the defense of the stadium in 
volleyball and evaluating the relationship between the level of cognitive sense - 
Geometry ( engineering ) and the values of certain variables Biokinmatics in the 
performance of my skills transmitter receiver and defense pitch in volleyball and 
assumed Find that there are varying levels of difference in the level of cognitive 
sense - Geometry ( engineering ) , there is a significant correlation between the level 
of cognitive sense - Geometry and the values of some variables Biokinmatics in the 
performance of my skills transmitter receiver and the defense of the stadium in 
volleyball and the relationship between cognitive sense - Geometry my skills and 
performance level transmitter receiver and the defense of the bird is the pitch of the 
ball and a good relationship of the most important conclusions of the research teams 
have achieved the research sample levels ranged between good and what is received 
by each of the club ( southern Gas and marine ) and average level obtained by the 
club ( Dagharah ) and show that there is a correlation between the perception sense 
of spatial and maximum height of the path of the ball when performing a skill 
transmitter receiver either recommendations of the research need to adopt the 
measure set out to determine the level of the players in the cognitive sense of 
geometric Geometry to its importance , the adoption of the relations that have 
emerged from Gentlemen, before coaches as points of underlying components of 
training modules to improve performance further studies to a wider Biomechanics 
variables and multiple skills for each level 
 

 التعریف بالبحث-1



  المقدمة واهمیة البحث 1-1
تمتـــاز لعبــــة الكـــرة الطــــائرة عـــن بــــاقي الالعـــاب بشــــروط و محـــددات خاصــــة ســـواء كانــــت هـــذه الشــــروط         

والمحددات موضوعة من قبل الاتحاد الدولي للعبة كارتفـاع القاعـات الریاضـیة المغلقـة التـي تقـام فیهـا المنافسـات 
ة و حوامـــل الشـــبكة و منـــاطق  او حـــدود الملعـــب بخطوطـــه الجانبیـــة و النهائیـــة و المنـــاطق الحـــرة وارتفـــاع الشـــبك

الــخ ، او كانــت مــن ضــمن طبیعــة الاداء المهــاري و الخططــي للعبــة كــأن یرمــي اللاعـــب ..التبــدیلات الاحمــاء 
الكرة في ارتفـاع محـدد لأداء الارسـال او ان یتفـق بـین اعضـاء الفریـق علـى ان تكـون الكـرة التـي تـم الـدفاع عنهـا 

دة تنظیمـــه و التحضــیر للهجــوم او التقســـیمات المتعــارف علیهـــا لا بقــوس طیــران عـــالي حتــى یتســنى للفریـــق اعــا
، ومجمــوع هـذه التحدیــدات یفـرض علــى اللاعـب التكیــف فـي هــذه البیئــة ...) عـالي ، قوســي ، متـري(عـداد الكــرة 

واخــذ المكــان المناســب علــى حســب طبیعــة المهــارة المــؤدات اســتقبال للإرســال او دفــاع عــن الملعــب و المنطقــة 
بها و غیرها من الواجبات ، و الذي یلعب الدور الاساسـي فـي خضـم هـذه العملیـة برمتهـا هـو الـدماغ  التي یكلف

الــذي یســتقبل المعلومــات عــن طریــق الحــواس ، مــن ثــم یقــوم بتوجیــه الاوامــر باتخــاذ الوضــع المناســب للجســم و 
الاداء بعـد عملیـات الاسـتقراء و اطرافه بكل جزئیاته الدقیقة و التي تشكل بمجموعها الوضـع البیوكینمـاتیكي عنـد 

المقارنة ، و تكمـن اهمیـة البحـث فـي تسـلیط الضـوء علـى مسـتوى الحـس الجیـومتري و طبیعـة العلاقـة بینـه وبـین 
قــیم بعــض المتغیــرات البیوكینماتیكیــة عنــد اداء مهــارتي اســتقبال الارســال و الــدفاع عــن الملعــب بــالكرة الطــائرة ، 

قـة  و یضـیف معلومـات جدیـدة علـى شـكل قـیم رقمیـة للمختصـین و المــدربین ممـا یوضـح طبیعـة ودور هـذه العلا
و المعلمــین فــي مجــال الكــرة الطــائرة ، الامــر الــذي مــن الممكــن ان یقلــل مــن فتــرات الــتعلم و الاقتصــاد بــالزمن و 

ى الاداء الجهـد المبـذول او بنـاء تمـارین فــي الوحـدات التدریبیـة تعمـل علـى تطــویر هـذه العلاقـة ممـا یرتقـي بمســتو 
المهاري الفردي بصـورة خاصـة و الجمـاعي بصـورة عامـة اضـافة الـى الاسـتفادة مـن مقیـاس الحـس الجیـومتري و 

  .      المعلومات التي سیتم الحصول علیها عن طریقه ممل یفتح افاق جدید لمعلومات اكثر حداثة و تجدد
  مشكلة البحث1-2

هـــو الفریـــق الافضـــل  -كمـــا هـــو متعـــارف علیـــه-ان الفریـــق الـــذي یجیـــد اداء المهـــارات و الخطـــط الدفاعیـــة      
قیاساً بالفریق الذي یجیـد اداء المهـارات و الخطـط الهجومیـة دون الاهتمـام بالجانـب الـدفاعي ، و بـالنظرة الدقیقـة 

یـام بإدائهـا سـواء اكانـت مهـارة الـدفاع عـن الفاحصة للمهارات الدفاعیة نجد ان مكان تواجد اللاعب في لحظـة الق
الملعـب او اســتقبال الارسـال لاســیما مـع تطــور المهــارات الهجومیـة فــي الوقـت الحــالي مـع الارســالات الســاحقة و 
الضــربات الســاحقة عالیةــ الســرعة ، یســاهم بصــورة كبیــرة فــي انجــاح الــدفاع و بنســب عالیــة جــداً ، اضــافة الـــى 

بالوقـت المناســب علمــا ان هـذه الوضــعیات عبــارة عـن متغیــرات بیوكینماتیكیــة بطبیعــة اتخـاذ الوضــعیات المناســبة 
الحال و الذي یتحكم بهذه العملیة برمتها دماغ الانسان بنـوع خـاص مـن الـذكاء یسـمى بـالحس الجیـومتري و مـن 

ین وطبیعــة هنــا تتجلــى مشــكلة البحــث فــي قلــة المعلومــات المتــوفرة عــن مســتوى الادراك الحــس الجیــومتري للاعبــ
وهـذا ) جیـومتري( -العلاقة بین قیم بعض المتغیرات البیوكینماتیكیة فـي اداء المهـارات الدفاعیـة و الادراك الحـس



یجعل مـن الصـعوبة بمكـان تطـویر الاداء المهـاري بصـورة متكاملـة كـون  في المستوى و طبیعة العلاقة الغموض
ســاس المكــاني لموقــع سـقوط الكــرة و كثیــرا مــا یصــعب علــى كمــا اســلفنا تعتمـد علــى الاح) الدفاعیــة(هـذه المهــارات

اللاعـب تحدیــد هــذا المكــان الامـر الــذي یصــعب مهمــة اللاعـب و الفریــق فــي انجــاح الواجـب المطلــوب منــه عنــد 
  .ادائه في الملعب ما یكلل الاداء المهاري بصورة خاصة و الخططي بصورة علمة بالفشل

  اهداف البحث1-3
  الجیومتري -اك الحستقنین اختبار  الادر -1
  )  الهندسي(الجیومتري  -التعرف على الفروقات بین الاندیة في مستوى الادراك الحس -2
و وقــــــیم بعــــــض المتغیــــــرات ) الهندســــــي(الجیــــــومتري -التعــــــرف علــــــى العلاقــــــة بــــــین مســــــتوى الادراك الحــــــس-2

  رة الطائرةالبیوكینماتیكیة في اداء مهارتي استقبال الارسال و الدفاع عن الملعب في الك
وقـیم بعـض المتغیـرات البیوكینماتیكیـة فـي )   الهندسـي(الجیـومتري  -تقیم العلاقة بین مستوى  الادراك الحس-3

  اداء مهارتي استقبال الارسال و الدفاع عن الملعب في الكرة الطائرة
  فرضا البحث 1-4
     )الهندسي(الجیومتري  -تتباین مستویات الفرق في مستوى الادراك الحس -1
الجیــومتري و وقــیم بعــض المتغیــرات البیوكینماتیكیــة -هنــاك علاقــة ارتبــاط معنویــة بــین مســتوى الادراك الحــس-1

  في اداء مهارتي استقبال الارسال و الدفاع عن الملعب في الكرة الطائرة
الجیــومتري و مســتوى اداء مهــارتي اســتقبال الارســال و الــدفاع عــن الملعــب -ان العلاقــة بــین الادراك الحــس -2

  بالكرة الطائر هي علاقة جیدة 
  :مجالات البحث 1-5
  لاعبو الدوري العراقي الممتاز بالكرة الطائرة في محافظة البصرة :المجال البشري 1-5-1
  10/1/2012و لغایة  20/12/2011زمنیة من الفترة ال: المجال الزماني 1-5-2
   القاعة المغلقة في قضاء الزبیر و قاعة المعهد الفني في البصرة :المجال المكاني 1-5-3
  :الدراسات النظریة -2
  الجیومتري-الادراك الحس 2-1

ً  به یقصد الجیومتري-الحس          الأنماط، بها یستوعب التي البصریة الرؤیة أو الجیومتري الإدراك عادة
 یعالج بالمقابل فهو معینة، بصریة لمعلومة المخ إعداد عند العین ، عبر الأجسام وحركة موقع ، الأشكال

 البیئة إدراك سابقة أخرى، إن وبتجارب الجسم، وبوضعیة بالرائحة بالصوت، باللمس، تتعلق معلومات إعداد
و كل ما  الخارجي العالم اكتشاف في لتساعدالحسیة  المعطیات كل وتدمج توحد تحیط بنا، التي والأشیاء



–انما هو  منفردة مهارة أو قدرة فقط الجیومتري لیس -الادراك الحس ان.  )1(یحیط وبنا ویحدد الفراغ حولنا
 :)2(یلي تعداد لمجموعة منها ، وفیما وقدرات مهارات )9-5(-على رأي بعض العلماء

  (Eye-motor coordination): حركي _ بصري تناسق  )1
رؤیة  وملاءمة تناسق على القدرة عن عبارة هو )ید – عین ملاءمة( الحركي _ البصري التناسق   

 في إن الصعوبة مكعبات، من مبنى بناء أو رسمة في نقاط بین الوصل :ذلك على مثال حركته، مع الجسم
 المختلفة، المجردة في المستویات هندسیة ومفاهیم أفكار ادراك في صعوبة إلى تؤدي أن یمكن العملیات هذه
 غیر زال ما العلاقة هذه مضمون لكن الجیومتري ، الفهم وبین الحركیة الصعوبات بین علاقة العلماء وجد لقد

 وأن التعلم تجارب في یتركز أن یمكنه عندها ، طبیعیة الحركي- البصري التناسق عملیة تصبح ،عندما واضح
س ّ  مثل، الیومیة الفعالیات من كثیر تتضمن حركي _ بصري التناسق لم، عملیةلعملیة التع الانتباه كل یكر
  .الحذاء القص، ربط اللبس،

 (Figure-ground perception): خلفیة – صورة إدراك  )2
الأشكال  متعددة وضعیة في معین مركب لتمییز البصریة القدرة عن عبارة خلفیة – صورة إدراك  
 المباشر والتركیز بالملعب بالكرة اللعب على  القدرة هي الحالات لهذه أمثلةمتقاطعة،  وأشكال مركبة بخلفیات

 الصورة إدراك مجال في هندسیة لفعالیات الخلفیة، أمثلة في أخرى محفزات إلى الانتباه الكرة وعدم في
  .مركبة رسمة من معیّن شكل تمییز :والخلفیة

 (Perceptual constancy):الشكل ثبات  )3
 أطوال ، مساحات( بأبعاد المعروضة الهندسیة الأشكال تمییز یتضمن الشكل ثبات أو الإدراكي الثبات  
 الثبات مصطلح .هندسیة شبیهة أشكال بین من وتمییزه الحیز في بالوضعیة بالخلفي و مختلفة، )وأحجام

 محیطنا في التأقلم في یساعدنا الإدراكي الأغراض، الثبات وكبر للشكل تطرقه عند بیاجیه استعمله الإدراكي
 كمستطیل نراه التي المرات أن من بالرغم الشكل مستطیل نعرف بأنه نحن قدم، كرة ملعب لإدراك مثلاً  وبیئتن،

ا قلیلة هي   .جدً
ز في الوضعیة إدراك  )4  (Position-in-space perception):الحیّ

ز في الوضعیة إدراك    ذوو قدرة لنفسك،  بالنسبة الحیّز في غرض مع التعامل قدرة عن عبارة الحیّ
 :لهم نسبة حولهم ما كل ویستوعبون العالم كمركز أنفسهم مع یتعاملون العالیة الجیومتریة الرؤیة
 عكـس الأحـرف، عملیـة عنـده تكـون المجـال هـذه فـي الصـعوبات ذوو و .بجـانبي تحتـي، فـوقي، بعـدي، قبلـي،

  .والحساب والكتابة القراءة وقت والأرقام، الكلمات

                                                        
1 - Del Grande J. Spatial Sense. Arithmetic Teacher, 37 (6). NCTM: National Councilof Teachers of 
Mathematics. Reston, (1990).  Va. pp. 14-20.- 
2 -Wheatley G.H. Spatial Sense and Mathematics Learning. Arithmetic Teacher,37 (6). NCTM: National 
Council of Teachers of Mathematics. Reston, (1990).Va. pp. 10-11. 



ز في العلاقات إدراك )5  (Perception of spatial relationships):الحیّ
ز في العلاقات إدراك  للآخر، نسبة أحدهما أو لك بالنسبة أكثر أو غرضین رؤیة قدرة عن عبارة الحیّ

 وضعیة وكذلك بالنسبة لنفسك المكعبات وضعیة وتستوعب تدرك أن علیك مكعبات من مبنى بناء عند :مثال
 الیومیة، للحیاة ضروریة القدرات هذه .للجسم الجیومتري- بالحس قدرة للآخر، وهذا یتطلب نسبة واحد المكعبات

 دراجة او غیرها أو ركوب السلة كرة لعبة في كان إن
 (Visual discrimination): البصري التمییز) 6

 التمییز بین الفرق )غرضین(شیئین بین والاختلاف الشبه وجه ملاحظة قدرة عن عبارة البصري التمییز     
 مثل ففي فعالیات الحیّز في الغرض بوضعیة متعلق غیر البصري التمییز أن هو الحیز في والوضعیة البصري

 التمییز تطویر على تساعد)الكبر الشكل، اللون، بحسب( هندسیة وأشكال أغراض مجموعة وترتیب التصنیف،
  یرى ما حول والمقارنة المحادثة وقت خاصة البصري

 (Visual memory): البصریة الذاكرة7) 
خواصها  مع والتعامل دقیقة، بصورة الذاكرة من مرئیة غیر أشیاء استرجاع عن عبارة البصریة الذاكرة   

 ذاكرة من " قدرة ذوو یعتبرون العالیة الذاكرة البصریة ذوو الناس .مرئیة غیر أو مرئیة أخرى لأشیاء بالنسبة
 لكي .المعلومات الكمیة من قلیلة كمیات المدى قصیرة بذاكرتهم یخزنون الناس أغلب لكن ،"تصویریة 7- 5

 بواسطة یكون وهذا المدى ، طویلة الذاكرة في خزنها علیه المعلومات، من الكثیر تذكر الإنسان یستطیع
  والكلامي المجرد التفكیر

  المهارات الأساسیة  في الكرة الطائرة  2-2
أن المهارات الأساسیة تعني الحركات التي یقوم بها اللاعب من أوضاع جسمیة مختلفة بغرض منع سقوط     

والكرة الطائرة تزخر بالمهارات الأساسیة الهجومیة منها والدفاعیة ویتفق . )1(الكرة على أرض ملعبه أو خارجه 
الأساسیة في الكرة الطائرة هي  على أن المهارات) 1997سعد حماد (و )2()1994حمدي عبد المنعم (

الحركات التي ینبغي على اللاعب تنفیذها وحسب الظروف التي تتطلبها لعبة الكرة الطائرة بهدف الوصول إلى 
  . )3(نتائج إیجابیة واقتصادیة في المجهود البدني

أن المهــارات الأساســیة بــالكرة الطــائرة تعتبــر كــلا متكــاملا لا نســتطیع أن نفصــل المهــارة عــن أخــرى مــن   
حیث الأهمیة بـل أن جمیـع المهـارات متداخلـة فیمـا بینهـا وتكمـل كـلا منهـا الأخـرى ولا یمكـن أتقـان فـن اللعـب أو 

ذا مـــ، تطبیــق أســـهل أنـــواع خططـــه إذا أهملنـــا أیـــا مـــن تلـــك المهـــارات  ٕ ا تمكـــن اللاعبـــون مـــن تعلـــم مبـــادئ هـــذا وا
وأساســـیات ومهـــارات اللعبـــة بطریقـــة علمیـــة ومشـــوقه أمكـــن بـــذلك اســـتمرارهم فـــي أدائهـــا ومـــن ثـــم الوصـــول إلـــى 

                                                        
يد أبراهيم  1   47ص،  2001، مؤسسة الوراق للنشر والتوزيع ، عمان ،  1ط،  بكرة الطائرة الموسوعة العلمية: مروان عبد ا
  .2، ص1984كوبي للطباعة والنشر والتوزيع، : ، القاهرةالمهارات الأساسية في الكرة الطائرة: حمدي عبد المنعم 2
  .29، ص1997من أبريل، منشورات السابع : ، ليبيا1، طتحكم -تدريب – تعليم – الكرة الطائرة: سعد حماد الجميلي 3



ولهذا فیجب أن نعرف مـدى تطـور اللاعـب فـي اللعبـة ووصـوله إلـى احسـن مسـتوى ، المستوى الجید والتقدم بهم 
  . )1( ومدى أجادتهم لها في المراحل الأولى من التعلم، ساسیة للعبة ویرجع هذا إلى كیفیة تعلمهم للمهارات الأ

   -: )2(ویمكن وصف المهارات الأساسیة في الكرة الطائرة إلى ما یلي
  :المهارات الدفاعیة :                المهارات الهجومیة )6
  استقبال الارسال -الارسال                                   أ-أ

  حائط الصد-ب                                الاعداد  -ب
  الدفاع عن الملعب-الضرب الساحق                          جـ-جـ
  حائط الصد -د
  :استقبال الارسال  -ا 

الاســـتقبال هـــو دفـــاع ضـــد ارســـال الخصـــم أو هـــو اســـتقبال الكـــرة المرســـلة مـــن اللاعـــب المرســـل للفریـــق   
تعــد أول لمســـة للفریـــق المســـتقبل والتـــي ینبغـــي أن تنفـــذ .أو للزمیـــل فـــي الملعـــب المنــافس لتهیئتهـــا للاعـــب المعـــد 

بشكل دقیق ومضبوط لكي یتبعها الإعداد والهجوم، وهو مهارة دفاعیة یتوقف علیهـا موقـف الفریـق فـي كثیـر مـن 
  .)3(الأحیان

  :الدفاع عن الملعب  - ج
د الضـربات السـاحقة القویـة فـي الجـزء الخلفـي مـن یعد الدفاع عن الملعب أحد المهـارات الدفاعیـة المهمـة ضـ    

ومهــارة الــدفاع عــن الملعــب هــي اســتقبال الكــرة المضــروبة ضــرباً ســاحقاً مــن قبــل الفریــق المنــافس أو  )4(الملعــب
وتتكـرر .)5(المرتدة من حائط صد وتمریرها من الأسفل إلى الأعلـى بتوجیـه الكـرة إلـى اللاعـب الزمیـل فـي الملعـب

كثیــراً وبهــذا یتســاوى الــدفاع فــي أهمیتــه مــع الهجــوم فمهمــا كــان الفریــق متمكنــاً فــي أســالیب الهجــوم هــذه المهــارة 
یكــون بــلا جــدوى وبــلا فاعلیــة إذا لــم یســتطع صــد الضــربات الهجومیــة واســتقبالها بشــكل یــؤدي إلــى إعــداد الكــرة 

  .لهجوم ثان
  
  
  
  
  منهجیة البحث و اجراءاته المیدانیة - 3

                                                        
يد أبراهيم  - 1   .  48-47ص،  مصدر سبق ذكره: مروان عبد ا
. رسالة ماجستير. بعض المتغيرات البيوكينماتيكية  لإيجاد افضل وضع لوقفة الاستعداد لبعض المهارات الدفاعية وعلاقتها بدقة الأداء في الكرة الطائرة :احمد عبد الامير شبر- 2

  .13- 11ص.2005.كلية التربية الرياضية   – جامعة القادسية
  .40، ص1990،مطابع التعليم العالي،  فريق كمونة وآخرون) ترجمة(.سلسلة الاكتشاف في الكرة الطائرة : ايكسرون وفراش سكافس. مكين هـ - 3
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  .175، ص1996 عمان ،دار الفكر،، موسوعة الكرة الطائرة :أكرم زكي خطابية - 5



  :مهج البحث  1- 3
  استخدم الباحث المهج الوصفي بطریقة الدراسة المسحیة لملائمته لحل مشكلة البحث و تحقیق اهدافه      
  عینة البحث 2- 3

تمثلت عینة البحث بمجموعة مـن اللاعبـین  فـي بعـض اندیـة المنطقـة الجنوبیـة المشـاركة فـي الـدوري العراقـي    
غـــــاز الجنـــــوب ، نـــــادي الـــــدغارة ، نـــــادي البحـــــري نـــــادي ( ،) 2012-2011(الممتـــــاز بـــــالكرة الطـــــائرة للموســـــم 

) 4(مـــن لاعبـــي كـــل نـــادي و بواقـــع %) 28.57(لاعـــب و بنســـبة مئویـــة قـــدرها ) 12(وبلـــغ عـــددهم ) الریاضـــي
لاعبــین لكــل نــادي ، تــم اختیـــارهم بالطریقــة العشــوائیة وذلــك خــلال تواجـــدهم لا داء مباریــات التجمــع المقــام فـــي 

على اعلى درجات المصـداقیة  مـن ناحیـة النتـائج المتحصـلة مـن اللاعبـین  محافظة البصرة ، من اجل الحصول
كـونهم فــي اعلــى مسـتویات الاعــداد البــدني و المهــاري و النفسـي و الــذي تفرضــه فتـرة المنافســات، كمــا ان جمیــع 

  .و ممارسة طویلة في مجال اللعبة اللاعبین یمتلكون خبرة
  الادوات و الاجهزة و الوسائل 1- 3
 كرات الطائرة+ملعب الكرة الطائرة -لمراجع العربیة و الاجنبیة          المصادر و ا-
 كامیرة تصویر فیدیوي -استمارة جمع البیانات                           -
  برامجیا الكومبیوتر -)       الجیومتري(الجیومتري-مقیاس الادراك الحس-
 الاختبارات المهاریة -
  )الهندسي(ومتريالجی-مقیاس الادراك الحس 4- 3

) البیئــة التــي یعــیش فیهــا(هــو عبــارة عــن مقیــاس مصــمم لقیــاس قــدرة الفــرد علــى التكیــف مــع الفــراغ مــن حولــه    
وقدرته على التفاعل معها ومدى جودة هذا التفاعل قیاسا بغیره ، أي الفروقات بینه وبـین غیـره مـن الافـراد ، كمـا 

ه نوع من انـواع الـذكاء لـدى الفـرد ، و الـذي یمكـن الفـرد مـن الجیومتري على ان-یصنف بعض العلماء ان الحس
اعطاء افضـل النتـائج الممكنـة مـن اسـتغلاله للحیـز الـذي یعـیش فیـه او یمـارس عملـه فیـه و مقـدار الابـداع الـذي 
یمتلكه الفرد و الذي یمیز شخص عن الاخر في قدرته على طبع صورة ذهنیـة لإبعـاد الفـراغ الـذي یشـغله بحیـث 

ســؤال علــى ) 45(هــذه الابعــاد افضــل اســتثمار مــن ناحیــة الواجــب المكلــف بــه ، و المقیــاس یتكــون مــن یســتثمر 
شـــكل رمـــوز و اســـئلة و اختیـــارات مـــن متعـــدد ، و لغـــرض الوصـــول بالمقیـــاس الـــى اعلـــى مراتـــب الثقـــة العلمیـــة 

رته النهائیـة كمـا هـو المعتمدة قام الباحث بتقنـین المقیـاس وذلـك  باسـتخلاص المعـاییر العلمیـة حتـى اصـبح بصـو 
  :یبین المعاییر و المستویات على المقیاس) 1(، و الجدول ) 1(مبین في ملحق رقم 

  
  )1(جدول 

                                                        
 -ذا الخصوص خلال و قبل ف لرئيسية للبحث في نفس ترة التجربة اتم اجراء مقابلات شخصية مع السادة مدربي الفرق وبعض اللاعبين من افراد العينة للحصول على هذه المعلومات  

 القاعة التي تقام فيها المباراة 



  )الهندسي(یبین المستویات و الدرجات في اختبار ادراك الاحساس الجیومتري 
  المستوى  الدرجة  ت
  امتیاز  45-35  1
  جید جدا  36-28  2
  جید  27-19  3
  متوسط  18-10  4
  ضعیف  فما دون 9  5

  المتغیرات الكینماتیكیة  لاستقبال الارسال و الدفاع عن الملعب 3-4
  :تضمنت المتغیرات الخاصة باستقبال الارسال و الدفاع عن الملعب لكلا المهارتین  
وهي الزاویة المحصورة بین الفخذ والساق و تقاس من الخلف  :لحظة التماس مع الكرة زاویة الركبة) 1

  بالدرجة
  وهي السافة العمودیة بین مفصل الورك و الارض و تقاس بالمتر: ارتفاع الورك لحظة التماس مع الكرة) 2
وهي الزاویة المحصورة بین مسار الكرة بعد ارتدادها من الید و الخط الافقي وتقاس :  زاویة ارتداد الكرة) 3

  بالدرجة
العمودیة بین اقصى ارتفاع لمسار الكرة  و الارض و وهي المسافة : اقصى ارتفاع لمسار الكرة المستقبلة ) 4

  تقاس بالمتر
و هي المسافة العمودیة بین نقطة تماس الكرة المستقبلة مع الذراعین و :  ارتفاع نقطة التلامس مع الكرة) 5

  مستوى الارض و تقاس بالمتر
  التجربتین الاستطلاعیتین 3-5
  التجربة الاستطلاعیة الاولى 3-5-1

وكان الغرض منها  30/12/2011-20اجرا الباحث التجربة الاستطلاعیة الاولى في الفترة من        
  :الحصول على المعاییر العلمیة الخاصة بالمقیاس وكما هو موضح بما یلي 

 :الصــــــــدق  )1
نواع ، ومن اوثق یعتبر الصدق من اهم المعاییر العلمیة التي یجب مراعاتها عند تقنین الاختبارات وله عدة ا

هذه الانواع هو الصدق التمییزي و الذي اعتمده الباحث ، حیث تم تطبیق الاختبار على عینة من فئة عمریة 
، مع طلبة في ) 5(سنة وهم طلبة في مرحلة الدراسة المتوسطة عددهم ) 12(من غیر البالغین عددهم 

، و تم اجراء معالجة )  5(سنة عددهم ) 22) (بعةطلبة من كلیة التربیة الریاضیة في المرحلة الرا(الجامعة 
للعینات المستقلة ، للتبین من وجود الفروق بینهما في الاختبار أي انه ؛ ) ت(احصائیة للنتائج بواسطة اختبار 

و قد كانت النتیجة معنویة ) 1(هل استطاع الاختبار ان یمیز بین هاتین الفئتین وكما هو مبین في جدول رقم 
  :الى ان الاختبار صادق مما یشیر 



  )2(جدول رقم 
 المحسوبة و الجدولیة لمعامل الصدق) ت(بین قیمة الاوساط الحسابیة و الانحرافات المعیاریة وقیم 

  التمییزي

) ت(قیمة  طلبة الجامعة  طلبة المتوسطة
  المحسوبة

  النتیجة

  ع±  - س  ع±  - س
  معنوي  7.08

11.25  5.04  25.214  2.38  
  )1.86(تساوي) 8(ودرجة حریة قدرها) 0،05(الجدولیة تحت مستوى دلالة ) ت(قیمة *      

 :الثبات  )2
الثبات بأبسط صوره هو ان یعطي الاختبار نفس النتائج مهما تكررت مرات تطبیقه ، ومن اجل الحصول على 

طلبة من (من طلبة الجامعة افراد ) 5(هذا المعامل العلمي المهم قام الباحث بتطبیق الاختبار على عینة من
ایام تم اعادة تطبیق الاختبار على نفس افراد )7(، وبعد مرور فترة ) كلیة التربیة الریاضیة في المرحلة الرابعة

، وكما هو ) بیرسون(العینة سابقة الذكر ، وتم اجراء المعالجة الاحصائیة بواسطة معامل الارتباط البسیط 
:نتیجة معامل الارتباط معنویة مما یشیر الى ثبات الاختبار ، وكانت) 2(مبین في جدول رقم   

  )3(جدول رقم 
  المحسوبة و الجدولیة لمعامل الثبات) ر(بین قیمة الاوساط الحسابیة و الانحرافات المعیاریة وقیم 

) ر(قیمة  التطبیق الثاني  التطبیق الاول
  المحسوبة

  النتیجة

  ع±  - س  ع±  - س
  معنوي  0.888

25.214  2.38  27.88  0.335  
  )0.878(تساوي) 3(ودرجة حریة قدرها) 0،05(الجدولیة تحت مستوى دلالة ) ر(قیمة *              

 :الموضوعیة  )3
یعتبر الاختبار عالي الموضوعیة لكون الاجابة من اختیارات متعددة ، وهذه الاختیارات ثابتة و لا یوجد فیها 
تأویل او عدم وضوح و لا یختلف اثنین في عملیة احتساب الدرجات ، حیث ان لكل فقرة اجابة و احدة فقط لا 

اء المعالجة الاحصائیة للحصول على غیر مما یعني عدم التباین عند جمع الدرجات ، مما اغنى عن اجر 
  . الموضوعیة

  التجربة الاستطلاعیة الثانیة 3-5-2



، وكان الغرض منها التأكد من صلاحیة ) 5/1/2012(اجرا الباحث التجربة الاستطلاعیة الثانیة بتاریخ   
ب اضافة الى تدریب الملعب و الانارة و الوقت المستغرق للاختبار و تحدید موقع الكامیرا و الارتفاع المناس

  .وتوزیع المهام فیما بینهم وباقي متطلبات التجربة  *)(الكادر المساعد
  :التجربة الرئیسیة 3-6

في تمام الساعة الواحدة ظهرا ، وذلك قبل بدایة ) 10/1/1012- 9( تم اجراء التجربة الرئیسیة بتاریخ   
والإجابة على ) استقبال الارسال و الدفاع عن الملعب(المباریات بتصویر الاداء المهاري في الكرة الطائرة 

الامر الذي لا یسمح ) د20(فقرات المقیاس الحس الجیومتري في وقت لاحق بعد المباراة كونه یحتاج الى فترة 
للدفاع ) 2(محاولة للأرسال و ) 2(به القت قبل المباراة ، كان مجموع المحاولات لكل لاعب للأداء الدفاعي 

على ان یتم اختیار   )***(ب ،  تم تقویم المحاولات من الناحیة الفنیة للأداء من قبل المقومینعن الملع
من الملعب للقیام بالدفاع و ) 6(الافضل من بینهما من قبل المقومین ، علما ان اللاعب یحدد له المركز رقم 

ل الى مكان وقوفه و بدون جدار استقبال الارسال الموجهین الیه من قبل افضل اللاعبین من الملعب المقاب
صد في الدفاع ، تم التركیز على لحظة التلامس بین الكرة و اللاعب فقط الى وصول الكرة الى اعلى نقطة 
في مسار طیرانها فیما یخص التصویر اما التقویم فیجب ان لا تكون الكرات المدافع عنها خاطئة من النواحي 

  .الضرب الساحق متكامل من النواحي الفنیة الفنیة ، كما یجب ان یكون الارسال و
  :التصویر الفیدیوي  3-7

وضعت بصورة عمودیة على الجانب الایمن للاعب ، ) ثا/ص134(استخدم الباحث كامیرة فیدیو ذات تردد    
اع علما ان المهارتین لا تتأثران بمكان الكامیرا اذا كانت من الیمین او من الیسار ، وضعت الكامیرا على ارتف

عن مكان الاداء في الدائرة المحددة ، حیث تم ) م5(عن مستوى سطح ارض الملعب و على بعد ) م1,5(
  :یوضح مكان التصویر) 3(انجاز المحاولات بنفس الطریقة، كما هو مبین في الاختبار و الشكل رقم 

  
  
  

 
 

                                                        
 *-تضمن كادر العمل المساعد:  

  ماجستیر تربیة ریاضیة/م موفق صینخ .ا  -1

  ماجستیر تربیة ریاضیة/م كاظم حبیب . م  -2

  اسماء السادة المقومین للأداء في التجربة الرئیسیة للبحث*** 
  ماجستیر تربیة ریاضیة/ م موفق صینخ . ا  - 1

 ماجستیر تربیة ریاضیة/ م عقیل جارح . م -2

  الشبكة 
 الارسال



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

)3(الشكل رقم   
یوضح مكان التصویر   

  التحلیل بالحاسوب 3-9
بعد انهاء عملیة التصویر تم نقل المادة المصورة الى جهاز كومبیوتر محمول عن طریق كیبل خاص من     

الكامیرا الى الكومبیوتر ، بعد ذلك تم تحلیل المقاطع الفیدیویة بوسطة البرنامج المختص بتحلیل الحركات 
  .ینماتیكیة موضوع البحثالتجریبي لاستخراج المتغیرات الك) 6(الاصدار )  dartfish(الریاضیة 

  التحلیل الاحصائي 3-10
لمعالجة البیانات احصائیا و استخراج النتائج ، ) 19(الاصدار ) SPSS(استخدم الباحث الحقیبة الاحصائیة  

  :و تم استخدام المعالجات الاحصائیة التالیة
  الوسط الحسابي- 1
  الانحراف المعیاري- 2
  )بیرسون( معامل الارتباط البسیط - 3
  للعینات المستقلة) ت(اختبار -4 
  اختبار تحلیل التباین - 5
  -7اختبار اقل فرق معنوي - 6
  )1(لمعنویة معامل الارتباط) ت(اختبار  

  عرض ومناقشة النتائج-4        
  و نتائج تحلیل التباین ) الهندسي(عرض مستویات الاندیة في مقیاس ادراك الاحساس الجیومتري 4-1

                                                        
  .182،ص2006،عمان،مؤسسة الوراق للنشر و التوزيع،1ط.spssتقدم في العلوم التربوية و التربية البدنية مع تطبيقات الاحصاء الم’:محمد عبد العال النعيمي و حسين مردان عمر - 1

  )م 1,5(ارتفاع الكامیرا

المسافة بین 
الكامیرا و 

 اللاعب
 )م5(

 الضرب الساحق



  )4(جدول 
المحسوبة بین فرق ) ف(الاوساط الحسابیة و الانحرافات المعیاریة و المستویات الاندیة و قیمة یبین قیم 

  )الهندسي(عینة البحث في ادراك الاحساس الجیومتري
  قیمة  نادي البحري الریاضي  نادي الدغارة  نادي غاز الجنوب

  ف
  النتیجة

  المستوى  ع±  -س  المستوى  ع±  -س  المستوى  ع±  -س

  معنوي  2.740  جید  4.679  19.5  متوسط  6.055  16  جید  2.986  22.75

  )2.73(تساوي ) 9.2(ودرجة حریة ) 0.05(الجدولیة تحت مستوى دلالة ) ف(قیمة *
تبین فرق عینة البحث تراوحت بین المستوى جید و هو ما حصل علیه كل من نادي ) 4(من الجدول         

مما یشیر الى تواضع مستوى ) الدغارة(و مستوى متوسط الذي حصل علیه نادي) غاز الجنوب و البحري(
جدا او ممتاز ، الامر الفرق في ادراك الاحساس الجیومتري و عدم تمكنهم من الوصول الى المستویات جید 

الذي من الممكن ان یؤشر الى الضعف في امكانیات اللاعبین او تواضعها في استغلال هذه القدرة او هذا 
النوع من الذكاء و تسخیره في مجال اللعبة ، ومن اجل التعرف على التباین بین الفرق في مستوى الادراك 

این بینهم ، و كما هو مبین في الجدول اعلاه حیث ظهر ان الحس حیزي قام الباحث بأجراء اختبار تحلیل التب
المحسوبة اكبر من القیمة الجدولیة مما یشیر الى وجود فروق معنویة بین الفرق في مستوى ادراك ) ف(قیمة 

الاحساس الحیزي ، مما تطلب اجراء اختبار اقل فرق معنوي للتعرف على مصدر الفرق الحاصل وكما هو 
  :)5(مبین في جدول 

  )5(جدول 
  )الهندسي(یبین قیم اقل فرق معنوي بین فرق الاندیة البحث في مقیاس ادراك الاحساس الجیومتري

  نتیجة الفرق  فرق الاوساط  الفرق
  *6.75  16- 22.75  نادي الدغارة -نادي غاز الجنوب

  3.25  19.5- 22.75  نادي البحري الریاضي -نادي غاز الجنوب
  3.5  19.5- 16  الریاضينادي البحري  -نادي الدغارة

  )6.25(قیمة اقل فرق معنوي المحسوبة تساوي*
تبین ان قیمة فرق الاوساط الحسابیة بین نادي غاز الجنوب و نادي الدغارة هي اكبر من ) 5(من جدول   

قیمة اقل فرق معنوي المحسوبة ، ومن مراجعة الاوساط الحسابیة تبین ان فریق ناد غاز الجنوب هو صاحب 
الحسابي الاكبر ، أي هو مصدر التباین بین الفرق ، و من  خلال بعض المعلومات التي جمعها الوسط 



، وظهر ان النادي احرز في ) (الباحث عن النادي و انجازاته في هذا الموسم و اجراء المقابلات الشخصیة
التشكیلة تقریبا ، اضافة الى  الموسم الماضي المركز الثاني على الدوري العراقي الممتاز بالكرة الطائرة و بنفس

انه تم اضافة مجموعة من المحترفین الى صفوف هذا الفریق وهم من اللاعبین البرازیلیین من اصحاب 
المستویات العالیة في الاداء المهاري ، الامر الذي ادا الى رفع مستوى الفریق بصورة عامة بین الفرق بین 

المقیاس ، مع العلم ان هؤلاء اللاعبین لا یشكلون نسبة عالیة في الفرق في الدوري ، و تحسن مستویاتهم في 
من التشكیلة الا ان الدور المهم الذي یلعبه ادراك الاحساس الحیزي لدى %) 30(الفریق فهم لا یتجاوزون 

لاعب الكرة الطائرة رفع من مستوى الفریق بصورة عامة بین الفرق وهو امر لا یمكن اغفاله ، حیث ان 
وكما هو . )1(الذي یمتلك هذه القدرة یستطیع ان یحل المشكلات المكانیة التي تواجهه بكفاءة عالیةاللاعب 

معروف ان ما یوجهه اللاعب من مواقف في اللعب لا تحل الا بالمهارات الحركیة للعبة و التكتیكات الخططیة 
  .والتي كلما ارتفع مستواها تفوق اداء اللاعب

وقیم بعض المتغیرات ) الهندسي(علاقة الارتباط بین ادراك الاحساس الجیومتريعرض ومناقشة نتائج  4-2
  البیوكینماتیكیة في اداء مهارة  استقبال الارسال و الدفاع عن الملعب

  )6(جدول
یبین الاوساط الحسابیة و الانحرافات المعیاریة للمتغیرات الكینماتیكیة في اداء مهارة استقبال الارسال و 

  لملعبالدفاع عن ا
  المتغیرات

  
  
  
  

  المهارات

ادراك 
الاحساس 

  الحیزي

زاویة الركبة  
لحظة التماس 

  مع الكرة

ارتفاع الورك 
لحظة التماس 

  مع الكرة

زاویة ارتداد 
  الكرة

اقصى 
ارتفاع 

لمسار الكرة 
  المستقبلة

ارتفاع نقطة 
التلامس مع 

  الكرة
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 -  ة التربية الرياضي بخصوص مقابلة شخصية مع مدرب فريق نادي غاز الجنوب السيد علاء خلف عبد الستار وهو مدرب اتحادي و حاصل على شهادة تدريبية دولية و خريج كليتم اجراء

  )معلومات فنية عن الفريق(عنوان المقابلة 6/1/2012ة البصرة بتاريخ مستوى لاعبيه و طبيعة التدريب الذي يطبق و المستوى الاكاديمي للاعبيه وذلك في قاعة كلية التربية الرياضية بجامع
  .74،ص١٩٩٧،صالعربية، النهضة دار القاهرة، ،ومقاييسه الذكاء: جابر الحميد عبد جابر - 1



المحسوبة  بین ادراك الاحساس الحیزي وقیم المتغیرات ) بیرسون(یبین قیم معامل الارتباط البسیط
  الكینماتیكیة في اداء مهارة استقبال الارسال و الدفاع عن الملعب

  التابع
  
  
  
  

  المستقل

زاویة الركبة  
لحظة التماس 

  مع الكرة

ارتفاع الورك 
لحظة التماس 

  مع الكرة

اقصى ارتفاع 
لمسار الكرة 
  المستقبلة 

زاویة ارتداد 
  الكرة

ارتفاع نقطة 
التلامس مع 

  الكرة
  المهارات

اس
حس

 الا
راك

اد
 

زي
لحی

ا
  

استقبال   *0.625  *0.581  *0.602  0.444  0.254
  الارسال

0.660*  -0.578*  0.551  0.254  0.601*  
الدفاع عن 

  الملعب

  )0.576(تساوي ) 10(ودرجة حریة ) 0.05(الجدولیة تحت مستوى دلالة ) ر(قیمة *         
  :من الجدول اعلاه تبین ان   
المحسوبة بین ادراك الاحساس الحیزي  و اقصى ارتفاع لمسار الكرة عند اداء مهارة استقبال ) ر(قیمة  -  

الارسال هي اكبر من القیمة الجدولیة مما یشیر الى وجود علاقة ارتباط معنویة بینهما ویعزو الباحث السبب 
اهتمامه في امرین اساسیین الاول هو عملیة  وراء هذه العلاقة الى ان اللعب الذي یقوم بعملیة الاستقبال یصب

انجاح الاستقبال بصورة دقیقة و التغلب على جمیع الصعوبات التي یجعلها المرسل من تحدید الثغرات في 
مواقع الوقوف الى السرع العالیة في الارسالات او التموج الذي یصعب عملیة تحدید النقطة الحقیقیة المناسبة 

یرها من التكتیكات الهجومیة المتبعة في الارسال ، فعلى اللاعب ان یجعل من عملیة للاتقاء بالكرة الى غ
لمس الكرة في الاستقبال  عملیة ناجحة بأعلى نسبة ممكنة ، حیث انه في بعض الحالات یكون هم اللاعب 

میة الرئیسیة و هو تقلیل خطورة الكرة بدون دقة التوجیه كأسوأ الاحتمالات ، مما ینتج تغییر في الخطة الهجو 
  .الانتقال الى البدائل 

الامر الثاني الذي یمثل اهتمام اللاعب بعد عملیة لمس الكرة هو توجیهها الى النقطة المناسبة المتفق علیها 
و ) 3-2(مع اللاعب المعد و عادة ما تكون هذه النقطة لدى اغلب الفرق العالمیة هي المنطقة بین المركزین 

عب المعد اكبر عدد ممكن من لاعبي فریقه من الضاربین ، وهنا المكمن الحقیقي للعلاقة التي یواجه فیها اللا
السابقة حیث ان اللاعب یحاول ان یوصل الكرة الى هذه النقطة بدقة عالیة جدا حتى یتمكن المعد من تطبیق 

ة عالیة جدا و یتم تحلیل المخطط الهجومي المتفق علیه لكون الفرق العالمیة تهتم بنقاط الهجوم و مواقعها بدق
الاداء و ایجاد اكثر النقاط تأثیرا خلال مجریات المباراة و بالتالي التركیز علیها و استثمارها ، فاللاعب 



المستقبل یحاول ایصال الكرة بقوس طیران مناسب لا عالي جدا فیكشف تحرك لا عبي فریقه بالتالي یضعف 
حائط الصد المقابل خلال فترة بقاء الكرة في الهواء الطویلة ، مع  دور الهجوم و بالتحدید السریع حیث یستعد

و هي مساحة واسعة الا ) 6×6(العلم ان الكرة من الممكن ان تسقط في أي نقطة من نقاط الملعب الخلفي 
 اننا نجد ان اللاعب في كل مرة یوصل الكرة الى النقطة المناسبة و بقوس الطیران الملائم ، بالإضافة الى ان

اللاعب یعدل من هذا المسار في بعض الحالات التي منها تواجد اللاعب المعد في الساحة الخلفیة ، الامر 
الذي یتطلب منه الوقت الاضافي للوصول الى النقطة المحدد فیعدل اللاعب المستقبل من مسار الكرة بزیادة 

  .ارتفاع قوس الطیران
لحیزي و زاویة ارتداد الكرة لحظة التلامس مع الكرة و التي اما فیما یخص العلاقة بین ادراك الاحساس ا -

اظهرت معنویة العلاقة فیرى الباحث السبب وراء هذه العلاقة الى ان عملیة التحكم بالكرة المستقبلة و 
امتصاص زخمها الحركي العالي المتولد من السرع العالیة التي تتحرك بها الكرة في نوعیات الارسال الساحق 

الذي هو الاكثر تداولا في الوقت الحضر تتجلى في تغیر زاویة ارتداد الكرة التي تنتج بعد عملیة منها و 
امتصاص هذا الزخم و تحویل مسارها من الحاد المتجه الى الاسفل الى القریب من العمودي المتجه الى 

رتداد الكرة نفس المنحى فاذا الاعلى الاكثر سلاسة ، مع الملاحظة انه في جمیع انواع الارسالات تتخذ زاویة ا
كان الارسال ساحقا او متموجا او مباشر تعمل زاویة الارتداد بنفس المبداء وهو تقلیل من سرعة الكرة الافقیة و 
اعطائها سرعة عمودیة ملائمة ، مع العلم ان المقذوفات و التي منها الكرة تتحرك جمیعها بنفس الطریقة 

ا ، وتكون الزاویة هي العامل الاكثر اهمیة و تأثیرا في حركة هذا المقذوف ، لكونها نظام مغلق و ثابت تقریب
والزاویة هنا هي زاویة الارتداد و التي یسعى جمیع اللاعبین الى جعلها تحقق افضل مسار طیران لإیصال 

بعملیة خزن الكرة الى الموقع الملائم لإجراء عملیة الاعداد من قبل اللاعب المعد ، و بما ان اللاعب یقوم 
لأفضل التجارب و بالتالي یقوم بإعادة تطبیقها مرة اخرى ، فأن الزاویة التي تعطي افضل عملیة استقبال هي 
ما یحاول اللاعب تحقیقه في كل مرة مع مراعات ان الكرة في كل نقطة من نقاط الملعب تحتاج الى طریقة 

عة على حساب الزاویة فیقوم بزیادة السرعة في معالجة معینة الا ان اللاعب یحاول تغییر من مقدار السر 
الكرات البعیدة عن الشبكة و العكس بالعكس الا ان الزاویة لا یمكن تقلیلها  حیث یؤدي هذا الى صعوبة 
التعامل مع الكرة من قبل الفریق و بالتحدید من قبل المعد ، فكما نلاحظ انه في بعض الحالات یكون اعداد 

فیة او حتى من خارج حدود الملعب لكون الزاویة التي تتحرك بها الكرة تتیح عملیة الكرة من الساحة الخل
الاعداد ، بینما نجد ان الكرة التي یتم ایصالها الى افضل نقطة اعداد و لكن بزاویة غیر ملائمة لا یمكن 

  .التعامل معها و انتاج عملیة هجوم ناجحة 
وفیما یخص العلاقة التي ظهرت بین ارتفاع نقطة التلامس مع الكرة و ادراك الاحساس الحیزي فیرى  -

الباحث ان السبب ورائها هو ان اللاعب یقوم بتحدید هذه النقطة بدقة عالیة و بحساسیة شدیدة حیث انه كلما 
التي عن طریقها یمكن انتاج عملیة  زادة خبرة اللاعب زادة قدرته على تحدید نقطة التقاطع مع مسار الكرة و



استقبال ارسال مناسبة ، فالكرات المرسلة بطریقة متموجة مثلا كلما تم استقبالها في نقطة قریبة من الارض 
تكون عملیة الاستقبال انجح و ذلك لكون التموجات تختفي كلما اقتربت الكرة من نهایة مسارها أي كلما اقتربت 

ب   الذي یمتلك ادراك احساس حیزي عالي یستطیع ان یستقرئ هذه النقطة منذ من نقطة السقوط ، فاللاع
اللحظة التي یضرب فیها الارسال و یبدا بالارتفاع حتى یتسنى له ان یستقبل الكرة بوضعیة ملائمة ، فهذه 

تقبل مغایر النقطة اغلب الاحیان تكون امام الجسم و بارتفاع ملائم و في حالات نادرة یكون توقع اللاعب المس
لما ینوي ادائه المرسل فیكون الاستقبال ضعیفا و ذلك عندما تكون هذه النقطة بالنسبة للاعب غیر محددة 
بدقة و هو كما نلاحظ عندما یلتقي اللاعب بالكرة وهي بین نقطة الاستقبال من الاسفل الى اعلى حد ممكن 

درجة 90قبلة من الجانب بحیث یدور اللاعب بنحو او ادنى من امكانیة الاستقبال من الاعلى او ان تكون مست
تقریبا الى احد الجانبین  او في بعض الاحیان نشاهد اللاعب یقوم باستقبال الكرة من وضع القفز و هذه 
الحالات غالبا ما تنتج استقبال ضعیف لذلك نجد ان اللاعبین من عینة البحث من ذوي الممارسة الطویلة 

ومحترفین و من ضمنهم لاعبي منتخبات وطنیة یكون تحدید هذه النقطة من اهم  لكونهم لاعبي دوري ممتاز
الامور التي یراعونها و یتمكنوا من اجادة تحدیدها و الحقیقة ان هذه النقطة من الممكن ان تحقق اكثر من 

تعالج  نصف النجاح في عملیة الاستقبال كون الباقي هو امتصاص و توجیه للكرة وهما امران من الممكن ان
مشاكلهما ان وقعا ، فالكرة التي ترتد عالیا من الممكن ان تعد من قبل اللاعب المعد مهما كان ارتفاعها فهو 
مدرب على مثل هذه الحالات ، و الكرة التي لا توجه بصورة جیدة من الممكن الى حدا ما تلافیها ما لم تكن 

اسفل الشبكة ، و هي حالات نادرة و لا تتكرر في صعبة جدا فتسقط بسرعة او تذهب بعیدا خارج الملعب او 
  .المباریات

  :و فیما یخص العلاقات التي ظهرت بین المقیاس و متغیرات الدفاع عن الملعب فتبین ما یلي 
ظهور علاقة ارتباط معنویة طردیة بین ادراك الاحساس الحیزي و متغیر زاویة الركبة ، ویعزو الباحث  -

علاقة الى ان الكرات التي تضرب ساحقا تحتاج الى ان یكون اللاعب مرتكز بصورة السبب وراء ظهور هذه ال
جیدة و تكون قاعدة ارتكازه مؤهلة الى ان یقوم اللاعب بتلقي الزخم الحركي العالي من الكرة و امتصاصه و 

كي الذي هو في غایة الثبات و الاستقرار و الا نلاحظ بعض اللاعبین یسقط الى الخلف بسبب الزخم الحر 
تمتلكه الكرة على الرغم من انخفاض وزنها النسبي الا ان السرعة العالیة التي تتحرك تجعل كمیة حركتها عالیة 
فهذه الزاویة تعمل على وضع كتلو الجسم الاكثر ثقلا من اسفل الجذع الى نهایة الجسم العلیا المتمثلة بالراس 

تها كلما زادة سرعة الكرة و حدة مسارها كي تزید من ثبات و و الاطراف العلیا ، فهذه الزاویة تنخفض في قیم
توازن الجسم و ترتفع قیمتها كلما قلة سرعة الكرة و ارتفع مسارها ، وهو امر واضح عند مقارنة قیم هذه الزاویة 

توى في حالة استقبال الارسال و الدفاع عن الملعب في جدول الاوساط الحسابیة ، فهذه الزاویة تتحكم في المس
الذي یكون علیه الجسم أي انها تعمل عمل النابض الذي یزید من المرونة او یقللها حسب تقدیرات مسبقة و 
قراءات للسرعة و الزاویة و الاتجاه الذي تتحرك به الكرة و بالتأكید ان جمیع هذه الحسابات تتم قبل التلامس 



لكرة و منطقة الدفاع بالذات المناطق القریبة من مع الكرة بفترات زمنیة متناهیة في الصغر قیاسا مع سرعة ا
الشبكة  ، فیكون دور هذه الزاویة هو ضبط مستوى الجسم مع المستوى المثالي الذي یمكن فیه التحكم بالكرة و 

  الدفاع عن الملعب فیه
و  و فیما یخص العلاقة التي ظهرت بین متغیر ارتفاع الورك لحظة التلامس و ادراك الاحساس الحیزي -

التي هي علاقة معنویة عكسیة ، ویعزو الباحث السبب وراء هذه العلاقة العكسیة الى ان زیادة الادراك الحس 
حیزي یقابله انخفاض قیم هذا المتغیر و الحقیقة ان هذه العلاقة غایة في الصحة حیث انه یتوجب على 

تقرار و التوازن و الثبات و كما نعلم انه اللاعب عنده ادائه لمهارة الدفاع عن الملعب ان یكون في غایة الاس
كلما اقترب مركز ثقل الجسم من الارض زاد توازن و ثبات الجسم و هو ما نلاحظه عند اللاعبین قصار 
القامة عما هو علیه لدى اللاعبین طوال القامة ، فیعمل اللاعب على خفض مركز الثقل لمحاولة مجابهة الكرة 

لتي من اهم میزاتها مسارها الحاد و الذي یتطلب من اللاعب ان یكون اسفل المضروبة ساحقا باتجاهه و ا
الكرة لحظة التلامس معها ، وهو ما یؤمنه ارتفاع الادراك الحس حیزي لدى اللاعب ، فنجد ان اللاعبین قلیلي 

لدفاع و هو شبه الخبرة و المبتدئین اكثر ما یخفقون فیه هو عملیة الدفاع عن الملعب و ذلك لأنه یقوم بعملیة ا
منتصب القامة دون وجود الثني في مفاصل اطرافه السفلى فیصبح الدفاع عملیة فاشلة حیث تكون المسافة 
بین نقطة مفصل الورك و الارض كبیرة ، الى ان یتمكن اللاعب من السیطرة على و ضعیته و ذلك بارتفاع 

دار المسافة بین نقطة مفصل الورك و مستوى ادراك الاحساس الحیزي لدیه بالتالي یعمل على خفض مق
الارض ، و الحقیقة ان الكرة المضروبة ساحقا تتحرك بمسار مستقیم  على العكس من الحالة في الارسال 
الساحق الذي یكون قوسیا في مساره بسبب كبر المسافة التي تقطعها الكرة ، و الفروقات واضحة جدا في 

ك الحركي للاعبین في كلا المهارتین بحسب مسارة الكرة و الهدف جدول الاوساط الحسابیة حیث یظهر السلو 
  .من المهارة نفسها عند الاداء 

اما فیما یخص العلاقة بین ارتفاع نقطة التلامس مع الكرة و ادراك الاحساس الحیزي و التي اظهرت  -
مع الكرة  تعتبر من اهم معنویة طردیة فیعزو الباحث السبب وراء هذه العلاقة الى ان تحدید نقطة التلامس 

المتغیرات التي یهتم بها اللاعب ، فالكرة التي تضرب ساحقا یكون التحكم بها بصورة عالیة من قبل اللاعب 
الضارب و یتم اختیار النقاط التي تمثل الضعف او الفراغات في ملعب المنافس ، و كما بینا ان الفترة الزمنیة 

رسال الامر الذي یتطلب من اللاعب الحركة السریعة و التي لا تفي لطیران الكرة قصیرة جدا مقارنة بالإ
بالغرض في بعض الاحیان مما یضطر اللاعب الى اتخاذ الوضع الدفاعي في مناطق معینة بناً على التوقع 
و التخمین للمكان الذي سیضرب اللاعب الكرة فیه و بالتأكید تكون نقطة التلامس هي محور الاداء حتى 

للاعب التحكم بالكرة و رفعها عند الدفاع ، و الملاحظ ان اللاعب كلما یكون ذو ادراك حسي حیزي یستطیع ا
عالي تمكن من ان یدافع اصعب الكرات كما  نشاهده في المباریات حیث یقوم اللاعبین بالدفاع عن كرات 

كرة في الفراغ خلف غایة في الصعوبة سواء كانت مضروبة ساحقا او باي طریقة كان تتم عملیة اسقاط ال



حائط الصد ، فنجد ان اللاعبین ذوي المستوى المهاري العالي یقومون بتحدید افضل نقطة لإنقاذ الكرة سواء 
و في بعض  -وهي كلها طرائق لتنفیذ مهارة الدفاع عن الملعب - بالسقوط الجانبي او بالدحرجة او بالغطس

یل عمل أي شيء لإنقاذ الكرة كونها اصبحت اقرب ما الانواع من الكرات الصعبة جدا نجد انه من المستح
یمكن من الارض و اللاعب لا یمتلك الوقت اللازم  للتحرك و اتخاذ الوضع الدفاعي اسفل الكرة  فیقوم 
اللاعب بوضع یده براحة ید مبسوط بحیث تكون راحة الید ملاصقة للأرض في النقطة التي ستسقط فیها الكرة 

كف و ترتد مرتفعة حتى یتولا امر الخطوة التالیة اللاعب المساند ، المهم ان اللاعب فتصطدم الكرة بظهر ال
جعل ارتفاع نقطة التلامس مع الكرة تساوي صفراً فهي الحل المثالي لمثل هذه الحالة ، ففي مثل هذه المواقف 

لحیزي حتى یتمكن من لا یمكن لاي لاعب ان یجیدها باستثناء اللاعبین الذین طورا مستوى ادراك الاحساس ا
التحكم بهذه النقطة و تطبیق المثالي منها بحسب المواقف في اللاعب و متطلباته فكل ما على اللاعب فعله 

  .        هو رفع مستوى ادراك الاحساس الحیزي حتى یتسنى له تحدید هذه النقطة بسلاسة و دقة عالیة 
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