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  لفئرانالمصل في االنمو ومستويات بروتينات في بالمعززات الحيوية التغذية تأثير 
  محمدعامر عبد الرحمن فاروق فاضل النوري، رواء محمد عبد الواحد آل شريدة و

  جامعة بغداد/ كلية الزراعة

  الخلاصة

 3 ± 17 بـوزن  BALB/C من سلالة Male Albino Miceفأراً من ذكور الفئران البيض  21استعمل 
في بعض المؤشـرات التغذويـة    Lb.caseiو Lb.acidophilus، لدراسة تأثير بكتريا غم بعمر أربعة أسابيع

 3سـم  1فموياً   فئرانالجرعت  .مصل دم الفئرانتقدير مستويات البروتينات المناعية والألبومين في فضلاً عن 
وكلاً فضلاً عن العليقة القياسية بعد مدة التكيف  يوماً 28لمدة ويومياً  Lb.caseiو Lb.acidophilus من بكتريا
–و  1α ،2α  ،β(زيادة معنوية في مسـتوى البروتينـات المناعيـة     )G3و G2(مجموعتي  بدتأ .على إنفراد

globulin’sγ ( أعلى بالمقارنة مع مجموعةلمصل دم الفئران والألبومين )G1(.   مجمـوعتي  أظهـرت)G2 
، نسبة الهضـم الظـاهري مقارنـةً مـع     ل أوزان الفئران، كمية الغذاء المستهلكمعدارتفاعاً معنوياً في  )G3و

 ،Lb.caseiأفضل مقارنةً مع مجموعـة بكتريـا    Lb.acidophilus، وكانت مجموعة بكتريا )G1(مجموعة 
يف اً في الجهاز المناعي للمضمهمتؤدي دوراً لكونها بكتريا حامض اللبنيك ووقع الاختيار على هذه الأنواع من 
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Abstract 
21 Male Albino Mice strain BALB/C, 4 weeks old with an average weight of 17 ± 

3 gm were used in biological study. The animals were fed on Lb.acidophilus and 
Lb.casei to detect some nutritional indicators as well as the estimated of the levels of 
immune proteins (α1 , α2, β and γ–globulin’s) and albumin in the blood serum. (G2, G3) 
groups showed significantly higher weight and amount of food consumed and the 
digestion efficiency, compared with (G1) group. The effect probiotics on the level of 
immune proteins and albumin of blood serum of mice were studied. Groups of (G2,G3)  
showed significant increase in the level of immune serum proteins and albumin 
compared with (G1) group. Groups of Lb.acidophilus gave the best results compared 
with Lb.casei. These types of lactic acid bacteria were selected for modulating gut 
immune responses in mice.  

  المقدمة
ظهرت المعززات الحيوية في الوقت الحاضر بأشكال مختلفة منها المنتجات المخمرة والمدعمات الغذائيـة  

، وقـد عرفـت   اقها في جميع أنحـاء العـالم  ، واتسعت أسو)كبسول أو أقراص( فضلاً عن الأشكال الصيدلانية
مشتقاتها والمستعملة مضـافات غذائيـة    المنقاة أو Viableالحية  المجهريةبأنها تلك الأحياء ية المعززات الحيو

Dietary supplements الإنسان أو الحيوان( صحة المضيف فيتؤدي عند تناولها إلى تأثيرات مفيدة  والتي (
ثـار الايجابيـة   ديثـة الآ أظهرت الدراسـات الح ). 2، 1( للنبيت المعوي الميكروبيعن طريق تحسين التوازن 

 الخلايا الإبتلاعيـة الكبيـرة   تنشيطفي الأمعاء و Mucus، إذ ساهمت في زيادة إنتاج المخاط للمعززات الحيوية
Macrophage  وتحفيز إفرازIgA عن خفض إنتـاج السـايتوكاينات الالتهابيـة     ، فضلاًزيادة إنتاجه من ثمو

أثبتت المعززات الحيوية فعاليتها في تعزيـز آليـات الـدفاع الذاتيـة      ).3( وزيادة إنتاج الكلوبيولينات المناعية
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في الأمعاء يحفز الاسـتجابة المناعيـة    هان وجود، إذ أعملها على استقرار النبيت المعويللمضيف من خلال 
المتخصصة وغير المتخصصة وذلك لاختلاف مواقع تأثيرها في الأمعاء مما يؤدي إلـى حصـول اسـتجابات    

فعالية الخلايا القاتلة الطبيعية وزيادة الكلوبيولينات المناعية وزيادة فعالية الخلايـا علـى الابـتلاع     مختلفة مثل
التي تمتلك صفات قوية مضادة للالتهابـات وتـؤدي دوراً    IL-10ع إفراز سايتوكينات يعن تشج فضلاً وغيرها

  ).5، 4( مهماً في توازن الجهاز المناعي

  طرائق العملالمواد و
 17بوزن  BALB/C من سلالة Male Albino Miceفأراً من ذكور الفئران البيض  21ل في هذه الدراسة استعم

. بغـداد / والبحوث الدوائيـة  المركز الوطني للرقابة/ تم الحصول عليها من وزارة الصحة، غم وبعمر أربعة أسابيع 3 ±
، أمـا  م 2 ± 25الحرارة التي تراوحت ما بين  وضعت الفئران في ظروف بيئية مسيطر عليها من ناحية التهوية ودرجة

في كل مجموعـة   فئران 7مجاميع وبواقع  ثلاثإلى الفئران قسمت . ساعة ضوء 12ساعة ظلام و 12الإضاءة فقد كانت 
 North Hollywoodشـركة  ( Lb.acidophilus، مجموعـة التجريـع ببكتريـا    )G1( مجموعة السـيطرة  :وكالآتي

 بأعـداد و) عزلـة محليـة  ( Lb.caseiمجموعة التجريع ببكتريـا  و) G2( 3سم /م. م . و 109×106 وبأعداد) الأميركية
في درجة حرارة % 12ة تم تنمية المعزز الحيوي في وسط الحليب الفرز المسترجع بنسب( )G3( 3سم/م. م . و 109×56
، وترك الغذاء في الأقفاص لمدة ثلاثـة  المقطر الذي كان متوفراً دائماً بعدها زودت بالغذاء والماء. )ساعة 24 م لمدة 37

وزنت الفئران والغذاء المستهلك لكل مجموعة طيلة مـدة التجربـة   . أيام قبل بدء التجربة لكي تتكيف مع ظروف التجربة
أعتمد تحليل التوزيع العشوائي الكامل لتوزيع الفئران على المجاميع إذ لا توجد فروق معنوية  .وبواقع مرتين في الأسبوع

حضرت العليقة القياسية لتغذية حيوانات التجارب حسب المتطلبات التغذوية والفسيولوجية للفئران  .صائية بين المجاميعإح
جمعت عينات الدم حسب الطريقة ، و)American Institute of Nutrition  )6المعهد الأميركي للتغذية قبل المعتمدة من
تقدير مستوى بروتينات مصـل دم   تم ).8(وآخرون   Ondruškaاء فيوقدرت نسبة الهضم وفق ما ج ،)7(الواردة في 

 Hellabioوباستعمال العدة المجهزة من شركة  Serum Protein Electrophoresisالفئران بوساطة الترحيل الكهربائي 
هربائيـة إلـى   ، إذ فصلت مكونات بروتين مصل الدم بوساطة الترحيل الكهربائي اعتماداً على الشـحنة الك )9( اليونان –

   .globulin’sγ–و Albumin ،1α ،2α ،β:  خمسة أجزاء هي

  النتائج والمناقشة
خلال النتائج  يلاحظ من  ، إذيوماً 28الغة إلى معدل أوزان الفئران خلال مدة التجربة الب )1(الجدول  يشير

بالمقارنـة مـع    )G3و G2(في معدل الوزن النهائي لمجـاميع   )P >0.01(وجود فروق معنوية على مستوى 
حظ من خلال النتائج في حين لو. )G3و G2(، في حين لم تظهر فروق معنوية بين مجموعتي )G1(مجموعة 

مـع   بالمقارنـة  )G3و G2( في معدل الزيادة الوزنية لمجاميع )P >0.01(مستوى  وجود فروق معنوية على
  .)G3و G2(، في حين لم تظهر فروق معنوية بين مجموعتي )G1(مجموعة 

  *يوماً 28ل مدة التجربة البالغة في معدل أوزان الفئران خلا  Probioticتأثير )1(جدول 
 )غم(الزيادة بالوزن  )غم(الوزن النهائي  )غم(الوزن الابتدائي   المجاميع

G1 19.1c  26.83  d  7.73    c  
G2 19.46 bc  28.57 cd  9.11  bc  
G3  19.34 bc  27.75 cd  8.41  bc  

 LSD )0.01< P( 0.9222 2.6458 1.8134قيمة 

   اختلافات معنوية فيما بينها وجودالمتوسطات التي تحمل حروف مختلفة ضمن العمود الواحد تعني  *

عنـد اسـتعمال بكتريـا     )G3و G2(مجموعـة  فـي  أظهرت النتائج ارتفـاع معـدل أوزان الفئـران    
Lb.acidophilus وLb.casei  على التوالي بالمقارنة مع مجموعة)G1( ،نشـاط  ذلك إلـى  سبب  يعزىقد و
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التي تقوم بتحفيز الشهية وإنتاج الإنزيمات الهضمية وتحسـين التـوازن    Lb.caseiو Lb.acidophilusبكتريا 
، وكذلك تنتج المواد المضادة للميكروبـات  تحسين توافر المغذيات وامتصاصها الميكروبي في الأمعاء فضلاً عن

للأمعاء مما يجعل الوسط يعمل على خفض الرقم الهيدروجيني  للبنيك الذيمثل بيروكسيد الهيدروجين وحامض ا
الأخـرى علـى   وتتنافس مع الميكروبات  E.coliو .Salmonella sppغير ملائم لنمو الأحياء المرضية مثل 

 مدةنسبة الهضم لمجاميع الفئران خلال كمية الغذاء المستهلك و )2(يوضح الجدول ). 11، 10( مواقع الالتصاق
في كمية الغذاء  )P >0.0(خلال النتائج وجود فروق معنوية على مستوى لوحظ من ، إذ يوماً 28التجربة البالغة 

 مجمـوعتي  بـين ، فضلاً عن وجود فروق معنوية )G1(بالمقارنة مع مجموعة  )G3و G2( المستهلك لمجاميع
)G2 وG3(، مستوى نتائج إلى وجود فروق معنوية على بينما أشارت ال)0.01< P(  كمية البراز المطروح في
  .)G1(بالمقارنة مع مجموعة  )G3و G2( نسبة الهضم لمجاميعو

في كمية الغذاء المستهلك ونسبة الهضم لمجاميع الفئران خلال مدة التجربة   Probioticتأثير .2جدول 
  *يوماً 28البالغة 

 % نسبة الهضم )غم( كمية البراز المطروح )غم( كمية الغذاء المستهلك  المجاميع

G1 722.34 e  67.63 a  90.63  c 
G2 854.67 cd  66.34 ab  92.24  bc  
G3  795.14 de  67.32 a  91.53  bc  

 LSD )0.01< P( 91.39 9.5847 2.4394قيمة 

   اختلافات معنوية فيما بينها وجودالمتوسطات التي تحمل حروف مختلفة ضمن العمود الواحد تعني  *

 Lb.caseiو Lb.acidophilusعند استعمال بكتريا بينت النتائج ارتفاع كمية الغذاء المستهلك في مجموعة التجريع 
 ).10( Lb.caseiو Lb.acidophilusبكتريا نشاط ذلك إلى سبب  يعزىقد و، )G1(على التوالي بالمقارنة مع مجموعة 

و  Lb.acidophilusعنـد اسـتعمال بكتريـا     )G3و G2(مجموعة في أظهرت النتائج انخفاض كمية البراز المطروح 
Lb.casei  على التوالي بالمقارنة مع مجموعة)G1( وربما يعود سبب ذلك إلى أن وزن البراز المطروح لم يعتمد على ،

الارتفاع  يتضح من النتائج أن .)11( كميات الغذاء المستهلكة وإنما اعتمد على نوعية الألياف الغذائية الموجودة في العليقة
، قد يعزى إلـى عـدم تنـاظر    )G1(على التوالي بالمقارنة مع مجموعة  )G3و G2(الحاصل في نسبة الهضم لمجموعة 

 Lb.acidophilusبكتريا ، فضلاً عن نشاط المطروح والمعتمدة على وزن الجسمكميات الغذاء المتناولة مع كميات البراز 
يومـاً ، إذ   28في مصل دم الفئران خلال مدة التجربة البالغة  روتيناتالب ىمستو )1(يوضح الشكل  ).Lb.casei )12و

بيتا و 2وألفا كلوبيولين 1ألفا كلوبيولينيات في مستو )P >0.01(من خلال النتائج وجود فروق معنوية على مستوى لوحظ 
فـروق معنويـة بـين    وجـود  فضلاً عن ، )G1(بالمقارنة مع مجموعة  )G3و G2( لمجاميعكلوبيولين وكاما كلوبيولين 

  .)G3و G2(مجموعتي 
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كامـا  بيتـا كلوبيـولين و  و 2ألفا كلوبيولين و 1أظهرت النتائج ارتفاعاً معنوياً في مستويات ألفا كلوبيولين 
، )G1(ارنـة مـع مجموعـة    على التوالي بالمق Lb.caseiو Lb.acidophilusعند استعمال بكتريا كلوبيولين 

ن ، إذ أزيادة إنتاج الكلوبيولينات المناعيـة في  Lb.caseiو Lb.acidophilusبكتريا وربما يعود ذلك إلى دور 
وغير المتخصصة وذلك لاختلاف مواقع تأثيرها فـي   في الأمعاء يحفز الاستجابة المناعية المتخصصة هاوجود

فعالية الخلايا القاتلة الطبيعية وزيادة الكلوبيولينـات  زيادة ة مثل الأمعاء مما يؤدي إلى حصول استجابات مختلف
التـي تمتلـك    IL-10إفراز سايتوكينات  عيعن تشج فضلاً المناعية وزيادة فعالية الخلايا على الابتلاع وغيرها

في بومين أما مستوى الأل ).5، 3( صفات قوية مضادة للالتهابات وتؤدي دوراً مهماً في توازن الجهاز المناعي
بالمقارنة مـع   )G3و G2( لمجاميع )P >0.01(وجود فروق معنوية على مستوى لوحظ  فقد، مصل دم الفئران

جاءت النتائج متوافقـة مـع مـا     .)G3و G2(عن وجود فروق معنوية بين مجموعتيى، فضلاً )G1(مجموعة 
لألبـومين  بـروتين الكلـي وا  إذ لاحظ ارتفاعاً معنوياً في مسـتوى ال ) Mahmoud )11و  Tollbaتوصل إليه

بعد تغذية الدجاج الفـروج علـى    g/dl 2.00و 2.86، 4.86إلى  g/dl 1.87و 2.49، 4.36والكلوبيولين من 
كذلك توافقت النتائج مـع  مـا   و، يوماً 40غم ولمدة /م. م . و 107×8وبأعداد  Lb.caseiعليقة تحوي بكتريا 

 ـ  ) 13(وآخرون  Salimوجده  Lb.acidophilusران علـى عليقـة تحـوي بكتريـا     عندما قـام بتغذيـة الفئ
البروتين الكلي والألبومين والكلوبيولين ، إذ لاحظ ارتفاعاً معنوياً في مستويات وكلاً على انفراد Bifi.longumو

إلـى  ) 14(وآخـرون    Ngأشـار  .Lb.acidophilusأعلى معنوية من  بكتريا  Bifi.longumوكانت بكتريا 
 IgGو IgAوية في تحسين الاستجابة المناعية الخلطية وينعكس هذا على زيادة مستويات إمكانية المعززات الحي

 النظـام  إلـى  الكربوهيدرات غير القابلة للهضمأن إضافة ) Madsen )15ثبت أ .وزيادة الكلوبيولينات المناعية
  وكاين في الطحال والمخـاط الكلوبيولينات المناعية فضلاً عن تغيير تكوين السايت إنتاجؤدي إلى زيادة تالغذائي 

بالمقارنة مـع   Lb.acidophilusاستعمال بكتريا  عندمجموعة التجريع النتائج إلى أفضلية أشارت  .في الأمعاء
كامـا  وبيتا كلوبيولين و 2ألفا كلوبيولين و 1ألفا كلوبيولين وذلك لتفوقها في زيادة مستويات ، Lb.caseiبكتريا 

   .يوماً 28ي مصل دم الفئران عند نهاية مدة التجربة البالغة فومستوى الألبومين كلوبيولين 
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