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 ملخص البحث

 سلب  التدربب  لل  تللم بل  الميررا  الأسرسب  برر  السل  الأأثر استخدام 
 م. جرسم صرلح الملجبن                      

 3123 - 2543جرمل  تررب  / رلب  التربب  الربرضب                      
ثددر  ددل  خدد ال فددس المدداريا دددا مد  خددادااد ل ارخددس المر يددة الرياضددية   يعددا اخددم اا     

يدددافر   دددا ا  فرسددداد  اخدددت ل عاللدددة  خدددملااة ال اا دددر المع ي يدددة  ث دددا  الدددارا ا راديدددة ل يدددا  
ارغ دداة ال مع  دديل اةيددااي فدداد يما  االددى  يتضددس  لددب ا مخددا ا  ال  ددراة اال عددارر دددماي د ددب 

ااحس ا  ا ي ا  الع  ية المع ي ية ايحقق  هاافاا   اياار ال حث  لب م  ية القاراة فس ل يت ال 
 المعرر د ب اثر اخم اا  الأخ ال الماري س د ب مع    عض ال ااراة الأخاخية   ري الخ ة.

ا فمددرض ال احددث الدداا فددراق ىاة ايلددة  ع ايددة فددس  مدداها اي م دداراة ال ااريددة ال عايددة  
مخدم ا  الأخد ال المق يدا  االملري يدة االمدس مخدم ا  الأخد ال ل ل ادمس ال حدث الضدا  ة االمدس 

 الماري س السالح ال ل ادة الملري ية.
اخددددم ا  ال احددددث ال دددد اا الملري ددددس ل مه مددددو ا  يعددددة ال حددددث   ام ا ددددة دي ددددة ال حددددث  

( م  يددىاد   مدد   لددرا  الملددا ا  04( م  يددىاد مدد  مدداةيعا   لددب  ل ددادميل  دد   ل ادددة    04 ددل 
 ة ال ا  اال م ة االع ر  يل  فراا  ل ادمس ال حث.ل مغيرا

امددد  اخدددم اا  اي حدددرار ال عيدددار  االاخددد  الحخدددا س اارم دددا   يرخدددال ا عا ددد  ايلمددداا   
 اال خ ة ال هاية  اخاه   حساهية.

 افس ضا   ماها ال حث ماس  ال احث  لب ايخم مالاة الآمية : 
المدداريا المدداري س  ثددراد فددس مع دد   عددض ال ادداراة   ل ل  ر ددا ا المع ي ددس ال قمددرأ افددق  خدد ال -1

 الأخاخية ل ري الخ ة.
متددداق  فدددراا  ل اددددة ال حدددث المدددس اخدددم ا ة الأخددد ال المددداري س فدددس مع ددد   عدددض ال اددداراة  -0

 الأخاخية   ري الخ ة د ب  ثيمماا الضا  ة االمس اخم ا ة الأخ ال ايدمياا .
 القا  اسب ال احث   ا ي س : 

د ب اخم اا  الأخ ال الماري س  ا و ي اخل مم يدى  رح دة الاراخدة ال ماخد ة  فضد   المأ يا -1
  ل الأخ ال ايدمياا  فس مع    عض ال ااراة الأخاخية   ري الخ ة.
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 ه يددددة اخددددم اا  الأخدددد ال المدددداري س ضدددد ل  تددددرااة ارا المر يددددة الرياضددددية فددددس ال دددداارا  -0
 ال ماخ ة االثا اية االإداااية.

Abstract 

The effect of practice style on learning of some basic skill basket ball 

teaching  

Instructor Jasim S-A Majon 

College of sport education tikrit university 

 Using difference teaching style as aids to teasers in their jobs , 

that provide good chance to be treat any learning cases 

 The aim of this research is to know effect of using the practice 

style on learning some basic skills in basket ball 

 The researcher assumed : 

 There are some positive between the two groups of research the 

controlling group and experimental group. 

Experimental group used traditional style , and controlling 

group used traditional style. 

The experimental method was used a sample including ( 40 ) 

students and the researcher divided them into two parts every one 

contains ( 20 ) students. 

Mean , standard , deviation and skew ness as a statistical used. 

- Conclusions : 

1-The teaching learning have on effect upon some basic skills of 

basket ball. 

2- The experimental group which used experience style are exceed 

than the controlling group which used traditional style. 

- Re commendation : 
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1- It is important do use practice style because It is better than 

traditional style in teaching some basic skills in basket ball. 

 

 
 التلربف برلبحث : -2
 المقدم  بأىمب  البحث : 2 – 2

فددس لددة    يددر   ددو فددس الثدداري ال عرفيددة ال مخدداردة الخدد ة  ضددحب الم ددار الع  ددس  م ددثمد  
ال  يةي الى  يعيشداا الإ خدال فدس هدىا العسدر افدس   م در  لداية الحيداي االمدس  اة  لدب م  دس 
ا ددل ثدد  اخددم اا  ف خددتاة مر ايددة  عاسددري   ث ددة  لددة    اددا فددس اخددمراميلياة المدداريا ا خددالي و 

الع  يددة المر ايددة االمع ي يددة االددى  يتضددس  لددب   ددا   ا راهقددو  ضددافة  لددب مق ياماددا لغددرض محخدديل
 ال مع    ل ال ااحس ال ا ية االعق ية اال عرفية اال تخية اايلم ادية ا  ا ي ا  ال لم ت.

(  ل ال مع  ددديل  دددل ال   دددة ي دددال متددداد ا   دددت د  يدددة الدددمع    0444امدددر    ال تمدددس    
 خدم ا ة   ددا ي لأ دا يخدم اا   خداليل ا راهددق   م تداد م عداد ي دممر  خدد ال ا ريقدة المداريا ال

  اي ة لمحخيل مع  ا .
 ( 0   0444  ال تمس   

 ل ا ميددار هددىس الأخدداليل اال راهددق ىاة دم ددة   اشددري ممع ددق  سددتاة ال ددمع    ددل حيددث  
د رس الة  س استامو ال ا ية ا ارامو ال اارية دماي د ب  اع ال ااري ال راا مع  اا  ل حيث معاا 

ةا ها اخاالة  ا سعا ة مع  اا االمس مم ت  ش     دس  ا لةهدس  ا   دم   االدى  يتضدس  لدب  ل
 , Cobb & other , 2001اخم اا  الأخ ال ال  اخل لم ظي  ال اا ر المع ي ية  ث ا  الارا.  

3 ) 
القا  س ح اخم اا    ثر  ل  خ ال فس الماريا دا مد  خدادااد ل  ارخديل يتدمح   دا ا   

 اخت ل عاللة ال اا در المع ي يدة ا راديدة ل يدا  ارغ داة ال مع  ديل اةيدااي فداد يما   دم  فرساد 
ارا المر ية الرياضية   االى  يتضس  لب ا مخا ا  ال  راة اال عارر دماي د ب م  ية القداراة 

 دديل فددس ل يددت ال ددااحس ا  ددا ي ددا  الع  يددة المع ي يددة ايحقددق  هدداافاا  خددادااد لم  يددة  دداراة ال مع 
 امحقيق  هاار الماريا   ادل  ريق  خ ال الماريا ال  تى يم   ق  ال عرفة المة ة ل  مع  .
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(    ا  ا ة الأخاليل ال خم ا ة فدس المداريا  مه دة  0449ايشير   د س ا  راا    
ل  ا ر المع ي س ا  خل ة  ت د در ال دمع   ا ارامدو ا يالدو      دل محقيدق  هداار مر ايدة  اخدت 

 ( 000   0449د قاد افاهاي.   د س ا  راا    ا  ثر
 ي  ل الأخددد ال الماريخدددس ال م دددت فدددس مددداريا ارا المر يدددة الرياضدددية لددد  يحقدددق ال مددداها 
ال رلددداي  احدددااث الدددمع     لدددىا اددددة الحالدددة  لدددب ملريدددل اخدددم اا  هدددىا الأخددد ال    الأخددد ال 

 الماري س فس الماريا. 
 

 مشرل  البحث : 3 – 2
ال حث فس  ل ال احث يحظ  ل  م    رمو ال ياا يدة  ل مع د  المم يدى لد  مم ث   ش  ة  

ي ددل  ال خددما  ال   ددال افددق اخددم اا  الأخدد ال ايدميدداا  االددى  ي ي دد ح الا ددة ال ددافس ل ددمع   
 ف لأ  لب اخم اا  هىا الأخ ال االى  يم ث   المخاؤ  الآمس :

 اة الأخاخية   ري الخ ة ؟ ا ها  ثر الأخ ال الماري س فس مع    عض ال اار 
 ىدف البحث : 4 – 2
 ال شر دل  ثر اخم اا  الأخ ال الماري س فس مع    عض ال ااراة الأخاخية   ري الخ ة. -
 فر  البحث : 5 – 2
الدددداا فددددراق ىاة ايلددددة  ع ايددددة فددددس  مدددداها اي م دددداراة ال ااريددددة ال عايددددة ل ل ددددادمس ال حددددث  -

 دة الملري ية.الضا  ة االملري ية السالح ال ل ا 
 مجرلا  البحث : 6 – 2
ال لدددا  ال شدددر  : مم يدددى الخددد ة الاراخدددية الثا يدددة فدددس  ماخددد ة ال غيدددري ل   ددديل فدددس  1 – 5 – 1

  .0411/  0414ال ايرية العا ة ل مر ية   حافظة سمأ الايل ل عا  الاراخس 
 ال لا  ال  ا س : خاحة  ماخ ة ال غيري ل   يل. 0 - 5 – 1
  .0414/  10/  9  الغاية 0414/  14/  14ل لا  الة ا س : التمري  ل ا 3 - 5 – 1
 محايا ال س  حاة : 6 – 1
( : يعم در  خد ال   ل (   المداري س (  1991الأخ ال الماري س   حخل اآ درال    1 – 6 -1

 ل  ل ادة الأخاليل ل اخمل   االى  يم  ل فيو  ل الم  يى ام اى  عض القراراة  م  الاحداي 
الماريخية االمس مؤا   لب  يلاا اا ت لايا يقا  فيو المم يى  الماريل ليا د ب  اا  ال ااري فقد  
   د ب  يتية ام اى القراراة  ش   خ ي  ا اراا افيو ي د ح ال دارا الثقدة ل م  يدى يم داى القدرار 
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   دددت  اا  هدددىا  ث ددا   اا  الاالدددل الحر دددس ا  دددا ي  حدددو ايخدددمقملية فدددس ام ددداى القدددرار ا  دددا ي خدددل
 الاالل.

 (    54   1991  حخل اآ رال    
الأخ ال الماري س    لراهياد ( :  خ ال ماريخس ي ال اار ال ارا فيو ام داى  دراراة  0 - 6 -1

الم  ي  االمقاي  دماي د ب  د ا  المغىية الرالعة ل  مع  يل لمعاي  خ ا ا  الحر س ل    مع   
لرهيخدس  دل الدارا افدس ال شدا  الم  يقدس   دو لم  دس لدا  المم يددى د دب حداس ايخدي ا فدس اللدة  ا

ال حددث الحددالس ا عددض ال ادداراة الأخاخددية   ددري الخدد ة اايدم دداا د ددب   تخددا  االإ ددااع   ددل دي ددة
 فس د  ا .

 
 الإطرر النظري بالدراسر  السربق  : -3
 الإطرر النظري : 2 – 3
 الأسلب  التدربب  : 2 – 2 – 3

الثدددا س  ددل حيدددث المرميددل ضدد ل  خددداليل  اخددمل ل مددداريا اي ددال ام ددداى اهددا الأخدد ال  
 راراة  رح ة  ا     الماريا ا ا  عا الماريا  ل     ال ارا الدى  يقدا   دالمحري  ديل المم يدى 
ايمحظ الأاا  ايةااه   المغىية الرالعة ل   م  يى   تراس في دا يقدا  الم  يدى  ام داى  دراراة  رح دة 

 الماريا.
 (  83   1991ا راهس   الخا راهس     الخ

(  لددب  ل الأخدد ال المدداري س فددس المدداريا ي  ددب د ددب  خدداا  Brace   1997ايشددير    
شددرأ ادددرض   دداىا ال ادداري  ددل   دد  ال ددارا ثدد    ارخددماا  شدد   فددرا   ددل   دد  الم  يددى االمددةاا 

 ( Brace , 1980 , 27 المغىية الرالعة  ل ال ارا.   
(  ل الأخدد ال المدداري س هددا  ددل الأخدداليل الماريخددية المددس  1997 في ددا يددر    ح دد    

ا م رهدددا العدددال  المر دددا  اي ري دددس    اخدددمل ( فدددس مددداريا المر يدددة الرياضدددية لغدددرض متعيددد  اار 
ال الددل اايخددمث ار الأ ثدد  لا ددة الددمع   فيددو   ايددم  فددس هددىا الأخدد ال  ا  ا مقددا  لدد عض  ددراراة 

 رح ة  ا     الماريا    رح ة الماريا    رح ة  ا  عا الماريا  راح  الماريا الثمث         
(  ل ال دارا  لدب الم  يدى لإ خدا ا    دراة لايداي  م ث دة فدس المعداال االإ دااع اايخدمقملية د دا 

 ( 93    1997المتاد   ت ال اا ر المع ي ية ال  م تة  ث ا  الماريا.  ح     
الأخدد ال المدداري س هددا الم ددراراة المددس يقددا   اددا  (  ل  ددا ي يددة 0441اى ددر   الخددايح    

 الم  يى االا ة ال مافر ل  ارخة ال شا  ال م  يى  ل يم ى القراراة ال  الة لو  ل     ال ارا.
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 (07  0441 الخايح   
 اه اي  راراة ي  ل ل م  يى   ارخماا  م  فمري  رح ة الماريا مش   :

 ال  ال ا اضت ماالا المم يى. -1
 ي مار الم  يى  مب ي ا  ا مب ي ماس  ل الع  . -0
 (  065   0447ي مار الم  يى فمراة الراحة  يل الم اريل.   الخايح   د س    -3

 ل م اا  ام اى القراراة  ل ال ارا  لب الم  يى مع   د ب  يلاا متاد  في ا  ي ا  يعدةة  
ى  ددراراة  راحدد  المدداريا يلعدد  الم  يددى اخددمقملية الم  يددى فددس الع دد    فالع دد  اي تددراا  فددس م تيدد

ي مشددر ال ع ا ددة ايمق اددا   ددا ي ددما دددماي د ددب مع  اددا ايحمتدداظ  اددا لتمددري  اي ددة.  ال ريت ددا س   
0446   0 ) 

اي  ل  ل ا  آلية الم تيى  الأخ ال الماري س  قيا  ال ارا  مااا   راراة  رح مس  ا   د  
 دداا  الأااار ل رح ددة المدداريا فددس ال شددا  الم  يقددس  ددل المدداريا ا ددا  عددا المدداريا   في ددا يددم  م

اللدددة  الرهيخدددس  دددل ال  دددة  دددا  ددديل ال دددارا االم  يدددى لأاا  ال اددداراة المدددس  دددا  ال دددارا  شدددرحاا 
ادددرض متاسددي اا   حيددث يقددا  الم  يددى  م تيددى اارس   قدداد لار ددة التعاليدداة   الاالددل ( ال عدداي  ددل 

 ة دل الاسر الت س ل  ااري ال راا مع  اا.      ارا ال ااي االمس ممض ل  ع ا ا
 ( 80   1991  الخا راهس   الخا راهس   

 برق  الفلرلبر  : 3 – 2 – 3
  ا ة يعاها  ارا المر ية الرياضية ايخ  اا ل م  يدى  عدا  ل ياضدح د يادا  ما دة اسداراد 

 ل ارا المر يددة ماضددح ال ادداراة االاال دداة ال   ددال  ااؤهددا  ث ددا  م تيددى الأخدد ال المدداري س ضدد
 ( Sidentop, 1983 , 88الرياضية. 

 امم     ه ية ار ة التعالياة فس الأخ ال الماري س في ا يأمس : 
 اخي ة مااس   ا  يل ال ارا االم  يى ل  خاداي فس م ظي  ام تيى  عض  لةا  الارا. -1
 مافر الة ل التع س ل   ارخة الع  ية ل  ااري. -0
 ( 146   1996اي   اا  الم  يى امعاي و.   د ا ال ري    م ال اخي ة لغرض مق -3

(  لب ار ة التعالياة  أ اا الار ة المدس محمدا  د دب  يضداأ  0440  ا يشير   الراا     
   0440لألةا   ااري التعاليدة ال دراا مع  ادا ددماي د دب الاال داة ام رارامادا ال   ا دة. الراا    

00) 

 ب  برر  السل  :الميررا  الأسرس 4 – 2 – 3
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( مم دال ال اداراة الأخاخدية   دري الخد ة  دل ال اداراة  Dobler , 1970حخدل مقخدي     
 الآمية    خي ال ري   اخمم  ال ري   ال حااري   المسايل   حر ة القا يل (.

    Dobler , 1970 , 27 )  
ب الاسدددا  لمحقيدددق  ل  مقدددال ال اددداراة الأخاخدددية فدددس فعاليدددة  دددا مخدددادا ال دددارا  ا ال دددارل د ددد

الأهاار ال رخا ة لم ار  خما  ال ل ادة ال   دال  دداااها    ل  دال ال خدمتيا ضد ل  رح دة 
 اراخية  عي ة  ا ض ل فريق   ارا ل ااراة فعالية رياضية.

% (  دل ا دة المداريل 75(  قالو يم   ضدا     Adolph  1984 اهىا  ا  شار  ليو    
دددل غيددر  دداار د ددب  ل ي عددل  ددري الخدد ة  ىا لدد  ي ددل  ددا مع دد  د ددب ال ادداراة الأخاخددية لأل الم

 ( Adolph , 1984 , 24 ااراماا الأخاخية.   
اال ااراة الأخاخية مع ب  الحر داة الااافدة ىاة التدرض ال حداا ضد ل  دا ال ال ع دة  ل    

 ( 11   1997 ا ة  سحا ة  ال ري  ا  اا اا.  ال  ر اسالح   
ل عض  ل ال ااراة  يا ال حث االمس ا ميرة ل رح ة الاراخة  افي ا ي س  يضاأ   مسر 

 ال ماخ ة حخل ر   ال  را  االمس درضة د يا  ا  ا ي س :
: اهدددس  دددل ال  دددااية الرهيخدددة فدددس لع دددة  دددري الخددد ة مخدددم ا  د دددا ا ي دددال  ال  االدددة السدددارية -

ا م   ددق  ددل سددار المدددل ال سدد    خددافة  عيدداي االمدددل الة يدد   ريددل امخدد ب  السددارية لأ ادد
 &Bill)ال  دداا   لددب سددار ال خددم   امخددم ا    افددة  رلددا  ال  عددل ا ددل   دد  ل يددت المد دديل.

John,1980, 55 ) 
:  ددل ال ادداراة الأخاخددية ال ا ددة   ددري الخدد ة   ايددر    لددا ر ادددارر    ال    ددة   ال حددااري ( -

مددل  اال داد يلدل  ل يعدرر (   اا ال اداري الأالدب المدس يلدل  مقا ادا    ال دس ي دال ال 1987
 ( 85   1987 ل ي   ل  خاالة.  لا ر ادارر   

:  ددل   ددا    ددااع المسددايل ا خددا اا لأ اددا ملددر   ددل الث دداة   ث ددة فددس  المسددايل  ددل الث دداة -
% (  ددل ددداا ر يدداة الاحدداي 84مسداي ة الر يددة الحددري امقمددرل  خد ة محقيددق الإسددا ة فياددا  دل   

يددو  ددل ال ادد  المدداريل د ياددا  ظددرار شدد ياة  ظددرار ال عددل ام سددي  المع ي يددة االماري يددة اد 
 ( 58   0444ا ة   اخل ل مع   االإمقال.   ال تمس   

 الدراسر  السربق  : 3 – 3
 ( : 3117دراس  البربفررن  ، مؤبد رمرل الدبن لز الدبن )  2 – 3 – 3

اللشبائ  ف  استتثمرر بقت  )) أثر استخدام الأسلب  التدربب  المصحب  برلتمربن المتسلسل ب 
 التللم الأرردبم  بتللم بل  الميررا  الأسرسب  برر  القدم ((



 
 

 مجـلــة فصلية علمية متخصصة محكمة
 لثانيالعذد ا – المجلذ الثالث

1022 

   الثقافة الرياضية 

8 
 

 هافة الاراخة  لب : -
ال شددر دددل  ثددر الأخدد ال المدداري س ال سددحال  ددالم ريل ال مخ خدد  االعشددااهس فددس اخددمث ار  -1

 ا ة المع   الأ ااي س امع    عض ال ااراة الأخاخية.
ار ال عددا   دديل  ل ددادمس ال حددث الملددري يميل فددس اخددمث ار ا ددة الددمع   ال قار ددة  دديل اي م دد -0

 الأ ااي س امع    عض ال ااراة الأخاخية   ري القا .
م ا ددة دي ددة الاراخددة  ددل    ددة الخدد ة الاراخددية الثا يددة فددس  خدد  المر يددة الرياضددية /   يددة  

(  ال ددداد  دددل  04اه    ( اال دددالد ددددا 0445/  0440المر يدددة   لا عدددة اهددداي ل خددد ة الاراخدددية   
(  ال دددداد ا ال ددددة   حيددددث  خدددد اا  لددددب  ل ددددادميل  09 سدددد   لم ددددت ال حددددث الأسدددد س ال ددددالد   

 (  مل ل    ل ادة.14 مخاايميل  اا ت 
اخدددم ا    الاخددد  الحخدددا س   اي حدددرار ال عيدددار    ا م ددداراة لايلدددة التدددراق   حخدددال  

م دا  ال خددي    ا م دار  اخددم ر امدا س   ا م ددار الا دة   الخد مي مر  ال خدد ة ال هايدة    عا دد  اير 
 ددا ر   اخددم اري   ارخددال لمح يدد  خدد اي ال الددل فددس  دد   خدد ال ل عرفددة ا ددة الددمع   الأ ددااي س 

 ااخمث ارس ( اخاه   حساهية.
  ل ايخم مالاة المس ماس   لياا ال احث : 

اد فدس اخدمث ار ا دة الدمع    ثدر  خد ال المداريا المداري س ال سدحال  الأخداليل الماري يدة  يلا يد -
 الأ ااي س امع    عض ال ااراة الأخاخية   ري القا .

 ا ل الماسياة المس  اسب  اا ال احث : 
اخددددم اا   خدددد ال المدددداريا المدددداري س ال سددددحال  الم دددداريل ال مخ خدددد  االعشددددااهس فددددس مدددداريا  -

الدمع   لد عض ال اداراة  ال ااراة الأخاخية   ري القدا  ل دا لدو  دل مدأثير  يلدا س فدس م دار  خدما 
 الأخاخية   ري القا  ااخمث ار ا ة المع   الأ ااي س.

 إجراءا  البحث : -4
 منيج البحث : 2 – 4

 اخم ا  ال احث ال  اا الملري س ل مه مو ا  يعة  ش  ة ال حث. 
 مجتمع البحث بلبنتو : 3 – 4

ل غيددري ل   دديل فددس ال ايريددة م ثدد   لم ددت ال حددث  مم يددى الخدد ة الاراخددية الثا يددة   ماخدد ة ا 
 68( اال دالد ددااه     0411 – 0414العا ة ل مر ية    حافظة سدمأ الدايل ل عدا  الاراخدس   

 ( م  يىاد  اةديل د ب ثمث شعل.
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م ا ة دي ة ال حدث المدس مد  ا ميارهدا  ال ريقدة الع ايدة  دل شدع ة     ( ا   ل (  اا دت  
 6لمم يدى الراخد يل اال مغي ديل  دل الشدع ميل اال دالد ددااه    ( م  يىاد   ا عا  ل م  اخم عاا ا 06

(  04( م  يىاد لشدع ة     ( ا    04( م  يىاد  اا ت   04( مم يى  س ح داا  فراا دي ة ال حث   
م  يددىاد لشددع ة   ل (   ثدد  ا مددار ال احددث  القردددة شددع ة     ( لم ثدد  ال ل ادددة الضددا  ة االمدددس 

اا  فس الماريا اشع ة   ل ( لم ث  ال ل اددة الملري يدة االمدس مخدم ا  مخم ا  الأخ ال ايدمي
 الأخ ال الماري س فس الماريا.

 ( 2الجدبل ) 
 بببن لدد أفراد اللبن  بالأسلب  المستخدم من قبل اللبن .

 لبن  البحث الأسلب  المستخدم مجرمبع البحث 
 31 الأسلب  الالتبردي المجمبل  الضربط 

 31 الأسلب  التدربب  جرببب المجمبل  الت
 
 
 تجرنس بتررفؤ أفراد لبن  البحث : 4 – 4
 تجرنس أفراد لبن  البحث : 2 – 4 – 4

(  يل  0414/  14/  9م   لرا  الملا ا ل ل ادمس ال حث اهس الع ر  الخ ة لغاية    
 ( ي يل ىلي. 0المم يى فس  مغيراة   الع ر اال ا  اال م ة ( االلاا    

 ( 3)  الجدبل
 بببن التجرنس ببن متغبرا  ) اللمر ، الطبل ، الرتل  ( لمجمبلت  البحث

 المؤشرا  الإحصرئب  
 المتغبرا 

 

 البسط الحسرب 
 

 الانحراف الملبرري
 

 المنبال
 

 ملرمل الالتباء

 1,733 24 3,361 25,51 اللمر / السن 
 1,77 266 61:,5 269,41 الطبل / سم
 1,521 63 4,761 64,6 الرتل  / رغم

 ( ممر بدل لل  تجرنس أفراد لبنت  البحث. 2±* بمر أن قبم  ملرمل الالتباء تنحصر ببن ) 

 تررفؤ مجمبلت  البحث : 3 – 4 – 4
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مددد   لدددرا  الم دددافؤ ل ل دددادمس ال حدددث ل  اددداراة  يدددا ال حدددث ال  االدددة السدددارية اال    دددة  
 يل ىلي.                 ( ي  3االمسايل  ل الث اة  ل فاق الر ا   االلاا    
 ( 4الجدبل ) 

 بببن تررفؤ لبن  البحث
 المؤشرا  الإحصرئب 

 

 المتغبرا 
 قبم     المجمبل  التجرببب  المجمبل  الضربط 

 ع± س   ع± س   المحتسب 

 2,591 62:,1 26,611 2,451 27,811 الطبطب  المستقبم 
 2,791 2,891 24,861 2,871 24,156 المنربل  الصدرب 

 2,571 2,419 23,961 2,5:6 24,511 التصبب  من الثبر  بمن فبق الرأس
 (. 3.13( بقبم  ) ( الجدبلب  )  49( بدرج  حرب  )  1.16)  ≥* ملنبي لند نسب  خطأ خطأ 

(  1.684   1.064(  ل  ددي    ة ( ال حخددا ة مرااحددة  دديل    3يم دديل  ددل اللدداا     
(  4.45( ا  دا   خدما   ع دا     38يدة د دا ارلدة حريدة   اهس  سغر  ل  ي ة   ة ( اللاال

(   دا يدا  د دب  ل ي مالدا فدراق ىاة ايلدة  ع ايدة   دا يدا  د دب م دافؤ  0.40االمس   غة   
 دي مس ال حث  يل  عض ال ااراة الأخاخية   ري الخ ة.  

 التصمبم التجربب  : 5 – 4
ال   ا ددددة ي ميددددار فددددراض ضدددد   يع ددددس  تاددددا  المسدددد ي  الملري ددددس محايددددا الإلددددرا اة  

 ( 65   0445 مغيراة ال حث.  ال يم س االشريتييل   
ااخم ا  ال احث المس ي  الملري س الدى  ي  دق د يدو مسد ي  ال ل ادداة ال م افهدة ىاة  

 (. 1اي م اراة ال عاية ا  ا ياضح  الش     

 
 ( 2شرل ) 
 ب  لمجمبلت  البحثببضح التصمبم التجرب

 الأجيز  بالأدبا  المستخدم  برلبحث : 6 – 4
اهس ل يت الاخاه  المس اخم ا اا ال احدث لل دت ال ع ا داة المدس اخدمعال  ادا ال احدث ا  دا     

 يأمس:
 خادة ما ية. -1

 ا م ار  عا    مع   (  مغير  خمق   ال ل ادة الملري ية  -1
  قار ة                                                                             

 ا م ار  عا    مع   (   ال ل ادة الضا  ة  0
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  يةال لقياا  م ة اللخ . -0
 شاا  . -3
 شري  يسق. -0
 اخم اراة مخلي . -5
   اشير. -6
 سافري. -7
  راة خ ة. -8
 شري   ياا. -9
 الاختبررا  المستخدم  ف  البحث : 7 – 4

( ا 3( ا  0( ا  1مدد  محايددا  عددض ال ادداراة الأخاخددية   ددري الخدد ة اا م اراماددا   حددق   
( م عاد لآرا  ىا  ال  ري ااي مسدا   اهدس ا م داراة  ق  دة ا عدا الإ دمع د دب آرا  ال  درا  0 

 ا ا  ا يأمس :م  الماس  لمحايا ثمث   ا
 (.  199   1999ال حااري   ال    ة      خمقي  (   الاياس لس اح اااة    -
 (. 193   1999ا م ار ا ة الم رير  الافت   الم ريري السارية (   الاياس لس اح اااة    -
 (.   178   1999ا م ار المسايل  ل الث اة   الاياس لس اح اااة    -
 
 للاختبررا  المستخدم  :الأسس الللمب   8 – 4
 : صدق الاختبرر 2 – 8 – 4

م  المحقدق  دل سداق اي م دار ظاهريداد اىلدي  دل  دم  درضدو د دب الخدااي ىا  ال  دري 
 ااي مسا    ا ىلي م  اخم رالو ىامياد  .

 ثبر  الاختبرر : 3 – 8 – 4
ية ث ددداة  ىا مددد  م دددرار اي م دددار ام دددما د دددو  تدددا ال مددداها فدددس  ددد   دددري ي  دددق د يدددو مخددد  

(  6(   حيدددث مددد  م  يدددق اي م دددار د دددب  ل اددددة  دددل    087   0444اي م دددار       حددد    
 يدددا  (  0( ا ديدددا اي م دددار  عدددا    0414/  14/  11مم يدددى  دددل غيدددر دي دددة ال حدددث  مددداري    

( فس  يهة  شا اة يخم راا  عا   ايرم ا   0414/  14/  10اد ب ال ل ادة  تخاا يا      
 م ار الأا  االثا س  اخم اا   عا   ايرم ا  ال خي     يرخال ( ا    ا م ار ا  ا   يل  يل اي

 (. 0فس اللاا    
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 ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ

 * أطًاء انخبزاء وانًخخصيٍ :

 يض / حعهى حزكي / جايعت حكزيج / كهيت انخزبيت انزياضيت.طزائق انخذر أ.د. َشهاٌ حظيٍ انعاصي : -1

 طزائق انخذريض / جايعت حكزيج / كهيت انخزبيت انزياضيت.أ.د. عذَاٌ انجبىري :  -2

 طزائق انخذريض / جايعت بغذاد / كهيت انخزبيت انزياضيت. أ.د. إطًاعيم يحًذ رضا : -3

 جايعت حكزيج / كهيت انخزبيت انزياضيت.كزة انظهت /  د. عبذ انىدود أحًذ خطاب :و.أ. -4

 أ.و.د. عبذ انًُعى أحًذ جاطى : انقياص وانخقىيى / جايعت حكزيج / كهيت انخزبيت انزياضيت. -5

 كزة انظهت / جايعت حكزيج / كهيت انخزبيت انزياضيت.حًيذ أحًذ يحًذ انظعذوٌ : و.  -6

 ** انصذق انذاحي =        انثباث

 
 (  5جدبل ) 

 قبم الأسس الللمب  للاختبررا  قبد البحثبببن 
 
  

  التصنبف الثرن  التصنبف الأبل 
 
 س  

 
 ع±

 
 س  

 
 ع±

ملرمل 
 الثبر 

الصدق 
 الذات 

ملرمل 
 المبضبلب 

 1.97 1,99 1,887 2,721 :7:,24 3,725 25,4:6 الطبطب  2
 1.93 1,98 :1,87 3,421 24,297 2,556 23,721 المنربل  الصدرب  3
 1.92 15:,1 1,929 2,7:6 21,5:6 2,123 21,321 بب  من الثبر التص 4

 ( 6درج  حرب  )  (  1.16تح  مستبى دلال  ) 
 مبضبلب  الاختبرر : 4 – 8 – 4
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 م  اخم راا  اضادية اي م ار دل  ريق ايرم ا   يل ر   ح  يل . 
 التجرب  الاستطلالب  : 9 – 4

 يدددداة  ددددل  ددددم  ماري ددددو الع  ددددس فددددس الملر ددددة يمتدددداا  ال احددددث الخدددد  ياة ايع ددددق الإيلا 
 ( 013   1995ايخم مدية  ث ا   لرا ها.   حخا يل   

    ددت فريددق الع دد  ال خددادا   0414/  14/  17 لددر  ال احددث يددا  الأحددا ال سدداار  
الملر ة ايخم مدية د دب  ل اددة  دل مم يدى السدر الثدا س ال ماخد  د دب ا م داراة ال اداراة 

 ( مم يى ا ل  ارا  فراا دي ة ال حث   اهافة الملر ة  لب  ا ي س :   8ا ت    يا ال حث  ا 
 معرر  ارا ال ااي د ب  ترااة ال ر ا ا المع ي س ا يتية م  يقو. -1
 المعرر د ب السعا اة ال حم   ظاارها  ث ا  الم  يق. -0
 ض   ما يماة  اا  ال ر ا ا المع ي س. -3
 الع   ال خادا  االأاااة ال خم ا ة فس الملر ة.المأ ا  ل    ا ية فريق  -0
 
 

 تتتتتتتتتتتتتتتتتت
 * حسرم لبد مح  / مرجستبر تربب  ربرضب .

 منيل لبرس / بررلبرببس تربب  ربرضب .  
 أسمرء فربق اللمل المسرلد :

 السبد أحمد حسن أحمد : مدرس التربب  الربرضب  ف  متبسط  المغبر  للبنبن. -2
 صر مسرىر : المرحل  الرابل  / رلب  التربب  الربرضب  / جرمل  تررب .الطرل  نر -3
 الطرل  ضمبر لبد الرزاق : المرحل  الرابل  / رلب  التربب  الربرضب  / جرمل  تررب . -4

 (. 3121/  23/  2ب  3121/  22/  :3** تم تلبب  إجرز  لبد الأضح  المبررك ) ببحدتبن تللبمبتبن ( لببم  ) 
 البرنرمج التللبم  : : – 4

 عددا   ددمع ال احددث د ددب ال رالددت اال سدداار ىاة العم ددة   اضدداع ال حددث  ددا   اضددت  
 ر ددا ا مع ي ددس  مضدد  اد   ددة ارا المر يددة الرياضددية  ددت ار ددة التعاليدداة   ثدد  مدد  درضددو د ددب 

 يدددال ال  ددرا  اال  مسددديل الدددىيل خددد ق ى دددره     دددري الخدد ة ا راهدددق المددداريا االقيددداا االمقددداي  ( ل
معاي    حيث مد  الأ دى   محظداما  المدس   دااها  ا سمحية  تراامو ا ا محماا  ليو  ل  ضافة 

(   حقداد  دو ار دة التعاليداة   دا اد د دب ىلدي   االدى  مد  م تيدىس 5ا دم ا ال ر ا ا المع ي دس   حدق  
حسدراد  دأاا   ل   د  ال ل اددة الملري يدة افدس اللدة  الرهيخدس  دل ال  دة افدس ال شدا  الم  يقدس 

 ال ااراة  يا ال حث  الأخ ال الماري س .
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 تنفبذ التجرب  الرئبسب  : 21 – 4
(  خا يت  اا ت احاميل  6( احاي مع ي ية د ب  ا     10م ال ال ر ا ا المع ي س  ل    

مع ي يمدديل فددس الأخدد اع الااحددا ل  ل ادددة الملري يددة االمددس اخددم ا ة الأخدد ال المدداري س ة ددل  دد  
  0414/  10/  1الغايدددة  0414/  14/  18( ا يقدددة   االدددى  ا مدددا   دددل  05 ي يدددة  احددداي مع

ا تدددىة ال ل اددددة الضدددا  ة الدددارا  الأخددد ال المق يدددا  ا دددا   دددارا ال دددااي  مددداريا  ل دددادمس 
 ال حث في ا م ث  اار ال احث  الإشرار د ب م تيى ال ر ا ا.

 الاختبررا  البلدب  لتجرب  البحث : 22 – 4
/ 10/ 6 - 5اي م ددددداراة ال عايدددددة ل ل دددددادمس ال حدددددث الملري يدددددة االضدددددا  ة يدددددا س  مددددد   لدددددرا 

0414.  
 البسرئل الإحصرئب  : 23 – 4

 م  اخم اا  الاخاه  الإحساهية المالية : 
 الاخ  الحخا س. -
 اي حرار ال عيار . -
  عا   ايرم ا  ال خي . -
 ا م ار ل عي اة غير ال رم  ة. -
 ال خ ة ال هاية. -
 ( 179   143   1999 عا   الألماا .   الم ريمس االع يا     -
 
 
 
 
 : لر  النترئج بتحلبلير بمنرقشتير -5
للاختبررا  قبد البحث لر  بتحلبل نترئج اختبرر بل  الميررا  الأسرسب  برر  السل   2 – 5

 البلدب  للمجمبلتبن التجرببب  بالضربط  :
 ( 5اللاا    

  المجمبل  التجرببب  المجمبل  الضربط   الملرلم الإحصرئب 
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 ي يل الأاخا  الحخا ية ااي حرافاة ال عيارية ا ي    ة ( ال حخا ة االلاالية
 (. 1.16( بأمرم نسب  خطأ )  49) * ملنبي لند درج  حرب  

 ( يم يل ل ا  ا ي س : 5 ل اللاا     
الاا فراق ىاة ايلة  ع اية  يل اي م ار ال عا  ل  ل ادة الملري ية  قار ة   ماها اي م ار  -

ال عددا  ل  ل ادددة الضددا  ة فددس  عددض ال ادداراة الأخاخددية ل ددري الخدد ة   ال حددااري   ال    ددة (   
ل  االة ( السارية   المسدايل  دل الث داة ا دل فداق الدر ا  الر يدة الحدري ( (   حيدث الم ريري   ا

( اهس  ي    اا    ر  ل  ي    ة  0.853   0.100   14.177 ا ة  ي    ة ( ال حخا ة   
(   ا يا  د دب  4.45( ا  ا   خ ة   أ    38( د ا ارلة حرية    0.40( اللاالية ال الغة   

 ة.الاا فراق  ع اي
منرقشتت  نتتترئج اختبتتررا  الميتتررا  الأسرستتب  قبتتد البحتتث بتتبن الاختبتتررا   3 – 5

 البلدب  للمجمبلتبن التجرببب  بالضربط  :
ايعددةا ال احددث هددىس التددراق  لددب اخددم اا   خدد ال ماريخددس خددادا ال مع  دديل فددس محخدديل  

الملري ية لمع    عض  ااؤه  اها  خ ال الماريا الماري س االى  م  اخم اا و  ل     ال ل ادة 
ال اداراة الأخاخددية   ددري الخدد ة   اال يتيدة المددس مدد   ددل  ملادا ماليددو ال  ددااة المع ي يددة ل عاللددة 
 اا ددر الددمع    م ايددت هددىس ال اا ددر يخددمثاري اهم ددا  ال ددمع   ا شددار مو الإيلا يددة  الددارا   حيددث 

 در د دب اخدم اا  (  ل الحسدا  د دب مع د  ليدا يما  Moston & ashwarth   2002يدر   
  ثر  ل  خ ال ماريخدس  مه داد لقا  يدة ال دمع   ايحقدق اي خدلا   ديل  داع  اداراة التعاليدة ال دراا 

 

 بل  الميررا  
 الأسرسب  برر  السل 

بحد  
 القبرس

   الاختبرر البلدي
 المحسبب 

   الاختبرر البلدي
 المحسبب 

قبم    
 ع± س   ع± س   الجدبلب 

المحربر  ) الطبطب  
) 

  21,288* 62:,1 24,311  2,346 25,611 ثر
 
لمنربل  ( التمربر  ) ا 3,13

 الصدرب 

 

 درج 
 

26,561 
 

2,:15   

27,811 
 

2,891 
 

*3,255 

التصبب  من الثبر  
بمن فبق الرأس ) 
 الرمب  الحر  (

 

 درج 
 

24,311 
 

2,34:   

25,46 
 

2,419 
 

*3,964 
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مع  اا االة ل ال  س  لىلي  ادم اا  ترااة  دااا م  دس حالامدو امداا    ارامدو ااخدمعاااامو فدس 
 الحسا  د ب ال  ري المع ي ية.

( Moston & Ashwarth , 2002 ) 
(  ل المدداريا  أخدداليل   م تددة اال حددث دددل  خدداليل غيددر  0411يددر    ر ايعددة   في ددا 

مق يايددة فددس م تيددى ارا المر يددة الرياضددية ي عددل ااراد فددادمد  اثدداري اهم ددا  ال ددمع   ل  شددار ة التاد ددة 
شدد اع  يالددو ارغ امددو ام ا دد  ش سدديمو دددماي د ددب محقيددق مع دد   فضدد .  ر ايعددة    فددس الددارا ااع

0411   0 ) 
(  أل اخم اا  الأخ ال الماري س يخادا د دب  ظادار ال اداراة  0447اير    الةد س   

الترايددددة ل  ددددمع   ايددددافر الددددة ل ال ددددافس ل   ارخددددة التع يددددة ل  ادددداري   دددددماي د ددددب  د ددددا س فرسددددة 
 (10   0447ل  ارخة ام اى القراراة السحيحة للأاا   اشرار ال ارا.  الةد س   

ا  هددىا الأخدد ال يددافر ل ددمع   الا ددة الددمة  ل   ارخددة االم  يددق اي دداا ل  احددث  ل اخددم ا
 ايدم دداا د ددب  تخددو ا رالعددة ار ددة التعاليدداة  عددا م ددرار الأاا  فددس  عددض  لددةا  الددارا  ضددافة 
 لب الحسا  د ب المغىية الرالعة المس م د   اا  ال اداري  دل ال دارا   اشدري   اهدىا يمتدق  دت 

( حيدث يددر   ل الم  يدى   فدس هدىا الأخدد ال ي يضديت  دل ا مددو   0446اراخدة      ال ريت دا س   
 ي الق يدد    اىلدددي ي شددغالو  ددداا  ا دددة الددارا    ارخدددة ال شدددا  الحر ددس ..... ايخددد ح ل  دددمع   
 ايخددمقملية فددس د  ددو فددس  عددض ال  ارخدداة ا ساسدداد فددس اللددة  الم  يقددس  ددل  ددم  ا تددرااس 

   0446د دددا  المغىيدددة الرالعدددة (.   ال ريت دددا س    الع ددد    دددا يدددافر الا دددة ال دددافس ل  دددارا لإ
140     ) 

  ا ايعةا ال احدث التدراق الحاسد ة  لدب اخدم اا  ار دة التعاليداة  ث دا  م  يدق الأخد ال 
المدداري س االمددس ياضددح فياددا الأاا  الت ددس ل ادداراة التعاليددة ال   ا ددة  شدد   ا يددق  اد ددة  السددار 

 دالمعرر د ددب  لدةا  ال ادداري امعداي  الأاا  م عدداد لدىلي ا  ددا  االرخدا  الماضديحية  ددا خدادا ال ددمع  
يحقدددق الدددمع   ال   دددال   في دددا يدددم   شددداهاي ال اددداري  دددل   ددد  ال دددمع    ث دددا  ال  ارخدددة  الأخددد ال 

(  دأل اخدم اا  اخداه   0440ايدمياا  د ا درضاا  ل     ال دارا فقد    ايدى ر   الدراا    
رأ اددددرض ال اددداري  دددل   ددد  ال دددارا  اخدددم اا  ددددرض  خددداداي لأحدددااث الدددمع    ضدددافة  لدددب شددد

يضدداحاا يدؤا   لدب  يسددا  ال ع ا داة ال مع قددة  دمع   ال اداراة الحر يددة  فضد   ددل   سدر  لادا ااع
 ال م  شرحاد. 

 ( 79   0440  الراا    
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(  ل هدىا يحدا س  دا   دى ددل   خدايا مال ( فدس  1991اير    الخا راهس االخا راهس   
 اري ااحاي معاا   لر    ة ... فس ماريا المر ية الرياضية (.  الو ال أثار   س

 ( 309   1991  الخا راهس االخا راهس   
 : الاستنترجر  بالتبصبر  -6
 الاستنترجر  : 2 – 6
 ل اخددم اا    ثددر  ددل  خدد ال  ددل  خدداليل المدداريا فددس م تيددى ارا المر يددة الرياضددية ىا  ثددر  -1

ر ة الإيلا ية فس الارا دماي د ب  ش اع  يالدو ام ا د  ش سديمو فس  ثاري اهم ا  ال مع   ل  شا
 لمحقيق مع    فض .

 ل ل  ر ددا ا المع ي ددس ال قمددرأ افددق  خدد ال المدداريا المدداري س  ثددراد فددس مع دد   عددض ال ادداراة  -0
 الأخاخية ل ري الخ ة.

اددداراة متددداق  فدددراا  ل اددددة ال حدددث المدددس اخدددم ا ة الأخددد ال المددداري س فدددس مع ددد   عدددض ال  -3
 الأخاخية   ري الخ ة د ب  ثي ماا الضا  ة االمس اخم ا ة الأخ ال ايدمياا .

 التبصبر  : 3 – 6
ضدددراري اخدددم اا    ثدددر  دددل  خددد ال  دددل  خددداليل مددداريا المر يدددة الرياضدددية  ث دددا  م تيدددى ارا  -1

 المر ية الرياضية فس ال راح  الاراخية  افة.
 س  ا دددو ي اخدددل مم يدددى ال رح دددة ال ماخددد ة فدددس مع ددد  المأ يدددا د دددب اخدددم اا  الأخددد ال المددداري -0

  عض ال ااراة الأخاخية   ري الخ ة.
 ه يدة اخددم اا  الأخدد ال المدداري س فددس مداريا  ادداراة التعاليدداة الرياضددية الأ ددر  فددس ارا  -3

 المر ية الرياضية فس ال اارا ال ماخ ة االثا اية االإداااية.
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 اللربب  المصردر
أثتتتر الأستتتلب  التتتتدربب  المصتتتحب  بتتترلتمربن ( :  3117رتتترن  ، مؤبتتتد رمتتترل التتتدبن لتتتز التتتدبن ) البربف -2

، أطربحت   المتسلسل باللشبائ  ف  استثمرر بق  التللبم الأرردبم  بتللم بل  الميررا  الأسرسب  برر  القتدم
 درتبراه ، رلب  التربب  الربرضب  ، جرمل  المبصل.

التطببقتتتر  الإحصتتترئب  باستتتتخدامر  ( ؛  :::2للببتتتدي ، حستتتن محمتتتد ، ) الترربتتتت  ، بدبتتتع برستتتبن با -3
 ، جرمل  المبصل ، دار الرت  للطبرل  بالنشر.  الحرسب  ف  بحبث التربب  الربرضب 

 ، مطبل  التللم اللرل  ، بغداد. الميررا  الفنب  برر  السل ( ؛  2:92جربر ، رلد بلررف ، رمرل )  -4
، دار الفرتتتر اللربتتت  ،  القبتتترس بالتقتتتببم فتتت  الترببتتت  الربرضتتتب ( ؛  6::2)  حستتترنبن ، محمتتتد صتتتبح  -5

  القرىر . 
 ، مطبل  جرمل  المبصل. تدربس التربب  الربرضب (؛  2::2حسن بآخربن )  -6
، منشتتتتأ  الملتتتتررف ،  المرشتتتتد فتتتت  تتتتتدربس الترببتتتت  الربرضتتتتب ( :  8::2حمتتتتص ، محستتتتن محمتتتتد )  -7

 الإسرندرب .
استخدام أسلبب  التللم التبردل  بالتدربب  بأثرىمر فت  ارتستر  ( ؛  3115ء لبد اله  فلاح ) الرابي ، للا -8

، رسترل  مرجستتبر ربتر منشتبر  ، رلبت  الترببت  الربرضتب  ، جرملت   تللم بل  الميررا  الأسرسب  ف  المبررز 
 بغداد.

متلتتدد المستتتببر  بتقتتبم الأداء أثتتر استتتخدام أستتلبب  التتتدربس ( ؛  3122ربربلتت  ، جمتترل للتت  ستتلبد )  -9
،أطربحتتت  درتبراه،رلبتتت  الدراستتتر   التتتذات  للتتت  تللتتتم بلتتت  القتتتدرا  اللضتتتلب  بالميرربتتت  فتتت  الرتتتر  الطتتترئر 

 ، لمرن.الللبر،الجرمل  الأردنب 
، دار الضتبرء للطبرلت  بالتصتمبم ، النجتف  استراتبجبر  التللم التلربن ( : 3119الرببل  ، محمبد دابد) -:

 ف.الأشر 
دراستت  تقببمبتت  لأستترلب  التتتدربس المستتتخدم  فتت  درس الترببتت  ( ؛  3118الزلبتت  ، رشتترد طتتررق )  -21

، أطربح  درتبراه ، رلب  الدراسر  الللبر ، الجرملت   الربرضب  للمرحل  الثرنبب  بمدى تحقبقير لأىداف المنيرج
 الأردنب  ، لمرن.

رفربتتر  تدربستتب  فتت  تتتدربس ( :  2::2الرتتربم محمتتبد ) الستترمرائ  ، لبتترس أحمتتد بالستترمرائ  ، لبتتد  -22
 ، مطبل  دار الحرم  ، بغداد. التربب  الربرضب 

، مطبلت   اتجرىر  حدبث  ف  تدربس التربب  البدنب  ب الربرضتب ( :  3112السربح ، محمد مصطف  )  -23
 الإشلرع الفنب  ، القرىر .

، المتدخل إلت  طرائتق تتدربس الترببت  الربرضتب  ( :  3118السربح ، مصطف  بخفرج  ، مبرف  لل  )  -24
 ، دار برى  للنشر بالتبزبع بخدمر  الرمبببتر ، الإسرندرب  ، مصر. 2ط

ترجمتتت  ، لبتتترس أحمتتتد صتتترلح   تطتتتببر ميتتتررا  الترببتتت  الربرضتتتب  ،( ؛  3::2ستتتربدنتب  ، داربتتتل )  -25
 برل  بالنشر ، بغداد.السرمرائ  ، لبد الرربم محمبد السرمرائ  ، دار الحرم  للط
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، دار النرشتتتر للملتتتررف ،  طتتترق التتتتدربس فتتت  الترببتتت  الربرضتتتب ( ؛  7::2لبتتتد الرتتتربم ، لفتتترف )  -26
 الأسرندرب .

تتتأثبر التتتدربس بأستتلبب  المتلتتد المستتتببر  ( ؛  :311للتت  ، بلبتتد بلتتد اله  بمطتتربد ، حتترزم أحمتتد )  -27
، بحتث منشتبر فت   دان  لبل  الميتررا  الأسرستب  برلمصتررل  بالتبردل  الثلاث  ف  التحصبل الميرري بالبج

 .، جرمل  المبصل ، رلب  التربب  الربرضب  ( 61( ، اللدد ) 25مجل  الرافدبن للللبم الربرضب  ، مجلد )
منتترىج البحتتث الللمتت  فتت  الترببتت  الربرضتتب  بالللتتبم ( ؛  :::2الرنتتدي ، لبتتد اله  بأحمتتد ، محمتتد )  -28

 ، الربب  ، مرتب  الفلاح للنشر بالتبزبع. 2ط،  الإسلامب 
متدخل إلت  البحتث فت  الللتبم الترببت   ( :  3116الربلان  ، لبتد اله  زبتد بالشتربفببن ، نضترل رمترل )  -29

 ، دار المسبر  للنشر بالتبزبع بالطبرل  ، لمرن ، الأردن. 2، ط بالاجتمرلب 
استتتتخدام بلتتت  أستتترلب  التتتتدربس للتتت  تللتتتم بلتتت  تتتتأثبر ( :  3111المفتتتت  ، بداد محمتتتد رشتتترد )  -:2

رلبتتت  الترببتتت  ،أطربحتتت  درتبراه،الميتتتررا  الأسرستتتب  اليجبمبتتت  برتتتر  الستتتل  باستتتتثمرر بقتتت  التتتتللم الأرردبم 
 الربرضب  ، جرمل  بغداد.

، دار المستبر  للنشتر  2، ط منرىج البحث ف  الترببت  الربرضتب  بللتم التنفس( ؛ 3111ملحم ، سرم  ) -31
 تبزبع.بال
، دار التبزبتع بالنشتر ،  رتر  القتدم ، تللتبم ، تتدرب ( ؛  3111النمر ، لبد اللزبتز بصترلح ، متدح  )  -32

 القرىر .
، دار الرتتت   3، ط رتتر  الستتل (  :::2البتتدبه جتت  ، مؤبتتد لبتتد اله  جرستتم بحمتتبدا  ، فتترئز بشتتبر )  -33

 للطبرل  بالنشر ، جرمل  المبصل.
 المصردر الأجنبب 

1- Adolph ,F,Rupps ( 1984 ) : Champion ship basket ball , prentice halling , 
niy. 
2- Bill .J.Moor , John O. : ( 1980 ) White Basket ball theory and Practice , wn 
c. Brown company pubaqul low. 
3- Brace joyce mash : ( 1980 ) : models of teaching  , printce hall in ce , 
newjersy. 
4- Cobb p. Stephan m. meclanik and Crave mejerk ( 2001 ) participating in 
classroom mathematical practices , journal of learning science 10 ( land 2 ). 
5- Dobler ,R: ( 1970 ) : Bask ball , Antetunr furdes phfk , ;eipting. 
6- moston m. ( 1984 ) teaching physical education , 2nd ed charles E, mirrll 
publishing co Columbus. 
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 الملاحق
 ( 2ملحق ) 

 
 سادة الخبراء والمختصٌنستمارة استبٌان لاستطلاع آراء الأ

 
 ..... المحترم.الأستاذ الفاضل .............................................................

 
 تحية طيبة :

 
أثررر اسررتخداس ابسررتور الترردرٌبً بررً تمتررس بمرر  الم ررارا  )  جراارال البحااو الم ساا ملإ

 على تلاميذ المرحلة المت سطة الصا  الااا م مت ساط مت ساطة الم يار   (ابساسٌة بكرة الستة 

(  01ة مان   المديرية العامة لتربياة محاظةاة صالال الادين يرجراى تفضالطم بدعطاال درجراللب ين 

 خدمة للبحو العلمم. لطل   ع من المهارات الأساسية بطر  السلة  المرظقة طياً 

 

 مع الشطر  الامت ان

 الباحث                                                                     

 ح الممجونجاسس صال                                                                  

 ( 1تابع لتمتحق ) 

 الملاحظا  الدرجة الم ارا 

   التمرٌرة ) المناولة ( الصدرٌة

   التمرٌرة ) المناولة ( المرتدة

المحاورة ) الطبطبة ( المالٌة بخط 
 مستقٌس

  

المحاورة ) الطبطبة ( بٌن 
 الشواخص
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   التصوٌر من الثبا  من بوق الرأس

   ق الرأسالتصوٌر من القفز من بو

 
 ( 3ملحق ) 

 اختبار دقة التمرٌر بالدبع ) المناولة الصدرٌة (
 ال دف من الاختبار : -

 ٌ دف هذا الاختبار إلى قٌاس دقة التمرٌرة الصدرٌة نحو ال دف. 

 ابج زة وابدوا  المستخدمة : -

ف كرة سرتة   جردار أمترس مرسروس  تٌر  ثرلاث دواارر متداخترة ذا  مركرز واحرد مشرتر  نصر 

 81(   ) سرس 54بوصرة    11قطرها  تى الترتٌرر مرن الرداارة الصر ٌرة ثرس المتوسرطة ثرس الكبٌررة ) 

سررس ( مررع ملاحظررة سررم  الخطرروط ) بوصررة واحرردة    141بوصررة    41) سررس (       81بوصررة   

سرس ( ٌرسرس خرط  ترى 81قردس   8) ة الكبٌرة ترتفع  ن ابر  بمقردارسس ( الحابة السفتى لتداار5.4

قرردس ( مررن الحررااط ومواج ررة لرر  بالنسرربة لتبنررٌن أمررا بالنسرربة لتبنررا  تحرردد  54  و تررى بمررد ) ابر

 (.5قدس ( بقط   كما بً الشكل ) 14المسابة بـ ) 

 

 ( ٌوضح اختبار دقة التمرٌر بالدبع ) التمرٌرة الصدرٌة (5شكل )

 طرٌقة أداء الاختبار : -

ً المرسروس  ترى ابر  وبٌردل الكررة و نررد   نرد أداء الاختبرار ٌقرف المختبرر خترف خرط الرمر 

وبٌدل الكرة و ند إشارة البدء ٌقوس المختبر بالتمرٌر بكتترا الٌردٌن  ترى الردواار الثلاثرة محراولاة إصرابة 

 ال دف.

 شروط الاختبار  :   -

 ٌتس أداء الاختبار بكتتا الٌدٌن ) التمرٌرة الصدرٌة (. -1

 لمرسوس  تى ابر .ٌجر أن ٌتس الاختبار من ختف الخط ا -5
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 ٌحق لتمختبر أخذ خطوة  ند أداء التمرٌرة  تى شرط أن لا ٌجتاز الخط. -8

 لتمختبر أن ٌؤدي  شر تمرٌرا . -5

 التسجٌل : -

 تحسر المحاولة التً تصٌر الداارة الص ٌرة ثلاث نقاط. -1

 تحسر المحاولة التً تصٌر الداارة الوسطى نقطتان. -5

 تصٌر الداارة الكبٌرة نقطة واحدة.تحسر المحاولة التً  -8

بً حالة إصابة الكرة بحد خطوط الدواار الثلاثة ٌحصل المختبر  تى الدرجا  المخصصة لترداارة  -5

 التً أصاب  الكرة الخط الذي ٌمثل حدودها  تى الخطوط داخل مقاٌٌس الدواار.

 الحد ابقصى لتدرجا  التً ٌمكن الحصول  تٌ ا هو ثلاثون درجة. -4

 ( 4ملحق ) 
 الرمٌة الحرةاختبار 

 ال دف من الاختبار : -

 م ارة الرمٌة الحرة.ٌ دف هذا الاختبار إلى قٌاس  

 ابج زة وابدوا  المستخدمة : -

 (.8كما بً الشكل ) هدف كرة ستة   كرة ستة   

 

 الرمٌة الحرة( ٌوضح اختبار 8شكل )

 طرٌقة أداء الاختبار : -
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ة   ٌرتس أداؤهرا مرن خترف خرط الرمٌرة الحررة   و ترى المختبرر أن لكرل مختبرر  شررون محاولر 

ٌقوس بأداء الرمٌا  الحرة باستخداس أٌة طرٌقة من طرق التصروٌر    ترى أن ٌرتس تأدٌرة الرمٌرا   ترى 

 شكل أربع مجمو ا    كل مجمو ة خمس رمٌا .

بداء المجمو رة  وبمد الانت اء ٌبدأ المختبر الذي ٌتٌر  وهكرذا إلرى أن ٌرأتً الردور مررة أخرر  

 الثانٌة من الرمٌا  وهكذا إلى أن ٌتس تأدٌة المشرٌن رمٌة.

 شروط الاختبار  :   -

 ٌحق لتمختبر أن ٌؤدي بم  التصوٌبا  قبل البدء بالاختبار  تى سبٌل التجربة. -1

 لكل مختبر الحق بً أداء  شرٌن رمٌة. -5

 .ٌجر أن تتس  متٌة التصوٌر من ختف خط الرمٌة الحرة -8

 التسجٌل : -

 .تحسر درجة واحدة لكل إصابة ناجحة ب   النظر  ن كٌفٌة دخول ا الستة -1

 بً حالة  دس دخول الكرة لتستة ٌحصر صفر لذل . -5

 .الحد ابقصى لتدرجا   شرون درجة لكل رمٌة ناجحة درجة واحدة بقط -8

 ( 5ملحق ) 
 الطبطبة بخط مستقٌساختبار 

 ال دف من الاختبار : -

 .اس م ارة الطبطبة بخط مستقٌسقٌ 

 ابج زة وابدوا  المستخدمة : -

أمتررار  11أمتررار تحرروي  تررى خررط بداٌررة و تررى شرراخص  تررى بمررد  11مسررابة ركرر  طول ررا  

 (.5  كما بً الشكل ) وسا ة توقٌ 
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 الطبطبة بخط مستقٌس( ٌوضح اختبار 5شكل )

 أداء الاختبار : شروط -

 نرد سرماع إشرارة البردء ٌقروس برأداء الطبطبرة السررٌمة نحرو ٌقف المختبر  ترى خرط البداٌرة و 

الشاخص والاستدارة حول  والمودة بسرر ة إلرى خرط البداٌرة  نردها ٌرتس إٌقراف السرا ة التوقٌر  الترً 

 .بدأ  إدارت ا  ند إشارة البدء وٌكون الزمن ممبراة  ن ابداء بً هذا الاختبار

 ( 5يهحق ) 

ت انذراطت انًخىططت باطخخذاو الأطهىب انخذريبي ) خطت درص انخزبيت انزياضيت نًزحه

 انًجًىعت انخجزيبيت (
 

أطى انًذرطت :        الأهذاف انخعهيًيت :

 انصف وانشعبت : انثاَي يخىطط ) ب (  يخىططت انًغيزة نهبُيٍ

الزم أجزاء الخطة  
 ن

 التقوٌس التشكٌلا  أستور التنفٌذ محتو  الخطة

 الجزء الإ دادي 1
 المقدمة
 
 
 
 

 
 الإحماء الماس

 د.51
 د.4

 
 
 

 
 
 د.4

 
خروج التلامٌرذ إلرى السراحة مرع 

 إحضار مستتزما  الدرس.
 
 
 
 

ت ٌاررررة  امررررة لجمٌررررع أ ضرررراء 

 
خرررروج التلامٌرررذ إلرررى السررراحة 

وف  تى شركل قراطرتٌن والوقر
 تشكٌل نسق أماس المدرس.

 
 
 
 

 
 * * * * * * * * * * 
 * * * * * * * * * * 

 
 

 * * * * * * * * * * * * * * *
 * * * * * 
 
 

 
كٌرررررد لتررررردرس تأ

 تررررررى ال رررررردوء 
 نرررررد الخرررررروج 
لتساحة وارترداء 
الجمٌرررررع الرررررزي 

 الرٌاضً.
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 18 انيىو وانخاريخ :  أٌ يؤدي انخلاييذ يهارة انخًزيزة ) انًُاونت ( انصذريت بكزة انظهت. -1

 ذحهًي 21عذد انخلاييذ :  د.45 ذرص :سيٍ ان  الأطبىع : الأول  2111/  11/ 

 

 

 

 

 

 

 ( 6تربع للملحق ) 
 برق  فلرلبر  بأسلب  التدربس التدربب 

 
 
 
 
 

 التمرٌنا  البدنٌة

 
 
 
 
 
 د.14

 الجسس.
 
 
 
 
 

تمررررارٌن لتررررذرا ٌن   تمررررارٌن 
 لتجذع   تمارٌن لترجتٌن.

هرولة خفٌفة  –السٌر المنتظس 
مرررع تررردوٌر الرررذرا ٌن ل مررراس 
والخترررف ثرررس ال رولرررة والقفرررز 

  الٌاة. 
 
 
 
) الوقرررروف   بتحرررراة ( ربررررع  -

 ردة  5الذرا ٌن ل  تى ... ) 
.) 
) الجترروس الطوٌررل   تخصررر  -

  دة ( 5( بتل الجذع ....   ) 
ن ) الوقرروف بتحرراة   الررذرا ٌ -

 5أماماة ( ثنً الرركبتٌن .... ) 
  دة (. 

* * * * * * * * * 
*                      * 
* * * * * * * * * 

 
 

*   *   *   * 
*   *   *   * 
*   *   *   * 
*   *   *   * 
 

 
ٌؤكررررد المرررردرس 
 تى التدرج برً 
تنفٌررررررذ بقرررررررا  

 الإحماء. 
 
 
 

ٌؤكررررد المرررردرس 
 تررررررررررررررررررى أداء 
التمرٌنررررا  مررررن 

 قبل الجمٌع.

الزم أجزاء الخطة  
 ن

 التقوٌس التشكٌلا  أستور التنفٌذ محتو  الخطة

 الجزء الراٌسً 5
 النشاط التمتٌمً

 
 
 
 

 النشاط التطبٌقً

 د.51
 د.4

 
 
 
 
 د.14

 
تمتٌس م ارة التمرٌرة ) المناولة 

 كرة الستة.( الصدرٌة ب
 
 
  

أداء م ررارة المناولررة الصرردرٌة 
بكرررررة السررررتة وحسرررربما مرررردون 

 بورقة الفمالٌا .

 
ٌرررررررؤدي المررررررردرس نمررررررروذج 
لتم رررارة بشررررح ا و رضررر ا 
المختصر ) المناولة الصردرٌة 

 ( بكرة الستة.
 
 

ٌررتس التنفٌررذ حسررر مررا مرردون 
 بورقة الفمالٌا .

 

 
 

*   *   *   * 
*   *   *   * 
*   *   *   * 

  * *   *   * 
 
 

ٌتس التشكٌل حسبما مدون 
 بورقة الفمالٌا 

 

 
ٌؤكررد المرردرس  ترررى 
شرح ابجزاء الم مة 
مررررررررررررن الم ررررررررررررارة 
و رضررررررررر ا أمررررررررراس 

 التلامٌذ.
 
 

ٌؤكررد المرردرس  ترررى 
ممارسرررررررررة جمٌرررررررررع 
التلامٌرررررررذ لتم رررررررارة 
باسررررررررتممال ورقررررررررة 

 الفمالٌا .

تمررارٌن لربررع ج ررد التلامٌررذ أو  د.4 الجزء الختامً 8
ء إرشررررادا  حفظرررر  ثررررس إ طررررا

 تربوٌة وأداء تحٌة الانصراف.

ٌقرررف التلامٌرررذ أمررراس المررردرس 
بتشرركٌل النسررق بداء النشرراط 

 بً الجزء الختامً.

******************** 
 

ٌربررع المرردرس ج ررد 
التلامٌررررذ بررررً حالررررة 
وجرررررود بررررررا  بمرررررد 
الررررررردرس والمكرررررررس 

 صحٌح.



 
 

 مجـلــة فصلية علمية متخصصة محكمة
 لثانيالعذد ا – المجلذ الثالث

1022 

   الثقافة الرياضية 

26 
 

 
 سن  الدراسب  : الثرن  متبسط.ال

 أسم الفلرلب  : رر  السل .
 أسم الميرر  : التمربر  ) المنربل  ( الصدرب .

 

 :  التبضبحر 
للتت  التلامبتتذ إتبتترع تسلستتل الخطتتبا   -2

المطلببت  بالاستتلرن  برلشترل  متتتع الباجبتر 
 التبضبح  لتللم الميرر  بشرل صحبح.

ير إلتتتتت  إرجتتتتترع الأدبا  بلتتتتتد استتتتتتلمرل -3
 أمررنير.
 :  الأداء الفن 

 

مسك الرتر  بتتدببرىر أمترم أللت  أستفل  -2
الصتتتتتتدر بالمتتتتتترفقبن ، متجيتتتتتتبن ل ستتتتتتفل 
بالخلتتف بثنتت  بمتتد التترربتبن بتقتتدم أحتتدى 

برترر التمتتربن  ( 6القتدمبن ل مترم. شترل ) 
 ( دقبق .  3لمد  ) 

 

 
 

مستتك الرتتر  بتتتدببرىر أمتترم أللتت  أستتفل  -3
لبن ل متترم برمتت  الرتتر  الصتتدر ثتتم متتد التتذرا

بدفلير برلأصبلبن الأبل بالثرن  بقتب  الرفتع 
بالأصتتربع بأختتذ خطتتب  ل متترم بأحتتد القتتدمبن 

 7م (. شتترل ) 7)    أمتترم الجستتم بمستترف  
 ( دقبق . 3بررر التمربن لمد  )  (
 

مستك الرتتر  أمتترم الجستتم بتتتدببرىر أمتترم  -4
بأللتتتت  بأستتتتفل الصتتتتدر ثتتتتم متتتتد التتتتذرالبن 

مفتبح  ل مرم بخطب  برمت  الرتر  بالرجلبن 
لأبلتتد مستترف  ممرنتت  بمتربلتت  دفليتتر برلتتتر 

بررر التمربن لمتد  )  ( 8الذرالبن. شرل ) 
 ( دقبق . 3

 
 

 

 ( ببضح تدببر الرر  أمرم الصدر6شرل )

( ببضح رم  الرر  برلمنربل  الصدرب  أمرم 7شرل )
 ( متر7الجسم مسرف  )
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 :  الباجبر 
 بقبم المدرس بشرح بلر  الميرر . -2
بقتتتبم المتتتدرس بمبضتتترح محتتتتبى أبراق  -3

الفلرلبتتتر  للتلامبتتتذ بتبزبليتتتر للتتتبيم بتتتزمن 
 قبق .( د 3قدره ) 

للتت  التلمبتتتذ أداء جمبتتع فقتتترا  الأداء  -4
( دقتترئق ببرتترر لمتتر   7الفنتت  بتتزمن قتتدره ) 

 باحد .
بمتتتتنح التلمبتتتتذ فتتتتتر  راحتتتت  بلتتتتد  -5

 ( دقبق . 2الأداء الفن  بزمن قدره ) 
للتلمبتتذ القتترار ببتتتدأ التمتتربن بالانتيتتترء  -6

 منو.
للتلمبتتذ القتترار بممررستت  التمتتربن التتذي  -7

 برر  بممررستو.
 للتلمبذ القرار برختبرر البزن بالإبقرع. -8
 
 

( ببضح رم  الرر  برلمنربل  الصدرب  لأبلد 8شرل )
 مسرف  ممرن  


