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دراشة مكارنة لبعض المتغيرات الوظيفية لجهاز الكلى بين طالبات قصم 
جامعة الكوفة  / في كلية التربية للبنات التربية الرياضية وقصم الحاشبات

                                          
مدرب الألعاب                                  الأشتاذ المصاعد الدكتور

 د                                   الصيد مناف عبد العسيس محملخالديامحمد جاشم                   
مديرية التربية الرياضية والفنية - كلية التربية للبنات          جامعة الكوفة- جامعة الكوفة

                                  
 

 الملخص
 

احتوت الدراسة على خمسة أبواب وقد تضمن الباب الأول المقدمة وأهمٌة البحث 

التً فٌها تم التطرق إلى أهمٌة أجراء التحالٌل وفحوصات الدم  والإدرار للرٌاضٌٌن 

 للتعرؾ على تؤثر ,  (قسم الحاسبات) وؼٌر الرٌاضٌٌن (قسم التربٌة الرٌاضٌة)

.  الكلى من خلال متؽٌرات الدم والإدرار بالنشاط الرٌاضً 

التعرؾ على التؤثٌرات السلبٌة )وكذلك احتوى الباب الأول على هدفٌن منها 

   . (والاٌجابٌة للنشاط البدنً على العمل الوظٌفً لجهاز الكلٌة

تشرٌح , الجهاز البولً )بٌنما تضمن الباب الثانً مواضٌع الدراسات النظرٌة ومنها 

 .  (الخ........ التً تتعرض لها الكلى الأمراض , بعض متجهٌز الدالكلٌة ,

 المنهج عمالفً حٌن نرى أن الباب الثالث احتوى على منهج البحث آذ تم است

الوصفً لملائمته طبٌعة المشكلة بٌنما عٌنة البحث كانت مجموعة من طالبات قسم 

التربٌة الرٌاضٌة المرحلة الرابعة كلٌة التربٌة للبنات وطالبات المرحلة الرابعة لقسم 

 طالبات لكل من القسمٌن وتم سحب عٌنات الدم والإدرار مرتٌن 7 بواقع الحاسبات

 متؽٌرات من متؽٌرات الدم 10لكل طالبة فً وقت الراحة وبعد الجهد من اجل تحلٌل 

 على هذه المتؽٌرات وعدم ممارسة الجهد البدنًوالإدرار للتعرؾ على مدى تؤثٌر 

. .  الرٌاضة من خلال المقارنة بٌن المجموعتٌن باستخدام المعالجة الإحصائٌة 
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 الباحثان عوبعد ذلك تمت مناقشة النتائج فً الباب الرابع وعلى ضوء النتائج وض

: العدٌد من الاستنتاجات ومنها

.   عاملا مهما للمحافظة على صحة الإنسان دأن ممارسة الرٌاضة تع -1

أن المتؽٌرات قٌد الدراسة لٌست جمٌعها تتؤثر بممارسة الأنشطة الرٌاضٌة بشكل  -2

.  واضح

  :وعلى ضوء الاستنتاجات وضع الباحثان توصٌات ومنها

الرٌاضة للجمٌع وٌجب ممارستها لٌس لؽرض التنافس بل للصحة العامة  -1

.  للإنسان 

أجراء فحوصات دورٌة للكلٌة بالنسبة للرٌاضٌٌن وؼٌر الرٌاضٌٌن من اجل  -2

 .ة للإنسان بوقت مبكريالتعرؾ على الحالة الصح

 
 

 الأول المبحث

 التعرٌف بالبحث- / 1

 
: المقدمة وأهمٌة البحث/1-1

فحتى هذه . ه أعجاز ٌفوق الوصؾ إٌعتبر جسم الإنسان ومكوناته و وظائفه وأعضا

الساعة هناك كثٌر من الوظائؾ الدقٌقة التً ٌعجز العلم الحدٌث عن تفسٌرها 

.  واستٌعاب طرٌقة عملها 

 قاموا فً البداٌة بوصؾ الذٌنلقد كان جسم الإنسان محور اهتمام كثٌر من العلماء 

 وعلاج القصور وظائفه وفً وقت لاحق تم التعرؾ على هاوتدوٌن الملاحظات

  (1).فٌه

ومن أهم العلوم التً تختص فً دراسة كٌفٌة حدوث وظائؾ الكائن الحً المختلفة 

مثل عمل جهاز الدوران , الجهاز التنفسً , الجهاز العضلً , جهاز الإخراج , الؽدد 



 (236(........................................................................)5) العدد –مجلة آداب الكوفة 

 

الخ من الأجهزة الدقٌقة والفعالة هو علم الفسٌولوجٌا , والذي ٌشرح وٌفسر ... الصم 

هذه الوظائؾ فً ضوء القوانٌن الفٌزٌائٌة والكٌمٌائٌة وعلٌة ٌمكن تفسٌر علم 

 (2).((فٌزٌاء وكٌمٌاء الكائنات الحٌة))الفسٌولوجٌا فً ضوء ما تقدم بؤنه 

 عندما قاموا بدراسة كٌفٌة المدة الأخٌرةلبدنً اهتمام العلماء ألا فً ا المجهود ققَ ولم ٌل

  (3).هيؾ عند أداء المجهود ألبدنً وملاحظة التؽٌرات التً تحدث بوظائفهقٌام الجسم 

 فرعاً من فروع علم الفسٌولوجٌا العام الذي ٌهتم دوفسٌولوجٌا التدرٌب الرٌاضً ٌع

بدراسة التؽٌرات الوظٌفٌة التً تحدث فً الجسم نتٌجة الاشتراك فً أداء النشاط 

( 4).ألبدنً الرٌاضً 

وتشمل هذه الدراسة أٌضا معلومات أساسٌة لوظٌفة عضو مهم وفعال فً جسم الكائن 

 ( .kidney)وتركٌب ذالك العضو هو الكلى  (الإنسان)الحً 

 معرفة آلٌة عمل الكلٌتٌن ضرورة مهمة لمعرفة الأمراض التً تتعرض لها دوتع

الكلى باستمرار وضرورة المحافظة على سلامة هذا العضو المهم والفعال فً 

 (5).الجسم

ونظراً لأهمٌة النشاط ألبدنً الحركً للإنسان المعاصر فً الوقاٌة والعلاج لكثٌر من 

ألقاء الضوء على تؤثٌر ممارسة النشاط ألبدنً  وجد الباحثان ضرورة الأمراض فقد

لرٌاضة االرٌاضً على بعض المتؽٌرات الوظٌفٌة للكلى ومقارنتها مع ؼٌر ممارسً 

. لعٌنة البحث نفسها المرحلة العمرٌة ب

: مشكلة البحث/1-2

 الدراسات التً تتناول الجانب الفسٌولوجً و ما تتعرض له الطالبات من تؽٌرات قلة

إضافة إلى التؽٌرات فً الصفات  (الكلى)ائؾ أعضائهن  الحٌوٌة ظ فً وفسلجٌة

ثناء أداء الدروس الرٌاضٌة أالبدنٌة نتٌجة ممارستهن النشاط البدنً  الرٌاضً 

 وكذلك ارتفاع درجات الحرارة وما ٌإدي من تبخر لكمٌات العملٌةالخاصة بالمواد 

 ولأهمٌة جهاز الكلٌة فً حٌاة . عمل الكلٌتٌنفً ٌإثر هكبٌرة من السوائل وهذا بدور
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الإنسان وما ٌتعرض له من تؤثٌرات جراء ممارسة الأنشطة البد نٌة فً ظروؾ 

جوٌة مختلفة بالنسبة للرٌاضٌٌن وضؽوط متطلبات الحٌاة العامة بالنسبة لؽٌر 

 دراسة هذا الموضوع لمعرفة تؤثٌرات نالباحثا  ىالرٌاضٌٌن لهذه الأسباب ارتؤ

الأنشطة الرٌاضٌة على جهاز الكلى من خلال الراحة والمجهود والمقارنة بٌن 

.  الرٌاضٌٌن وؼٌر الرٌاضٌٌن 

  التعرؾ على :أهداف البحث / 1-3

  .التؤثٌرات السلبٌة و الاٌجابٌة للنشاط البدنً على العمل الوظٌفً لجهاز الكلٌة-  1 

الفروقات بٌن الطالبات الممارسات للرٌاضة وؼٌرهن فً العمل الوظٌفً لجهاز -  2 

  . الكلٌة 

 :فروض البحث / 1-4

  .ٌجابٌة للنشاط البدنً على العمل الوظٌفً لجهاز الكلٌةاتؤثٌرات هناك - 1

 العمل الوظٌفً لجهاز الكلٌة للطالبات الممارسات  فروق دالة إحصائٌا فًهناك- 2

  . للرٌاضة وؼٌرهن 

:  مجالات البحث / 1-5

: المجال البشري/ 1-5-1

جامعة – كلٌة التربٌة للبنات – وطالبات قسم الحاسبات طالبات قسم التربٌة الرٌاضٌة 

  .الكوفة 

: لزمانً االمجال / 1-5-2

 . م 2009 - 4 - 15  لؽاٌة   1-3-2009

: المجال المكانً/ 1-5-2

. جامعة الكوفة – كلٌة التربٌة للبنات - 1

 .مستشفى الصدر التعلٌمً – مختبر التحلٌلات المرضٌة - 2
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  الثانًمبحثال
.  الدراسات النظرٌة - 2
:  الدراسات النظرٌة / 2-1
                                             The kidney الكلٌة  / 2-1-1
  

وٌبلػ , لا فً حالات نادرة إتشبه كلٌة الإنسان حبة الفاصولٌا فً الشكل الخارجً 

 سم بالسمك , وتزن كل كلٌة 2,5بالعرض و 7,5-5سم طولاً و 11,5حجمها تقرٌباً 

     (6) ظرٌة ؼم  وتوجد فً أعلى كل كلٌة الؽدة الك150منها حوالً  

تقع الكلٌة خلؾ الخلب ألجداري وعلى جانبً العمود الفقري وتمتدان من مستوى 

وٌكون حجم الكلٌة الٌسرى اكبر , الفقرة الصدرٌة الأخٌرة إلى الفقرة القطنٌة الثالثة 

تنخفض الكلٌة الٌمنى فً موقعها قلٌلاً عن الٌسرى بسبب , بقلٌل من الكلٌة الٌمنى 

 تتصل  آذأشؽال الكبد لجزء من الفراغ فوقها , وفً الكلٌة تقعر من الناحٌة الداخلٌة

, وتحاط  (hilum)الكلٌة بالحالب والأوعٌة الدموٌة وتدعى هذه المنطقة بالنقٌر 

  (7). وبقدر من الشحوم  ((renalfasciaالكلٌة بلفافة تدعى اللفافة الكلوٌة 

وهذه الكمٌة من الدهون تؽلؾ الكلٌة من الخارج وتجعلها ثابتة فً موقعها حٌث أن 

  (8). بعض النحفاء ٌعانون من تدلً فً كلٌة واحدة أو كلتٌهما معاً 

, وتكون الكلى ((nephrons أن الوحدة الوظٌفٌة فً عمل الكلٌة هً النفرونات

  (9)وافرة التجهٌز الدموي إلى حد كبٌر

تتكون كل كلٌة من ألاؾ  الأنابٌب الدقٌقة , تعرؾ بالانبٌبات البولٌة أو النفرونات 

 تشكل الوحدات الفسلجٌة للكلٌة وقد  قدر عددها وهذهالتً تنشؤ فً قشرة العضو , 

.  فً الكلٌتٌن بملٌونٌن 

تتفرع النفرونات فً القنوات الجامعة والتً تسٌر إلى الأسفل خلال لب الكلٌة إلى 

الذي  (ureter)من كل كلٌة ٌنطلق أنبوب الحالب  ((renal pelvisحوض الكلوي 

( urethera)ٌحمل البول إلى المثانة البولٌة , وٌنشؤ من الكلٌة أنبوب أخر , الاحلٌل 

  (10).  إلى الخارج خلالهالذي ٌفرغ البول من 
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:  لو قطعنا الكلٌة بصورة طولٌة لرأٌنا أنها تتكون من التراكٌب التالٌة 

 cortex                                                           القشرة-أولا

ون وتحتوي على الأجزاء الأساسٌة للوحدات الكلوٌة النفرونات لتكون ؼامقة أل

nephrons)) ,ذ ٌحتوي هذا الجزء على الكبٌبات إ(glomerulus’s) ومحفظة 

إضافة إلى الشرٌنات الواردة والصادرة والشعٌرات , tubules) )بومان والنبٌبات 

 .الدموٌة المحٌطة بالنبٌبات 

 medulla                                                    اللب   -ثانٌاً  

وهً المنطقة الفاتحة اللون المحصورة بٌن القشرة من الخارج وحوض الكلٌة من    

الداخل وتحتوي هذه المنطقة على عروة هنلً والنبٌبات الجامعة للبول والتً تصب 

تتكون هذه الطبقة الداخلٌة من نبٌبات  تعرؾ بالاهرامات   (11). فً حوض الكلٌة 

 (12. )الكلوٌة 

: وظائف الكلٌة  / 2-1-2

تعتبر الكلٌة الحارس الأمٌن للسوائل الجسمٌة فهً التً تنظم حجم وتركٌب السوائل 

وتبقٌها ضمن الحدود الطبٌعٌة لذا فان  عجز الكلٌتٌن عن عملهما ٌإدي إلى 

ٌفقد الجسم , اضطراب فً السوائل الجسمٌة فتحدث حالات مرضٌة خطٌرة 

أن  , باستمرار كمٌة من الماء بواسطة الرئتٌن والؽدد العرقٌة والكلٌتٌن وفً البراز 

كمٌة الماء المفقودة فً البراز وعن طرٌق الرئتٌن ثابتة فً الأحوال الطبٌعٌة , 

ماء المفقود عن طرٌق العرق ٌتؽٌر تبعاً لدرجة حرارة المحٌط الخارجً وتتراوح الو

. لتر أو أكثر فً الٌوم الواحد  (0.5-10)بٌن 

لكن هذا التباٌن الكبٌر فً كمٌة الماء المطروحة عن طرٌق الؽدد العرقٌة مربوط 

بتنظٌم درجة حرارة الجسم وكثٌرا ما ٌكون على حساب توازن السوائل الجسمٌة , 

وعلى هذا الأساس فان الكلٌتٌن هما العضوان الوحٌدان اللذان ٌستطٌعان تنظٌم كمٌة 

. السوائل الجسمٌة وتركٌبها
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وحامض البورٌك  ((urea كما تقوم الكلٌتان بطرح الكثٌر من الفضلات كالٌورٌا 

 وبالإضافة إلى ذالك تطرح الكلٌتٌن (bilesatts) الصفراوٌة الأملاحوالامونٌا 

السموم المتكونة فً الجسم نتٌجة للفعالٌات الحٌوٌة المختلفة أو الدخلة إلى الجسم فً 

تٌن أٌضا بطرح العقاقٌر أو المواد الناتجة من تحللها ومنع يالأطعمة, وتقوم الكل

 (13).تراكمها فً الجسم 

الذي ٌشارك فً تنظٌم (renin) بالإضافة إلى ذالك تقوم الكلى بإفراز هرمون الرنٌن

ذو  (ergther poietin)ضؽط الدم وتركٌز اٌونات الصودٌوم ومكون الحمر 

  (13). العلاقة بإنتاج كرٌات الدم الحمراء من قبل نقً العظم 

لتبول وهرمن ل فً وظائؾ أخرى مثل معدل إفراز الهرمون المانع ىوتإثر الكل

 (15)( aldosterone)الدوسترون 

وإذا انخفض عن هذا المعدل سمٌت  (7,4) الدم فً حوالً phكما تحافظ الكلى على 

وٌتم هذا . فتحصل زٌادة فً قلوٌة الدم ( (7,4بزٌادة حموضة الدم أما إذا ارتفع عن 

التنظٌم بطرق عدة منها طرح اٌونات الهدروجٌن وامتصاص اٌونات البٌكاربونات  

(16) . 

النشٌط الذي له  (د)الخامل إلى فٌتامٌن  (د)كما أنها تقوم بإفراز مادة تحول فٌتامٌن 

أهمٌة كبرى فً ترسٌب الكالسٌوم فً العظام , وعدم وجودة ٌسبب لٌن العظام أو 

 .  (17)الكساح للمرٌض 

وٌعد النفرون الوحدة الوظٌفٌة الأساسٌة فً الكلٌة وتقوم بصنع البول فً ثلاث 

 :  (18) مراحل هً

                filterationالترشٌح      - 1

 reabsorption والامتصاص  الإعادة- 2

       secretionالإفراز                 - 3
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 formation of urine                     البول تكوٌن/2-1-4
 البلازما ٌجري فً ٌشبهٌترشح من الدم عبر الشعٌرات الدموٌة للكبٌبات سائل 

  . (19)وتسمى هذه العملٌة بالترشٌح الكبٌبً . النبٌٌات الكلوٌة 

لتر من راشح  (180)لتر من البول من قبل الكلٌة من (1-1,5)حٌث ٌنتج  تكوٌن من

. ( 20)البلازما 

 ٌتفرع هذا آذحٌث تتسلم الكلٌة كمٌات كبٌرة من الدم عن طرٌق الشرٌان الكلوي 

الشرٌان إلى عدد كبٌر من الشرٌنات تسمى الشرٌنات الواردة وهذه بدورها تجهز 

الكبٌبات بالدم حٌث ٌتم الترشٌح , بعدها ٌتم تجمٌع الدم ثانٌة ً لٌصب فً الشرٌنات 

تتفرع الشرٌنات الأخٌرة إلى شعٌرات دموٌة تنتشر . تسمى بالشرٌنات  الصادرة 

حول النبٌبات وذلك لؽرض التبادل بٌن محتوٌاتها ومحتوٌات الراشح الموجودة فً 

.  النبٌب ثم ٌعود الدم عن طرٌق الأوردة الكلوٌة والورٌد الأجوؾ السفلً إلى القلب 

أن محتوٌات البلازما التً تترشح عبر الكبٌبات لكً تدخل محفظة بومان ٌقل وزنها 

 وهذه المواد هً الماء والأملاح  الامٌنٌة  والكلكوز والأملاح 68000عادةً عن

الخ , وفً حٌن لأتسمح لنفوذ البروتٌنات .....عضوٌة الٌورٌا  حامض الٌورٌك للاا

 وزنه الجزئً عن هاوخلاٌا الدم والأقراص الدموٌة وجمٌع المحتوٌات التً ٌزٌد

68000 (21 ) .

:- أهم الأمراض التً تتعرض لها الكلٌة  / 2-1-5

                                                          pseuodo nephritis          التهاب الكلى عند الرٌاضً/أ-2-1-5

                                                                in athletes                     ((الالتهاب الكلوي الكاذب)) المسمى با

الالتهاب الكلوي الكاذب عند الرٌاضٌٌن وهً حالة حمٌدة من حالات الجهاز    

البولً والتناسلً تنتاب الرٌاضٌٌن بعد المبارٌات والتدرٌبات الشاقة وتشمل هذه 

الحالة وجود عدد من  الأشٌاء فً بول الرٌاضً بعد مزاولة الجهد العالً مثل كرٌات 

( protein), الزلال البروتٌن hpالدم  الحمراء والبٌضاء والهٌموكلوبٌن 
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وهذه أهم علامات الالتهاب الكلوي   (epithelial casts)والاسطوانات الظهارٌة 

 فً البول من الدم والزلال الإفرازات مصحوباً بهذه لكونهالكاذب ,وسمً بالتهاب 

وسمً كاذباً لان هذه الأعراض لٌست دلٌلاً قاطعاً على الالتهاب المنطوي , وؼٌرها 

على أتلاؾ النسٌج الكلوي ذالك لان هذه العوارض والعلامات تختفً عند التوقؾ 

 آذن ساعة يعن ممارسة الرٌاضة البدنٌة بؤربع وعشرٌن ساعة , إلى ثمان وأربع

أما فً حالات . ٌرجع البول نقٌاً خالٌاً من المفرزات , مثلما كان قبل الرٌاضة 

, الالتهابٌة الحقٌقٌة فلا تختفً هذه الأشٌاء من البول من تلقاء نفسها من ؼٌر العلاج 

 stress)وهناك نوع من البول الدموي المسمى البول الدموي الاجهادي 

tlaematurai)  هو ناتج عن الإجهاد ألبدنً ,  مثل البول الناتج عن سباق المسافات

, وإذا كانت هذه الحالة ((marathoners haemaluriaالطوٌلة وهو المسمى  

حمٌدة لا ٌخاؾ منها لكونها لوناً من ألوان الاختلاؾ الوظٌفً المإقت الذي سرعان 

( 22. )ما ٌزول بمجرد التوقؾ عن ممارسة الرٌاضٌة

وترجع معظم التؽٌرات فً وظائؾ الكلى أثناء النشاط ألبدنً نتٌجة لحالة 

التً تتعرض لها الكلى أثناء النشاط ألبدنً نتٌجة  ((نقص الأوكسجٌن))الهٌٌبوكسٌا

نقص سرٌان الدم إلى الكلى واتجاهه إلى العضلات العاملة ,وهذا ٌإدي إلى زٌادة 

الاتساع فً ثقوب المرشحات الكلوٌة مما ٌسمح بترشٌح الجزٌئات الكبٌرة نسبٌاً 

 . (23)وظهورها فً البول 

 ٌجب الحرص الشدٌد على المتابعة والأشراؾ الطبً الدقٌق المباشر على هنإألا 

.  ن تماما إلى أنها الحالة الحمٌدة ؼٌر العضوٌة والرٌاضٌٌن حتى ٌطمئن المشرؾ

لات الباثٌولوجٌة وتهمل على انه التهابات كلوٌة اومن الخطر الجسٌم أن تترك الح

 من ذلك , باستبعاد احتمال والتؤكدكاذبة تنتجها الرٌاضة من ؼٌر تحقٌق وتمحٌص 

  .  (24)أن تكون هذه العلامات عضوٌة خطٌرة أو على جانب من الخطورة 
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                                renal failure  قصور الكلى/  ب 2-1-5

 اضطرابات مهمة فً البٌئة الداخلٌة لأحداثهو نقص فً وظائؾ الكلٌتٌن كاؾ     

قد ٌصٌب أشخاصاً كانوا ٌتمتعون بكلى , للجسم وتحصل خلال أٌام وأسابٌع قلٌلة 

سلٌمة من قبل أوقد ٌضاؾ إلى أمراض سابقة فً الكلٌتٌن  ٌسبب حالة من العجز 

  .(25)الكلوي الدائم و المستمر , وتسمى هذه الحالة القصور الكلوي الحاد 

 تتوقؾ آذوٌرتبط هذا المرض بنقصان أو توقؾ ترشٌح الكبٌبات و قد ٌكون حاداً 

  (كلٌاً أو شبة كلٌاً )الكلٌة فجؤة  

:-   أعراضه 

.  مل  (50)مل ٌومٌاً أو شبة معدوم اقل من  (500)ٌصبح حوالً آذ قلة التبول 

 . 26)ضعؾ القلب  أو نقص فً حجم الدم  : - هأسباب

 .(  27)علاج حالات النقرس ونقص الضؽط وإعطاء مادة المانٌتول -  :علاجه

 

:- الزرام أو البولالٌة / ج - 2-1-5

وٌمكن . مل ٌومٌاً  ((100هو انعدام البول نهائٌاً أو انخفاض كمٌتة إلى  اقل من 

تشخٌص الحالة عن طرٌق قٌاس كمٌة البول وتقدر وظٌفة الكلى بالاختبارات 

فحص الٌورٌا والكرٌاتٌن وحساب تصفٌة الكرٌاتٌن )المعروفة والأساسٌة 

 (28)(وؼٌرها

:- العلاج 

وقد وجد أن أعطاء مادة .  ٌجب علاج حالات النقرس ونقص الضؽط بسرعة وفعالٌة

المانٌتول بالورٌد ذو قٌمة وقائٌة فً الحالات المعروفة من بٌنها قصور الكلٌة الحاد 

ونقص الضؽط بمختلؾ أسبابة  وحالات الٌرقان وخصوصاً  بعد عملٌات المرارة 

  .(29)والقنوات الصفراء 
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 chronic real failure            قصور الكلى المزمن/ د - 2-1-5

إلى الحد  (فً حال وجود واحدة)وهو نقص دائم فً وظائؾ الكلٌتٌن أو الكلى   

 .الذي ٌجعلهما ؼٌر قادرتٌن على حفظ البٌئة الداخلٌة للجسم فً الحدود السوٌة 

أن أي مرض ٌتلؾ جزاء كبٌر من النسٌج الكلوي ٌمكن أن ٌإدي إلى   :-هأسباب

:   (30)قصور مزمن فً الكلى واهم الأسباب التً تإدي إلى ذالك هً 

 . التهاب الكلى الكبٌبً  -1

 .التهاب الكلٌة والحوٌض المزمن -2

 . فرط الضؽط الذاتً  -3

انسداد المجاري البولٌة  وتضخم البروستات فً كبار العمر وحصى المجاري  -4

.  البولٌة 

. أمراض الصفراوٌة وؼٌرها من أمراض المناعة -5

 

        kidney stonesحصاة الكلى                    / و - 5- 1- 2
                                       

تتكون الحصاة من مواد مختلفة وبؤشكال مختلفة أٌضا وتتكون من تكتل الأملاح 

 المعدنٌة التً لا تذوب فً البول وتترسب هذه الأملاح وتتحول إلى حصاة,

وقد تستقر . وحصوات الكلى ٌمكن أن تسد مسالك البول وتسبب تدمٌر خطٌر للكلٌة

الحصوات فً الكلى  أو قد تمر إلى الحالب وأثناء مرورها فً الحالب قد تسده 

أو قد تمر إلى المثانة فإذا . وبالتالً تمنع مرور البول مما ٌإدي إلى تدمٌر النفرونات 

. كانت صؽٌره تخرج مع البول وإذا كانت كبٌرة تستقر فً المثانة 

:- أسبابه 

أن سبب الحصوات هو وجود كمٌات زائدة من المؽنٌسٌوم والكالسٌوم وحمض 

. الٌورٌك  فً البول وهذه الكمٌات الزائدة تتبلور فً حوض الكلٌة مكونة الحصوات 

 .  (إضافة ترسبات على سطحها)وهذه الحصوات تكبر عن طرٌق  التعاظم 
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 :-  أعراضه

الم حاد فً البطن قرٌب من الجهة الظهرٌة وقد ٌمتد إلى أسفل البطن مع اضطرابات 

.   ترتفع درجة الحرارة وقد تلتهب المجاري البولٌة وأحٌانا.هضمٌة  و تقٌوء وإمساك 

 :-  علاجه

 فهناك تقنٌة حدٌثة الآنقدٌماً كانت تزال كل الحصوات بالطرٌقة الجراحٌة أما 

 ultras sound)تكنولوجٌة  ٌتم تفتٌت الحصوات بواسطة الأمواج فوق الصوتٌة 

ilthotiesy)  وهذه الطرٌقة لا تستعمل الجراحة وخالٌة من الآلام  و حتى ألان لم

 .تظهر لها أٌة مضاعفات ثانوٌة 

 

             benal failureالفشل الكلوي                 /  ز 5- 1- 2

ٌمكن أن ٌحدث الفشل الكلوي فجؤة وفً فترة ساعات إلى عدة أٌام قلٌلة وتسمى هذه   

 أو قد ٌحدث  تدهور وظٌفة  acute rengl failureالحالة الفشل الكلوي الحاد 

 .   chronis renal failure وهذا ما ٌسمى الفشل الكلوي المزمن ببطءالكلٌة 

 :-  هأسباب

 أسباب الفشل الكلوي عدٌدة وؼالبا ما ترجع إلى وجود مواد كٌمٌائٌة معٌنة فً الدم 

المضادات البكتٌرٌة )وقد ٌحدث كؤسباب مناعٌة لبعض المضادات الحٌوٌة 

antibiotics)  أو نتٌجة العدوى الشدٌدة  فً الكلٌة أو نتٌجة نقص فجائً فً وارد

.  الدم إلى الكلٌة 

فعند توقؾ الكلٌة عن العمل ٌتراكم الماء فً الجسم كما تتراكم المخلفات السامة فً 

الدم وٌحدث خلل فً الاتزان الداخلً كنتٌجة لعدم اتزان المكونات  الكٌماوٌة التً 

 (31)تنظم عن طرٌق  الكلٌتٌن 

 :- علاجه
 ٌحتاج الفشل الكلوي سواء كان حاد أو مزمن إلى الاهتمام السرٌع وسباق مع الزمن 

 .  تحدث الوفاة آذ أٌام 4- 3لأنه فً الؽالب ممٌت إذا لم ٌتم اسعافة خلال 
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 الثالث حثبمال

 :منهج البحث وإجراءاته المٌدانٌة- 3
: منهج البحث / 3-1

 لأجراء البحث وذلك  بؤسلوب الدراسات المقارنة ن المنهج الوصفًياختار الباحث

 الهدؾ المنشود من هذه الدراسة و تحقٌق  الىلاعتقاد الباحثان أن هذا المنهج سٌإدي

. أفضل النتائج 

: عٌنة البحث /3-2

 من المرحلة الرابعة فً قسم التربٌة الرٌاضٌة فً كلٌة التربٌة تهاختار الباحثان عٌن

طالبة وهً تشكل  (30)طالبات بالطرٌقة العشوائٌة من أصل  (7)للبنات قوامها 

من المجموع الكلً لطالبات المرحلة الرابعة ومقارنة  (%23)نسبة قدرها حوالً 

مع عٌنات مماثلة  (دم والإدرارال)نتائج التحالٌل التً أجرٌت على عٌنات أخذت منهن 

 وأٌضا بالطرٌقة العشوائٌة والبالػ عددهن الحاسباتلطالبات المرحلة الرابعة لقسم 

من المجموع الكلً  (%23) طالبة وهً نسبة قدرها(30)طالبات من أصل  (7)

 .لطالبات المرحلة المختارة 

: أدوات البحث / 3-3

 والاستعانة بخبرات الدراسة الباحثان عدد من الأجهزة والأدوات لأخذ عٌنات عملاست

ن والأساتذة فً كٌفٌة تحدٌد نسب التحالٌل والفحوصات والاعتماد على مختصًال

:   الباحثان بعض الأدوات ومنها عملواست, بعض المصادر العربٌة والأجنبٌة 

.  سم12×  30أوراق بمساحة- 1

 .أقلام رصاص - 2

 . ملم أردنٌة الصنع 10لأخذ عٌنات الدم سعة   ((debatesدٌوبات - 3

 . ملم أردنٌة الصنع 14لأخذ عٌنات الإدرار سعة   (debates)دٌوبات- 4

 . ملم صٌنٌة الصنع  3حقن طبٌة مع نٌدل سعة - 5
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 .قطن طبً - 6

 .أردنً الصنع  ((detolمطهر ومعقم موضعً - 7

 .شرٌط بلاستٌكً لربط الذراع من الأعلى عند سحب الدم - 8

 .ساعة توقٌت - 9

 . 2أجهزة الحزام المتحرك عدد - 10

  . kenkoصٌنٌة الصنع نوع  (علمٌة)حاسبة ٌدوٌة - 11

 .أجهزت التحلٌل فً مختبر التحلٌلات المرضٌة فً مستشفى الصدر التعلٌمً -12

 

: إجراءات البحث المٌدانٌة / 3-4

 خطوات أولها عملٌة اخذ عٌنات الدم قبل التعرض لمجهود ةتمت إجراءات البحث بعد

مختصة  فً هذا المجال وهو أن تقوم  الاختصاصبدنً وتم ذلك بالاستعانة بؤصحاب

 بربط الشرٌط المطاطً على عضد (الباٌولوجًمن قسم ) بالتحلٌلات المرضٌة

بقبض ٌدها  (العٌنة)سم تقرٌباً من مفصل المرفق وتقوم الطالبة 10الطالبة وعلى بعد 

لخفٌؾ على مفصل المرفق من الجهة الإنسٌة ونتٌجة  ا بالطرقالمحللةبقوة وتقوم 

قبض الٌد والطرق الخفٌؾ والربط من الأعلى ٌظهر الورٌد بشكل واضح وبعد ذلك 

 ومن ثم بتعقٌم المنطقة المراد سحب الدم منها باستخدام القطن الطبً المحللةتقوم 

 كمٌة الدم فً الحافظات الخاصة تخزنحب الدم بطرٌقة طبٌة وعلمٌة بعدها س

(debates ). 

: أما بالنسبة لطرٌقة اخذ عٌنات الإدرار قبل الجهد البدنً فكانت كما ٌلً

الخاصة الإدرار  (debates) (العٌنة) بعد سحب عٌنات الدم تم إعطاء الطالبات 

 عٌنةالدم بالحجم والشكل وتم الحصول على  (debates)وهً تختلؾ عن 

دقائق واستؽرق جمع كل العٌنات حوالً  (7- 3)بعد مدة زمنٌة تقدر ب (الإدرار)

 . دقٌقة 45
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لمجهود بدنً وهو  (عٌنة البحث)أما عملٌة اخذ العٌنات بعد تعرٌض الطالبات 

. ثا /  م 6 دقائق متواصلة وبسرعة 3الركض على الحزام المتحرك لمدة 

 دقائق تنزل الطالبة 3وبعد قضاء الوقت المقرر للاختبار على الجهاز وهو 

 دقائق وذلك من اجل رجوع و سحب مخلفات 5- 3لمدة  (راحة سلبٌة)وتسترخً

 .النشاط البدنً من العضلات إلى الدم وبعد ذلك ٌتم اخذ عٌنات الدم كما مر سابقاً 

الخاصة بالإدرار وٌتم جمع  ((debatesوبعد سحب عٌنات الدم تعطى كل طالبة إل

دقائق  (4- 2)العٌنات بهذه الطرٌقة لكل أفراد العٌنة وٌكون ذلك بفارق زمنً ٌقدر 

 .عن سحب عٌنة الدم 

 

:  التجربة الاستطلاعٌة  / 3-5
 

طالبات من  (3)قام الباحثان بؤجراء تجربة استطلاعٌة على عٌنة قوامها 

 خارج عٌنة البحث للتعرؾ على الوقت المستؽرق للاختبار الأصلمجتمع 

وعدد الكادر ,  العٌنة من تنفٌذ الاختبار أمكانٌةوسحب العٌنات ومدى 

 .  المختبرٌة فً تحلٌل العٌنات الأجهزةومدى دقة , المساعد 

 

 :- الشروط العلمٌة للاختبار  / 3-6

من اجل تحقٌق الشروط العلمٌة لهذا الاختبار من صدق وثبات وموضوعٌة وإٌجاد  

التطبٌقات العلمٌة للاختبار بناء على عٌنة البحث فقد عمد الباحثان على  إٌجاد هذه 

:-   المعاملات وكما ٌلً

 :- الاختبارصدق / 3-6-1

إن الاختبار عندما ٌقٌس ما اعد من اجله ٌعد صادقا , وتختلؾ  (صفوت فرج)ٌذكر

الاختبارات هذه فً مستوٌات صدقها تبعا لاقترابها أو لابتعادها من تقرٌر تلك الصفة 
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للصدق  (ثور نداٌك وهاجان)التً تهدؾ إلى قٌاسها لذلك ٌصبح استعمال تعرٌؾ 

إذ انه تقدٌر لمعرفة ما إذا كان الاختبار ٌقٌس ما نرٌد أن نقٌسه به , وكل ما )مفهوما 

    (32) (نرٌد أن نقٌسه به , ولاشًء ؼٌر ما نرٌد أن نقٌسه به أم لا

 (صدق المحتوى)لذلك قام الباحثان بإٌجاد الصدق لهذه الاختبارات من خلال أٌجاد 

وهذا النوع من الصدق ٌتمثل فً دراسة مفردات الاختبار لمعرفة مدى تمثٌلها للشًء 

تقدٌر وزن لكل مجال أو مفردة أو محور بناء على أهمٌته , إي )المراد قٌاسه إي انه 

 (33)( الاختبار أن ٌقٌس الصفة التً وجدت لأجلهمدى إمكان 

, آذ قاموا بدراستها والتؤكد من * ولقد تم عرض هذه الاختبارات على الخبراء

محتوٌاتها وإقرارها واتفقوا على أن هذه الاختبارات تقٌس الصفة التً وجدت من 

 . اجلها 

ولقد تم إٌجاد معامل الصدق الذاتً للاختبار أٌضا آذ وجد عن طرٌق إٌجاد الجذر 

  .الاختبار ألتربٌعً لمعامل الثبات باستعمال القانون الأتً لؽرض تؤكٌد صدق 

( 34)الثبات=          الصدق الذاتً 

 

:-  أسماء السادة الخبراء *

خبٌر . كلٌة التربٌة للبنات ،جامعة الكوفة .علم التدرٌب الرٌاض :محمد ناجً شاكر . د.م.ا -1

. اختصاص 

خبٌر .كلٌة التربٌة للبنات ،جامعة الكوفة .الباٌومٌكانٌك الرٌاضً :حمد جاسم محمد م. د.م.ا -2

. اختصاص 

كلٌة التربٌة للبنات ، جامعة .طرائق التدرٌس التربٌة الرٌاضٌة : عقٌل ٌحٌى هاشم . د .م -3

.  خبٌر اختصاص .الكوفة 
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:- ثبات الاختبار  /  3-6-2  

طالبات  (4)تم إٌجاد معامل الثبات عن طرٌق إعادة الاختبار إذ طبق على عٌنه من 

لباحث   ثم أعاد2008 /11 / 16من مجتمع الأصل خارج عٌنة البحث فً ٌوم 

 وعلى المجموعة نفسها بفاصل زمنً بلػ خمسة أٌام 2008 / 11 /20الاختبار فً 

.  من اجل أن تكون الاختبارات ثابتة فٌما تقٌس وتحقق الؽرض الذي وضعت لأجله

ر ثبات الاختبار إلى اتساق الدرجات التً ٌحصل علٌها ذات الأفراد فً مرات يوٌش

الأجراء المختلفة أي انه لو كررت عملٌات قٌاس الفرد الواحد لبٌنت درجته شٌئا من 

الاستقرار ذلك إن معامل الثبات هو معامل الارتباط بٌن درجات الأفراد فً الاختبار 

. فً مرات الأجراء المختلفة 

لهذا قام الباحثان بإٌجاد معامل الثبات من خلال استخدام قانون معامل الارتباط 

 إذ بلػ معامل الثبات .  بٌن نتائج الخطوتٌن سابقة الذكر  (سبٌرمان الإحصائً)

  .0.90بٌنما معامل الصدق 0.82

 

:-  موضوعٌة الاختبار  / 3-6-3

الاختبارات الموضوعٌة تعد أفضل من الاختبارات التً ٌإدي فٌها رأي المفحوص 

أو من تجرى علٌه هذه الاختبارات دورا فً النتائج , والموضوعٌة أمرا مرؼوب فٌه 

   (35)إذا أمكن الحصول علٌه 

ولؽرض تحقٌق الموضوعٌة للاختبارات والوصول إلٌها قام الباحثان بإٌجاد معامل 

آذ قاما بإعطاء درجات للاختبارات ولكل *. الارتباط بٌن درجات اثنٌن من الخبراء

منهم على انفراد , وقام الباحثان بمعالجتها عن طرٌق إٌجاد معامل الارتباط باستخدام 

قانون سبٌرمان الإحصائً , وقد بٌنت إن إجراء هذه الطرٌقة ٌكون بعٌدا عن التقوٌم 

 0.80الذاتً للعٌنة مما ٌعنً موضوعٌتها العلمٌة حٌث بلػ معامل الموضوعٌة 
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( 1)الجدول 
بٌن معامل الصدق والثبات والموضوعٌة للاختبار 

الموضوعٌة معامل الثبات معامل الصدق الاختبارات 

الجري على الحزام   
 دقٌقة 3المتحرك لمدة 

ثا /  م 6وبمعدل سرعة 

0.90 0.82 0.80 

 
التجربة الرئٌسٌة  - / 3-7

 صباحاً فً 10,5 فً الساعة 26/11/2008 الباحثان التجربة الرئٌسٌة بتارٌخ ىأجر

مختبر اللٌاقة البدنٌة لقسم التربٌة الرٌاضٌة كلٌة التربٌة للبنات بعد أن تم تحدٌد مدة 

 (ثانٌة/  متر6) دقائق بمعدل سرعة 3بدء وإنهاء الاختبارات ومدة الجهد والبالؽة 

 :-وتحدٌد الفترة الزمنٌة لأخذ العٌنات 

:-  أسماء السادة الخبراء *   

خبٌر .كلٌة التربٌة للبنات ، جامعة الكوفة . علم التدرٌب الرٌاضً :د محمد ناجً شاكر ..م.ا -1

.  اختصاص 

كلٌة التربٌة للبنات ، جامعة الكوفة . الباٌومٌكانٌك الرٌاضً : محمد جاسم محمد . د.م.ا -2

 .خبٌر اختصاص .

 

الدم ) عٌنة البحث أفراد العٌنات من بؤخذوالمتمثل  : الاختبار قبل الجهد / 3-7-1

( .  والادرار

الدم ) عٌنة البحث أفراد العٌنات من بآخذوالمتمثل  :- الاختبار بعد الجهد / 3-7-2

 دقائق وبمعدل 3الركض على الحزام المتحرك لمدة ) جهد بدنً أداءبعد  (والادرار

 10-5وعٌنة الادرار بعد ,  دقٌقة 5- 3وٌتم اخذ عٌنة الدم بعد ... ثا /م6سرعة 

  .  (دقٌقة
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  الوسائل الإحصائٌة / 3-8  

:-  الوسط الحسابً - 1

                               مج س 
=                                               س  

                      ن            
مجموع القٌم  = إذ مج س 

عدد القٌم  = ن 
 :-(سبٌرمان)معامل الارتباط  -1

   2   مج ؾ - 1=  ر 

  (1-2ن) ن                 
:-  الانحراؾ المعٌاري - 2
 

 2(-س_ س)                            مج 
 (36)=                                                        ....................... ع  

( 1– ن )                               
القٌم الأصلٌة  = س 

الوسط الحسابً  = س 
عدد القٌم  = ن 
      :-  المحتسبة للعٌنات ؼٌر المتناظرة  (ت)قٌمة - 3

س               _                              س 
                                  2        1  

( 37)=                                                        ....................... ت 

     2ع + 2                              ع
                                1      2   

 1-                                ن
 

 

 

 

 

 

 



 (253(........................................................................)5) العدد –مجلة آداب الكوفة 

 

  الرابعحثبمال

 :-عرض وتحلٌل ومناقشة نتائج تحالٌل الدم والإدرار لعٌنة البحث / 4-1

: عرض وتحلٌل نتائج تحالٌل الدم والإدرار لعٌنة البحث قبل الجهد / 4-1-1

 (2)جدول 

  الحاسباتٌبٌن نتائج المقارنة بٌن طالبات التربٌة الرٌاضٌة و

فً بعض متغٌرات الدم والإدرار فً الفحص القبلً 

الرٌاضة  الحاسبات

  ن    ع    س    ن     ع    س    الفحوصات 

ح
لم

 ا
ت

  
سو

ة 
ب

  
  

  
ت

ٌة
ول

جد
ال

 

  النتٌجة 

Blood urea 19.42 5.09 7   20   7.76  7    0.22 3.01   ًعشوائ

Creatinin.s 0.61 0.10  7   0.54 0.09   7   1.89 3.01   ًعشوائ

Pus cell   1.57 1.51   7 3.71  4.38    7 

  

عشوائً   3.01  1.67

RBC      1.57 0.78 7   3.85  4.22  7   1.56  3.01   ًعشوائ

PH 7   0.5 7   7.07  0.73  7   0.82  3.01   ًعشوائ

Crystals   0.35 0.47 7   0.14  0.24  7   1,5   3.01   ًعشوائ

Albumin  0.14 0.37 7   0.28  0.47  7   0.87  3.01    ًعشوائ

Casts     0.57 0.53 7   0.42  0.53  7   0.75  3.01    ًعشوائ

Apearance  0.14 0.37  7   0.28  0.48  7   0.78  3.01    ًعشوائ

Others    0.35 0.47 7      1.07  0.88  7   2.57  3.01    ًعشوائ

 (0.01 )ونسبة الخطأ (12)                                    درجة الحرٌة  
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لطالبات  (blood urea)عرض وتحلٌل فحوصات ٌورٌا الدم /4-1-1-1

  :-الحاسباتالتربٌة الرٌاضٌة و

( 19.42)ٌساوي  الحاسباتلطالبات  (Blood Urea)إذا كان الوسط الحسابً 

لطالبات التربٌة  فً حٌن كان الوسط الحسابً (5.09)والانحراؾ المعٌاري ٌساوي 

وحلل الباحثان ..  (7.76)والانحراؾ المعٌاري ٌساوي  (20)ٌساوي الرٌاضٌة 

بة سوالمح (ت)النتائج التً توصل ألٌها لمعرفة معنوٌة الفروق بٌنهما إذ كانت قٌمة 

وبنسبة خطؤ  (3.01) من الجدولٌة والتً تساوي اصؽروهً  (0.22)تساوي 

 طالبات ,هذا ٌدل على عدم وجود فرقا معنوٌا بٌن(12)وتحت درجة حرٌة  (1%)

 ( 2)كما فً الجدول ( Blood Urea) فً متؽٌر الحاسباتالتربٌة الرٌاضٌة و

 

 

 عرض وتحلٌل نتائج فحوصات كرٌاتٌن الدم/4-1-1-2

(s.Greatinine) الحاسباتلطالبات التربٌة الرٌاضٌة و -: 

( 0.61)ٌساوي  الحاسباتلطالبات  (s. Greatinine) آذ كان الوسط الحسابً 

لطالبات التربٌة  فً حٌن كان الوسط الحسابً (0.10)والانحراؾ المعٌاري ٌساوي 

 الباحثان لوحل .. (0.09)والانحراؾ المعٌاري ٌساوي   (0.54)ٌساوي الرٌاضٌة 

بة سوالمح (ت)النتائج التً توصل ألٌها لمعرفة معنوٌة الفروق بٌنهما آذ كانت قٌمة 

وبنسبة خطؤ  (3.01) من الجدولٌة والتً تساوي اصؽروهً  (1.89)تساوي 

 طالبات , هذا ٌدل على عدم وجود فرقا معنوٌا بٌن (12)وتحت درجة حرٌة  (1%)

 ( 2)كما فً الجدول ( s. Greatinine) فً متؽٌر الحاسباتالتربٌة الرٌاضٌة و
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فً  (جراحة)عرض وتحلٌل نتائج فحوصات كرٌات الدم البٌضاء /4-1-1-3

 :- الحاسباتلطالبات التربٌة الرٌاضٌة و  (Pus cell)الإدرار 

والانحراؾ  (1.57)ٌساوي  الحاسباتلطالبات  (Pus cell) آذ كان الوسط الحسابً 

لطالبات التربٌة الرٌاضٌة  فً حٌن كان الوسط الحسابً (1.51)المعٌاري ٌساوي 

وحلل الباحثان النتائج  .. (4.38)والانحراؾ المعٌاري ٌساوي   (3.71)ٌساوي 

بة تساوي سوالمح (ت)التً توصل ألٌها لمعرفة معنوٌة الفروق بٌنهما آذ كانت قٌمة 

وتحت  (%1)وبنسبة خطؤ  (3.01) من الجدولٌة والتً تساوي اصؽروهً  (1.67)

 طالبات التربٌة , هذا ٌدل على عدم وجود فرقا معنوٌا بٌن (12)درجة حرٌة 

 (2)كما فً الجدول ( Pus cell) فً متؽٌر الحاسباتالرٌاضٌة و 
 

 

 

 

عرض وتحلٌل نتائج فحوصات كرٌات الدم الحمراء فً الإدرار / 4-1-1-4

(RBC)   والتربٌة الرٌاضٌة الحاسباتلطالبات  -:

والانحراؾ  (1.57)ٌساوي  الحاسباتلطالبات  (RBC)إذ كان الوسط الحسابً 

لطالبات التربٌة الرٌاضٌة  فً حٌن كان الوسط الحسابً (0.78)المعٌاري ٌساوي 

النتائج ن وحللت الباحثا .. (4.22)والانحراؾ المعٌاري ٌساوي   (3.85)ٌساوي 

بة تساوي سوالمح (ت)التً توصل ألٌها لمعرفة معنوٌة الفروق بٌنهما إذ كانت قٌمة 

وتحت  (%1)وبنسبة خطؤ  (3.01) من الجدولٌة والتً تساوي اصؽروهً  (1.56)

 طالبات التربٌة , هذا ٌدل على عدم وجود فرقا معنوٌا بٌن (12)درجة حرٌة 

 (2)كما فً الجدول ( RBC) فً متؽٌر الحاسباتالرٌاضٌة و 
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(  PH)رض وتحلٌل نتائج فحوصات الحامضٌة فً الإدرار ع/4-1-1-5

:-  والتربٌة الرٌاضٌة الحاسباتلطالبات 

والانحراؾ المعٌاري  (7)ٌساوي  الحاسبات لطالبات (PH)إذ كان الوسط الحسابً 

ٌساوي لطالبات التربٌة الرٌاضٌة  فً حٌن كان الوسط الحسابً (0.5)ٌساوي 

وحلل الباحثان النتائج التً  .. (0.73)والانحراؾ المعٌاري ٌساوي   (7.07)

بة تساوي سوالمح (ت) كانت قٌمة آذتوصل ألٌها لمعرفة معنوٌة الفروق بٌنهما 

وتحت  (%1)وبنسبة خطؤ  (3.01) من الجدولٌة والتً تساوي اصؽروهً  (0.82)

 طالبات التربٌة , هذا ٌدل على عدم وجود فرقا معنوٌا بٌن (12)درجة حرٌة 

 (2)كما فً الجدول  (PH) فً متؽٌر الحاسباتالرٌاضٌة و 
 

 

 

( Crystals)عرض وتحلٌل نتائج فحوصات الرمل فً الإدرار /4-1-1-6

 :- والتربٌة الرٌاضٌة الحاسباتلطالبات 

والانحراؾ  (0.35)ٌساوي  الحاسبات لطالبات (Crystals)آذ كان الوسط الحسابً 

لطالبات التربٌة الرٌاضٌة  فً حٌن كان الوسط الحسابً (0.47)المعٌاري ٌساوي 

وحلل الباحثان النتائج  .. (0.24)والانحراؾ المعٌاري ٌساوي   (0.14)ٌساوي 

بة تساوي سوالمح (ت)التً توصل ألٌها لمعرفة معنوٌة الفروق بٌنهما إذ كانت قٌمة 

وتحت  (%1)وبنسبة خطؤ  (3.01) من الجدولٌة والتً تساوي اصؽروهً  (1.5)

 طالبات التربٌة , هذا ٌدل على عدم وجود فرقا معنوٌا بٌن (12)درجة حرٌة 

 (2)كما فً الجدول  (Crystals) فً متؽٌر الحاسباتالرٌاضٌة و 
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( Albumin)الإدرار عرض وتحلٌل نتائج فحوصات الزلال فً /4-1-1-7

:-  والتربٌة الرٌاضٌة الحاسباتلطالبات 

والانحراؾ  (0.14)ٌساوي  الحاسبات لطالبات (Albumin)إذ كان الوسط الحسابً 

لطالبات التربٌة الرٌاضٌة  فً حٌن كان الوسط الحسابً (0.37)المعٌاري ٌساوي 

وحلل الباحثان النتائج التً  .. (0.47)والانحراؾ المعٌاري ٌساوي  (0.28)ٌساوي 

بة تساوي سوالمح (ت)توصل ألٌها لمعرفة معنوٌة الفروق بٌنهما إذ كانت قٌمة 

وتحت  (%1)وبنسبة خطؤ  (3.01) من الجدولٌة والتً تساوي اصؽروهً  (0.87)

 طالبات التربٌة ,هذا ٌدل على عدم وجود فرقا معنوٌا بٌن(12)درجة حرٌة 

 (2)كما فً الجدول  (Albumin) فً متؽٌر الحاسباتالرٌاضٌة و 

 

هلاٌن )بٌضاءالدم العرض وتحلٌل نتائج فحوصات كرٌات /4-1-1-8

 :- والتربٌة الرٌاضٌة الحاسباتلطالبات   (Casts)فً لإدرار(كاست
 

والانحراؾ  (0.57)ٌساوي  الحاسبات لطالبات (Casts)إذ كان الوسط الحسابً 

لطالبات التربٌة الرٌاضٌة  فً حٌن كان الوسط الحسابً (0.53)المعٌاري ٌساوي 

وحلل الباحثان النتائج  .. (0.53)والانحراؾ المعٌاري ٌساوي   (0.42)ٌساوي 

بة تساوي سوالمح (ت)التً توصل ألٌها لمعرفة معنوٌة الفروق بٌنهما إذ كانت قٌمة 

وتحت  (%1)وبنسبة خطؤ  (3.01) من الجدولٌة والتً تساوي اصؽروهً  (0.75)

 طالبات التربٌة , هذا ٌدل على عدم وجود فرقا معنوٌا بٌن (12)درجة حرٌة 

 (2)كما فً الجدول  (Casts) فً متؽٌر الحاسباتالرٌاضٌة و 
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 (Appearance)لون الادرار عرض وتحلٌل نتائج فحوصات /4-1-1-9

:-  والتربٌة الرٌاضٌة الحاسباتلطالبات 

( 0.14)ٌساوي  الحاسبات لطالبات (Appearance)إذ كان الوسط الحسابً 

لطالبات التربٌة  فً حٌن كان الوسط الحسابً (0.37)والانحراؾ المعٌاري ٌساوي 

الباحثان  وحلل .. (0.48)والانحراؾ المعٌاري ٌساوي   (0.28)ٌساوي الرٌاضٌة 

بة سوالمح (ت)النتائج التً توصل ألٌها لمعرفة معنوٌة الفروق بٌنهما إذ كانت قٌمة 

وبنسبة خطؤ  (3.01) من الجدولٌة والتً تساوي اصؽروهً  (0.78)تساوي 

 طالبات , هذا ٌدل على عدم وجود فرقا معنوٌا بٌن (12)وتحت درجة حرٌة  (1%)

 (2)كما فً الجدول  (Appearance) فً متؽٌر الحاسباتالتربٌة الرٌاضٌة و 

 

(  Others) فً الإدرار الأخرىعرض وتحلٌل نتائج فحوصات / 4-1-1-10

:-  والتربٌة الرٌاضٌة الحاسباتلطالبات 

والانحراؾ  (0.35)ٌساوي  الحاسبات لطالبات (Others) إذ كان الوسط الحسابً 

لطالبات التربٌة الرٌاضٌة  فً حٌن كان الوسط الحسابً (0.47)المعٌاري ٌساوي 

وحلل الباحثان النتائج  .. (0.88)والانحراؾ المعٌاري ٌساوي   (1.07)ٌساوي 

بة تساوي سوالمح (ت)التً توصل ألٌها لمعرفة معنوٌة الفروق بٌنهما إذ كانت قٌمة 

وتحت  (%1)وبنسبة خطؤ  (3.01) من الجدولٌة والتً تساوي اصؽروهً  (2.57)

 طالبات التربٌة , هذا ٌدل على عدم وجود فرقا معنوٌا بٌن (12)درجة حرٌة 

 (2)كما فً الجدول (Others) فً متؽٌرالحاسباتالرٌاضٌة و 
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:- عرض وتحلٌل نتائج تحالٌل الدم والإدرار لعٌنة البحث بعد الجهد/ 4-1-2

( 3)جدول 
  فً  الحاسباتٌبٌن نتائج المقارنة بٌن طالبات التربٌة الرٌاضٌة و

بعض متغٌرات الدم والإدرار فً الفحص ألبعدي 
الرٌاضة  الحاسبات

   ت ن ع س ن ع س الفحوصات  

بة سوالمح

  ت  

الجدول

ٌة 

   النتٌجة 

Blood 
Urea 

 

معنوي  3.01 4.27  7 4.50 21.57   7 4.39   29

s.Greatii
nine 

معنوي  3.01 5.24  7 0,14   1.2   7 0.22  0.77

Pus cell 3.25  3.77 7   2.57  3.30 7  0.49  3.01  ًعشوائ

R,BCa 3.87  6.55 7   4.85 7.53 7  0.35 3.01  ًعشوائ

PH 4.75  0.70 7   5.87 0.58 7  4.48 3.01  معنوي

Crystals 0.42  0.53 7   0.92 1.42 7  1.19 3.01  ًعشوائ

Albumin 0,07  0.18 7   0.28 0.39 7  1.76 3.01  ًعشوائ

Casts 0.14  0.37 7   0.42 0.53 7  1.56 3.01  ًعشوائ

Appearance 0.28  0.48 7   0.42 0.53 7  0.70 3.01  ًعشوائ

Others 1.14  1.28 7   1.07 0.93 7  0.16 3.01  ًعشوائ

( 0.01)ونسبة خطا  (12)      درجة الحرٌة                     

 

(  Blood Urea)عرض وتحلٌل نتائج فحوصات ٌورٌا الدم / 4-1-2-1
 :-  الحاسباتلطالبات التربٌة الرٌاضٌة و

( 29)ٌساوي  الحاسباتلطالبات  (Blood Urea)إذ كان الوسط الحسابً 

لطالبات التربٌة  فً حٌن كان الوسط الحسابً (4.39)والانحراؾ المعٌاري ٌساوي 

وحلل  .. (4.50)والانحراؾ المعٌاري ٌساوي   (21.57)ٌساوي الرٌاضٌة 

 (ت)الباحثان النتائج التً توصل ألٌها لمعرفة معنوٌة الفروق بٌنهما إذ كانت قٌمة 

وبنسبة  (3.01) من الجدولٌة والتً تساوي اكبروهً  (4.27)بة تساوي سوالمح

 طالبات , هذا ٌدل على وجود فرقا معنوٌا بٌن (12)وتحت درجة حرٌة  (%1)خطؤ 

(  3)كما فً الجدول ( Blood Urea) فً متؽٌر الحاسباتالتربٌة الرٌاضٌة 
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(  s. Greatinine)عرض وتحلٌل نتائج فحوصات كرٌاتٌن الدم  /4-1-2-2

 :-  الحاسباتلطالبات التربٌة الرٌاضٌة و

( 0.77)ٌساوي  الحاسباتلطالبات  (s. Greatiinine)إذ كان الوسط الحسابً 

لطالبات التربٌة  فً حٌن كان الوسط الحسابً (0.22)والانحراؾ المعٌاري ٌساوي 

وحلل الباحثان  .. (0,14)والانحراؾ المعٌاري ٌساوي   (1.2)ٌساوي الرٌاضٌة 

بة سوالمح (ت)النتائج التً توصل ألٌها لمعرفة معنوٌة الفروق بٌنهما إذ كانت قٌمة 

%( 1)وبنسبة خطؤ  (3.01) من الجدولٌة والتً تساوي اكبروهً  (5.24)تساوي 

 طالبات التربٌة , هذا ٌدل على وجود فرقا معنوٌا بٌن (12)وتحت درجة حرٌة 

 ( 3)كما فً الجدول ( Blood Urea) فً متؽٌر الحاسباتالرٌاضٌة و 

 

فً  (جراحة) عرض وتحلٌل نتائج فحوصات كرٌات الدم البٌضاء /4-1-2-3

 :-  الحاسباتلطالبات التربٌة الرٌاضٌة و  (Pus cell)الإدرار 

( 3.25)ٌساوي  الحاسباتلطالبات  (Pus cell) إذ كان الوسط الحسابً 

لطالبات التربٌة  فً حٌن كان الوسط الحسابً (3.77)والانحراؾ المعٌاري ٌساوي 

وحلل الباحثان  .. (3.30)والانحراؾ المعٌاري ٌساوي   (2.57)ٌساوي الرٌاضٌة 

بة سوالمح (ت)النتائج التً توصل ألٌها لمعرفة معنوٌة الفروق بٌنهما إذ كانت قٌمة 

وبنسبة خطؤ  (3.01) من الجدولٌة والتً تساوي اصؽروهً  (0.49)تساوي 

 طالبات , هذا ٌدل على عدم وجود فرقا معنوٌا بٌن (12)وتحت درجة حرٌة  (1%)

 (3)كما فً الجدول ( Pus cell) فً متؽٌر الحاسباتالتربٌة الرٌاضٌة 
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عرض وتحلٌل نتائج فحوصات كرٌات الدم الحمراء فً الإدرار / 4-1-2-4

(RBC)   والتربٌة الرٌاضٌة الحاسباتلطالبات  -:

والانحراؾ  (3.87)ٌساوي  الحاسباتلطالبات  (RBC) إذ كان الوسط الحسابً 

لطالبات التربٌة الرٌاضٌة  فً حٌن كان الوسط الحسابً (6.55)المعٌاري ٌساوي 

وحلل الباحثان النتائج  .. (7.53)والانحراؾ المعٌاري ٌساوي   (4.85)ٌساوي 

بة تساوي سوالمح (ت)التً توصل ألٌها لمعرفة معنوٌة الفروق بٌنهما إذ كانت قٌمة 

وتحت  (%1)وبنسبة خطؤ  (3.01) من الجدولٌة والتً تساوي اصؽروهً  (0.35)

 طالبات التربٌة , هذا ٌدل على عدم وجود فرقا معنوٌا بٌن (12)درجة حرٌة 

 (3)كما فً الجدول ( RBC) فً متؽٌر الحاسباتالرٌاضٌة 

 

(  PH)عرض وتحلٌل نتائج فحوصات الحامضٌة فً الإدرار /4-1-2-5

:-  والتربٌة الرٌاضٌة الحاسباتلطالبات 

والانحراؾ  (4.75)ٌساوي  الحاسبات لطالبات (PH)  إذ كان الوسط الحسابً 

لطالبات التربٌة الرٌاضٌة  فً حٌن كان الوسط الحسابً (0.70)المعٌاري ٌساوي 

وحلل الباحثان النتائج  .. (0.58)والانحراؾ المعٌاري ٌساوي   (5.87)ٌساوي 

بة تساوي سوالمح (ت)التً توصل ألٌها لمعرفة معنوٌة الفروق بٌنهما إذ كانت قٌمة 

وتحت  (%(1وبنسبة خطؤ  (3.01) من الجدولٌة والتً تساوي اكبروهً  (4.48)

 طالبات التربٌة الرٌاضٌة , هذا ٌدل على وجود فرقا معنوٌا بٌن (12)درجة حرٌة 

 (3)كما فً الجدول  (PH) فً متؽٌر الحاسبات
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(  Crystals)عرض وتحلٌل نتائج فحوصات الرمل فً الإدرار  /4-1-2-6

:-  والتربٌة الرٌاضٌة الحاسباتلطالبات 

( 0.42)ٌساوي  الحاسبات لطالبات (Crystals) إذ كان الوسط الحسابً 

لطالبات التربٌة  فً حٌن كان الوسط الحسابً (0.53)والانحراؾ المعٌاري ٌساوي 

وحلل الباحثان  .. (1.42)والانحراؾ المعٌاري ٌساوي   (0.92)ٌساوي الرٌاضٌة 

بة سوالمح (ت)النتائج التً توصل ألٌها لمعرفة معنوٌة الفروق بٌنهما إذ كانت قٌمة 

وبنسبة خطؤ  (3.01) من الجدولٌة والتً تساوي اصؽروهً  (1.19)تساوي 

 طالبات , هذا ٌدل على عدم وجود فرقا معنوٌا بٌن (12)وتحت درجة حرٌة  (1%)

 (3)كما فً الجدول  (Crystals) فً متؽٌر الحاسباتالتربٌة الرٌاضٌة 

 

(  Albumin)عرض وتحلٌل نتائج فحوصات الزلال فً الإدرار /4-1-2-7

:-  والتربٌة الرٌاضٌة الحاسباتلطالبات 

( 0,07)ٌساوي  الحاسبات لطالبات (Albumin) إذ كان الوسط الحسابً 

لطالبات التربٌة فً حٌن كان الوسط الحسابً  (0.18)والانحراؾ المعٌاري ٌساوي 

وحلل الباحثان  .. (0.39)والانحراؾ المعٌاري ٌساوي   (0.28)ٌساوي الرٌاضٌة 

بة سوالمح (ت)النتائج التً توصل ألٌها لمعرفة معنوٌة الفروق بٌنهما إذ كانت قٌمة 

وبنسبة خطؤ  (3.01) من الجدولٌة والتً تساوي اصؽروهً  (1.76)تساوي 

 طالبات , هذا ٌدل على عدم وجود فرقا معنوٌا بٌن (12)وتحت درجة حرٌة  (1%)

 (3)كما فً الجدول  (Albumin) فً متؽٌرالحاسباتو التربٌة الرٌاضٌة 
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هلاٌن )بٌضاء الدم العرض وتحلٌل نتائج فحوصات كرٌات / 4-1-2-8

:-  والتربٌة الرٌاضٌة الحاسباتلطالبات   (Casts)فً الإدرار  (كاست

والانحراؾ  (0.14)ٌساوي  الحاسبات لطالبات (Casts) إذ كان الوسط الحسابً 

لطالبات التربٌة الرٌاضٌة  فً حٌن كان الوسط الحسابً (0.37)المعٌاري ٌساوي 

وحلل الباحثان النتائج  .. (0.53)والانحراؾ المعٌاري ٌساوي   (0.42)ٌساوي 

بة تساوي سوالمح (ت)التً توصل ألٌها لمعرفة معنوٌة الفروق بٌنهما إذ كانت قٌمة 

وتحت  (%1)وبنسبة خطؤ  (3.01) من الجدولٌة والتً تساوي اصؽروهً  (1.56)

 طالبات التربٌة , هذا ٌدل على عدم وجود فرقا معنوٌا بٌن (12)درجة حرٌة 

( 3)كما فً الجدول  (Casts) فً متؽٌر الحاسباتالرٌاضٌة 

 

( appearance)عرض وتحلٌل نتائج فحوصات مظهر الادرار / 4-1-2-9

:-  والتربٌة الرٌاضٌة الحاسباتلطالبات 

( 0.28)ٌساوي  الحاسبات لطالبات (Appearance)إذ كان الوسط الحسابً 

لطالبات التربٌة  فً حٌن كان الوسط الحسابً (0.48)والانحراؾ المعٌاري ٌساوي 

وحلل الباحثان  .. (0.53)والانحراؾ المعٌاري ٌساوي   (0.42)ٌساوي الرٌاضٌة 

بة سوالمح (ت)النتائج التً توصل ألٌها لمعرفة معنوٌة الفروق بٌنهما إذ كانت قٌمة 

وبنسبة خطؤ  (3.01) من الجدولٌة والتً تساوي اصؽروهً  (0.70)تساوي 

 طالبات , هذا ٌدل على عدم وجود فرقا معنوٌا بٌن12)وتحت درجة حرٌة  (1%)

 (3)كما فً الجدول  (Appearance) فً متؽٌر الحاسباتالتربٌة الرٌاضٌة 
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 فً الأخرىعرض وتحلٌل نتائج فحوصات /4-1-2-10

:-  والتربٌة الرٌاضٌة الحاسباتلطالبات (Others)الإدرار

والانحراؾ  (1.14)ٌساوي  الحاسبات لطالبات (Others)كان الوسط الحسابً 

لطالبات التربٌة الرٌاضٌة  فً حٌن كان الوسط الحسابً (1.28)المعٌاري ٌساوي 

النتائج  الباحثان وحلل .. (0.93)والانحراؾ المعٌاري ٌساوي   (1.07)ٌساوي 

بة تساوي سوالمح (ت)التً توصل ألٌها لمعرفة معنوٌة الفروق بٌنهما إذ كانت قٌمة 

وتحت  (%1)وبنسبة خطؤ  (3.01) من الجدولٌة والتً تساوي اصؽروهً  (0.16)

 طالبات التربٌة  هذا ٌدل على عدم وجود فرقا معنوٌا بٌن( ,12)درجة حرٌة 

 (3)كما فً الجدول  (Others) فً متؽٌر الحاسباتالرٌاضٌة 

 

:- مناقشة نتائج تحالٌل الدم والإدرار لعٌنة البحث القبلٌة والبعدٌة/ 4-2

لطالبات   (Blood Urea) نتائج فحوصات ٌورٌا الدم مناقشة/ 4-2-1

 :-  الحاسباتالتربٌة الرٌاضٌة و

ٌظهر لنا لم  (Blood Urea) لمتؽٌر ٌورٌا الدم الإحصائٌةمن ملاحظة نتائج المعالجة 

 وقسم التربٌة الرٌاضٌة فً الحاسبات بالمقارنة بٌن طالبات قسم إحصائٌافرقا 

 20-19) كانت النسبة تتراوح للقسمٌن بٌن آذ,  ( الراحةأثناء)الاختبار القبلً 

mg/100ml)بٌن ما تتراوح النسبة الطبٌعٌة mg/100ml( 45-20)  نسبة للوحدات

  (38(بالنسبة للوحدات الكبٌرة (mmol/l 7.5-3.3)الصؽٌرة 

وهذه النتٌجة تدل على إن جهاز الكلٌة لكلا المجموعتٌن ٌعمل بشكل طبٌعً وان نسبة 

  NH3 ٌولد الامونٌا الأحماض امٌنٌة وتحلل أحماضتحلل المواد البروتٌنٌة إلى 

وهً مواد سامة والتً ٌتم تحوٌلها فً الكبد إلى الٌورٌا الناتجة عن هذه العملٌات 

الكٌمٌائٌة وفق النسب الطبٌعٌة وان عملٌة التصفٌة لهذه المواد فً حوض الكلٌة 

 (39). تجري بمعدلات طبٌعٌة لان للٌورٌا دورا مهما فً اٌض الكلٌة 



 (265(........................................................................)5) العدد –مجلة آداب الكوفة 

 

 وهذا ٌعتبر مإشرا على الحاسبات لصالح طالبات قسم إحصائٌابٌنما ظهر فارقا 

ارتفاع نسبة التفاعلات الكٌمٌائٌة سابقة الذكر لان مخازن الطاقة فً العضلات 

صؽٌرة واستنفاذها كان سرٌعا مما تطلب الاعتماد أكثر على تولٌد الطاقة من خلال 

 (40). حرق المواد البروتٌنٌة داخل الجسم 

 هو الاستنفاذ الحاسباتمن الأسباب المهمة لارتفاع نسبة الٌورٌا فً دم طالبات 

السرٌع للطاقة المخزونة فً العضلات والكبد من المواد السكرٌة والدهون مما تطلب 

 قام الكبد برفع معدلات اٌض آذ,  على المواد البروتٌنٌة أعلىالاعتماد بنسبة 

البروتٌنات والناتج العرضً من هذه العملٌة هو الامونٌا وهً مادة سامة ٌتخلص 

الجسم منها عن طرٌق تحوٌلها الى الٌورٌا وٌتم طرحها الى خارج الجسم عن طرٌق 

.  الكلى 

فً الحقٌقة إن الٌورٌا لاتعتبر مإشرا حساسا لعمل الكلٌة بالمقارنة مع مإشر 

 . الخ … بعوامل كثٌرة منها الؽذاء الحالة النفسٌة و المجهود تتؤثر لأنهاالكرٌاتنٌن 

 

(  s. Greatinine)مناقشة نتائج فحوصات كرٌاتٌنٌن الدم / 4-2-2

 :- و الحاسبات لطالبات التربٌة الرٌاضٌة 

فً وقت  (s. Greatinine)عند المقارنة بٌن المجموعتٌن فً متؽٌر كرٌاتٌنٌن الدم 

وان نتائج الكرٌاتٌنٌن ,  إحصائٌاالراحة وفق النتائج الإحصائٌة والتً لم تظهر فارقا 

وهً ضمن  (mg/100ml 0.61-0.54)فً الدم كانت تتراوح للقسمٌن بٌن 

-mg/100ml  0.7)إذ أن الحدود الطبٌعٌة تتراوح بٌن , الحدود الطبٌعٌة تقرٌبا 

1.4) (41) 

نتائج الطالبات لدى القسمٌن ٌظهر لنا أنها وفق الحدود  ومن خلال مقارنتها مع

وهذه النسبة تدل على أن جهاز الكلٌة لدى , الطبٌعٌة وتنخفض عنها بمستوى قلٌل 

.  الرٌاضٌٌن وؼٌر الرٌاضٌٌن فً هذا المتؽٌر لا ٌعطً فوارق كبٌرة أثناء الراحة 



 (266(........................................................................)5) العدد –مجلة آداب الكوفة 

 

 للاختبار بعد الجهد ولصالح طالبات التربٌة إحصائٌابٌنما نلاحظ ظهور فارقا 

وهً نسبة  (1.2)الرٌاضٌة إذ وصل الوسط الحسابً لطالبات التربٌة الرٌاضٌة إلى 

.  وهً نسبة معتدلة  (0.77) إلى الحاسباتمرتفعة بٌنما وصلت النسبة لطالبات 

أن أسباب ارتفاع نسبة الكرٌاتٌنٌن ناتجة من ارتفاع نسبة تولٌد الطاقة حلال المجهود 

 وهو نظام الطاقة الفوسفاجٌنً أي الأولالبدنً لطالبات التربٌة الرٌاضٌة وفق النظام 

 ثلاثً ATPبالاعتماد على خزٌن الطاقة فً العضلات من المركبات السرٌعة مثل 

 فوسفات الكرٌاتٌنٌن المخزونة فً العضلات وعند  PCفوسفات الادٌنوزٌن و

 أحدى حصل نقص آذ ADP تتحول الى ثنائً الادٌنوسٌن ATPاستهلاك جزٌئة 

 فوسفات الكرٌاتٌن كما فً PCذرات الفوسفات والتً ٌمكن تعوٌضها من مركب 

  :- (42) المعادلة التالٌة

        ADP + PC   ATP + C                                                     

                                

 هو الكرٌاتٌنٌن والذي سوؾ ٌطرح الى الدم بعد ATPأي أن ناتج عملٌة إعادة 

المجهود العضلً مما سوؾ ٌإدي الى ارتفاع نسبته فً الدم وان الفترة الزمنٌة التً 

اعتمدة فً تولٌد الطاقة بالنظام الفوسفاجٌنً بالنسبة لطالبات التربٌة الرٌاضٌة كانت 

 فً العضلات PC لان كمٌة خزن مركب الحاسبات بالمقارنة مع طالبات قسم أطول

 ارتفعت نسبة الكرٌاتنٌن فً الأسباباكبر بالنسبة لطالبات التربٌة الرٌاضٌة ولهذه 

الدم وبالمقابل قلت الفترة الزمنٌة للاعتماد على نظام الطاقة القانً وهو نظام حامض 

 والتً اشر لدٌهن الحاسباتبٌنما كانت العملٌة على العكس مع طالبات , اللاكتك 

 .حامض اللاكتك ارتفاع فً نسبة 
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فً الإدرار  (جراحة)مناقشة نتائج فحوصات كرٌات الدم البٌضاء / 4-2-3

(Pus cell)  الحاسباتلطالبات التربٌة الرٌاضٌة و  -: 

وفق النتائج   فً وقت الراحة( Pus cell)عند المقارنة بٌن المجموعتٌن فً متؽٌر 

 وان نتائج كرٌات الدم البٌضاء المٌته إحصائٌاالإحصائٌة والتً لم تظهر فارقا 

.  ( Pus cell)فً الإدرار  (جراحة)

كرٌة فً   (3.71) و الحاسباتلطالبات قسم  (1.57)كانت تتراوح للقسمٌن بٌن 

وان النسبة لدى طالبات التربٌة الرٌاضٌة كانت  لطالبات التربٌة الرٌاضٌة الإدرار

 فً وقت الراحة وهذا سببه وجود بعض الالتهابات فً جهاز الحاسباتأعلى من قسم 

ولم ٌإشر وجود  , والحاسباتالكلٌة أو المجاري البولٌة لطالبات التربٌة الرٌاضٌة 

 نسبته لدى طالبات ت فً هذا المتؽٌر بعد الجهد بٌن المجموعتٌن إذ بلػإحصائٌافارقا 

وهذه النتائج تإكد  (2.57)وطالبات قسم التربٌة الرٌاضٌة  (3.25  )الحاسباتقسم 

على وجود بعض الالتهابات فً جهاز الكلٌة أو المجاري البولٌة ولكلا المجموعتٌن 

 . وان الراحة أو المجهود ألبدنً لم ٌعطً مإشر لتإثر على  هذا المتؽٌر 

 

عرض وتحلٌل نتائج فحوصات كرٌات الدم الحمراء فً /4-2-4

:-  والتربٌة الرٌاضٌة الحاسباتلطالبات   (RBC)الإدرار

وفق النتائج   فً وقت الراحة( RBC)عند المقارنة بٌن المجموعتٌن فً متؽٌر 

 وان نتائج كرٌات الدم الحمراء فً الادرار إحصائٌا والتً لم تظهر فارقا الإحصائٌة

(RBC ) (1.57)كانت تتراوح بٌن  

وان  لطالبات التربٌة الرٌاضٌة  فً الادراركرٌه(  3.85) و الحاسباتلطالبات قسم 

 فً وقت الراحة الحاسبات من قسم أعلىالنسبة لدى طالبات التربٌة الرٌاضٌة كانت 

 المجاري البولٌة لطالبات أووهذا سببه وجود بعض الرمل الخشن فً جهاز الكلٌة 

 فً هذا المتؽٌر بعد إحصائٌاولم ٌإشر وجود فارقا  ,  الحاسباتالتربٌة الرٌاضٌة و

وطالبات  (3.87  )الحاسبات نسبته لدى طالبات قسم ت بلػآذالجهد بٌن المجموعتٌن 
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وهذه النتائج تإكد على وجود بعض الرمل الخشن فً  (4.85)قسم التربٌة الرٌاضٌة 

 المجهود البدنً لم أو المجاري البولٌة ولكلا المجموعتٌن وان الراحة أوجهاز الكلٌة 

 ارتفاع النسبة فً الادرار ٌإشر فً اؼلب أن.  لهذه المتؽٌر للتؤثٌراتٌعطً مإشر 

  .(42 ( حصى فً الكلٌةأو على وجود رمل خشن الأحوال

 

لطالبات (PH)مناقشة نتائج فحوصات الحامضٌة فً الإدرار / 4-2-5

:- والتربٌة الرٌاضٌة الحاسبات 

وفق النتائج   فً وقت الراحة( PH)عند المقارنة بٌن المجموعتٌن فً متؽٌر 

لطالبات  (7) تتراوح بٌن ( PH) وان نتائج إحصائٌاالإحصائٌة والتً لم تظهر فارقا 

وان النسبة لدى  لطالبات التربٌة الرٌاضٌة فً الإدرار  (7.07) و الحاسباتقسم 

 فً وقت الراحة وهذه الحاسباتطالبات التربٌة الرٌاضٌة كانت أعلى بقلٌل من قسم 

 الطبٌعٌة مابٌن ( PH)إذ تتراوح نسبة , النسبة ضمن الحدود الطبٌعٌة للحامضٌة 

وان هذه النسبة الطبٌعٌة جاءت نتٌجة تفاعلات الاٌض الؽذائً وارتفاع  (7.8-7.2)

من خلال النتائج التً توصل لها الباحثان فً الاختبار , الكاربون  نسبة ثانً اوكسٌد

( (pH فً مإشر الحامضٌة إحصائٌاظهر بؤنه ٌوجد فرق دال  ((pHألبعدي لمتؽٌر 

وعز الباحثان السبب إلى ازدٌاد يو , الحاسباتفً الإدرار ولصالح طالبات قسم 

معدل تجمع حامض ألاكتك فً العضلات الهٌكلٌة جراء المجهود ألبدنً وبعد التوقؾ 

 (43)دقٌقة  (2-3)عن الجهد ألبدنً بفترة زمنٌة 

ومن خلال هذه الفترة ٌتم انتقال الحامض من العضلات إلى الدم ومن ثم إلى حوض 

 ودلت النتائج على ازدٌاد معدل تجمٌع حامض للاكتك وثانً اوكسٌد, الكلٌة والمثانة 

 بالمقارنة مع طالبات قسم التربٌة الحاسباتالكاربون فً إدرار طالبات قسم 

كتك وانخفاض نسبة اللاالرٌاضٌة بسبب ازدٌاد معدل أنتاج الطاقة وفق نظام حامض 

vo2max الحاسبات لدى طالبات .
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لطالبات  (Crystals)مناقشة نتائج فحوصات الرمل فً الإدرار/4-2-6

:- والتربٌة الرٌاضٌة الحاسبات 

وفق النتائج  فً وقت الراحة( Crystals)عند المقارنة بٌن المجموعتٌن فً متؽٌر 

كانت تتراوح بٌن ( Crystals)الإحصائٌة والتً لم تظهر فارقا إحصائٌا وان نتائج 

وان النسبة  لطالبات التربٌة الرٌاضٌة( 0.14) والحاسباتلطالبات قسم  (0.35)

 فً وقت الراحة وهذا الحاسباتلدى طالبات التربٌة الرٌاضٌة كانت متقاربة مع قسم 

 المجاري البولٌة ,لطالبات أومإشر على وجود بعض الرمل الخشن فً جهاز الكلٌة 

 فً هذا المتؽٌر بعد إحصائٌاولم ٌإشر وجود فارقا  , الحاسباتالتربٌة الرٌاضٌة و

وطالبات  (0.42  )الحاسبات نسبته لدى طالبات قسم تالجهد بٌن المجموعتٌن إذ بلػ

وهذه النتائج تإكد على وجود بعض الرمل الخشن فً  (0.92)قسم التربٌة الرٌاضٌة 

 (44). جهاز الكلٌة أو المجاري البولٌة ولكلا المجموعتٌن 

وان الراحة آو المجهود ألبدنً لم ٌعطً مإشر للتؤثٌرات لهذه المتؽٌر مابٌن الرٌاضً 

أو (U.A) وان ارتفاع النسبة تإشر على وجود الٌورك أسد . وؼٌر الرٌاضً 

 .  أٌضا  (Ca.ox)كالسٌوم اوكزالٌت 

 

لطالبات  (Albumin)مناقشة نتائج فحوصات الزلال فً الإدرار / 4-2-7 

:-  والتربٌة الرٌاضٌة الحاسبات

وفق النتائج  فً وقت الراحة( Albumin)عند المقارنة بٌن المجموعتٌن فً متؽٌر 

 وان النسبة لدى طالبات التربٌة الرٌاضٌة إحصائٌاالإحصائٌة والتً لم تظهر فارقا 

 فً وقت الراحة وهذا مإشر على وجود بعض الحاسباتكانت متقاربة مع قسم 

ولم ٌإشر وجود  ,  الحاسباتالتهابات فً جهاز الكلٌة لطالبات التربٌة الرٌاضٌة و

فارقا إحصائٌا فً هذا المتؽٌر بعد الجهد بٌن المجموعتٌن وهذه النتائج تإكد على 

وجود بعض الالتهابات فً عمل جهاز الكلٌة وعدم وجود فرق فً الفحص بعد 
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المجهود بٌن المجموعتٌن دلٌل على عدم تؤثٌر التكٌؾ الرٌاضً بالمقارنة مع الؽٌر 

 . رٌاضً فً هذا المتؽٌر 

هلاٌن كاست فً  بٌضاءالدم المناقشة نتائج فحوصات كرٌات /4-2-8

:-  والتربٌة الرٌاضٌة الحاسباتلطالبات  (Casts)الإدرار

وفق النتائج  فً وقت الراحة( Casts)عند المقارنة بٌن المجموعتٌن فً متؽٌر 

الإحصائٌة والتً لم تظهر فارقا إحصائٌا وان النسبة لدى طالبات التربٌة الرٌاضٌة 

 فً وقت الراحة وهذا مإشر على وجود بعض الحاسباتكانت متقاربة مع قسم 

الأكٌاس الرمل أو الجراحة نتٌجة ارتفاع نسبة الرمل أو الجراحة فً جهاز الكلٌة 

ولعدم توفر الوقت الكافً للتخلص من هذه المواد بشكل ذرات أو خلاٌا فؤنها تدفعها 

  (45)على شكل أكٌاس 

ولم ٌإشر وجود فارقا  , الحاسباتولم ٌإشر فرق بٌن طالبات التربٌة الرٌاضٌة و

 فً هذا المتؽٌر بعد الجهد بٌن المجموعتٌن وهذه النتائج تإكد على وجود إحصائٌا

بعض الالتهابات فً عمل جهاز الكلٌة وعدم وجود فرق فً الفحص بعد المجهود بٌن 

 التكٌؾ الرٌاضً بالمقارنة مع الؽٌر رٌاضً فً تؤثٌرالمجموعتٌن دلٌل على عدم 

هذا المتؽٌر  

لطالبات  (Appearance)مناقشة نتائج فحوصات مظهر الإدرار / 4-2-9

 :- والتربٌة الرٌاضٌة الحاسبات

وفً وقت  فً وقت الراحة( Appearance)عند المقارنة بٌن المجموعتٌن فً متؽٌر 

 كان لون الادرار  لدى ؼالبٌة طالبات آذ إحصائٌابعد الجهد لم ٌظهر فارقا 

 ألوان صافً مع ظهور أوأي نظٌؾ  ( clear) والتربٌة الرٌاضٌة هو الحاسبات

ٌدل على وجود الرمل (الخ..... والبنً والعكر الأصفر) لدى قسم قلٌل مثل أخرى

وبعض الالتهابات وعدم وجود الفارق بٌن الرٌاضٌٌن وؼٌر الرٌاضٌٌن ٌدل على 

 .    هذا المتؽٌر بشكل كبٌر بالتكٌؾ الرٌاضً تؤثرعدم 
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لطالبات   (Others) فً الادرار الأخرىمناقشة نتائج الفحوصات / 4-2-10

:-  والتربٌة الرٌاضٌة الحاسبات

وفً وقت بعد   فً وقت الراحة( Others)عند المقارنة بٌن المجموعتٌن فً متؽٌر 

 بالرؼم من ظهور بعض الالتهابات البكترٌة إحصائٌاالجهد لم ٌظهر فارقا 

 والتربٌة الرٌاضٌة الحاسباتوالفطرٌات والمواد المخاطٌة فً ادرار بعض طالبات 

وعدم وجود الفارق بٌن , وهذا ٌدل على وجود بعض الالتهابات فً جهاز الكلٌة  

 هذا المتؽٌر بشكل كبٌر بالتكٌؾ تؤثرالرٌاضٌٌن وؼٌر الرٌاضٌٌن ٌدل على عدم 

 .   الرٌاضً 

 

 الخامس المبحث

: الاستنتاجات والتوصٌات - 5

:-   الاستنتاجات 1-/5

:-  فً ضوء النتائج التً حصل علٌها الباحثان تم وضع مجموعة من الاستنتاجات 

 مع اخذ الإنسان ممارسة الرٌاضة تعتبر عاملاً مهما للمحافظة على صحة أن- 1

.  قسط كافً من الراحة أثناء الٌوم

 الرٌاضٌة بشكل الأنشطة بممارسة تتؤثرأن المتؽٌرات قٌد الدراسة لٌست جمٌعها - 2

.  واضح  

 الرٌاضٌة لساعات طوٌلة  ٌعرض جهاز الكلٌة الى ضؽط الأنشطة ممارسة أن- 3

 الممارسة أثناءعالً على وجه الخصوص نتٌجة نقص الماء والشعور بالعطش 

 .وبالخصوص فً الجو الحار 
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:-  التوصٌات /  5-2

الرٌاضة للجمٌع وٌجب ممارستها لٌس لؽرض التنافس بل للصحة العامة -  1

 .  للإنسان

 فحوصات دورٌة لوظائؾ الكلٌة بالنسبة للرٌاضٌٌن وؼٌر الرٌاضٌٌن من أجراء- 2

 بوقت مبكر خصوصاً عند تناول بعض للإنساناجل التعرؾ على الحالة الصحة 

الأدوٌة للأمراض المزمنة كالسكري وؼٌرها من الأمراض 

عدم الإفراط فً شرب العصائر والمشروبات الؽازٌة , والتعوٌض عنها بتناول - 3

. الماء الصافً خصوصا فً الجو الحار 

 ندوات ومإتمرات مشتركة بٌن وزارتً الصحة والشباب والرٌاضة لتبٌان قامةأ- 4

 وتثقٌؾ المجتمع من اجل الحصول على للإنسان الرٌاضٌة الأنشطة ممارسة أهمٌة

 .مجتمع صحً 
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 الملاحق
( 1)ملحق 

نتائج فحوصات بعض متغٌرات الدم قبل الجهد البدنً 
قسم التربٌة الرٌاضٌة الحاسبات قسم 

 Blood Urea   الفحوصات 
mg/100ml. 

s. Greatiinine 
mg/100ml. 

Blood Urea 
mg/100ml. 

   s. Greatiinine 
mg/100ml. 

1 20 0.5 22 0.4 

2 15 0.7 20 0.5 

3 23 0.6 23 0.6 

4 25 0.5 28 0.5 

5 13 0.6 4 0.5 

6 25 0.8 25 0.6 

7 15 0.6 18 0.7 

 نتائج فحوصات بعض متغٌرات الدم بعد الجهد البدنً
 

قسم التربٌة الرٌاضٌة الحاسبات قسم 

 Blood Urea  الفحوصات 
mg/100ml. 

s. Greatiinine 
mg/100ml. 

Blood Urea 
mg/100ml. 

   s. Greatiinine 
mg/100ml. 

1 30 0.5 22 1.4 

2 20 0.7 20 1.2 

3 25 0.8 30 1.6 

4 33 1.0 21 1.1 

5 30 1.1 20 1.0 

6 22 0.5 23 1.3 

7 33 0.8 15 1.3 

 
 (2)ملحق 

 الرٌاضةالتربٌة نتائج فحوصات بعض متغٌرات الادرار قبل الجهد البدنً لقسم - أ
 Appearance Sp.Gravity Reaction Albumin RBC Pus cell Casts Crystals Othersالفحوصات 

1 Clear Q.N,S 7 Nil  +0-1 Nil Nil Epith cell few 

2 Semi turbid Q.N,S 8 + 1-2 + Gr.cast0
-1 

Nil Mucouse+ 

3 Semi turbid Q.N,S 7 + 1-2 + Gr.cast0
-1 

Nil Mucouse+ 

4 Clear Q.N,S 6 Nil 0-1 0-1 Nil Few Epith cell + 
Bacteria+ 

Monilia+ 

5 Clear Q.N,S 6.5 Nil  +1-2 Gr.cast0
-1 

Nil Epith cell + 

6 Clear Q.N,S 7 Nil 0-1 0-1 Nil Few E  Epith cell 

few 

7 Clear Q.N,S 8 Nil 0-1 0-1 Nil Nil    Epith cell few 
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الحاسبات  قبل الجهد البدنً لقسم الإدرارنتائج فحوصات بعض متغٌرات - ب
 

Appearance Sp.Gravity Reactioالفحوصات 
n 

Albumin R,BC Pus 
cell 

Casts Cr  
crystals 

Others 

1 Clear Q.N,S 7 Nil 0-1 0-1 Nil Nil Epith cell few 
Bactera few 

2 Semi turbid Q.N,S 6.5 + 2-1 0-1 0-1 +  
Epith cell few 

3 Clear Q.N,S 7 Nil 2-3 4-5 Nil Nil Epith cell few 

          

4 
 

 
Clear 

Q.N,S 6.5 Nil 2-1 0-1 0-1 + Epith cell few 

5 Clear Q.N,S 8 Nil 0-1 0-1 0-1 Few Epith cell few 

6 Clear Q.N,S 7 Nil 0-1 0-1 0-1 Nil Epith cell few 
Bactera few 

7 Clear Q.N,S 7 Nil 0-1 0-1 Nil Nil Epith cell few 

 
( 3)ملحق 

 الرٌاضةالتربٌة نتائج فحوصات بعض متغٌرات الادرار بعد الجهد البدنً لقسم - أ
 

الفحوصا
ت 

Appearance Sp.Gravity Reaction Albumin R,BC Pus cell Casts Crystals Others 

1 Clear Q.N,S 6.5 Nil Nil 0-1 Nil Nil Epith cell few 

2 Clear Q.N,S 6 Nil  +1-2 Gr.cast0
-1 

Nil Epith cell + 

3 Semi turbid Q.N,S 6 + 1-2 + Gr.cast0
-1 

Nil Mucouse+ 

4 Clear Q.N,S 6 Nil 0-1 0-1 Nil Few Epith cell + 
Bacteria+ 
Monilia+ 

5 Semi turbid Q.N,S 5 Trace ++ 1-2 Nil +++ Epith cell + 

6 Clear Q.N,S 6 Nil Nil 1-0 Gr.cast0
-1 

Nil Nil 

7 Turbid Semi Q.N,S 6.5 Trace 0-1 0-1 Nil +++ Epith cell + 

 
الحاسبات نتائج فحوصات بعض متغٌرات الادرار بعد الجهد البدنً لقسم - ب

 

الفحوصا
ت 

Appearance Sp.Gravity Reaction Albumin R,BC Pus cell Casts Crystals Others 

1 Clear Q.N,S 6 Nil 0-1 0-1 Nil Nil Epith cell few 
 

2 Clear Q.N,S 5 Nil 2-1 0-1 Nil + Epith cell few 
 

3 Clear Q.N,S 5 Nil 0-1 1-2 Nil Nil Epith cell few 

Bacteria 
Few 

 

4 Semi turbid Q.N,S 4 Nil 1-2 10-12 Gr.cast0
-1 

+ Epith cell few 
Mucouse 

5 Semi turbid Q.N,S 4 Trace ++ 1-2 Nil Nil Epith cell + 

Monilia+++ 

6 Clear Q.N,S 4 Nil 0-1 1-2 Nil + Epith cell few 

 

7 Clear Q.N,S 5 Nil 2-3 4-5 Nil Nil Epith cell few 
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( 4)ملحق 

 استمارة استطلاع

// تحٌة طٌبة 

// الأستاذ الفاضل 

دراسة مقارنة لبعض المتغٌرات الوظٌفٌة لجهاز ) الموسوم هقوم الباحثان بأجراء بحثي

روم استطلاع أرائكم حول يو (الكلى بٌن طالبات قسم التربٌة الرٌاضٌة وقسم الحاسبات

 عٌنات الدم والإدرار من الطالبات بعد الجهد لتحدٌد أعلى نسبة لأخذزمة اللاالمدة الزمنٌة 

: للمتغٌرات المدروسة 

الدم                                                              الإدرار 
 
 

 
 
 
 
 

 رأي أخر لدٌك
( 5)ملحق 

 استطلعت أرائهم حول الاختبارأسماء الخبراء الذٌن 
مكان العمل اللقب العلمً أسماء الخبراء 

 قسم التربٌة الرٌاضٌة/كلٌة  التربٌة للبناتأستاذ مساعد محمد ناجً شاكر 

 حمادي هٌثم محمد

 

قسم علوم الحٌاة / كلٌة التربٌة للبنات أستاذ مساعد 

محمد ظافرة جعفر 

 

قسم علوم الحٌاة / كلٌة التربٌة للبنات أستاذ مساعد 

محمد جاسم محمد 

 

 قسم التربٌة الرٌاضٌة/ كلٌة التربٌة للبنات  مساعد أستاذ

قسم التربٌة الرٌاضٌة / كلٌة التربٌة للبنات مدرس  عقٌل ٌحٌى هاشم

قسم الكٌمٌاء / كلٌة التربٌة للبنات مدرس خدٌجة جبار علً 

 

قسم علوم الحٌاة / كلٌة التربٌة للبنات مدرس مساعد  نضال عبد الحسٌن مسان

قسم علوم الحٌاة / كلٌة التربٌة للبنات مدرس مساعد شٌماء مهدي عبد الجواد 

قسم الكٌمٌاء / كلٌة التربٌة للبنات مدرس مساعد لقاء حسٌن علً 

 

 قسم الكٌمٌاء/ كلٌة التربٌة للبنات مدرس مساعد لٌلى علً محمد 

  دقٌقة1بعد 

   دقٌقة2بعد

  دقٌقة3بعد

  دقٌقة4 بعد 

  دقٌقة5بعد 

   دقٌقة1بعد

   دقٌقة2بعد

  دقٌقة3بعد 

  دقٌقة4بعد 

  دقٌقة5بعد 
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Abstract 

 

      Aim of this study is to know the positive and negative effects of 

bodily activity on the functions of kidney. The researchers used the 

functional approach and a sample consisting of ten students of the 

Department of the Physical Education and another one from the 

Department of Computers. Urea and blood specimens were taking 

from all students before and after physical effort, and control studies 

were conducted. In the light of results reached, the researchers drew a 

set of conclusions in the fifth part of the study, among them is that 

(sport must be practiced by all, not for competition, but for general 

health).    


