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تأثير التلوث البيئي وآلية التسويق في محتوى الخضار من العناصر 

  .عدنية في أسواق بغدادالم
  

  إبـتسام فــریــد علــــي  جــبــرة أحمــد عنــكــوش

  مركز بحوث السوق وحمایة المستهلك

   جامعة بغداد
  

  

  

  الخلاصة

  إلى معرفة محتوى بعض الخضار في أسواق بغداد من بعضالبحثهدف ی

العناصر المعدنیة وخصوصا العناصر الثقیلة حیث تم جمع العینات من مناطق أكثر عرضة 

للتلوث كونها تقع في أماكن معرضة لعوادم السیارات ومزدحمة بالسكان، وقد تم اختیار 

 العینات من أكثر الخضار إستهلاكا وجزء من الغذاء الیومي للإنسان العراقي وهي الطماطة،

اللهانة والفلفل، وتم جمع العینات في أیام لیس فیها مطر  الخس، البربین، الخیار، الكرفس،

وقد تم فحصها دون غسلها لمعرفة مدى تلوثها طبیعیا ودون التدخل لأزالة أحد اسباب 

 Atomic Absorptionتقلیل التلوث، وتم تقدیر العناصر بواسطة جهاز

Spectrophotometerمغنیسیوم وأثبتت نتیجة البحث  فمن العناصر الكبرى تم تقدیر ال

عدم وجود فروق معنویة بین العینات وتم قیاس عنصري الحدید والنحاس من العناصر 

الصغرى وكان هناك ارتفاع معنوي في مستوى الحدید بین العینات حیث سجل كرفس 

الطیران اعلي قراءة حیث تجاوزت الحدود المسموح بها وكذلك بربین نفس المنطقة بینما 

 اللهانة والخیار أقل قراءات في مستوى النحاس، أما بالنسبة للعناصر الثقیلة فقد سجلت

خلت عدید من الخضار من الرصاص وهي كرفس زیونة وطماطة الكاظمیة وخیار الطیران 

ولم تسجل الطماطة والكرفس في المنصور واللهانة في زیونة وخس الكاظمیة أي قراءة 

 والنیكل بمستوى نوعما مرتفع ولكن یمكن تجاوزه بغسل للكروم وسجلت قراءات الكادمیوم

هذه الخضار أو تقشیرها أما الكوبالت فقد سجل كرفس الطیران ارتفاع أكثر مما یحتاجه 

.الإنسان یومیا

.أسواق بغداد عناصر ثقیلة، خضروات،: الكلمات المفتاحیة

                               8/3/2014ر ول ار                            28/1/2014ر ام اث
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Abstract
This study aims to find out the content of metal elements, 

especially heavy metals in some vegetables in the markets of 
Baghdad. Samples were collected from areas which is the most 
susceptible to contamination being located in places exposed to car 
exhaust and densely populated, these  samples selected the  most 
vegetables addressed which are apart of the daily food of the Iraqi 
humans, like tomato, cucumber, celery, lettuce, berbin (Portulaca  
aleracea) and pepper. These samples were collected during the 
days of no rain and have been tested without washing, that to see 
how contaminated naturally and without intervention to remove 
one of the reasons for reducing pollution, the elements were 
determined by a Atomic Absorption Spectrophotometer, from the 
macro elements was determined the magnesium which proved the 
search results, there is no significant differences between the 
samples was measured, but the micro elements, iron and copper 
registered, there was a high level of iron and there was different 
between the concentration of the samples content especialy celery 
of Teyeran square has scored the highest reading where exceeded 
the acceptable level, as well Berbin from the same area, but 
cabbage and cucumber have registered less reading of copper as 
recorded.

In the mean while, for heavy metals, many vegetables have 
showed that are deserted from Lead as in Celery Zayouna and 
tomato Kadhimiya, Altayaren Square cucumber but tomato and 
celery in Almnsour, cabbage in Zayouna, lettuce Kadhimiya did 
not registered any reading of Chrome and recorded readings of 
nickel and cadmium level is high but can be avoided by washing or 
pealing, but the cobalt of celery in Tayeran Square has recorded 
higher level than the daily human needs.
Key words: vegetable, heavy metals, Baghdad markets.
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  المـقدمة

تشكل الخضار ركن هام من أركان الغذاء البشري منذ بدأ الخلیقة وتـأتي أهمیتهـا مـن 

القیمة الغذائیة العالیة لهـا لاحتوائهـا علـى العناصـر الـضروریة لـصحة الإنـسان وعلـى العناصـر 

فقد تطرقت كثیر من الدراسات إلـى محتـوى الخـضار مـن العناصـر بنوعیهـا الكبـرى ) 8(النادرة 

غرى فقـــط ولكـــن جـــرى الانتبـــاه فـــي القـــرن الماضـــي إلـــى محتواهـــا مـــن العناصـــر النـــادرة والـــص

والعناصــر الثقیلــة، وتوصــلت الكثیــر مــن الأبحــاث إلــى إن هــذا الجــزء المهــم مــن الغــذاء یتــأثر 

 فالنباتـات النامیـة بـالقرب ،)11(بالمؤثرات الخارجیة المحیطة بها وتتلوث أذا كانت البیئـة ملوثـة

فمــصدر هــذا ) 19(لجــسور والتجمعــات الــسكانیة الكثیفــة تــزداد بهــا نــسبة التلــوثمــن الطــرق وا

،  وكذلك إذا كانت هذه المناطق )25؛ 7(التلوث أما بواسطة التربة أو بالماء الملوث أو الهواء

قریبة من مناطق تصنیع المنتجات النفطیة وانتشار مخلفات المـصانع وعـوادم الـسیارات فتنتـشر 

). 5(ق  أماكن البیع وتوزیع الخضار، التي بـدورها سـبب أخـر للتلـوث المباشـرهذه الملوثات فو

إن لبعض صفات التربة كالحموضة والملوحة والتوصـیل الكهربـائي تـأثیر علـى قـدرة امتـصاص 

وتــراكم العناصــر النــادرة والثقیلــة وهــذا مــا یــؤثر بــدوره علــى تلــوث الخــضار والفواكــه وخــصوصا 

كم  العناصر الثقیلة  والتي تؤثر على صحة الإنسان وهذا ما أكده المحاصیل الورقیة حیث تترا

كما أكدت الحقائق العلمیة إن التسمید له دور أخر بالتلوث وتراكم العناصر الثقیلة كمـا ). 21(

كمـا یمكـن القـول إن المجـامیع ) 29(هو استخدام الأسـمدة الفوسـفاتیة یزیـد مـن تـراكم الكـادمیوم 

بیئــة ذات تــراكم للعناصــر الثقیلــة ســتكون أكثــر عرضــة منهــا فــي تربــة الخــضریة التــي تنمــو فــي 

الأقل تلوث، ومن الجدیر بالذكر إن هذه العناصر لا تكـون خطـرة إذا كـان تناولهـا ضـمن الحـد 

 ولكـن تكمـن ،)26(المسموح به دولیا من قبل منظمة الصحة العالمیة ومنظمة الأغذیة الدولیة 

مباشـر بـالتراكم أعـضاء الجـسم كالكبـد والكلـى ویهـاجم المركبـات خطورة هذه العناصر بالتأثیر ال

البروتینیة المكونة للعدید من الأنزیمات بتناول هذه الخضار طازجة أو عن طریق غیـر مباشـر 

 أكــدت إن تركیــز العناصــر فــي التربــة أو فــي النباتــات فــي ، ففــي دراســة )20(بالأغذیــة المعلبــة

را فـي زامبیـا حـصل فیهـا نـوع مـن التـراكم الـذي اثـر بیولوجیـا المنطقة المحیطة بالمناجم في بندو

). 18(علـــى صـــحة الـــسكان فـــي تلـــك المنطقـــة عـــن طریـــق تنـــاول ألأغذیـــة الـــشعبیة المـــصنعة

فالرصـــاص مـــثلا عنـــصر موجـــود فـــي الطبیعـــة ویـــدخل فـــي صـــناعة الكثیـــر كـــالبنزین والطـــلاء 

 مضر للصحة ویترك أثره السلبي على وأنابیب المیاه وغیرها مما نستخدم یومیا، لذا فان تراكمه

وتــسبب أضــرار لــه فتــؤثر علــى الأجهــزة ) 23(النباتــات والحیوانــات وعلــى الإنــسان وهــو الأهــم 
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% 10العــضویة كالجهــاز العــصبي والهــضمي والتناســلي والــدوران ویعتبــر المــسئول الأول عــن 

وتفتقـر للبروتینـات، من العبء العالمي للأمراض خصوصا في المناطق التي فیها سوء التغذیة 

كما وجد في المناطق التي تفتقر للكالسیوم، تنتشر فیها هشاشة العظام لإحلال الكادمیوم محـل 

إن احتمـــال انتقـــال العناصـــر الثقیلـــة بالتربـــة ). 1)(الـــدورة الـــسادسة للمحفـــل الـــدولي(الكالـــسیوم 

دة بـالهواء وغیـره ممكـن، والمیاه لمـسافات بعیـدة  قلیـل، ولكـن  احتمـال انتقالهـا الـى مـسافات بعیـ

لـــذا وضـــعت ضـــوابط لحركـــة التجـــارة الدولیـــة فاتفاقیـــة روتـــردام تـــشجع علـــى تحمـــل المـــسؤولیة 

أمــا الكــادمیوم فهـــو مــن العناصــر الثقیلــة التــي تتــراكم داخـــل  .للأطــراف الدولیــة المــشتركة فیهــا

ي والـساق أو ألأنسجة النباتیة ویعمل النبات على تجمیعها في مواقـع خاصـة فـي الجـزء الخـضر

تحویلها إلى أشكال أخـرى فالمحاصـیل الورقیـة الأكثـر احتـواء علـى الكـادمیوم هـي أوراق الخـس 

فعنــد تنــاول الإنــسان لهــا ) 24(والبقــدونس والكــرفس خــصوصا فــي المــزارع المحیطــة بالمــصانع 

تــسبب لــه أضــرار صــحیة فتــؤثر علــى الكبــد والكلیتــین  خــصوصا فــي النــساء التــي تعــاني مــن 

أمــا النحــاس فهــو مــن العناصــر الــضروریة ولــه صــفات جیــدة فــي الــصناعة مثــل . لحدیــدنقــص ا

التوصیل الكهربائي العالي وفي صنع السبائك وهو ضروري للبناء الضوئي وتكوین الكلوروفیـل 

وعملیة الأكسدة والأختـزال، وتـأتي أهمیتـه للإنـسان كونـه یـدخل فـي تكـوین الأنزیمـات وفـي بنـاء 

، وتظهـــر ســـمیته علـــى )2( یـــؤدي إلـــى الأنیمیـــا وخـــصوصا عنـــد الأطفـــال بلازمـــا الـــدم فنقـــصه

الإنـسان إذا تجـاوز الكمیـة المـسموح بهـا سـواء عـن طریـق الغـذاء أو میـاه الـشرب أو غیرهـا وقـد 

میـاه الـشرب  لتر/ملغم 1(حددت منظمة الصحة العالمیة هذا التركیز والذي یجب أن لا یتجاوز

، أمـا الحدیـد فمعـروف ضـرورته للإنـسان ودخولـه فـي )ذائیةكغم للمواد الغ/ ملغم-1,5-0,05و

تركیب الهیمكلوبین وكذلك تأتي أهمیته للنبات كونه یدخل في عملیات التركیب الـضوئي ولكنـه 

. سام عـن طریـق الاستنـشاق كغبـار للإنـسان، أمـا فـي النبـات فالـسمیة تـأتي مـن التربـة أو المـاء

) المركــز الــدولي للــسرطان(ببه بمــرض الــسرطان وتــأتي خطــورة النیكــل مــن دخولــه الجــسم  تــس

ومــن أهــم الملوثــات التــي لهــا دور . )15(ویــسبب التعــرض المتواصــل لــه الحــساسیة والأكزیمیــا 

قاتل للإنسان هو الكروم وخصوصا الكروم السداسي وینتقل للإنسان عن طریق میاه الآبار أما 

ضر وفـي الخمـائر والمـأكولات البحریـة الكروم الثلاثي فهو موجود متوفر في بعض الفواكه والخ

، أمـا مـن العناصـر الثقیلـة المهمـة )22(وهو ضروري  للإنسان لأنه یدخل في بنـاء العـضلات 

 فـي الـدم ویـصنف أحیانـا  B12جدا للإنسان كما هو للنبات هو الكوبالـت ویعتبـر النـواة لتكـوین

 ولــیس هنــاك خــوف إذا كغــم یومیــا / ملغــم8مــن العناصــر الــصغرى حیــث یحتــاج الإنــسان منــه 
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تجـاوز هـذا الحـد لأن الزائـد یخـرج عـن طریـق البـول وهـو بالنـسبة للنبـات یعتبـر العنـصر الواعـد 

لأنــه یقــنن اســتخدام المــاء وذلــك لــسده الثغــور فــي الحــرارة العالیــة والملوحــة ونقــص المیــاه كمــا 

رق البحـث كمـا یتطـ. وجدت بعض التجارب انه یزید من محتوى النبـات مـن العناصـر الـصغرى

إلــى محتــوى الخــضار مــن عنــصر المغنیــسیوم وهــو مــن العناصــر الكبــرى ویتحــرك فــي التربــة 

ویــدخل فــي تركیــب الكلوروفیــل والزیــوت وتــأتي أهمیتــه للإنــسان كونــه یقلــل مــن أمــراض القلــب 

وللتربة دور هام وفعال في حركـة العناصـر الغذائیـة وكـذلك نوعیـة  .والشرایین والسكري والسمنة

 ومــدى صــلاحیتها للــشرب والــري أو للمراعــي، فــالترب العراقیــة تــشكل أحــد وأهــم أســباب المیــاه

التلوث هنا بعد أن كانت من أنظف بیئات العالم في السبعینیات ولكن كثـرة الحـروب جعلهـا مـا 

ٕولكــن لــیس الحــروب وحــدها مــسؤولة عــن التلــوث وانمــا المخلفــات الیومیــة ) 3(هــي علیــه الآن 

والإنتاجیة ولهذا كله اثـر علـى تلـوث الهـواء والمـاء والتربـة ،فالتربـة العراقیـة بالقطاعات الخدمیة 

,Cd, Niبالعناصـر الثقیلـة وخـصوصا ) 28(ملوثـة Co, Cu, Pb . لـذا یهـدف هـذا البحـث

لمعرفــة أثــار هــذه البیئــة الملوثــة مــن تربــة ومــاء وهــواء علــى محتــوى الخــضار لــبعض المعــادن 

  .  أسواق مناطق بغدادوخصوصا العناصر الثقیلة في بعض

  

  المواد وطرق العمل

لقد تم جمع عینات الخضار من مناطق مختلفة معروفة بتلوثها مثل ساحة الطیران، 

الكاظمیة، ومناطق أخرى أقل تعرض لذلك كالمنصور وزیونة لمعرفة الفرق في محتوى 

 القطاع الخضار من العناصر ومدى تأثیر الازدحام والتعرض لعوادم السیارات ومخلفات

 البربین، الكرفس، الطماطة، اللهانة، الخدمي علیها لذا جرى جمع بعض الخضار مثل الخیار،

الخس والفلفل وهي أكثر الخضار استهلاكا كما تم جمعها في موسم غیر ممطر حتى لا یزال 

 صعوبة تقشیر الفلفل والطماطة وحتى تكون الخضار -أحد أسباب تلوث أو غسلها او تقشیرها

 أما العملیات التي أجریت علیها فهي التقطیع والتجفیف في فرن عادي ،ة التلوث الحقیقیةبنسب

 على درجة  Muffle furnaceْ م ثم وضع العینة في خزفه وحرقها في فرن 105على حرارة 

 ساعة وثم تم نقلها  إلى جهاز مانع الرطوبة  لتبرد ومن ثم یضاف 12ْ م ولمدة 550حرارة 

 مللتر بالماء 50بعدها ترشح ویكمل الحجم إلى % HCl  20تر من حامض ملل10للعینات 

 Atomic Absorptionالمقطر ومنه تقدر العناصر بواسطة جهاز الامتصاص الذري 

Spectrophotometer) 30. (  
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  النتائج والمناقشة

، لــیس هنــاك فــرق معنویــة فــي محتــوى )1 ،الرســم البیــاني(و) 1 ،الجــدول (تـضح مــنی

 المغنیــــسیوم فــــي منــــاطق العینــــات المختلفــــة ولكــــن ســــجلت ارتفــــاع فــــي مــــستوى النباتــــات مــــن

المغنیسوم في الخضار الورقیة خصوصا أعلى مما هي علیه في الفلفل والطماطة  فالخـضار 

معدل التناول الیومي والحدود الدولیة (الورقیة أحد مصادر المغنیسیوم، فالنتائج ضمن مستوى 

RDI وذلـك لـدوره إلـى جانـب الكالـسیوم وضـرورته )  كغـم یومیـا/ ملغـم300-250 لا یقل عن

 )13 (لبنـــاء العـــضلات والعظـــام وأي نقـــص فـــي الجـــسم ســـیؤخذ مـــن العظـــام ویـــسبب هـــشاشته

 100/  ملغم48 -10 والتي تتراوح بین WHOولكنها أقل من حدود منظمة الصحة العالمیة 

 غـم  ولكـن اذا زاد 100 /  ملغـم60 منظمـة الغـذاء والأدویـة وهـو  FDAغـم  وأقـل مـن حـدود

، ویمكــن أن یعــزى )12(معــدل المتنــاول عــن الحــد المــذكور ســیكون احــد أســباب الآم المعــدة 

عــدم وجــود الفــرق المعنــوي بــین النباتــات هــو كونــه مــن العناصــر الكبــرى وقــدرة النبــات علــى 

اك أمــا بالنــسبة للحدیــد فكانــت هنــ .امتــصاصه متماثلــة طالمــا تتعــرض لــنفس الظــروف البیئیــة

فروق معنویة  في مستواه بین النباتات المختلفة وكان أقصى مستوى للحدید في كـرفس سـاحة 

 ثـــــم بـــــربین ســـــاحة 2102.3كغـــــم یلیـــــه كـــــرفس منطقـــــة الكـــــاظمین / ملغـــــم2561.4الطیـــــران 

كغــم وأقــل معــدل ســجل فــي الطماطــة  والخیــار والفلفــل وهــذا یؤكــد حقیقــة / ملغــم2090الطیــران

والتـي تـشكل جـزء مـن غـذاء الإنـسان الیـومي ) 14(النباتـات الورقیـة ارتفاع مستوى الحدید في 

كغم لأن نقـصه یـسبب فقـر / ملغم15كغم ولا تقل عن / ملغم111-92ویجب ان لا یزید عن 

الدم وباتت أهمیته معروفة للأطفال والحوامـل ،ویجـب أن تكـون  ضـمن الحـدود المقبولـة دولیـا 

أمـا لارتفـاع الملحـوظ فـي مـستوى ، ان وسـلامتهمن قبـل المنظمـات المـسؤولة عـن صـحة الإنـس

الحدیــــد فــــي  المحاصــــیل الورقیــــة المــــذكورة أعــــلاه  فتعــــزى لعــــدة أســــباب منهــــا مــــاهي طبیعــــة 

كالمحاصــیل الورقیــة الــسبب الأخــر نتیجــة للمــساحة الورقیــة لهــا، أمــا ارتفــاع نــسبة الحدیــد فــي 

أمــا النحــاس فنجــد . ي الأســواقبعــض النباتــات غیــر الورقیــة فیعــزى إلــى أرتفــاع نــسبة التلــوث فــ

أعلــى قــراءة ســجلت فــي فلفــل وكــرفس ســاحة الطیــران وفــي خیــار الكــاظمین وطماطــة وكــرفس 

المنصور، وكان أقـل مـستوى للنحـاس فـي خیـار منطقـة زیونـة ولهانـة المنـصور، والنحـاس مـن 

 10 كغم یومیا ولكن یجـب أن لا تتجـاوز/ملغم 2العناصر الضروریة والمهمة للإنسان بمعدل 

كغــــم  وهــــي الحــــدود المــــسموح بهــــا فــــي النباتــــات وضــــمن الحــــدود المقبولــــة مــــن قبــــل / ملغــــم

)FAO/WHO) (16 ( ،أمـــا بالنـــسبة للعناصـــر الثقیلـــة فهنـــاك تفـــاوت بمحتـــوى الخـــضار منهـــا
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منها خلو الكرفس في منطقتي المنصور وزیونة  وطماطة وخیار الكاظمین والخیار في سـاحة 

ة للخــضار التـي ســجلت قـراءات للرصــاص مقارنـة بالحــد المـسموح بــه الطیـران منـه، أمــا بالنـسب

كغـم نجـد هنـاك فـرق معنـوي وتفـاوت فـي محتـوى /  ملغم 0.3من منظمة الصحة العالمیة وهو

الخضار منـه  فـاعلى مـستوى لـه فـي طماطـة المنـصور وطماطـة زیونـة  یلیـه الكـرفس والخـس 

اكثـر تحـسس لتـراكم العناصـر فـي المنـاطق والبربین، والخس عموما من النباتات الورقیـة وهـي 

المختلفـــة وهـــذا مـــا یؤكـــد قـــدرة النباتـــات الورقیـــة علـــى امتـــصاص العناصـــر الثقیلـــة وخـــصوصا 

أمــا بالنــسبة للطماطــة فقــد یعــزى إلــى ســعة  ،)10( الرصــاص وتخزینهــا فــي الجــزء الــورقي لهــا

السطحیة لها وقد اثبت ان هناك تناسب طردي بین الحجم والمساحة السطحیة للثمرة المساحة 

بالــسكان أو مــن و مــن تلــوث المنطقــة المحیطــة والمكتظــة أ) 5(الــسطحیة وبــین نــسبة التلــوث 

فیمـا یخـص الكـادمیوم والنیكـل ففـي ، أمـا )9( والنفایات قرب المنـاطق الـسكنیة عوادم السیارات

سـجل اعلـى مـستوى لهمـا فـي النباتـات ) 8 ،والرسم البیاني) (6 ،م البیانيوالرس) (1، الجدول(

وتـأتي خطـورة الكــادمیوم ) خـس كاظمیـة، خـس طیـران، لهانـة منـصور، كـرفس وبـربین(الورقیـة 

كونه من العناصر الثقیلة ذات التـأثیر الـسلبي علـى صـحة الإنـسان فهـو ینتقـل مـن التربـة الـى 

ت العالیـــة منـــه ولكـــن تراكیـــز بـــسیطة منـــه تـــوثر علـــى صـــحة النبـــات ویتحمـــل النبـــات المـــستویا

الانـــسان  والحیـــوان فهـــو شـــدید الـــسمیة ویـــسبب الفـــشل الكلـــوي ویـــؤثر علـــى  العظـــام مـــسبب 

وجـاءت النتـائج أعلـى مـن المعـدل أو ) 7(الهشاشة وذلك بسبب  أحلالـه محـل الكالـسیوم فیهـا 

علاقــة الطردیــة بــین كــدت النتــائج ال، وأ)4(الحـد المــسموح ومتفقــة مــع مــاذكر فــي المـصدر رقــم 

 - عـدا التركیـز المـنخفض أو الخـالي مـن الرصـاص-الرصاص والكادمیوم في التراكیز العالیة

، فـــالخطورة اذا احتـــوت الخـــضار نـــسبة عالیـــة مـــن )7(والتـــي تتجـــسد فـــي الرســـم البیـــاني رقـــم 

یحتاجهـا الجـسم النیكـل فهـو مـن العناصـر التـي أمـا  .الرصاص والكادمیوم معا كما فـي الخـس

 ملغم یومیا وتعمل زیادته ضـرر للأنـسان منهـا المغـص المعـوي وعمومـا اغلـب 1بقلة أقل من 

الخضار في منطقتي الكاظمین والطیران أعلى من غیرها وقـد یكـون بـسبب اسـتخدام المبیـدات 

أمــا الكــروم فقــد ســجلت الطماطــة والكــرفس ، )6(او الأســمدة  الكیماویــة أو مخلفــات المــصانع 

ي المنــصور واللهانـة والكــرفس فــي منطقـة زیونــة خلوهــا منـه وأعلــى معــدل للكـروم فــي منطقــة فـ

 120ســــاحة الطیـــــران وتحدیـــــدا فــــي الكـــــرفس والبـــــریین، فالإنـــــسان یحتــــاج منـــــه یومیـــــا حـــــالي 

ومن الجدیر بالذكر ان الكروم الثلاثي مهم فـي . میكروغرام فقط والزیادة تسبب مشاكل صحیة

لخطـورة تكمـن فـي الكـروم الـسداسي، ویعـزى تركیـز الكـروم فـي النباتـات بناء العضلات ولكن ا
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أمـــا . الــى انتقالــه أمــا عــن طــرق التربــة والمیـــاه أوتلــوث المنطقــة مــن الغبــار وعــوادم الــسیارات

بالنــسبة للكوبالــت فالجــدول یوضــح هنــاك  فــروق معنویــة بــین النباتــات فــي المنــاطق المختلفــة 

ة بــین نبــات وأخــر ولكــن عمومــا هنــاك تــشابه فــي مــستوى ولكــن لــیس بفــرق كبیــر فهــي متفاوتــ

محتواهـــا مـــن الكوبالـــت فهـــو مـــن العناصـــر الثقیلـــة ولكنهـــا ضـــروریة للإنـــسان والتـــي تـــؤثر فـــي 

  ).17( وبناء العضلات 12تكوین فیتامین ب 

  :التحلیل الإحصائي

فــي تحلیــل البیانــات لدراســة مــستوى بعــض  )SAS) 27اســتعمل البرنــامج الإحــصائي   

، وقورنـت الفــروق المعنویـة بــین المتوســطات ناصـر المعدنیــة فـي أنــواع مختلفـة مــن النباتــاتالع

   .)LSD(باختبار أقل فرق معنوي 

  :الأستنتاجات

  .  تلوث الخضار یأتي من البیئة الزراعیة والتسویقیة وعرض المنتجات في العلوات .1 

ونـة ولكـن طماطـة الطیـران أكثر الخضار تلوثا بالرصاص هي الطماطـة فـي المنـصور وزی. 2

تفــــاع التلــــوث فــــي المنطقــــة واعلــــى نــــسبة للكــــادمیوم فــــي خــــس  إراقــــل محتــــوى منــــه رغــــم

.الكاظمیة

علاقة طردیة ایجابیة بین محتوى الكروم والكوبلت فـي الثمـار وسـلبیة بـین الكـادمیوم هناك  .3

   .والرصاص

میـــة كمـــا هـــو فـــي الرســـم اكثـــر محتـــوى للعناصـــر الثقیلـــة فـــي منطقـــة الطیـــران تلیهـــا الكاظ. 4

  .12البیاني
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  .)كغم/ملغم (محتوى الخضار من بعض العناصر المعدنیة   ):1(جدول 

أسم / المنطقة

  النبات
Mg  Fe  Cu  Pb  Cd  Ni  Cr  Co  

  1.99  4.66  9.27  0.72  4.24  19.14  358.9  173.5  لهانة/ منصور

  1.73  0.00  4.58  0.38  61.24  42.17  105.6  166.7  طماطة/ منصور

  1.86  0.00  18.30  0.18  0.00  58.70  908.6  178.4  كرفس/ ورمنص

  0.00  0.00  8.01  0.41  12.13  22.49  358.9  173.9  لهانة/ زیونة

  0.66  1.16  7.56  0.21  7.28  14.30  116.4  152.9  خیار/زیونة

  0.00  2.33  4.46  0.82  57.6  62.32  120.3  168.1  طماطة/ زیونة

  4.1  0.00  17.29  0.23  0.00  55.24  950.2  173.7  كرفس/ زیونة

  0.4  4.07  1.83  0.8  0.00  27.30  235.2  153.7  طماطة/ كاظمیة

  3.85  5.82  10.30  0.18  12.13  23.58  1052.8  172.5  بربین/الكاظمیة

  3.72  8.15  17.52  0.56  12.7  31.05  2102.3  174.5  كرفس/ الكاظمیة

  1.86  3.49  16.26  0.36  0.00  59.37  387.6  156.5  خیار/ كاظمیة

  2.92  0.00  4.12  1.31  18.8  42.09  1175  163  خس/ كاظمیة

/ طیرانساحة ال

  طماطة
155.3  583  45.36  2.43  0.26  7.65  0.58  8  

 /طیرانساحة ال

  خیار
156.2  319.3  40.23  0.00  0.33  11.33  5.82  1.86  

 /طیرانساحة ال

  بربین
174.8  2090.1  36.57  17.58  0.56  25.41  11.06  3.58  

 /یرانطساحة ال

  خس
159.9  868.8  37.04  4.85  0.87  4.12  0.58  2.39  

 /طیرانساحة ال

  كرفس
177  2561.4  67.62  24.86  0.59  40.07  15.13  5.58  

/ طیرانساحة ال

  فلفل
153.8  529.7  74.85  1.21  0.41  13.85  1.75  3.58  

م .ف.قیمة أ

)LSD :(0.05
NS

374.5  

*  

.28.1   

*  

21.9    

*  

0.22    

*  

6.27    

*  

2.75    

*  

2.55    

*  

  

   .بعض الأشكال البیانیة لتوضیح محتوى النباتات من العناصر المعدنیة
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        95

راا ا  

وق ووث ا كا  
  

د ا)6 (دد ا)1 (

 2014   

mg/kg

140
150
160
170
180
190

ة 
ھان

/ ل
ر 

صو
من

طة
طما

ر/ 
صو

من

س
رف

 ك
ر/ 

صو
من

ة 
ھان

/ ل
ة 

ون
زی

ار
خی

 /
ة 

ون
زی

طة
طما

 / 
نة

یو
 ز

 

س 
رف

 ك
/ 

نة
یو

ز

یة
ظم

 كا
/ 

طة
ما

ط

ین
رب

 ب
ة 

می
اظ

الك

س
رف

 ك
یة

ظم
لكا

ا

ار
خی

ة 
می

ظ
كا

س
 خ

یة
ظم

كا

ان
یر

 ط
ة 

اط
طم

ار
خی

ن 
را

طی

ین
رب

ن ب
را

طی

س
 خ

ان
یر

ط

س
رف

 ك
ن

را
طی

ل
فلف

ن 
را

طی

Mg

  

   .كغم/باتات من عنصر المغنیسیوم ملغممحتوى الن ):1(شكل 

  

mg/kg

0
500
1000
1500
2000
2500
3000

123456789101112131415161718

Fe

  

   .كغم/محتوى النباتات من عنصر الحدید ملغم  ):2 (شكل

  

  

Cu mg/kg

0

20

40

60

80

123456789101112131415161718

  

  .كغم/محتوى النباتات من عنصر النحاس ملغم  ):3 (شكل



        96

راا ا  

وق ووث ا كا  
  

د ا)6 (دد ا)1 (

 2014   

     

0%

20%

40%

60%

80%

100%

ة 
ھان

/ ل
ر 

صو
من

طة
طما

ر/ 
صو

من

س
رف

 ك
ر/ 

صو
من

ة 
ھان

/ ل
ة 

ون
زی

ار
خی

 / 
نة

یو
ز

طة
طما

 / 
نة

یو
 ز

 

س 
رف

 ك
ة /

ون
زی

یة
ظم

 كا
ة /

اط
طم

ین
رب

  ب
یة

ظم
لكا

ا

س
رف

 ك
یة

ظم
لكا

ا

ار
خی

ة 
می

اظ
ك

س
 خ

یة
ظم

كا

ان
یر

 ط
ة 

اط
طم

ار
خی

ن 
را

طی

ین
رب

ن ب
را

طی

س
 خ

ان
یر

ط

س
رف

 ك
ان

یر
ط

فل
 فل

ان
یر

ط

Cu

Fe

Mg

   

  .یبین نسبة كل عنصر المغنیسیوم والحدید والنحاس في النبات ):4(شكل 

  

Pb mg/kg

0

20

40

60

80

123456789101112131415161718

  

  .)كغم/م ملغ(محتوى النباتات من الرصاص  ):5 (شكل

  

Cd mg/kg 

0

0.2

0.4

0.6

0.8

1

1.2

1.4

123456789101112131415161718

  
  .)كغم/ملغم(محتوى النبات من الكادمیوم  ):6 (شكل

  



        97

راا ا  

وق ووث ا كا  
  

د ا)6 (دد ا)1 (

 2014   

  

   .توضح العلاقة بین الرصاص والكادمیوم ):7 (شكل

  

0

5

10

15

20

25

30

35

40

45

123456789101112131415161718

Ni
mg/km

  

  .)كغم/ ملغم (محتوى النبات من النیكل  ):8 (شكل

  

  

  

  

  



        98

راا ا  

وق ووث ا كا  
  

د ا)6 (دد ا)1 (

 2014   

  

Mg/kg

0
2
4
6
8
10
12
14
16

123456789101112131415161718

Cr

  

  .)كغم/ملغم(محتوى النباتات من الكروم  ):9 (شكل

  

  

mg/kg

0

2

4

6

8

10

123456789101112131415161718

Co

  

  .)كغم/غممل(محتوى النباتات من الكوبلت  ):10 (شكل

  

  

  

  

  



        99

راا ا  

وق ووث ا كا  
  

د ا)6 (دد ا)1 (

 2014   

  

  

المثلـث هـو الكـروم والاخـر * العلاقة بـین الكـروم والكوبالـت فـي المحتـوى النبـاتي ):11 (شكل

  .هو الكوبلت

  

0

10

20

30

40

50

60

70

123456789101112131415161718

Pb

Cd

Ni

Cr

mg/k

  
  

  .محتوى النباتات من العناصر الثقیلة المضرة للأنسان ):12 (شكل



        100

راا ا  

وق ووث ا كا  
  

د ا)6 (دد ا)1 (

 2014   

  المصادر

 ، الـسنیغال).2008. (الدورة الـسادسة للمحفـل الحكـومي الـدولي المعنـي بالـسلامة الكیمیاویـة .1

  .ایلول 19 -15

تــأثیر تلــوث الهــواء علــى بعــض انــواع النباتــات فــي  .)2006 (.المــالكي، ریــام نــاجي حجــي .2

      . كلیة العلوم الجامعة المستنصریة، رسالة ماجستیر،مدینة بغداد

التلــوث البیئــي معــوق للتنمیــة ومهــدد  .)2010 (. فــراس عبــاس،البیــاتيوأیــوب، حــارث حــازم . 3

 ص ،)3( عـــدد ،)2( مجلـــد،المجلـــة العراقیـــة لبحـــوث الـــسوق وحمایـــة المـــستهلك. كانللـــس

244-270.  

تقییم التلـوث بالعناصـر الثقیلـة فـي  .)2010 (.غفران فاروق وألأنباري، ریاض حسن جمعة،. 4

 المجلــة العراقیــة لمركــز بحــوث الــسوق وحمایــة .الأراضــي الواقعــة فــي منطقــة جــسر دیــالى

  . 116-104: ص.)3( عدد .)2( مجلد .المستهلك

الخضر المحلیـة والمـستوردة مـن  دراسة لمحتوى بعض). 2009 (.زویر، زینب عبد الحسین. 5

  . كلیة العلوم الجامعة المستنصریة، رسالة ماجستیر،العناصر النزرة في أسواق بغداد

سات مجلة أسیوط للدرا. تأثیر السموم على صحة وسلامة الأنسان .)2002 (.شتوي، مسعد. 6

  .114-93 ص، العدد الثالث والعشرون،البیئیة

مستوى العناصر الثقیلة في الخـضار المجموعـة مـن  .)2002 (. الجبة، سمینة وملك،غیاث. 7

مجلــة جامعــة دمــشق للعلــوم . الغوطــة/مواقــع علــى طــول مــصدر الــري لمجــرى نهــر بــردى

   .2العدد ) 18(المجلد ، الاساسیة

8. Abdulla, M. and J. Chmeienicka. (1990). New aspects on the 
distribution and metabolisim of essential trace elements after 
ditary exposure to toxic metals. Biol trece element Res. 25- 53.

9. Adu, A. A.; Aderinola, O. J. and Kusemiju,V. (2012). Heavy metals 
concentration in garden Lettuce grown along Badugry express 
way, Lagos Nigeria, Transnational Journal of Science and 
technology.

10. Akan, J. C.; Abdulrahman, F. I.; Ogugbuaja. V. O. and Ayodele, J.
T. (2009). Heavy metals and Anion Levels in some samples of 
vegetable grown within the Vicinity of Challawa  industrial area, 
Kano State, Nigeria. Amarican Journal of Applied Sciences 6(3):
534- 542.



        101

راا ا  

وق ووث ا كا  
  

د ا)6 (دد ا)1 (

 2014   

11. Anjula, Asdeo and Sangeeta  Loonker. (2012). A comparative 
Analysis of trace Metals in Vegetable. Research Journal of 
Environmental Toxicology, 5: 125-132.  

12. Baranowska, I.; Srogi, I.; Wlochowicz, A. and Szczepanik, K.
(2002). Determination of Heavy Metal Contents in Samples of 
Medicinal Herbs. Polish journal of environmental Studies Vol 11.
No 5 pp: 467-471.

13. Bernath, P. F.; Black, J. H. and Brault, J. w. (1985). The Spectrum 
of magnesium hydride. Astrophysical journal 298 no1 pp: 375-
381.

14. Bigdeli, M. and Seilsepour, M. (2008). Investigation of metals 
accumulation in some vegetables irrigated with waste water in 
Shahre Rey- Iran and toxicological Implicution. Agricultural  
Extension, Education  and Research Organization .Department of 
soil and water Research,Vermin Agricultural Research Center 
Iran p: 86-92. 

15. Christensen O. B. and Muller H. (1975). Nickel allergy and hand 
eczema. Contact Derm; 1: l29-35

16. Codex  Alimantarius Commission .(2001). Food addictives and 
contaminants. Joint FAO/ WHO Food standards programs,
ALINORM  01/12 A: pp: 1-289

17. Cunningham J. H.; Milligan G. and Trevisan L. (2001). Minerals in 
Australian fruits and vegetables- comparison of levels between 
1980-2000. Food standards, Australia New Zealand.

18. Dzomba, S. Nyoniand N. Mudavanhu. (2012). Heavy metal 
contamination risk through consumption of traditional food plants 
growing around Bindura town Zimbabwe. Journal of Toxicology 
and invairomental Health Science Vol.4 (5) pp: 92-95.

19. EL- Gemal, I. M. (2000). Distribution pattern 0f some heavy metals 
in soil and plant s along El Moukattam highway– ICEHM 2000 
Cairo University Egypt 518-524.

20. Itoda V. Adems, Itoda U. Happiness. (2010). Quantative 
specification of potentially toxic metals in expired canned 
tomatoes found in village markets Nature and Science 8 (4).

21. Kachenko, A. G. and Singh, B. (2006). Heavy metals contamination 
in vegetables grown in urban and metals contamination sites in 
Australia, Water ,air and soil pollution 169:101-123.

22. Kalman D. S. (2003). Chromium Picolinate and type 2 diabetes. 
American Journal of clinical nutrition 78 (1): 192. 



        102

راا ا  

وق ووث ا كا  
  

د ا)6 (دد ا)1 (

 2014   

23. Khan, S. Q. Cao, Y. M. Z. Huang, Zhu, Y. G. (2008). Health risks 
of heavy metals in contaminated soil and food crops irrigated with 
waste water in Beijing,China.Environ.Pollut., 52: 686-692.  

24. Memon, A. R.; Aktopraklingil, D. Ozdemir, A. and Vertii, A. 
(2001). Heavy metal accumulation and detoxification 
mechanisms in plants. Turk. J. Bot 25: 111-121.

25. Naser, M. H. Mahmud, U. N. Sultana, S. Gomes, R. Rahman, M.  
(2012). Trace elements content in vegetables grown in 
industrially polluted and non polluted areas Bangladesh J. 
Agril.Res.37(3): 515-527.

26. Nazemi Saeid. (2012). Concentration of heavy metals in edible 
vegetable widely consumed in Shahroud the northeast of Iran 
Journal of Applied Environmental and Biological Sciences.

27. SAS. (2010). Statistical Analysis System, User's Guide. Statistical.
Version 9.1th ed. SAS. Inst. Inc. Cary. N. C. USA.

28. Sultan. A. Maitham. (2010). Evolution of soil pollution by heavy 
metals in Baghdad city using GIS, The 1 international Applied 
Geological Congress, Department 0f Geology, Islamic Azad 
University– mashed Branch, Iran April26-28.

29. Williams, C. H. and D. I. David. (1977). Some effects of 
distribution of cadmium and phosphate in root zone on the 
cadmium content of plants. Aust. J. Soil Res.15:59-68. 

30. William, G. Schrenk. (1975). Analytical Atomic Absorption 
Spectroscopy. Analytical Atomic Absorption Spectroscopy 
Modern Analytical Chemistry, pp: 243 -298.

  

  

  


