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 ممخص البحث
 أهمية تدريب السرعة في العاب الكرة من وجهة نظر أساتذة الاختصاص

 د احمد سعيدأ.د. احمد سعيد احمد                                   م.د.سعي
 

هدددال ال ادددا الدددع الاهدددرل ريدددع اهةيدددة ادددارير الادددررة فددد  الهدددار ال دددر   الاهدددرل ريدددع 
الفر قدداب  دديا  راخ ااصافددال فدد  الهددار ال ددر   لقددا اادداصاج ال ااثدداا الةدد    الةاددا    قاةددا 
 ا زيد  ااداةار  اادا ا ة ا ضدم اهةيدة ادارير الاددررة فد  الهدار ال در  ريدع ري دة ال ادا الةاةثيددة 

ادددااا  ااصافدددال فددد  الهدددار ال دددر     هدددا الدددح ادددج ةهال دددة ال ادددا   اافدددا يا  ا فددد  الدددع  أ
ة ة رة ةا اااا اا اب اهة ا ه الح   ل ية لاارير الاررة ف  الهدار ال در      د ا فدر   فد  

 ااري اب الاررة اار الةراال الهةرية.

 

Abstract 
The important of speed training in ball games from the attitudes of the 

specialist teachers 

Prof.Dr. Ahmed Saeed Ahmed               Dr. Saeed Ahmed Saeed 

 

The aims of the research is to know the importance of speed training in 

ball games, and to know the differences between the teachers and trainers 

thought and thinking in ball games. 

The review of let rues included the research of speed and its kinds, and 

speed in the ball games, in addition to speed stages and the factors 

influences on the speed and training methods, which are specialist, the 

contusions is there are first able of speed training in ball games, there are 

differences in speed training in ball games.  
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 الفصل الأول -1
 المقدمة وأهمية البحث 1-1

إا الإردااا ال دا   يلد ل ااددا اله افدر الة ةدة  الاااددية ليادارير الرياضد   اا الفددفة 
الاددررة الدد ل إادداا الر ددا ز لهةييددة الإرددااا ال ددا   هدداا ةةددا يابيددر الاأ يددا ريددع إا ددا   ال ا يددة

البددر   ال اددا ل الفدداياة لابدد ير هدداك الفددفة  لدد ل ردداج فدد   افددة الفهاليدداب الرياضددية  فيةددا 
ياهيدد   ة ضدد   ال اددا فقددا اددج ا ددا ل هدداك الفددفة ريددع ةاددا ا الهددار ال ددر  ايددا  فدد م الةددر 

   ال يا  الا  يابير ال ف ل إلع ااقيق ا ا  ا ةا اهاةاج الةار يا ف  اارير  اضاا  اا ال اا
الاررة ضةا فهالياب الهار ال در  ايدا  لداها  اا إا الهدار ال در   فد اب اداا ج   دا ال ثيدر 
ةددا الفددفاب ال ا يددة فدد  ااقيدد  ال اددا    اااددا الةاددا ا لدداا  ددرا  دداا الاددررة فدد  الهددار ال ددر  

ريع الرغج ةا إا ه الح افا ب  ا ايا  ال ا ة ل ل ية الاررة اادر فهاليداب  ااال ة ا ة ة ةة
اليددال لددالح    ددرب ل ددا ال اددا   الرياضددية ليفددر  ريددع فددهيا  -البددا ر  -الاددية-الهددار ال ددر ق القدداج

الهالة   اا لة د   داا فدفة الادررة ل دا ال ل يدة  ديا الفدفاب ال ا يدة الصدرا فد  الهدار ال در   
ا  هةيددة ال اددا ا ةددا  ضددر ر  ااهاةدداج ريددع اددارير الاددررة فدد  فهاليدداب الهددار ال ددر  ل    ددا   ا 

 اا ج ف  ااايا الةاا ا  ال اي ة الرياضية.
 مشكمة البحث 1-2

اها الاررة اااا القاراب ال ا ية الةؤثر  ف  الهدار ال در   ااا ااد  ال ااثداا  داا  ةيد  
ا ةلد ية ال ادا اااداا فد  رداج ااهاةداج  ادارير  الهار ال ر  اةااز  با   الادررة فد  ااااخ   ا 

 الاررة ةا ق ل الةار يا ف  الهار ال ر   لالح اا ل ال ااثاا  ياا اهةية الاررة.
 أهداف البحث 1-3

 الاهرل ريع  هةية اارير الاررة ف  الهار ال ر . -

 ة الاررة.الاهرل ريع  راخ الص راخ ةا  اااا  الااريس  الاارير ف  الهار ال ر   اهةي -

 فروض البحث 1-4
    ا   ل ية لهةية اارير الاررة ف  الهار ال ر . -

 ه الح فر   ااب االة ةه  ية  يا  راخ ري ة ال اا ف  اهةية الاررة. -
 مجالات البحث 1-5

 الة ال الة ا  :  يية الار ية الرياضية/  اةهة  غااا. -
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 02/4/0255- 51/4/0252الة ال  لزةا  :  -

ي:  اااا  ااصافال الهاةييا ف  ة ال الااريس  الاارير ف  الهار الة ال ال لر  -
 ال ر .

 الفصل الثاني -2
 الدراسات النظرية 2-1

إا ااقي  ال اي ة الرياضية اهاةا ريع ة   اب  اااية  ر ياية  اا اادا هداك الة   داب  
ا يدة الااادية ه  ال ا در الار د   الداي ياهيد   ابد ير الإردااا ال دا    ةدا ضدة ا الفدفاب ال 

 ااا هاك الففاب ال ا ية ه  الادررة ة ضد رة ال ادا  ةدا ي  دا ه الدح اصدا ل  ديا الفهاليداب 
الرياضددية ةددا ه ددا  ددرا  دداا ل ددل فهاليددة رياضددية   الااايددا فهاليدداب الهددار ال ددر  اابيددر اةددا ح 

ة  الفر   ففاب  ة اراب ةارا بة هاا ةةا يهةل ريع ااايا  اب ير الةاا ا  ال ا ة ل ر يا
الرياضية لاا  اا الاررة ه  ااا هاك الففاب الا  يابير الار يز  الاأ يا ريدع إرداااها  لد ل 

 فايم  ف   اس ريةية  ااري ية ل    ضةا ااقي  الةاا ا الرياض  ال يا.
 السرعة: 2-1-1

إا الةددداصل الاااددد  فددد  هددداا ال دددزخ هددد  إا  هبددد  لفدددفة الادددررة ةفددداهيج ةاددداا  ل دددا  
  ر اارا ار الةفاهيج الةا  رة ل اك الفدفة اادر ةدا  را ريدع  ادااا  ااصافدال فد  اصايا  

ة ال الاارير الرياض  ايا إا  راخ الص راخ ال ا در ةدا ا ي ااصافدال فد  ة دال الادارير 
 ةددا ةدداافيل رددرل  ل5قالرياضدد   يهددرل هددارك الاددررةق هدد  القددار  ريددع اا اقددال  أقفددع اددررةل 

ا فيدا ار دة  د اير  ةهي دة اهاةدا ار دة ا اديا ية ليهةييداب الهضديية الهفد يةل  الاررةق القار  ريدع
 .ل0ق   ةا  ي ر ررل الاررةق القار  ريع  ااخ ار اب ةهي ة ف  اقفر فار  ةة  ةل ل0ق

إا ففة الاررة ه   ااا  ةا القاراب ال ا ية الاااية ف  اب ير الةاا ا   الااايا فد        
اليدددال ايدددا  ا   لدددبة الهدددار ال دددر  اهاةدددا ريدددع فدددفة  -البدددا ر  -الادددية -الهدددار ال دددر  ق القددداج

الادددررة  لددد ل ر ياددد   اهدددا ةدددا الفدددفاب ال ا يدددة الااادددية    ةدددا الددد ه  الصدددر يبيددد  ريي دددا 
ةفبيم القاراب ال ا ية   ايا إا ل اك الففاب ال ا ية الاااية ال ل ية  ر قا ا      ال لاب 

 الرياض  الاصفف  .
  هةية الاررة الا   لارب إلي ا الهايا ةا الةفاار ية ا اااياها  ةا يي  : إا  ا 
 اها ر ة  ا هاج ليهايا ةا   ا ر الااخ ال ا   ف  الفهالياب الرياضية الةصايفة . -

                                                 
(

1
)Harra; Trainingslehre, 1972.  

(
2
)Ipid.  

(
3

 .9191يب انرياضي بيه انىظريت وانتطبيق، (قاسم انمىدلاوي واحمد سعيد؛ انتدر
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 .ل5قالاررة ه  ااا ر اةل ال  اح ليهايا ةا الة اراب الار ية  -

 أنواع السرعة   2-1-2
ر     اللهار الرياضية الا  يةارا ا الرياضد  لدالح  درا  ا لياررة    ارا اصايل اا 

 ددأا الاددررة ا  ددر  فدد ر  را فهددل ريددع إلددار  ةادداا     قددا ا  ددر  لدد ل ازايددا فدد  الاددررة ةددا 
 ضدد  الادد  ا إلددع  ضدد  الاددررة القفدد ا . لدداا يا  ددر ريددع الرياضدد  إا يادداف  ريددع الاددررة 

 ياب الرياضية الا  يةارا ا ال ر  ا.القف ا ا ا ه  ب الةاا ا  هاا ةا  راك ف  الفهال
 سرعة رد الفعل 2-1-2-1

 ا اددررة را الفهددل هدد  قددار  اااددا ا ة ريددع اددافز ةهدديا فدد  اقفددر فاددر  زة يددة ةة  ددة  
را الفهدل  – الير ةفاار الاارير الرياض  ريع إا ه الح   ريا لرا الفهل ق را الفهل ال ايب 

يةايح ال ر  ا ل اا ال    ةا الاررة لةا لا ةا  هةية الةهقا ل ايا يابير ف  الهار ال ر  إا 
ف   يفية   ااية اا ب      اا ا اج لي إلار   اضداة  ةهر فدة ةدا ق دل الفدرا  الإضدافة إلدع 
اااا ا ة غير الةهر فة  هاا ال    ي  ر  ل ل  اضم ف  الهار ال ر  لالح  را ضر ر   ا ياج 

 ل .اارير ال ر يا ريع اررة را الفه
 السرعة الحركية  2-1-2-2

اها الاررة الار ية ريع إ  ا  ااا  ةا  هج الففاب الار ية ف  الهار ال ر  ايا إ  ا  
اهرل ق اررة ا ق ا  رضية ةهي ة ر دا  ااخ الار داب ال ايدا     الةر  دة  ادررة ضدرر ال در  

 .ل0ق   اررة اااا ج  الاف ير ل 
 السرعة الانتقالية  2-1-2-3

 أ  ددا ق اا اقددال  الااددرح ةددا ة دداا إلددع  صددر  اددررة ةةددا يه دد  هدد  الاغيددر ريددع  اهددرل 
. لددالح اهددا الاددررة اا اقاليددة  أ  ددا ااددا   دد ا  الاددررة الادد  يدداج اادداصااة ا فدد  ل0قةاددافة ةهي ددةل 

اللهار الفرقية هاا ةا يابير ةا الةار يا إربداخ ااهاةداج  ال ل يدة ل داا ال د   ةدا الادررة فد  
يدددة الااري يدددة اا ا لادددررة اهاةدددا ريي دددا  لددد ل  اااددد  فددد   افدددة اللهدددار  ااايددداا الادددررة الهةي

اا اقاليددة فدد  الهددار ال ددر    ا  ار ددا هدد  قالاه يددل  الاددررة القفدد ا   ةبا لددة الاددررةل  اهددرل 
 ريع    ا قالإة ا ية ف  الةااف ة ريع الاررة الار ية لب ل فار  زة ية ل.

 ب الكرة السرعة في العا 2-1-3

                                                 
(

9
 .9111(مفتي ابراهيم؛ انتدريب انرياضي انحديث، 

(
2

 (.2009(كمال جميم انربضي؛ انتدريب انرياضي نهقرن انحادي وانعشريه: )عمان، مطبعت انجامعت الاردويت، 

(
3

 (.9111انقاهرة، دار انكتب نهطباعت وانىشر، ) :9(عادل عبد انبصير؛ انتدريب انرياضي وانتكامم بيه انىظريت وانتطبيق. ط
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 ا فددفة الاددررة اهددا اةددر   ااادديا فدد  الهددار ال ددر  فقددا   ددا ل ددا  ددأا الابدد ر الاددايا     
الدداي اةاددازب  ددا فهدداليا   ددر  اليددا   ددر  البددا ر   الاددررة  القدد   ايددا  ا فهاليددة  ددر  اليددا الاايثددة 

 در  البدا ر   ف اب ااا ج   ا الاررة  أ  ار ا  الق    الة اففاب ال اةية  الار ة الااس  ةا 
 يضا ار ز ريع الاررة  الق    الااخ الار   ال يا  الإضافة إلع الإة ا اب ال اةية  ةا فهالية 
 ر  الادية اااداإ إلدع الادررة  يضدا  الإضدافة إلدع الة افدفاب الاد  يةاي  دا ال ر ديا   ا فهاليدة 

   داا لدالح يابيدر ةدا  ر  القاج ا ب   ريي ا الهايدا ةدا الةؤلدراب ل د ا إا ادااة الةيهدر   يدر 
ال ر يا اةا ح ففاب  ا ية   الااايا راةل الاررة  أ  ار ا  اااياا ةبا لة الاررة ةدا ا دل 

 الاغير ريع اااب الاهر .
 ا ادداري اب الاددررة يابيددر الصددا    ددر اارا ددار البددر  الااري يددة  ةددا هدد    دد ا  الاددررة الادد  

لح  را   ل ل  اضم  أا الاررة  ل ي ا الهداج  الادررة اابي  ا الفهالية الصافة  الهار ال ر  لا
الار ية  الاررة اا اقالية  ةبا لة الاررة ه  ال ثر اااصااةا  صافة الهار ال ر  ريدع الدرغج 

 ةا    ا افا ب  يا فهالية   صرا .
 العوامل المؤثرة عمى السرعة  2-1-5

يدددر ةدددا الهددداةييا فددد  ة دددال ه الدددح ردددااا ةدددا الةؤلدددراب  الة ا ددداب الة ةدددة الاددد  ياب 
الاددارير  ااددع ال ر دديا الصددا   ددا  اارددااا ل ددا ايددا إا الفددفة ال ا يددة قالاددررةل اددؤثر ريي ددا 

  ه  اله اةل  الا  ية ا إا  اااها  ةا يي  :
 اررة اةا  الف ب . -
 اررة اراصاخ الهض ب . -

 اةراخل. -الصفا ل الا  ي ية ليهض ب      الليال الهضيية ق  يضاخ -

 اي ةي ا ي يدددة الار دددة إا يابيدددر  ضددد  الادددس  الق اردددا الفددداياة الةي ا ي يدددة ليا  يدددح  -
 .5الة اار ل   از الار   الةثل 

 الطرق التدريبية الخاصة بالسرعة  2-1-6
ا  ا ه الح الهايا ةا البر  الااري ية لففة الاررة ريع الرغج ةا    ا    داب   در  

ااري يدددة فددد   يفيدددة اصايدددار  اب يددد  البريقدددة الااري يدددة ل ددداك ةدددا ق دددل الةاصففددديا فددد  الهةييدددة ال
الفددفة  لي  دد   ةددا    ار ددا إا إ  ددا ية ددا إا  ابددر  إلددع البددر  الااري يددة الهاةددة الادد  ية ددا 

 اااصااة ا ف  اب ير الاررة  ةا  هج هاك البر  الااري ية ه  :

                                                 
(

9
 (كمال جميم انربضي؛ مصدر سبق ذكري،.
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البريقدددة هددد  لا ةيدددة  بريقدددة الادددارير الفاريقةرافددد  اللدددا ل  ا ال دددال ةدددا ااددداصااج هددداك -
ةبا لة الاررة  هاا ال د   ةدا الادررة  اا دة إلي دا ال ر ديا فد  الهدار ال در  إا يابيدر 
ةا الةار يا اااصااج الاق يا الةثل لاةل الاارير لا ية ا إرباخ ااا ال ةااإ الااري ية 

 ةارل 022-012ه  ر   ةاافاب  يا                       ق
 الرااة          الا رار               اللا            
 ا 0           %0-4               82           

البريقدددة الا راريدددة :  إا ال دددال ةدددا ااددداصااج هددداك البريقدددة هددد  لا ةيدددة  ابددد ير الادددررة  -
 اا اقالية  الاررة القف ا .

- 02ا ق ةا ال ةااإ الااري ية الا  ية ا إا اب   ريع ا يل الةثدال ر د  ةادافاب ةد
 ج ل  ا  ا ة   اب الاةل الااري   .82

 الرااة        الا راراب            اللا          
 ا 4-6           %1-8         82-522      

اااصااج  اا ل ااري ية  صرا ةصايفة: إا ةا  هج هاك ال اا ل الا  ية ا إا اااصاج  -
 ه :
    ال ااية ةا ال ق ل  اا ب 
 ا ال ي سال ااية ة 
  اةاريا ال ثر الب يل 
   اةاريا الةر  ة  الق 

ةا ص ل ةا اج ا رك اد ل البدر  الااري يدة الةاداصاةة فد  ادارير الادررة   إا إ  دا فد   
ة دددال الهدددار ال دددر  يا  دددر ةدددا الهددداةييا فددد  الة دددال الاددداري   ااددداصااج البدددر  الة الدددر   غيدددر 

 الددر  ادداج ةددا صدد ل اادداصااج الا اب  ي اادداصااج الة الددر   لدداا ية ددا إا  ادداا  ددأا البريقددة الة
 ال ر   الح .

 ةا البريقة الغير ة الر  اج اب ير الاررة  ا ا  ا اب ةا ص ل اااصااج اةري اب فقدب  
  الااايا ف  الهدار ال در  ايدا ية دا  ةلاا يفضل الةار يا اااصااج هاا ال    ةا البر  الااري ي

الاةري دداب الادد  يدداج اادداصااج ال ددر  ضددةا الفهاليددة الادد  يقدد ج  ل ددل ةددارر إا يادداا ل ر دديا  دد  
 ااري  ا  الإضافة إلع اااصااج الاةري اب  ا ا  ر   هاا ياااا  اار ا    د   اار دا   اغيدر 
الاررة  الإضافة إلع   رية ال ضا  الا  ياج اااصااة ا ف  الهةيية الااري يدة لدالح ية دا القد ل 

ا اخ  ا ب  دال ر      دا ا  در  اهةدل ريدع ابد ير الادررة فد  الهدار ال در   اا غال ية الاةري اب 
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إا يابيددددر ااهاةدددداج   دددداك الفددددفة ال ا يددددة   يفيددددة   دددد   البددددر  الااري يددددة الصافددددة الادددد  ية ددددا 
 اااصااة ا اا فهالياب الهار ال ر   ف اب الي ج ااةا  هاك الففة ال ا ية.

 الفصل الثالث  -3
 منهج البحث  3-1

قا اااصاج ال ااثاا الة    الةاا   الاي يها ااا الة اه  لي ادا ال فدف  إا يها در ل   
 .ل5قة  ةا لب يهة الةل ية  الا  ية   ا ةا ال ف ل إلع ااقي   هاال ال اا 

 
 عينة البحث  3-2

لقددا لددةيب ري ددة ال اددا رددااا ةددا ااددااا  الهددار ال ددر  ةددا ا ي ااصافددال فدد  ة ددال  
 ل ي ضم الح .5   يية الار ية الرياضية /  اةهة  غااا .  ال ا ل رقج قالااريس  الاارير ف

 (1الجدول )
 يبين عينة البحث

 الهاا الهي ة              
  اااا   ر  البا ر  -
  اااا   ر  الاية  -

  اااا   ر  القاج -

  اااا   ر  اليا -

1 
1 
1 
4 

 59 الة ة                                     
 
 ات البحثأدو  3-3

اااصاج ال ااثاا  اا ل رايا   ةا  رة ل    ا ال ل الاس الفاياة ةدا ا دل ااقيد  
  ا فيا إ راخاب ال اا  الا اب الةااهةية ه  :

 اااةار  ااا ا ة -
 الزياراب الةياا ية -

 الةفاار  الةرا    -

 الوسائل الإحصائية  3-4
 اصراإ الق ا يا ااا ة:اا SPSSاااصاج ال ااثاا الاقي ة الإافا ية ال اهز   

                                                 
(

9
 .9119(شامم كامم وقيس واجي؛ الاحصاء في انتربيت انرياضيت، 
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 ال ا ة الة  ية  .5
 ااييل الا ايا .0
0. L.S.D 

 
 
 
 
 
 
 

 الفصل الرابع -4
 عرض وتحميل النتائج ومناقشتها  4-1

ةا ص ل رر   ااييل ال اا   ريع الاد ية الاد  ادج ا  ي  دا إلدع  ادااا  ااصافدال  
ل فقدددا ادددج افدددر ال ادددا    دددر  اليدددا  – دددر  البدددا ر   – دددر  الادددية  –فددد  الهدددار ال دددر  ق  دددر  القددداج 
 ل  اج اث يب ال ار الة  ية ل ل إ ا ة:0 الا فل إلي ا ف  ال ا ل ق

 ةا ااييل الإ ا ة ريع الاؤال ال ل  ايدا  ا دب إ ا دة  ادااا  ااصافدال فد  الهدار  -
 ل ا ة ه  الهةر الة اار لاارير الاررة .51-52ال ر   افة ف  إا الرةار ةا ق

ا ل   ل ية ادارير الادررة فد  الهدار ال در   ايدا  ا دب غال يدة  ةا  لأا الاؤال الثا    -
 –الإ ا دداب  لددارب إلددع   ل يدداب اددارير الاددررة  فدد  الااياددل الادد  ق اددررة را الفهددل 

ةبا لددة الاددررة ل هدداا ةةددا  –الاددررة القفدد ا  –الاددررة اا اقاليددة  –الاددررة الار يددة 
 ة اارير الاررة ف  الهار ال ر  .يؤ ا ل ا فاة فرضية ال اا  أا ه الح   ل ية لهةي

 ةا الإ ا ة ريع الاؤال الثالا  الاي ياااا را البر  الااري ية الةااصاةة ف  اب ير  -
الاررة   ا ب إ ا اب  اااا  ااصافدال اؤ دا ريدع بريقاد  الادارير الا دراري  الفادري 

  الار ة الااس ثج ايي ا البر  الصرا .

ؤال الرا دد   الدداي يددا يج رددا الاةري دداب الةادداصاةة فدد   ةددا فيةددا يصددل الإ ا ددة ريددع الادد -
اارير الادررة فد  الهدار ال در    ا دب غال يدة الإ ا داب فد   افدة الهدار ال در  الدير إلدع 

   ل ية الاةري اب ق الصافة  الة افاة ل.
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 ةا  لدأا رداا الةدراب الاد  ادج الادارير ريدع الادررة فد  الاد    الاد  ياضدة  ا الادؤال  -
 ا ب الإ ا اب اؤ ا الغال ية ةا إ ا ة  اااا  ااصافال  أا الاارير ق الصاةس ايا 

 ةرايا ل  ا  ريا  صاب ال ا ة الة  ية ال  ير  .

 ةا الإ ا ة ريع الاؤال الاااس  ف ا ب الغال ية اؤ ا إ ا اا ج ريع إا ه الح فر   ف   -
 اارير الاررة .

ا دداراب لياددررة    ةيدد  الإ ا دداب  ةددا  لددأا الاددؤال الاددا     الادد  الددير ادد ل إ ددراخ اص -
 %ل اؤ ا ريع إ راخ اصا اراب لياررة .522لاااا  ااصافال  ا ب ق

 ةدددا الإ ا دددة ريدددع الادددؤال الثددداةا  لدددأا  ددد   ااصا ددداراب الصافدددة ف ا دددب إ ا دددة  ادددااا   -
ا  ي يدة  –ااصافال فد  اللهدار الفرقيدة  اادر ال ل يدة ل داك ااصا داراب    ق  ا يدة 

 ل . ا اي ية –

 ةا فيةا ياهيد  فد  الإ ا دة ريدع الادؤال الاااد   الداي يصدل الا قياداب الة ااد ة لإ دراخ  -
ااصا دددددداراب ايددددددا  ا ددددددب إ ا ددددددة  اددددددااا  ااصافددددددال  ددددددأا ا دددددد ا الا قيادددددداب لإ ددددددراخ 

 ففييا ل ه  الة اا ة لااخ ااصا اراب . –ااصا ارابق ل ريا 

ا زيددد  ااصا ددداراب ضدددةا الددداا ر   ةدددا فيةدددا يصدددل الإ ا دددة ريدددع الادددؤال الهالدددر  لدددأا  -
الااري ية الا  ية  ف  الةراال ايا  صاب الإ ا اب  داا ال ل يدة  ا دب لةرايدة الإردااا 

 الصال ايي ا ةراية الإرااا الهاج ثا يا  ةراية ةا ق ل الة افااب ه  الةراية الثالثة .

 

ع  راخ ري دة ال اددا  قدا قداج ال ااثدداا  ااداصااج قددا  ا ااييدل الا دايا لغددر  اابد   ريدد 
ايا اا  ا ري ة ال اا ةا  ر   ة اةي  ةا ا ي ااصافال ف  ة ال اللهار الفرقية ق در  

  ر  البا ر  ل   – ر  القاج  – ر  الاية  –اليا 
 (4جدول )

 يبين تحميل التباين لاراء مجاميع البحث
 tار ددددددددددددددددددددددددددددة  الا ايا ار ة الارية اا ارافاب  الةاغيراب

 الةااا ة
 ةادددددددددددددا ا

 الصبأ
 ال اي ة

 ةه  ي B 5507.58 0 079.26 9.60 2.20 يا الة اةي  
 
 

 W 470.71 50 09.09ااصل الة اةي  
  T 5629.90 51الة ة   
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ل الاي ي يا ل ا ةاغيراب ال اا إا   ا إا اا ارافداب  ديا 4 ل    ر ا إلع ال ا ل رقج ق
ل   ا ددب 470.71الة دداةي   ا ددب  قيةددة ق ل  ةددا اا ارافدداب ااصددل5507.58الة دداةي   قيةددة ق

ل ال ا ليدددة الاددد  هددد   Fل  الاددد  هددد  ا  دددر ةدددا قيةدددة ق 9.60ل الةاااددد ة هددد  قFقيةدددة ار دددة ق 
ل هددداا ةةدددا يدددال ل دددا ةه  يدددة 2.21ل  اادددب ةادددا ا االدددة ق50-0ل  ر دددا ار دددة اريدددة ق2.20ق

 ح.ل ي يا ال1الفر    يارج ل ا فاة فرضية ال اا  فيةا يي  ال ا ل رقج ق
ل لغددر  ةهرفددة اقدددل فددر  ةه دد ي  ددديا L.S.D لةهرفددة ةه  يددة الفدددر   قدداج ال ااثدداا  ااددداصااج ق 

 ل1ال ااب الااا ية  ةا ف  ال ا ل ق
 
 
 
 
 

 (5جدول  )
 لاراء مجاميع البحث (L.S.D)بين قيمة اقل فرق معنوي 

 النتيجة  مستوى الخطأ فرق الأوساط الحسابية الأوساط الحسابية
 غير ةه  ي 2.806 -5.222 0س-5س
 غير ةه  ي 2.722 -5.7122 0س-5س
 ةه  ي 2.225 -58.1222 4س-5س
 غير ةه  ي 2.869 -2.71222 0س-0س
 ةه  ي 2.225 -59.12222 4س-0س
 ةه  ي 2.225 -02.01222 4س-0س

 
 در  الاديةل   ق  در  اليدا   در  القداج ل ل دا  – را ا ا لج ي ا ه الح فر    ديا ق در  اليدا  

لح  فر  ةه د ي ةدا  ديا ق  در  اليدا   در  البدا ر  ل  ةدا لدج   دا فدر  ةدا  ديا ق  در  الادية   در  ه ا
القاج ل  ل ا ه الح فر  ةه  ي ةا  يا ق  ر  الاية   ر  البا ر  ل  ةا   در فدر  ةه د ي ةدا  ديا 

 ق  ر  القاج   ر  البا ر  ل . 
 

 الفصل الخامس -5
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 الاستنتاجات  5-1
 الة ةه  ية  يا اراخ الص راخ ف  الهار ال ر .   ر فر   ااب ا  -
 ه الح   ل ية لاارير الاررة ف  الهار ال ر . -
    ا فر   ف  ااري اب الاررة اار الةراال الهةرية  -
 ل ا ة .51-52الهةر الة اار لاارير الاررة ف  الهار ال ر  ق -
 الاررة . ه الح   ل ية لبريقا  الاارير الا راري  الفاري ف  اارير -
 الاةري اب الصافة  ا ب ل ا   ل ية ف  ااري اب الاررة .  -
 التوصيات  5-2
 يا  ر الاارير ريع الاررة  أرةار ة  ر  اار     الفهالية . -
 ضر ر  اااصااج البر  الة الر   ال اا ل الصرا ف  اارير الاررة . -
 ريع القل . الاأ يا ريع إا ااري اب الاررة ا  ا  ا  ريا  لةرايا -
 إ راخ اصا اراب ا رية  ة ا ةة لياررة   الااايا ف  ةراية الإرااا الصال. -
 ضر ر  الاأ يا ريع ااصا اراب ال ا ية  الة ارية لياررة . -
 

 
 المصادر العربية والأجنبية

 .5985-الإرااا ال اةل ل رر  ر  اليا  –ةاةا ةاة ا ةرز    –الا ا ييااا  -
 5987الإافاخ ف  الار ية الرياضية / –س  ا   قي –لاةل  اةل  -

 –القاهر   -5ب–الاارير الرياض   الا اةل  يا ال  رية  الاب ي   –راال ر ا ال فير  -
 5999ةر ز اار ال ار لي لر/

 .5997 اس  ةفاهيج / –الاارير الرياض   –ةاةا  ا ر  –رفاج اية   -

 5979   يا ال  رية  الاب ي /الاارير الرياض–ااةا اهيا ااةا  –قااج الة اا ي  -

ةب هدة  –الراا  –القدرا ال اادا  الهلدريا  –الادارير الرياضد   – ةال  ةيل الر ض   -
 0225ال اةهة الرا ية/

 5998الاارير الرياض  الاايا / –ةفا  إ راهيج  -

- Harre –Trainingslehre 1972 
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 ل5الةيا  ق
 اااةار  ااا ا ة

 ا الرايج اج الله الراة
 إلع الايا.................... الةاارج

  ها الااية
 ا ال اددد ا الة اددد ج ق  هةيدددة ادددارير الادددررة فددد  الهدددار ال دددر  ةدددا    دددة   دددر  ادددااا   

ااصافددال ل يلدد ل صبدد   ريةيددة ةددا ا ددل ابدد ير الةاددا ا الرياضدد  ل   دداز   ر دد  الإ ا ددة 
 الهةييددددة فدددد  ة ددددال الاددددارير  لددددا ريا  ريددددع الادددد ية الةلددددار إلي ددددا فدددد  ضدددد خ ص ددددرا ج الهيةيددددة

 ةااهةا ج ال اا  ف  اغ اخ ال اا .
 ة  الاقاير .

 ال ااثاا                               
  .ا. ااةا اهيا ااةا                              ج.ا.اهيا ااةا اهيا        

 ق ااا ياا ليهاةييا ف  الةؤاااب الرياضية ل
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.........الفهاليدددددددددة ..........ر ددددددددد اا الهةدددددددددل فددددددددد  الة دددددددددال الرياضددددددددد  الاافدددددددديل الهيةددددددددد  ...
..................... 

 ةا ه  الهةر الة اار ف  اارير ال ر يا ريع الاررة ؟ ل5
 ا ة 58-56ا ة       51-50ا ة   50-52ا ة     8-9

 ل اا ر   ل ية    ا  الاررة الا  ل ا  هةية ف  الهار ال ر ؟0
اقاليددددة *الاددددررة الار يددددة *الاددددررة القفدددد ا *اددددررة را الفهددددل *ةبا لددددة *الاددددررة اا        
 الاررة 
 ل ةا ه  البر  الااري ية   الاايال الا  اااصاج ف  اب ير الاررة ف  الهار ال ر ؟0
 رال  اللا ل * الفارايح    -* الا راري   * الفاريقة صف  اللا     

 * الةااةر
  
 ل اااصااة ا ف  اارير الاررة ف  الهار ال ر  ؟ ل ةا ه      الاةري اب الا  افض4

 * راةة           * صافة          * ة افااب       
 ل ةا ه  راا الةراب الا  اق ج   ا  اارير ال ر يا ريع الاررة ف  الا    ؟1

 ةراب  0ةر   ااا              ةرااا                   
 ررة  يا الف اب الهةرية ؟ل ا  ا ه اح فر قاب ف  اارير الا6

  هج           إلع اا ةا                  
 ل  ففاح ةار ا هل اق ج  إ راخ اصا اراب لياررة ؟7

  هج           إلع اا ةا                  
 ل ةا ه      ااصا اراب الصافة  الاررة الا  يااصاة ا الةارر ر ا ا فيا الصبة الااري ية ؟8

 ة        ا  ي ية        ا اي ية             صرا اا ر ا ي     
 ل ةا ه  الا قيااب الة اا ة لإ راخ ااصا اراب الصافة  الاررة ؟9

  ا  ريا        ل ريا         ففييا        ا  يا     
 ل  يل ياج ا زي  ااصا اراب ضةا الاا ر  الااري ية الا  ية؟52

 ةراية الإرااا الصال     ةراية ق ل الة افااب     ةراية الإرااا الهاج        
 ةراية الة افااب             صرا اا ر                   
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