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 الأول فصلال
 التعرف بالبحث .1
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 مقدمة البحث وأهميته: 1-1

م فشععععه ةععععت ع  مععععو  اععععمع ت مل منععععتع ت مالععععع  م نمعععععا ت ن  ععععتع ت ل مت ععععع        
أم عععتع ت فععععتص معنمنعععت  لعععا ت شعععبت    عععع     أشععع تل إ ععع   ةهعععع ت ةتلععع ت بات ععع  

اه ت مععععاعتع مت لةعععمل ت نععع مأعاع عععتت عععبنل إ ععع  ممتع ععع  بنعععل ت نعععتاتع ت  عععع   
معنمنععععت ب عععععت  ت ع تبعععع  ت مها عععع   ب نععععت  مت مةةععععمع  ابعععععت   ت نمععععت ععمبنععععل 

مععو معععمع ت  عع عاتمتع ت  ععع   ت ةلممععع  متل ةععع  متلملععع  ممؤ  ععتع  تع ت ن  عع . 
عؤاي إ   ننمب   عاه  ع   ت ةعت ع  أ  معن ممت عنت  م  عامعهت )بتلإامتن(   هت

ةلعع نعةه  ةع  م    مةعتع ت  شفتء بت    ت  نمععا م ةعع  ععاع  مع تعع  ابععع ل 
. م ععا عفشععل بت  عع  ت عع من  مععت ععم  م نععاا  مت عع عاتم أ ععت ع  ابععع بتلإامععتن ت منععتبعن 
 .عن عاي ت مضو ت نةه  ةمنتبمو شفتء  ت ؤ ء ت ماملعن من  ت ل عع من

 مععععا ت مشععععتلل ت  ععععه  متلععععق ت مل مععععو  ععععه ت م ععععع أ نععععا مشععععلة  ت معععععاعتع مععععن       
ل مععو  ععمتء ألععتن م مععامت أم لتمعععت. م بععام أ مععع  ت ةتضععع  م  علععتا عفةععع ملهععت أي م

  عع   ت مشععلة   ععه ألهععت  مععد ةعععت  ت مععامن ت شعنععع  مت ل مت ععع  مععن لمعععو لمتلبهععت
 هعععه  معععد     عععق بلف عععق معععن ةععععو  ةاععععا ت  متمت عععق مأ ات عععق. لمعععت  معععد )   ة ععع 
لمععتأ عععتا  ت ة ععق مععو نععة ق  ةعععا    م ععل أ مععع  ت مشععلة  بت ل ععب   ةمل مععو  ععه ألهععت (  مت 

    ت لمتل   م تمن ت مل معو  ةععو أا   ت مبق م م ق  ه لمعو لمتلبق ت ع ع ع . م 
تل شععتع تلإامععتن إ عع  نعععتا  ل ععب  لعععت م ت نلععن  ععه ت مل مععو مععن ةعععو لعععت م ت  ععام 

 لشعع مت  عه  ةع  عث عع تلإامعتن   ع ل  ت م ةح مت غ نت . مغعع ت من ت لعت م ت  ه
 .  ت عممع   ه ت نةن

ل ععت س  ععةبع  م ةععا   ناعهآ ععتع ت مل مععو إ   نععا مشععلة  تلإامععتن معن تعاععع   ت ع      
ةةععا مععن  عع   امعت  نععت   مععن  مععام ت مل منععتع مع عهععت  م ععا  ةنعع  تللةمعع  ت  عت ععع  

ت مشلة  م عل ت نممبتع ت عتا    معملعهت ة    نل إ    ممب  تلإ اتم  عه بنعل 
 ت ممتلعن. 

 
 
 



 مشكمة البحث:  1-2

مشلة  تلإامتن ملتل  ت نعاتع  بععن ت مشعل ع ت ابعع  ت لف عع   عه ل ععع   لة         
 ع   لت ح معاتم  هت  تلملممتا م  ع إ  ممألهن  ت بةاتن ت نت م بت عغم من  لتك لمنعتع 

من ع ل مبعنت هت  م عا  عا م معن  بعل ت لهعتع  لبعع  معملعهتمت عت   لن    ه ا مت
تلآملعع  تلععع مت ععع  أم  عت ععع  تم غعععع   ععك. م ععه ت م عع فعا  مععن  عع   ت نمةععع   ععمتء ل

 فشع     ت ةت ع  بشلل مةةمة  ه ت نعتق ب عت  تلمن م ام ت  عاع   ةع  تلععع  
 .ت ملت   ت ةاماع 

أن  ع   تلإامعتن معن أي لعمن لععتن  ع ع هان ت  عة  ت لتمعل  ةمععاع م نمعععا         
م مععا لعتن  عع ت تلمعع ععع م بنععمع   ت  عع  لتء  لعق ت عع  لتء  تمعت . ععاععلعت  ةع  ت معععل 

مغعع عععت معععن ت مؤ  عععتع ت  عععه مت مةعععتلع ت نعععةع   لت عععع   عععه ت م  شعععفعتع مت  عععلمن 
ت معامن  ةع عمضو  عهت ت ماملمن  م معا  بععن تلآن إن ت ملعو تلآلعه مت فلعت ه  ةمععاع  

أن تلإعمعععتن  لمعععت ت ل عععةت  ت م نتملععع . أ ععععتل هعععمعةأمعععع معععؤ م لعععات  مععععؤاي إ ععع  
معععاع ع ععب  ت ع نععتت مت ل فععتل م ععام ت عتةعع  مت مةععق مت  م ععك ت نععةه ت مفععتلل  ة

)متلإ ععهتل مت  مةنععتع مت  شععللتع ت مؤ معع  ( مضععنن تلإعتا  ت شعنععع  )ت  م ععل مععن 
متلابعععتء  تع  ةمععتء  عؤلعععا ت.  عع مت  ععةمك ت  ععععع  ععمي تلععل ت ةنععمل  ةععع  ت معععاع(

عع  لعمعتمي غععع ضعتع ت  ة  ت  اععله  ةمعاع مت  بات ق ب عل ت ع نتص بضعمع 
مغعععععع   ععععك مععععن ت م ععععت اتع   لععععا ت ضعععععمع  ت منععععم  مت  اععععتء ت مهععععا تع ت ننععععبع 

   (  1)ت لعمتمع  مت ابع .
 عععن  عععه ت نعععة  ت نتمععع   ةمعععععل   ععع ا ه ملعععما  ععع ت بتلإضعععت   إ ععع  ةهعععمع م       

بعلتمس  ث عةه معت ق  ةن   تلمعععن  معتا تلمل أ اعتء ت معععل ت معاع  ت بالعع   ةع  
ممتع عع  تل نععت  ت ععتضععع    ععن اععععقه ت نعع   . مت  تلععع   ععه أشعع تل ت مععععل  عاعع

مت  ع عهععع      ععه ت منععت   ت لف ععع  ت مععؤ ع   ما ععم  ععم  تلإعتا  ت شعنععع  م ععه مععن 
 أ م م  ةنمتع ت ن  . 

ممن ع ل نعتع  ت بتةو  مم و م  شف  تبعن ت عشعا  رمععتل ت لف عع  متلإامعتن       
 لةععمل.  ةةععمت مععن ت ضعععمعي لععات أن علععمن  لععتك بعلععتمس  ععث عةه  ةعع  ت معععاعتع مت
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عنعععتة   مةعععع  ت نععع   معنمنعععت ت  معععتع ت م  شعععف  إ ععع  ت ل ععععع معععن ت م ععع ةنمتع 
 .منت  ع عهع  مت ععتضع  م  عملا  لتك م عنن

 
 
 أهداف البحث:   

 عهان ت بةو إ  ا           

 لإامتن.تبةمنتبعن  ت  نعن  ة  أ مع  ت ملت س ت  ت عةع   .1
شععععععفتء  ت مم عةعععععع   ععععععه  ت  نعععععععن  ةعععععع  نعععععع ةع  ت ملععععععت س ت  ت عةععععععع .2

مت لف عععععععععع   ت نعععععععععةع  امع ت لمت ععععععععع ت منعععععععععتبعن بتلإامعععععععععتن م ة ععععععععععن 
 .  مت مةعفع 

 

 فروض البحث: 1-3

 عف عل ت بتةوا
 .  ت مم عة ملت س ت  ت عةع   ةضعمع  عضمن ت منتبمن بتلإامتن  .1
ت عةعععع   عععه  لعععتك  ععععمق  تع ا  ععع  إةنعععت ع   ةعتضعععنعن  بععععتمس   .2

 .  مت مةعفع  شفت هم م ع    ة عن ةت  هم ت نةع  مت لف ع 

 مجالات البحث: 1-4

 المجال البشري: 1-5-1
 علعععع  مععععن ت منععععتبعن بتلإامععععتن  ةعععع  ت معععععاعتع مت لةععععمل  ععععه م  شععععف  تبععععن ت عشععععا 

 . رمعتل ت لف ع 
 المجال الزماني: 1-5-2

 .2008لتلمن تلمل  2  تع    أ 2 ةف ع  من 
 ال المكاني:المج 1-5-3

 ععتةتع ت ععتضععع  ممع بعععتع ت ابععع  مت مت ععتع منععت ع ت ةلععع ت ابععه  ععه م  شععف  تبععن ت عشععا 
 ب اتا. - رمعتل ت لف ع  

 
 



 
 
 
 
 
 
 
 

 الثاني فصلال

 الدراسات النظرية والدراسات السابقة .2

 الدراسات النظرية. 2-1
 إدمان المخدرات: 2-1-1

ت م  عع عام عععتع  منلت ععت ت نةمععه.   لععتمل أي تلإامععتن لةمعع  ل ععععت  مععت اةق لنت عع       
 متع   ع  م نة  من ت نمن ل ععت  معت عمنعن بتلإامعتن  م لعن تلإامعتن بمنلعت  ت نةمعه 

 (2)ت م فق  ةع    با أن   مت ع  ق ت شعما تلآ ع ؛
نعععتا  تة مععتل ت شعععص  ةنمععتع ت معععاع  ممععت عععؤاي إ عع  أاعععتا ت نعععتا   ععه ت لع عع   .1

 اعع.ت  نم  لإةاتو ت  ع
ت  متا ت شعص بعالعت   ةع  ت نمعتع  أي  لعمن ةتلع  بالعع  مةةع   عا م إ عع  م ععد  .2

من ت م  اتن إغفتل  ةبع هت  ممن  عم ت  نةععق ت شعاعا بت نمعتع ت مععاع مت نلعن  عن 
 ت  لتء  لق.

ةهمع أ عتل ت لماتن  ة  لةم  لعن ع ن ع  ة  تلل عععن معن ت لعتد  ةمةهعت  .3
   م عا  نعل  ع   تل ععتل  عه بنعل تلةععتن إ ع  امن ع تع  ابع  مبتشعع  ا عمع

 . اعل   لامي  ة   هاعا مبتشع  ةةعت 
ت  ععمع ت لهعععما ت ام ععع   معت بععع  ت مععععاعتع  ععه ت متضعععه باعلعع  لبععععع  معععن            

ت   ماتبع   من لتةع  لتلع  لتك ت بةاتن ت مل لع   هع   ت مععاعتع ممعن لتةعع  أععع  
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 ه ت ف ع  تلععع  ب ب   ت. م ا   ععع     ت نمع  ل ععلتلع  لتك ت بةاتن ت م  هةل 
ت  مت ع ت م نتعا  ةممتا ت نععا ع  ت بت  ع    ضعاعتبتع ت لف عع   مت ععمم أنعبةع غت بعع  
ت عععامل ت  عععه نعععتا ع ت مشعععتلل ت مع باععع  بت مععععاعتع ام  مل لععع  مم ععع هةل   ةععع  ةعععا 

اتعععععل ةععععاما ت ت عتنعععع   ت ععععمتء . ملععععتن  ةعععع  ت بةععععاتن ت لتمععععع  مت م مامعععع  أن  متلهعععع
ت مشععتلل ت ام ععع  ت مع باعع   عمععت بعلهععت مت م نةمعع  بععت نعل غعععع ت مشعععمن مت اةعع  غعععع 

أن ت نععععل )مع ضعععمن ت  هععععع (   عععه ت مععععاعتع.   ععععع مشععععم ت   لع ت م عععتت مشععععمن م 
مت اةعع  عنععننتن معععا متن ت متةععا ملهمععت تلآعععع  ععه  لمععع  ت عع نمتل ت معععاعتع متلإبمععتء 

  عةعععق تللشعععا  غععععع عنت نععععل ت م نتععععام ت عععات ع  ت مفعغععع   ةاةععع   ةعهعععت   م متنعععل 
ت مشعم    ه ت معاعتع مت مشتلل ت مع با  بهعت. معلبعو  ع ت إ ع  ةعا لبععع معن ابعنع  

 ا(1)ت اة   ة  ت معاعتع  ت  ي ع  م غت بت ب م عن ممعن عن
 عععه ت عععات و ت ععع ي   عمعععتمم معععن لتلععع  ت م ععع نمل   نعععتاه ت مععععاع  الأولىىى 
  مع  أم امعي  عع بع  ث عع  ت لف ه أم  ع لل  مشم  غعتبق.  م بشلل
  ه  امع ت ماع   ة   ةمةق ممن  م  نبح لمع ق م نتعا  مماةمبع  الثانية

   ةمعق تلآ تع ت معغمب 
ت ععات و ت عع ي   عمععتمم   عع معتع ت  عع نمتل م اععمع ت مععاع   ةعع    ت ععتن ت معن ععتنمعف ععع 

 عت عععتع معت بععع  ت مععععاعتع ت  عععه   ععع بنا  عععاتبعع  ت ة معععتل   م معععت ت  فشعععل بت ععع معتع
 عفل ت اة .

 الوقاية من الإدمان 2-1-2

علعع  ت عععت  ملمم عع  مععن تلإلعععتءتع ت  ععه  لععت ةم تععع  مععن تلإامععتن  ععه مل من         
 إعمععععتنت منععععمل إ عععع   عععع ت ت هععععان. مت هععععان ت نععععتم  هعععع   تلإلعععععتءتع  ععععم   ععععه  ععععت ا 

ك أمععع م معععن  ععن ت مضععتء  ةعع  ت  عع نمتل ت  عع نمتل غعععع ت مشعععمن  ةمعععاعتع. م  عع
 ةمعاعتع ت  ي  بع ألق أ ل مت نع  مغعع  تبل  ة ةمعق  تا  . ممو   ك  ثن ت عفعل 

 ا (4)عملن  ةمعمق إ ت ألمنلت إ   ت ةا ت مملن 
 . م  م  ت   نمتل غعع ت مشعمن  ةمعاعتع 
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  م  م  ت   نمتل غعع ت مشعمن  معاعتع منعل    عع مشتلل)م ل
 ععمعن(  هت

  . اا ت ةت ع ت لاعا      نمتل غعع ت مشعمن  
م  عملعععن إلععععتء عفععععل ت اةععع   ةععع  لةععععم  نعععتل امن  ععععل ضععععمتبا  ةععع   عععععل 
ت معععععاعتع . مبنععععف  عتنعععع   علب ععععه  عععععل ضععععمتبا  لفع ععععع   ةعععع   ععععمت ع لععععل مععععن 
ت معععاعتع ت  مةعاععع  ت  ععه ع ععتء ت عع نمت هت مت مل لععتع ت نعععا لع  ت لاعععا  ت  ععه عملععن 

معةهت من ت منتاع ت مشعم   إ   ت  مق ت  ماتء. مبتلإضت   إ    ع   ت ضعمتبا    ة
ع نعععن  ملعععق ت   مععتم إ عع   ةععك ت  ععاتبعع ت  ععه علععمن  ابعمهععت م متنعععت مم مشعععت  عفععل 

 ت اة  غعع ت مشعمن  ة  ت معاعتع. 
 

 مأ م     ت  اتبعع ا 
  .  اتبعع م ت ع  
   ت معععععاعتع مت  ععععتا  تلععععامتلهم  ث عععععل ت مععععاملعن  ةعععع  م  ععععاتبعع   لععععع

 تل مت عت .

   :التدابير الوقائية  2-1-2-1
  اةعع  ت م تععع  مععن ت  عع نمتل غعععع ت مشعععمن  ةمعععاعتع  لتنععع مةفععن  م لتنععع     

 م  نه ت نلتنع ت مةفن  إ   ا  عتا    ة  ت  متء
  ت نعععععةع  مت ل مت عععععع   ة ععععععن  عععععاعتع ت فععععععا  ةععععع  ممتلهععععع  مشعععععتلةق

   .بلتء  مت لف ع  بنمع 
   عععععع ت نمتمعععل ت ل مت عععع  غععععع ت ممت عععع  مت  عععه عملعععن أن  عععؤاي إ ععع  

 إ تء  ت  نمتل ت معاعتع . 
 أما العناصر الرادعة فهي : 

  .  ت  هاعا بت نمت 
  . ت عمن من ت ضعع ت شعنه ت لتلم  ن ت  نمتل ت معاعتع 

 أهداف الوقاية 
   م ل تل اتن ت ع ع ع   ة اتبعع ت م ت ع     ا



   مأضعتع ت .  هتمنع   م فهم ت معاعتع مت  نمت نعتا 
  . لش   ممت ن م ةمك  ةعم  عمت ع نةق بت  نمتل ت معاعتع  
  اععمعع ت مععاعتع ت فعاععع   ةعع  ت ممتلهعع   ممتممعع  ت ضعع ما مععن ألععل ت ل مععتد 

    ت   نمتل غعع ت مشعمن  ةمعاعتع . 
  هعان إ عع   ت  عه فعع ت   مع ت بععتمس  عه نمععم مشعتعل  ت فععا مت لمت ع  مت مل معو 

 عفل ت اة  غعع ت مشعمن  ةمعاعتع . 

 
 
 
 
 
 

 :استراتيجيات لموقاية 
 ابةو ملمم   مت ن  من ت  اتبعع. م عمت عةه أل ع ت شعم ت     عل     

   :تدابير إعلامية .1
 م  ضمن لمل ت منةممتع ت مت نع  مت ا عم   ن ت معاعتع مت  نمت هت . 

 م     ضمن بنف   تم  لهلعن ا 
  :عف عععععل أن نعععععتا  ت عععععمن مععععن  مت عععع  ت عععع نمتل  ت عععع يت  عمعععععو  لهععععسالأول

 ت معاعتع  ععان من   مل  ق لف ق  لعب هت   أم أن عمتنل ت  نمت هت . 
 عف عععععل أن منع عععع  ا عمعععع  مم متنلعععع   ععععن أ ععععتع  ت عععع يت ععععلهس ت ععععمت نه ا الثىىىىاني

 لععه  نععنن ت م تععع  م  ت  ععهت عع نمتل ت معععاعتع  عع ؤاي إ عع  ت عع ةاتو ت ممت ععن 
  ن ت  نمتل ت معاعتع . 

   :البرامج التربوية -2
م  ضمن     ممععتع اعت ع  منمم  مبعتمس  ة ث عع باععم  إعلتبع   ة  امت و ت فععا 

 هععان إ عع   ت  ععه  مممت فععق م ععةملق بت ل ععب  إ عع  ت عع نمتل ت معععاعتع ملعع  ك ت بعععتمس 



تلهع  . م  ضعمن  ع    ةمعق     تل اتن من ع ل ت  امعع ت نتم  ةمعاعتع  ةع  ت مم 
 ا   ت ملت س متعت ه

 لهس  نةعمع  مبعمل  .م 
   لهس  نةعمع  م لتمة   ن ت معاعتع    ت ملت س ت اعت ع  . مإاعت 
 لهس  نةعمع   ن ت نة  . م 
  .  بعتمس  علن  ة  ت  لمع  ت نلت ع 
   :برامج قائمة عم  المجتمع -3

  عععهعا ت ةلممعععع  مت عتنععع    م  ضعععمن ت لهعععما ت م لت عععم  ت  ععع عاتم ت ملت ععع   ةمعععمت
 مل مو  عفل ت اة   ة  ت معاعتع . م شمل  ة   بعل ت م تل ا 

  .  إلشتء معتلن   ماعم ت لنح مت مشمع 
  . م عع م ت ل تلإ تم   ةشبت  ت مشعاعن  
  . ماعم باعل    نمتل ت معاعتع  
  امعع بععتمس تع ععتع ت مةعت ن ت ملت عب  مت بععتمس ت   شعتعع  مت  اععبعع  

  . 

 
 
عادة اندماجهم اجتماعيا  و تدابير علاجية  2-1-2-2  :تأهيل المدمنين وا 

إن  عععع    ث عععععل مت  ععععتا  ت لععععامت  ت ل مععععت ه  ةمععععاملعن  ةعععع  ت معععععاعتع    ة ععععة  
م نة  من ت  اتبعع ت     هان إ    ةمعق ملما م ةعع معن ت مععاعتع مت  عتا  مضعو 

  لععمععع   هعععم . معغعععم أن  ععع    عععؤ ء تلشععععتص  ععع  ت مل معععو معععو  عععم عع اععمععع  ةععععت
ت  ععاتبعع  ععا  ع ةععن  ععن بنضععهت ت ععبنل    ثلهععت   عععتبا  عمععت بعلهععت   مع نعععن  بععل لععل 

 شل إعلتا م عم  بعن مع ةن ت بعتمس  ه مل مو مت . 
مع لعععتمل ت نععع   تلآ عععتع ت ف ععععم ملع  مت لف عععع  مت ل مت عععع  ت لتلمععع   عععن إ عععتء  ت فععععا 

إ ع  ت  ععاتبعع ت  عه  هعان إ ع  م عت ا  ت م عع نمل   ملع  ك عشععع    ع نمتل ت مععاعتع
   ةع  أن عع ةلم أم ع ععاع  ةع  ت ع نمت ق  ةمععاعتع م  عك بهعان تمعأ عل  لتن أم 

  ع عع إ تا  تلامتلق ت ل مت ه. 



معهععان ت  ث عععل مت  ععتا  ت لععامت  إ عع  ت منععمل بععت فعا إ عع  ةت عع  ع عع اعو أم   عع اعو 
مت ل مت ععع  ممتلهعع  لفععد ت مشععتلل ت  ععه عمتلههععت   عهععت مععن ت لتةععع  ت بالععع  مت لف ععع 

 تلآععمن  ه ملمم  ق ت نمعع    مأن ع  فعا من ت فعص ت م تة   ه ت مل مو. 

 تعريف مصطمح الأدوية  2-1-3
ل عل   ناعتا تل ع ت ل مت ه مت ابه  بامع  أضعفع مناةةتع لاععا  إ ع        

 ةم تعع  أم ت نع   معن ت مععل . م عم عمعل      ت امتء .  نعن ت امتء بثلق متا   ؤعع 
م ع امعل ة    معع  مةع   لتمل تلامع  ت       ب   ع  إ ةعتق ضععع تل معت ه 
أم نععععةه بمععععن ع لتم هععععت اإ ععععتء  ت عععع نمتل ت ععععامتء ا . ملععععتن تلإامععععتن  ةعععع  تل عععععمن 
ممش مت ق من ت مشل ع تلم عه ت  ع  للمعع  عن إ عتء  ت ع نمتل تلامعع  م عا تشع مع 

ةتع ل عععع    نةععق بت ععامتء مععن ةعععو  نععععن  ةععك ت مشععلة  م  لهععت . م ع ععع منععاة
( ت مامن متلإامتن . م لعن معو نععتا  ت ع نمتل أامعع  WHOملةم  ت نة  ت نت مع  )

أعععع   بنععو ت لشععم   عع  ت ععلفد لشععثع منععاةةتع أعععع  .  منععن ملةمعع  ت نععة  
تلامعع  ت معؤ ع  لف عتلعت   ت نت مع   ةمامن م     علابق  ةع  ت معاملعن ممعن ع ع نمةمن

 مععا منععفع ملةمعع  ت نععة  ت نت مععع  تلإامععتن بثلععق ةت عع  ت  ععنم منهععت ت مععامن بت معععاع 
 ل متلعت م مةعت متع مه  ةم  م  ت ة متل ب بعتع مأنعبةع مشعلة  تل مت عع .  ةع  أن

هعت   ععنتل ل ععت  من تلامع  ت لاعا   م   فع  ن ت  متا ل متله . م لعن ت عات و ت نمةعه إ ع   لتم 
  معت  مبق ضعتم   نن  ممتمم هت . 

 
 
 العقار والمخدر : 2-1-3-1

ت نمتع بثلق ا أي متا  إ ت  لتم هت  - ه ل ت  ت معاعتع  - لع   تل   عممت      
أمت ت معاع  …ت لت ن ت ةه أاع إ     ععع مةعف  أم أل ع من مةت فق ت ف عم ملع  

 ععع ةت   تلإل تن ت منتلع  م عد ت ل اع ا. ت  ي عؤاي  نتاعق إ       هم ت نمتع
ممععن ت  نععععفعن ت  ععتبمعن ع ضععح  لععت أن أععع  مععتا  معععاع   عع   مععتع   م لععن  عععد لععل 

  متع  م متا  معاع  .
 .ظاهرة التحمل : 2-1-3-2



عمععمم ت ل ععم ب ةاعععم ماعععا لععل مععت عاعةععق مععن  مععت عع . ممععن ت بععاعهه أن ممععاع        
ةعن بععن شععص مآععع  لعت  لفعد ت نمعتع . م لعامت ع لعتمل تلل تم  ة   نل   ك  ع 

 ت معء  متعت  معاعت   إن مت عةاو اتعل ل مق عملن  مضةعق  ة  ت لةم ت  ت ه ا 
.  عممم ت ل عم   عه ت معع  تلم عه   لعتمل ت نمعتع ب ةاعمعق ماععا  إ ع  ععتع  ت ل عم  1

  ت لشتا ت نت عا م ا   لعتع  لتم ق  إن مماع  ت ل م  ة   ةامق ماعا   ناتا ب 
 بلنعمععتع ت مةامعع   هعع ت ت نمععتع  عع  ت لبععا  ممععت ع عع ا ه نعععتا  ت لمععع  ت مععثعم   
 ه ت معتع ت  ةم   مبت  معتع   ةةنمل  ة  لفد ت مفنعمل ت ةعتاو  ع  ت مععتع 

 ت  تبم . 
. ممععن لهعع   تلععع   إ ت ت عع مع لفععد ت شعععص ب لععتمل لفععد ت لمععع  ت  ععتبم  مععن لفععد 2

ت لهعععتن  ت ننعععبه  ن عععتا  ةععع    عععك ت نمعععتع م   نعععما   عععث ع بعععق ت نمعععتع   عععإن ع عععع
 لت  تبق  مبت  ت ه  ة ت  إ   لمع  ألبع  ةةنمل  ة  ت  ث عع ت  تبق لف ق. 

مع نعععق ت معععملا إن نععععتا  ممعععاع  ت ل عععم  ةععع   ةاععععم ت نمعععتع معععن لهععع   م نعععما      
د ت  ععث عع  ةعععق مععن لهعع  أعععع   مبت  ععت ه ةتل ععق إ عع  لمععع  ألبععع  ةةنععمل  ةعع  لفعع

 تبق  م مت ع مه بةت ع  ت  ةمل .ت  
 
 سوء استعمال العقاقير :  2-1-3-3

 مء ت  عاتم ت نمت عع  م تلإ عتن     لتمل ت نمت عع امن أع  عأي ت ابع          
مغت بت  مت عؤاي  مء ت   نمتل   ت إ   إامتن ت نمتع ت م  نمل. مبمنله آعع  م 

عأي ت ابع  مت  ي عؤاي إ   ت   متا ت لف ه   مء ت   نمتل ت  ي ع م امن 
 مت ل اي أم لةعهمت منت  . 

 
 ظاهرة الاعتماد : 2-1-3-4

ت   متا بمعت منلعت ا ا عم ةت ع   1973 ع ع ملةم  ت نة  ت نت مع   تم            
مععععن ت   ععععمم ت ععععامعي أم ت مععععنمن ت ضععععتع  ةفعععععا مت مل مععععو  معلشععععث ب ععععب  ت  عععع نمتل 

 ابعنععه أمات منععلوا مع نععن بماع ععق  ةعع  إةععاتو عغبعع   أم ةتلعع  ت م لعععع  ةنمععتع ت
مةةعععع    عملععععن  هع ععععت أم ممتمم هععععت     عععع معتع  ةعععع   لععععتمل ت نمععععتع مت  ععععنه ت لععععتا 



 ةةنععمل  ةعععق بثععع  م عععة  ممللعع     للعع  تلآ ععتع ت من لعع  ت م ع بعع   ةعع   ععام  ععم ع   
   مععتا ت لف ععه أم لمععت ع نععن بت معععل لةععم نعععتا  لمععع  ت لع عع   مع ععب  ةت عع  مععن ت

 ت نضمي  ة  ت نمتع  م ا عامن ت م نتاه  ة  أل ع من متا  متةا ا. 
 معضتن إ   ت  نععن ت  تبق مت عةه ا

ععععؤاي ت   معععتا إ ععع  ةعععامو عغبععع  مةةععع   ععع  ت  ععع معتع  ةععع   نعععتاه ت نمعععتع  .1
 مت ةنمل  ةعق بثع  م عة . 

ن لعتن بنعل ضعمع  نعتا  ت لع   بت  اععس مبت ع معتع    نعما ت ل عم   .2 ةععق  مت 
 ت ماملعن عاتمم  ة  لع    تب  . 

 ةامو ت  عتا لف ه مت  متا ل اي  ة  ت نمتع ت م  نمل.  .3
 ممععععن   لعععل  معععتع  لعععا ت م لعععتن  لعععقةهعععمع أ ععععتل لف عععع  مل عععمع   .4

  لث . 
  ةهع تلآ تع ت ضتع   ة  ت مامن م ة  ت مل مو منت .  .5

 
تا  ةععق  ع  ت ةععت   مت  معتا ت شععص لل   ك عنله أن إامتن ت شهء  م ت   م     

 ةععع  ت نمعععتع عنلعععه أن لشعععتاق ت نعععتاي مةعت عععق ت عممعععع  مع با عععتن ب لعععتمل   عععك ت نمعععتع 
 عةت ة  ة  ملما     امعق بل عب   تب ع  مبشعلل ات عم   عإ ت تلعفضعع  ع   ت ل عب   ع  
ام ت معامن  أا    ععك إ ع   م فععق  عن ت نمععل م عن لععل لشعتا  ععم  ت بةعو  ععن ت نمععتع 

م   م  ععععك عنلععععه بمضععععمش  ت  مععععتا ت شععععص  عععع  لععععل ألشععععا ق ت ةعت ععععع   ةعععع  ت ماةععع
 ت  معتع      لتمل ت نمتع م     ه ةت ع  ت   متا.

 
 
 
 
 
 

 الثالث فصلال



جراءاته الميدانية .3  منهجية البحث وا 

 منهجية البحث: 3-1
 اعت عع  أي مشععلة  مععن مشععتلل ت  ععه   نةععق بت بةععو ت نةمععه   ةععاا بععت ملهس 

 بنععق ت بتةععو  ةمنععمل إ عع  ةةععمل ت مشععلة   تع عععتع ت مععلهس ت نععةعح ت نععةعح ت عع ي ع
.  مابعنعع  (5)ت عع ي ع بععو  ةععل ت مشععل ع عن مععا  ةعع  ت مشععلة  لف ععهت م ةعع  ابعن هععت 

ت مععععلهس  أيمشععععلة   عععع ت ت بةععععو   نععععن بملهععععت   ععععث عةه  ةعععع  ت منععععتبعن بتلإامععععتن 
 ت  لععبه  مت  ي   لت   مو ابعن  ت بةو.

 عينة البحث: 3-2
ةنعععع مل معععو ت بةعععو ت ععع ي ع م عععل معضععع  ت منعععتبمن بتلإامعععتن  ععععه  عععم 

( 26( مععامن معععاعتع م )24م  شععف  تبععن ت عشععا  رمعععتل ت لف ععع  متلإامععتن بمت ععو )
م م تع عتع ت نعل  بت اععمع  ت نماعع    معت ع  عم مابعنع  ت بةعو ةععو  عم  مامن لةمل.

 ع  معو  عاع  ت منعت  ( م  ك   لت40 - 25تع عتع ت نعل   ة  أ تد ت نمع متبعن )
ت بالعععععع   ةملهعععععت  ت  عععععت عةه ملععععع  ك تع ععععععتع ت منعععععتبمن  مي ت معععععاع  ت بالعععععع  ت  عععععةعم  

م ععععم  ( مععععامن لةععععمل.16( مععععامن معععععاعتع م)12)ت مععععتاعمن  ةعععع  ت ةعلعععع ( ممععععلهم )
ت  بنتا ت بت من  بضععتع ت شعاعا  ت منعتةب   ةنع   م عام ت معاع   ةع  ت ةعلع  مت ع عن 

م عععععم  م ععععععمهم إ ععععع   . بعععععل إاععععععت هم ت بعلعععععتمس ت  عععععاععبه بةتلععععع  إ ععععع   ععععع   ابعنعععععه
م ععم تع بععتع ت نعلعع    لععت ؤ ت نعل عععن  عععل ) شععمت عت(. م ملمععم  عن  لععبععع  مضععتبا  

بت  شععتع  ت لععتاع ت ابععه ت م عنععص  لةعععت  م عع م  ت ةت عع  ت معضععع  ماعلعع  تلإامععتن 
 بشلل م  تمي بعن أ عتا ت نعل . ةعو شمةع . 
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 لتجريبية:.  المجموعة ا1

 ( ماملعن معاعتع.6ت ملمم   تلم  ا )
 ( ماملعن لةمل.8) ات ملمم   ت  تلع 

 . المجموعة الضابطة:2

 ( ماملعن معاعتع.6ت ملمم   تلم  ا )
 ( ماملعن لةمل.8) ات ملمم   ت  تلع 

 أدوات ووسائل جمع المعمومات: 3-3
 - م ت  عاتم ت م ت ل ت  ت ع   ه عامتع  لفع  ت بةوا

  معتلو مت منتاع ت نعبع  متلللبع   تع ت ن   .ت .1
 منةممتع من شبل  ت  نت ع ت نت مع  )ت ل علعع(. .2
 ت ممتب ع ت شعنع  مو  مي ت ع نتص . .3
 (.1ت  متعتع   لعل ت عتن  بت ع بتعتع مت معت تع  مةةق) .4
ةق ت  متع  ت  ا ن عأي ت عبعتء بت ل ب    ع بتعتع ت لف ع  مت ف عم ملع   مة .5

(2.) 
 ت بعتلتع ت م م ع  من ع ل ت بام ع ت مةةع  ت  تبم . .6

فرٌق انًضبعذ. .7
()

  

 ت ةلل  ت ابع   ةمعتد مت  ممعم. .8

 

 - عمت  م ت  عاتم تلامتع ت  ت ع    م عل ت بةوا
  مت   ابع . .1
 (1( شلل )monarkاعتل  مملتعك ت علمم عي ) .2
  ت    م عع ت ل عملع .  .3

 ت  متع    لعل.  .4

 م لل.  .5

                                                           
( )

 الفريك المساعد: 
 جبيعخ دٌبنى. –اخزصبص فضٍٕنٕجٍخ رذرٌت  –أ.و. د عجبس فبضم انخزعهً  .1

 ًضزُصرٌخ.جبيعخ ان -اخزصبص رذرٌت انرٌبضً –أ.و.د عهً صهًبٌ عجذ  .1

 .طجٍت يقٍى –د. طجٍت خبنذ ايٍٍ ادًذ  .1

 صؤٔل ردْخ الإديبٌ. –د. طجٍت يقٍى رائذ صًٍر انجبدرجً  .4



 مؤ ع.  .6

  تةص لبل ضعبتع ت مة . .7

 (1شكل )
 ( monarkدراجة مونارك الارجومتري )

 
 
 

 خطوات تنفيذ البحث: 3-4
بنععا  عععل ت مشعععمن  ةعع  أاتع  ت م  شععف   مأ  ةنععتل ت ممت مععتع تلنععم ع         

-1  لفع  مشعمن ت بةو   عتم ت بتةعو ب نعمعم ت  ع متعتع ت عتنع  بت بةعو  مةةعق )
 ت مع نعن  لمو ت بعتلتع ت  نم     لفع  ت بةو. ( م منعنهت  ة 2
 التجربة الاستطلاعية: 3-4-1

بععثلعتء ت  لعبعع  ت  عع ا  ع  ب ععع  ت  نعععن  ةعع  مة معععتع مأامتع   ععتم ت بتةععو      
مةعمن ت ملتلع  مت نمتلعع    ع بعتع ممعا  للعتش ت ع بعتعتع مت  ثلعا معن  عععق ت نمعل 

 . 19/8/2008 ع بتعتع عممم   ه ت ننمبتع م ةص ألهن  ت 
 الفحوصات والاختبارات: 3-4-2

 ععععتم ت بتةععععو بععععثلعتء تع بععععتعتع م ةمنععععتع لف ععععع  مت ف عععععم ملع   ةعععع   علعععع          
 بم ت ا   ععق ت م ت ا.  2008/ 26/8ت بةو عمم 

 الفحوصات النفسية والصحية: 3-4-2-1



ت لف عع  معن  بعل ت فعععق  م  شلعل  لل  ت فةص م مععم  ت عه  ةةت ع  ت نعةع  م         
بععثلعتء  ةمنععتع امعععع  أ ععبم ع   م ععا ت  مععا ت بتةععو ت ع بععتع  ()ابععه تع نتنععه

م ععا ت عع بنا ت بتةععو ت فةمنععتع ت مع بعععع   ةععام متلإاعتع م  ععك  ت مبةععه مت بنععاي  مععا.
   اعل  متمل ت نمتع  ه ل ت لق.

 التقييم الذاتي:
ةةت ع  ت نعةع  مت لف عع   شعع  م ع معتع ت ع ع ت ةلل  ت ابع   ةفةص مت  معععم        

( لمعععتا  لعععل مع بعععع  ضعععمن ت  بعععتعتع عتنععع  10 -1نعععةع  مت  اعععتء اعلععع  شعععفتء )
 بت ةلل .

 الاختبارات الوظيفية:  3-4-2-2
ت  عام ت بتةو مؤشع ت لفتء  ت مةعفع  بنا  عل ت  متع  ت  ا ن ت عأي  ةع       

 pwcت لفعتء  ت مةعفعع  اعا ت ع بعتع ( م م  ة2عبعتء ت ف عم ملع  ت ععتضع   مةةق )

   -ا170
 

 pwc 170:(6)الاختبار الكفاءة الوظيفية  
إن مؤشع ت لفتء  ت مةعفع  عناه ت بعتلتع ت نةعة   نمل ألهعن  ت ل عم ت اتعةعع      

) ععن  ت لهععتن ت ععامعي( مععن ععع ل  عععتء   ععع   لععبل ت ععام بنععا لهععا بععاله  ععمق منععال 
ملإعلعععتا ت فععععمق  عععه  ععععتد ت لفعععتء  ت مةعفعععع  بععععن    عععه ت ا عمععع . (لعععبل 170)ت لعععبل 

 ءبنعا أ اعت (monarkاعتل  مملعتعك ت علعمم عي ) ت مع بععن تع تع ت بتةو تع بتع
لهاعن مع ةفعن  ة  ت اعتل   علمم عع  م عتد ت لفتء  ت مةعفع .  ة   ت ل عت س  عه  

 (9) ضمء ت منتا   ت  ت ع ا
 

 
                                                           

()  الفريك طبي اختصاصي: 

 يذٌر انًضزشفى. -.  د. طجٍت اصزشبري عذَبٌ يذًذ صبنخ1

 اخزصبص طت َفضً .انًعبٌٔ انفًُ. -.  د. طجٍت اصزشبري ٔصبو صجذً خهف1

 انًعبٌٔ الإداري. –زشبري صًٍر يذًذ انجُبثً .  د. طجٍت اص1

 .طجٍت يقٍى –.  د. طجٍت خبنذ أيٍٍ ادًذ 4

 صؤٔل ردْخ الإديبٌ. –.  د. طجٍت يقٍى رائذ صًٍر انجبدرجً 5

دراسةةت ارار ةةت عةةي تكةةا التوظفةةاث المؤظفظةةت نالمبوةةراث اي  رنتماتريةةت تةةظم الريا ةةظظم المترةةداظم عةةي  يعددذ صددهًبٌ هثددراٍْى  ((6

 .1996  اطرٔدخ دكزٕراِ, جبيعخ ثغذاد  كهٍخ انزرثٍخ انرٌبضٍخ, ت نغظر الريا ظظمـرة نالرناا ظــصارعت الحالم
(
9
, 1, انقبْرح, دار انفكر انعرثً ,طعسظملمجظا نامرعملمجظا الريا ي نطرق الرظاس نالترميمانعلا عجذ انفزبح ٔيذًذ صجذً   أثٕ (

 121ص . 121,ص 1779

                      170 – F1     

PWC170  =  N1  +  (N2 – N1)  (                 ) 

              F2 – F1



 
 ه منال F1شا  ت ةمل ت  تله   N2 شا  ت ةمل تلمل  N1ةعو  م ل 

منال ت مة  ت  تله بنا شا  ت ةمل ت  تله. F2 ت مة  تلمل بنا شا  ت ةمل تلمل  
( 1م ا ت  عام ت بتةو شا  ت ةمل تلمل ة   أمنتن ت مع بععن مة   ت لامل)

ا عم (. معؤاي ت مع بعمن  3ت  ت ه مبم ع عمد ا ت ق مبعتة  بنا ت لها تلمل )
ت  تله بنا ت عتة  بشا  أ ة  من تلمل  م ةاا شا   بنت  ل عل  منال ت ةمل 

(2)ضعبتع ت مة   مبما  عمد ا ت ق أعضت.
( عةاا شا  ت ةمل تلمل 1مت لامل ) 

 )*(مشا  ت ةمل ت  تله.
 (  1لامل ) 

 PWC170 عم ل شا  ت ةمةعن تلمل مت  تله   ع بتع 

 اععم  ت ع بتعا
  . لع   مةع  ت منن لإ عتا ت نعل  

 ةعة   ه تلاتء . لمم   باععم  ن ع م  عل 

  . إ اتء ما   نعع   ة اعع   ة  ت ع بتع 

  تلمل  نتلات ععا ت ق( م لمن شا   5تلمل مت  تله ) نتلات عععلمن نمن
 ا(. 3( مبما  عتة  )1مت  تله)ة   ت لامل )

 (  م ت   لعل  15بنا ت ل هتء من ت ع بتع مبتشع  عمتد ت لبل  ما  ) تلع 
      ك.  ه ت   متع  ت منا

 المنهاج التاهيمي:   3-5
                                                           

(
2

 .121ّ.صَفضانفزبح , يذًذ صجذً دضبٍٍَ يصذر صبثق ثٕ انعلا عجذ أ (

 )*( رى رعذٌم انجذٔل شذح الأدًبل )انجٓذ( يٍ قجم انجبدث ٔدضت هيكبٍَبد انًصبثٍٍ.

 العمر
شدة الحمل 

الأول 
 )كغم.م/د(

 شدة الحمل الثاني
 معدل ضربات القمب

80- 89 90- 99 100- 109 110- 119 120- 129 
 600 700 800 900 1000 500  ل  30 -25
 500 600 700 800 900 400  ل  35 -30
 400 500 600 700 800 300  ل  40 -35



 عععععم أ عععععاتا بعلعععععتمس ت  عععععت عةه معععععن عععععع ل تة عتلعععععتع ت عتنععععع   ةعت ععععع  ت بالعععععع          
مت نععععة  ت لف ععععع   ةمععععاملعن  ةعععع  ضععععمء ت  مععععتععع ت ابععععع   ةت عععع  ت معضعععع  م ععععا شععععمل 

 ع عهعه  ضع   عن  م عع  لف عع   متلعععت ملهت  ت  ت عةه ملهت   اععبه  ةعت   ت بالعع  
   م ما  شهععن.31/10/2008  تع   30/8ألع  ت ملهت   ةف ع  من  لع  م مت ع .ماع
 منهاج المياقة البدنية: 3-5-1

( نععبتةت ممتع عع  ت  مععتععن ت بالععع  10-9عععممه مععن ت  ععت   )ت  ضععمن ملهععت         
ةعو  م ت  علعن  ة  ت  معتععن ت همت عع  ملعفضع  ت شعا   علعنع  ةع  ت هعم ع  ت باعهء 

مت ع عاتم تللهعن   ت ت م عع م عةةهت بنل تل نت  ت ن عع    ععل ت  شعمعقمو أةعتل
. ةععععو  علعععنع  عععه تل عععتبعو ت  تب ععع  )ت معععم  لم  مت  ععععع ت م ةععععك  مت اعتلععع  ت  تب ععع (
    ع  أ ععتبعو تلم ع   ةملهععت .تلم ع  ةعلعتع لععات باع ع  ملتلععع بععن عععمم مأععع  مععا  

 ع بعتعتع بالعع   بمة م  ت ملهت  ت  لتات عع ب عاأمت  ه مت بنا لتن ت  اعع  عممعت مو   
م عععبم   ةم عععمن  ةععع  ت لفعععتء  ت بالعععع   ةمعضععع   بعععل أ عععاتا ت ملهعععت   معععو تلعععع  بلةعععع ت   بعععتع 

 . (7)ب لفع  ت  اعع  ت باله مت ععتضه ماع  ععتضه م عنص بت ةعت   ت بالع   .  تم  متععع ت ابع ت
 منهاج الترفيهي: 3-5-2

 ة  ممتع   بنل تل نت  ت فعاع  مت لمت عع  مت همتععتع ملع عع معن شمل          
إ  ت عععع عام ت معضعععع  ت ةنععععت  ت ةت ععععم  تلإ ل عملععععه  ت ةهععععع. بنععععا (1-11ت  ععععت   )

مت شعاعلس مت ععاممعلم مأمعق ت ةنعع  مت بةعععتعا مممتع ع  ت همتعععتع لت ع ععم مت عععا مت ل تبعع  
 ت مم عم  . مت شنع مت ننن  ة  تلآ ع ت مم عمع  مت   متن إ  

( م عتءت لعتن  لعتك تل نعت  ععتضعع  م عل لعع  ت معام  6 -5أمت من ت  ت   )         
 مت  ة   مت ات ع   مبنل تل نت  ت ن عع .

أمت  عه ت م عتء بنعا ملبع  ت نشعتء  لعتن  لعتك بنعل ت نععمل تل ع م  اعمعع          
   تا  .

 المنهاج الثقافي والتربوي والديني. 3-5-3
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 يذرة انهٍبقخ انجذٍَخ نكرح انفذو. -ررثٍخ رٌبضٍخ  سثكبنٕرٌٕ –انضٍذ عهً دضٍٍ 



مضعتع  عه ت مةتضعتع ت لف ع  مت اعلع  مت  عبمعع   إ متءشمل   ت ت ملهت   ة         
 آ  .ل.ق( 11-10معععن ت  ععععت   ) ن  عععه تل عععبمنت ععع عاتم ت مععععاعتع ملتلعععع عممععععت

 ا عم (.   45لتلع ما  ت اعد )
 الاختبارات البعدية: 3-6

هعععت  ععععمم ألعععع  ت بتةعععو ت ع بعععتعتع ت بناعععع   نعلععع  ت بةعععو بنعععا تل هعععتء معععن ت مل     
1/11/2008. 
 
 الوسائل الإحصائية.  3-7

 ت  عام ت بتةو ت م ت ل مت اعق تلإةنت ع  تلآ ع   ةةنمل  ة  ت ل ت سا
 مجـ س                          

 الوسط الحسابي س َ = .8
  ن       

 
 
 

 (80...)                 =الانحراف المعياري ع  .9
 

          
 (: T-Testقانون )  .:

      
   9ن×       8ن                                    9س-8س               

       T             ـــــــــــــــــــ  = 
 9+  ن   8ن                          ع هـ                                

 

 
 (8 - 9)ن 9( + ع8-)ن 8ع                                           

 ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ             حيث أن ع هـ =         

 9  - 9ن + ن                                    

 

 

 

 

                                                           
(

19
 .1725عرثً صعذ جلال   انقٍبس انُفضً . انقبْرح . دار انفكر ان ( 

 -    9مجـ س
 ن

 9 جـ س() مــ

 8 -ن 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 الرابع فصلال

 عرض النتائج ومناقشتها .4

 :عرض نتائج المجموعة التجريبية في اختبارين القبمي والبعدي ومناقشتها 1 -4
من ع ل ت ع بتعتع مت فةمنتع ت لف ع  مت نةع  م ت مةعفع   ةنعل عن        

)ت منتبعن بتلإامتن ت لةمل مت معاعتع(  ةملمم   ت  لععبع    ع بتععن ت مبةه 
(  منع   ت فعمق تلإةنت ع  T-Testمت بناي. ألع  ت بتةو منت ل  إةنت ع  )

 بم تا ت ة تبع  بعن ت ع بتععن  منع   ت  امع  ه ت لمتةه ت نةع  مت لف ع  
 مت بالع   ة  ما   ابعق ملهت  ت  ث عةه.  



عرض نتائج الفحوصات النفسية والصحية لمجموعة التجريبية  4-1-1
 .ومناقشتها
( ملعا أن  لعتك  ععمق بععن تلم عتا 2) من ع ل ت ل عت س ت مبعلع   عه ت لعامل        

ت ة تبع  مت لةعتن ت منعتعي   ع بتع ت مبةه مت بناي  ملمعم  عن ت  لعععبع عن تلم ع  
 مت  تلع   ه  ةمنتع مت ع بتعتع ت لف ع  مت نةع .      

 (2جدول )
مي القب الفروق بين الاختبارينيوضح قيم الأوساط الحسابية والانحرافات المعيارية ودلالة 
 والبعدي لممجموعة التجريبية.

 الإحصائية
 المجاميع

( Tقيمة ) المجموعة التجريبية
 المحتسبة

( Tقيمة )
 الجدولية

دلالة 
 بعدي قبمي الفروق

 المجموعة الأول 
 عينة مدمنين المخدرات

 ع س   ع س  
69198 (*   )

 معنوي  2.447
29666 09816 49666 19211 

 المجموعة الثانية
 49859 19195 690 09925 395 نة مدمنين الكحولعي

(**) 
 معنوي 29306

 0,5 مبتة متل عاتء 6اعل  ةعع   (*)
 0,5مبتة متل عاتء  8اعل  ةعع  ( **)

 
( 2,666إ  ةهع ت م ا ت ة تبه   ع بتع ت مبةه  ملمم   تلم   )ت مععاعتع()     

( ملتن ت م ا ت ة تبه   ع بتع ت بنعاي  علفد ت ملمم ع  0,816مبتلةعتن منعتعي )
(.  ةعن ةهع ت م ا ت ة تبه   ع بتع ت مبةعه 1.211( مبتلةعتن منعتعي )4,666)

( ملتن ت م ا ت ة عتبه 0,925( مبتلةعتن منعتعي )3,5 ةملمم   ت  تلع  )ت لةمل()
 .(1,195( مبتلةعتن منعتعي )6,0  ع بتع ت بناي  لفد ت ملمم   )

مبنا منت ل      تلم تا   نعن  ة  ما  ت فعمق  عمت بعلهمت بت  عاتم        
( ت مة  ب   ةملمم   ت  لععبع  تلم   ) عل  T(.  لتلع )T-Test)    تع بتع



( 6(  ةع اعل  ةعع  )2,447( بعلمت لتلع ت لام ع  )6.198ماملعن ت معاعتع( )
ة  ب   ةملمم   ت  لععبع  ت  تلع  ) (  ت مT( ملتلع  عم  )0,5مبتة متل عاتء )
( 8(  ةع اعل  ةعع  )2,306( بعلمت لتلع ت لام ع  )4,859مامله ت لةمل( )
( ت مة  ب   ةملمم  عن تلم   مت  تلع   ه T(. م مت لتلع )0,5مبتة متل عاتء )
ا    ت فعمق منلمع   نت ح ت ع بتع ت بناي  ةملمم  عن لمت  أ نتلبع من ت لام ع  

 .(2ه لامل ) 
 نمنل    ك  لتك  ة ن  ه ت ةت   ت نةع  مت لف ع   ةملمم  عن ت  لععبع ع     

) عل  تلإامتن  ة  ت معاعتع مت لةمل( من ع ل ت بعلتمس ت  ت عةه ت مم عش  أي 
 لتك  ث عع  ة   عل  ت بةو  ه  ة عن ت ةت   ت نةع  مت لف ع  أي  ةمعق 

 من ت لتةع عن ت نةع  مت لف ع . ت فعضع  تلم   مت  تلع   ةبةو 
لمجموعة  (pwc 170)الكفاءة الوظيفية  الاختبارعرض نتائج  4-1-2 

 :التجريبية ومناقشتها
( ملعا أن  لعتك  ععمق بععن تلم عتا 3) من ع ل ت ل عت س ت مبعلع   عه ت لعامل        

بع عن تلم ع  ت ة تبع  مت لةعتن ت منعتعي   ع بتع ت مبةه مت بناي  ملمعم  عن ت  لععع
 .  (pwc170)ت لفتء  ت مةعفع   ت ع بتعمت  تلع   ه 

 
 
 
 
 
 

 (3جدول )
القبمي  الفروق بين الاختبارينيوضح قيم الأوساط الحسابية والانحرافات المعيارية ودلالة 

 .(pwc 170في اختبار الكفاءة الوظيفية ) والبعدي لممجموعة التجريبية
 الإحصائية
 المجاميع

( Tقيمة ) لتجريبيةالمجموعة ا
 المحتسبة

( Tقيمة )
 الجدولية

دلالة 
 بعدي قبمي الفروق



 المجموعة الأول 
 عينة مدمنين المخدرات

 ع س   ع س  
4985 (*   )

 649966 معنوي 2.447
 797933 27975 كغم/م.د

 11989 كغم/م.د

 المجموعة الثانية
 عينة مدمنين الكحول

649962 
 80295 21968 كغم/م.د

 (**) 6979 19921 كغم/م.د8
 معنوي 2.306

 0.5مبتة متل عاتء  6اعل  ةعع   (*)
 0.5مبتة متل عاتء  8اعل  ةعع  ( **)

إ  ةهع ت م ا ت ة تبه   ع بتع ت مبةه  ملمم   تلم         
( ملتن ت م ا ت ة تبه 27975( مبتلةعتن منعتعي )649966)ت معاعتع()

(.  ةعن 11989( مبتلةعتن منعتعي )797933)  ع بتع ت بناي  لفد ت ملمم   
( 649962ةهع ت م ا ت ة تبه   ع بتع ت مبةه  ةملمم   ت  تلع  )ت لةمل()

( ملتن ت م ا ت ة تبه   ع بتع ت بناي  لفد 21968مبتلةعتن منعتعي )
 (.19921مبتلةعتن منعتعي )( 80295ت ملمم   )

  ت فعمق  عمت بعلهمت بت  عاتم مبنا منت ل      تلم تا   نعن  ة  ما       
( ت مة  ب   ةملمم   ت  لععبع  تلم   ) عل  T(.  لتلع )T-Test)    تع بتع

( 6(  ةع اعل  ةعع  )2.447( بعلمت لتلع ت لام ع  )4985ماملعن ت معاعتع( )
(  ت مة  ب   ةملمم   ت  لععبع  ت  تلع  ) T( ملتلع  عم  )0,5مبتة متل عاتء )

( 8(  ةع اعل  ةعع  )29306( بعلمت لتلع ت لام ع  )6979ل( )مامله ت لةم 
( ت مة  ب   ةملمم  عن تلم   مت  تلع   ه T(. م مت لتلع )0,5مبتة متل عاتء )

ا    ت فعمق منلمع   نت ح ت ع بتع ت بناي  ةملمم  عن  أ نتلبع من ت لام ع  
 .(3لمت  ه لامل )

) عل   ن مةعفع   ةملمم  عن ت  لععبع عمنل    ك  لتك  ة ن  ه ت ةت   ت     
تلإامتن  ة  ت معاعتع مت لةمل( من ع ل ت بعلتمس ت  ت عةه ت مم عش  أي  لتك 
 ث عع  ة   عل  ت بةو  ه  ة عن ت ةت   ت مةعفع  أي  ةمعق ت فعضع  تلم   

 مت  تلع   ةبةو من ت لتةع عن ت مةعفع . 
 



 نفي اختبارين البعدي لضابطةلممجموعة التجريبية واعرض نتائج  2 -4
 :ومناقشتها
للل منع    ث عع ت ملهت  ت  ت عةه  ة  من غعع   با أن للعي        

مت ضتبا   ه ت ع بتععن ت بناع   همت. ممن   ت ع بتعتع بعن ت ملمم  عن ت  لععبع
ع ل ت ع بتعتع مت فةمنتع ت لف ع  مت نةع  م ت مةعفع   ةنعل عن )ت منتبعن 

 ه تع بتععن  امتن ت لةمل مت معاعتع(  ةملمم   ت  لععبع  مت ضتبا بتلإ
(  منع   ت فعمق تلإةنت ع  T-Testن. ألع  ت بتةو منت ل  إةنت ع  )ت بناع

 بم تا ت ة تبع  بعن ت ع بتععن  منع   ت  امع  ه ت لمتةه ت نةع  مت لف ع  
ةه  مت ملمم   ت  ه  م مت مةعفع  بعن ت ملمم   ت  ه ت  عامع ت ملهت  أ  ث ع

    عام ت ملهت  أ  ث عةه.  منع    ث عع ت ملهت  أ  ث عةه  ة  ت منتبعن.    
التجريبية  تينعرض نتائج الفحوصات النفسية والصحية لمجموع 4-2-1

 .ومناقشتها نفي اختبارين البعدي والضابطة
ق بعن ( ملا أن  لتك  عم 4) ممن ع ل ت ل ت س ت مبعل   ه ت لامل      

تلم تا ت ة تبع  مت لةعتن ت منعتعي   ع بتععن ت بناي  ملمم  عن ت  لععبع  
 مت ضتبا  تلم   مت  تلع   ه  ةمنتع مت ع بتعتع ت لف ع  مت نةع . 

 

 (4جدول )
يوضح قيم الأوساط الحسابية والانحرافات المعيارية ودلالة الفروق بين الاختبار والبعدي 

 .مفحوصات النفسية والصحيةل والضابطة لممجموعة التجريبية
 الإحصائية

 المجاميع
( Tقيمة ) بعديالاختبار ال

 المحتسبة
( Tقيمة )

 الجدولية
دلالة 
 الضابطة التجريبية الفروق

 المجموعة الأول 
 عينة مدمنين المخدرات

 ع س   ع س  
5,339 (*   )

 1,211 3,666 1,21 4,666 معنوي  29447
 لثانيةالمجموعة ا

 (**) 5,339 1,06 4,625 1,195 6,0 عينة مدمنين الكحول
 معنوي 29306

 0,5مبتة متل عاتء  6اعل  ةعع   (*)
 0,5مبتة متل عاتء  8اعل  ةعع  ( **)



 
 إ  ةهععععع ت م ععععا ت ة ععععتبه   ع بععععتع ت بنععععاي  ملمم عععع  تلم عععع  )ت معععععاعتع(     

لعععتن . أمعععت ت ضعععتبا   (1,21( مبعععتلةعتن منععععتعي )4,666)  ةملمم ععع  ت  لععبعععع  
( مبعععتلةعتن منععععتعي 3,666ت م عععا ت ة عععتبه   ع بعععتع ت بنعععاي  عععلفد ت ملمم ععع  )

( .  ةععععععن ةهعععععع ت م عععععا ت ة عععععتبه   ع بعععععتع ت بنعععععاي  ةملمم ععععع  ت  تلعععععع  1,211)
. أمعت ت ضعتبا  (1,195( مبتلةعتن منعتعي )6,0)   ةملمم   ت  لععبع  )ت لةمل(

( مبععععتلةعتن 4,625لععععتن ت م ععععا ت ة ععععتبه   ع بععععتع ت بنععععاي  ععععلفد ت ملمم عععع  ) 
 (.1,06منعتعي )

مبنا منت ل      تلم تا   نعن  ة  ما  ت فعمق  عمت بعلهمت بت  عاتم      
( ت مة  ب   ةملمم   ت  لععبع  تلم   ) عل  T(.  لتلع )T-Test)   تع بتع

(  ةع اعل  ةعع  2,447ع ت لام ع  )( بعلمت لتل5,339ماملعن ت معاعتع( )
(  ت مة  ب   ةملمم   ت  لععبع  T( ملتلع  عم  )0,5( مبتة متل عاتء )6)

(  ةع اعل  2,306( بعلمت لتلع ت لام ع  )2,591ت  تلع  ) مامله ت لةمل( )
( ت مة  ب   ةملمم  عن تلم   T(. م مت لتلع )0,5( مبتة متل عاتء )8ةعع  )

ت بناي ا    ت فعمق منلمع   نت ح تع بتع  أ نع من ت لام ع  مت  تلع   ه تلب
 .(4 ةملمم  عن لمت  ه لامل )  ةملممن ت  لععبع 

 نمنل    ك  لتك  ة ن  ه ت ةت   ت نةع  مت لف ع   ةملمم  عن ت  لععبع ع     
) عل  تلإامتن  ة  ت معاعتع مت لةمل( من ع ل ت بعلتمس ت  ت عةه ت مم عش  أي 

 ث عع  ة   عل  ت بةو  ه  ة عن ت ةت   ت نةع  مت لف ع  أي  ةمعق  لتك 
 ت فعضع  تلم   مت  تلع   ةبةو من ت لتةع عن ت نةع  مت لف ع . 

 



 
 
 تينلمجموع( pwc 170الاختبار الكفاءة الوظيفية )عرض نتائج  4-1-2-1

 .ومناقشتها نفي اختبارين البعدي والضابطةالتجريبية 
( ملعععععا أن  لعععععتك  ععععععمق بععععععن 5)  ل عععععت س ت مبعلععععع   عععععه ت لعععععاملممعععععن عععععع ل ت      

تلم ععتا ت ة عععتبع  مت لةععععتن ت منععععتعي   ع بعععتععن ت بنعععاي  ملمعععم  عن ت  لععبعععع  
 مت ضتبا  تلم   مت  تلع   ه  ةمنتع مت ع بتعتع ت لف ع  مت نةع . 

 
 (5جدول )

فروق بين الاختبار البعدي يوضح قيم الأوساط الحسابية والانحرافات المعيارية ودلالة ال
 .(pwc 170في اختبار الكفاءة الوظيفية ) لممجموعة التجريبية والضابطة

 الإحصائية
 المجاميع

الاختبار  بعديالاختبار ال
 بعديال

( Tقيمة )
 الجدولية

دلالة 
 الضابطة التجريبية الفروق

 المجموعة الأول 
 عينة مدمنين المخدرات

 ع س   ع س  

4,24 (*   )
 797933 معنوي  2.447

 كغم/م.د
11989 641,33 1094  

 المجموعة الثانية
 عينة مدمنين الكحول

80295 
 (**) 6,79 14905 656,25 19921 كغم/م.د8

 معنوي 2.306

 
 0,5مبتة متل عاتء  6اعل  ةعع   (*)
 0,5مبتة متل عاتء  8اعل  ةعع  ( **)
 
 اي  ملمم   تلم   )ت معاعتع()إ  ةهع ت م ا ت ة تبه   ع بتع ت بن     

( ملتن ت م ا ت ة تبه   ع بتع ت بناي 11989( مبتلةعتن منعتعي )797933
(.  ةعن ةهع ت م ا 1094( مبتلةعتن منعتعي )641,33 لفد ت ملمم   )

( مبتلةعتن منعتعي 80295ت ة تبه   ع بتع ت بناي  ةملمم   ت  تلع  )ت لةمل()



( 656,25به   ع بتع ت بناي  لفد ت ملمم   )( ملتن ت م ا ت ة ت19921)
 (.14905مبتلةعتن منعتعي )

 
 
 
 
 

مبنا منت ل      تلم تا   نعن  ة  ما  ت فعمق  عمت بعلهمت بت  عاتم      
( ت مة  ب   ةملمم   ت  لععبع  تلم   ) عل  T(.  لتلع )T-Test)   تع بتع

(  ةع اعل  ةعع  29447) ( بعلمت لتلع ت لام ع 4,24ماملعن ت معاعتع( )
(  ت مة  ب   ةملمم   ت  لععبع  T( ملتلع  عم  )0.5( مبتة متل عاتء )6)

(  ةع اعل  29306( بعلمت لتلع ت لام ع  )6,79ت  تلع  ) مامله ت لةمل( )
( ت مة  ب   ةملمم  عن تلم   T(. م مت لتلع )0.5( مبتة متل عاتء )8ةعع  )

ت بناي ا    ت فعمق منلمع   نت ح تع بتع  أ نع  مت  تلع   ه تلبع من ت لام 
              .(5 ةملمم  عن لمت  ه لامل )  ةملممن ت  لععبع 

) عل  تلإامتن  نمنل    ك  لتك  ة ن  ه ت ةت   ت مةعفع   ةملمم  عن ت  لععبع ع
 ة  ت معاعتع مت لةمل( من ع ل ت بعلتمس ت  ت عةه ت مم عش  أي  لتك  ث عع  ة  
 عل  ت بةو  ه  ة عن ت ةت   ت مةعفع  أي  ةمعق ت فعضع  تلم   مت  تلع   ةبةو 

 من ت لتةع عن ت مةعفع . 
 
 
 
 
 
 
 
 



 
 
 
 
 
 
 
 

 
 الخامس فصلال

 الاستنتاجات والتوصيات .5
 :الاستنتاجات 5-1

 مت  ل س ت بتةوا
أن  لعععتك  ععععمق  تع ا  ععع  منلمعععع   نعلععع  ت بةعععو ت  لععبعععع   ةملمعععم  عن تلم ععع   .1

امعععععتن مععععععاعتع( مت  تلعععععع  )إامعععععتن ت لةعععععمل(   ع بعععععتععن ت مبةعععععه مت بنعععععاي  عععععه )إ
ت فةمنععععتع ت لف ععععع  م نععععت ح ت بنععععاي. معععععث ه  عععع ت مععععن ععععع ل ت نعععع   بععععت بعتمس 

 ت  ت عةع .
م لعععتك  ععععمق  تع ا  ععع  منلمعععع   نعلععع  ت بةعععو ت ضعععتبا  مت  لععبعععع  ملمعععم  عن  .2

بععععع  ممععععت عؤلععععا  ةعععع  نعععع ةع  تلم عععع  مت  تلععععع  م نععععت ح ت ع بععععتع ت بنععععاي ت  لعع
 ت ملت س ت  ت عةع . 

مت عع ل س ت بتةععو إ عع  أن  لععتك ضعععمع   نععم   عضععمن ت مععاملعن  بعععتمس ت  ت عةععع   .3
 . من ت ن  ءللن 

 :التوصيات 5-2
ألشععتء معلععن  عننععه  نعع   تلإامععتن م ن ععق  ةعع  معضعع  ت ةععت ع ت لف ععع   .1

   م ع  عق لمعو ت م  ةنمتع ت  ث عل ت نةه مت لف ه.

لشععععتء ت  عععتةتع مت م  عععع  .2 ت ععتضعععع  م ت ععععتع   اعععمعع م  شعععف  تبععععن تعشعععا مت 
 ت لملعنعمم مألهن  ت   ةع  ت  ل عملع . 



 نععععععن مععععاعبمن م عننععععمن  ععععه ت  ععععاع  ت ععتضععععه  رشعععععتن  ةعععع  ت ملععععت س  .3
 ت  ت عةع .

ألشعععتء اتع  ةمعععاملعن ع عععللق بنعععا ت   شعععفتء  ف عععع  منعلععع    ععععل ت ب نعععتا  عععن  .4
 ام ت علمن ت   ت امتن.ت نتاتع ت  ع   م 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 المصادر:
ت ن   با ت ف تش ممةما نبةها   عم ملعت مممع م ملعت ت ععتضه ماعق  أبم .1

 . 1997  1ت معتد مت  ممعم  ت مت ع   اتع ت فلع ت نعبه  ا
  ت لمعع   ملت   4تةما باع ا أنمل ت بةو ت نةمه مملت لق  ا .2

 1978ت مابم تع. 
 دمتةعععععع  ت ععععععلف -YAHOOمم ععععععو ت ل علعععععععع  –ت م تةمععععععا لمععععععتل أبععععععم ت نععععععن  .3

 تل ع  مت م تع  من تلإامتن. .ت مام ل 
نبعي لعلعد . ت ا  ت لف ه  ه ت ةعت  ت نتم . ت مت ع . اتع ت لهض   .4

  1961.  1ت نعبع . ا

 1مع . اتع ت نةم  ةم ععن ا تعع  ت ل . أنمل  ةم ت لفد م ابعمت ق. بعع  .5
1973. 



 عع  ممتعلععع   ععه بنععل ت  لعفعععتع ت مةعفععع  مت مؤشععععتع اعتمنععا  ععةمتن إبععععت عما  .6
  مغععع عع  مت عممتلعععت ل عمبمم عع  بعن ت ععتضععن ت م مامعن  ه ت منتع   ت ة

 .2006ا تاعمة  ال معت   لتمن  ب اتاا لةع  ت  عبع  ت ععتضع   ت ععتضععن

 
 
 


