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الهىاتف الذكية وعلاقتها ببعض المتغيزات لدي 

 طلاب المزحلة الإعدادية

 أ.م.د. أشواق سامي جرجيس لموزة/كلية التربية للبنات/جامعة بغداد
 

 الممخص : 
( عمى وفؽ )عينة الدراسة اليواتؼ الذكية  لإفرادتيدؼ الدراسة الموازنة في درجات استخداـ  

متغير الجنس )ذكور واناث ( واستعممت الباحثة المنيج الوصفي التحميمي وتكونت عينة البحث مف 
( طالباً وطالبة قد أختيرت بالطريقة الطبقية العشوائية ، وكانت متغيرات الدراسة )التحصيؿ 311)

كأداة لجمع البيانات . وأىـ الدراسي لمطالب والجنس واستخداـ اليواتؼ الذكية ( وتـ اعتماد الاستبانة 
النتائج التي أسفرت عنيا الدراسة أف الأناث أكثر استخداماً لميواتؼ الذكية وكذلؾ وجود علاقة 

حصائياً بيف استخداـ اليواتؼ الذكية ومعدؿ الدراسي لمطالب  وأف  استخداـ إموجبة عكسية  دالة 
مطالب . لذا ينبغي عمى الوالديف متابعة اليواتؼ الذكية يؤثر بشكؿ سمبي عمى التحصيؿ الدراسي ل

ابنائيـ لأف بقاء الابناء في منازليـ لـ يعد كافياً لحمايتيـ وتحصينيـ  مف المتغيرات السمبية بالشكؿ 
الذي كاف عميو الحاؿ بالنسبة للأجياؿ السابقة ، فقد يكوف الأبف في غرفتو وفي ظف الأىؿ أنو في 

سمبيات خارج المنزؿ بينما ىو يتصفح مواقع الشبكات الأجتماعية أماف بعيداً عما قد يتعرض لو مف 
.أو يمارس الألعاب الرقمية ، وما فييا مف اتصاؿ بلا قيود بالعالـ الخارجي . الأمر الذي يتطمب 

 تشعرىـ بالتجسس عمييـ أو فقد الثقة فييـ . ضرورة  متابعة أبنائيـ بصورة لا
 

 ، طمبة الصؼ الخامس الاعدادي.الكممات المفتاحية: اليواتؼ الذكية 
  -مشكمة الدراسة :

أصبح في مجتمعنا شريحة كبيرة تكاد تصؿ لحد الإدماف  في استخداـ اليواتؼ الذكية مثؿ  
الايفوف والكالاكسي فأصبح ىذا الإدماف يشكؿ تيديدا في عممية التواصؿ المباشر بيف أفراد المجتمع 

اضرة مف الموجوديف جؿ أنظارىـ متمركزة صوب شاشة . حتى أصبحنا في كؿ مجمس الأغمبية الح
المحموؿ متناسية ما حوليا مف الناس تائية في العوالـ الالكترونية التي أصبح ليا فييا مجتمع 
خاص تعيش فيو بكؿ حرية وبدوف قيود , وعالـ أخر يعيشوف نصؼ يوميـ فيو والنصؼ الأخر 

رجة ىذا الإدماف أف بعض الأشخاص حينما يعودوف فيو إلى عالميـ الحقيقي . حتى أصبحت د
يستيقظ مف نومو تجد يده تتجو بشكؿ لا إرادي نحو الياتؼ المحموؿ ليرى اي جديد حصؿ في عالمو 
الأخر .والمشكمة ليست في استخداـ أجيزة التواصؿ الالكتروني بؿ الإشكالية في كيفية وضع حدود 

ينتج عنو , عدـ الاتزاف في النوـ بسبب أجبار لاستخداميا حتى لا تصؿ لدرجة الإدماف , والذي 
النفس عمى الاستيقاظ لوقت متأخر مما يؤثر عمى المزاج ويجعمو متقمبا , كما أف التفكير المتواصؿ 
يرىؽ العقؿ ويؤثر عمى مستويات الطاقة الإنتاجية لمفرد , يضاؼ إلى ذلؾ ضياع الوقت الذي يمكف 

الكتب وتبادؿ أطراؼ الحديث مع الأىؿ وزيارة الأصدقاء . وفي استغلالو في أشياء مفيدة مثؿ قراءة 
ضوء ما تقدـ يظير لنا أف مشكمة استخداـ اليواتؼ الذكية يؤثر بشكؿ سمبي عمى حياتنا الشخصية 
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في المجتمع وينبغي استخداـ ىذه الأجيزة باتزاف وتنظيـ في الوقت لتفادي أضرارىا . وىكذا تبمورت 
    -الأتي : مشكمة الدراسة بالسؤاؿ

ىؿ توجد علاقة بيف استخداـ اليواتؼ الذكية والتحصيؿ الدراسي لدى طمبة الصؼ الخامس  
 ؟الإعدادي 

 أىمية الدراسة :ػ 
تشيد الحياة المعاصرة تغيرا في نواح متعددة إذ يواكب العالـ تقدما تقنيا يصاحبو انفجار 

عمى أف تكنولوجيا الاتصاؿ الحديثة وفي سكاني ومعرفي . وىناؾ أجماع بيف العديد مف الباحثيف 
مقدمتيا شبكة الانترنيت قد فتحت عصراً جديداً مف عصور الاتصاؿ والتفاعؿ بيف البشر وفي وفرة 
المعمومات والمعارؼ التي تقدميا لمستخدمييا . ويشير مفيوـ التفاعؿ الاجتماعي إلى تمؾ العمميات 

يف الإطراؼ المتصمة , بحيث تتبادؿ ىذه الإطراؼ رسائؿ الإدراكية والشعورية والسموكية التي تتـ ب
كثيرة فيما بينيا في موقؼ اجتماعي محدد زمانياً ومكانياً , ويكوف سموؾ كؿ طرؼ منيا منبياً لسموؾ 

 ( .011:  9119الطرؼ الأخر .) الساري , 
نيت , وبذكر أف الشبكات الاجتماعية ومنيا الفيسبوؾ عبارة عف مواقع عمى شبكة الانتر  

يتواصؿ مف خلاليا الملاييف مف البشر , والذيف تجمعيـ اىتمامات مشتركة , إذ تتيح ىذه الشبكات 
نشاء المدوناتلمستخدمييا مشاركة المم رساؿ الرسائؿ فات والصور وتبادؿ مقاطع الفيديو, وا  , وا 

 وأجراء المحادثات الفورية فيما بينيـ . 
ىذه التقنية ىي مف فئة الشباب الذي ىـ مستقبؿ  أف الشريحة الأكبر التي تستخدـ وبما 

وعماد التطور والتقدـ والإنتاج في العالـ كاف لا بد مف دراسة ظاىرة استخداـ اليواتؼ الذكية ومعرفة 
أثارىا المختمفة وخاصة الاجتماعية عند ىذه الفئة الميمة مف فئات المجتمع لنتمكف مف محاصرتيا 

كؿ سمبي عند البعض إلى تقنية ايجابية وبناءة إذ تستطيع الاستفادة وتحويميا مف تقنية تستخدـ بش
مف ىذه اليواتؼ بأمور عديدة ومفيدة في تطور مجتمعنا وخدمة العالـ والمعرفة  واف صناعة 
الأجيزة المحمولة أصبحت في تطور ىائؿ جدا منذ مطمع القرف الحادي والعشريف وحتى اليوـ , وقد 

لذكي بشكؿ غير رسمي عمى الياتؼ المحموؿ منذ أف بدأ يضاؼ لمياتؼ بدأ أطلاؽ لفظ الياتؼ ا
المحموؿ تطبيقات أخرى تجعؿ منة أكثر مف مجرد وسيمة للاتصاؿ , فقد أضيؼ لمياتؼ المحموؿ 
خاصية إرساؿ الرسائؿ النصية ثـ خاصية إرساؿ الصور , وتحولت شاشات الأجيزة المحمولة مف 

 (  young , 1996 , p:6شات الممونة .         )الموف الأبيض والأسود إلى الشا
ألا أف مصطمح )) ىاتؼ ذكي (( أصبح مقبولا قبولًا عاما عند استخداـ التطبيقات التي كانت  

حكراً عمى أجيزة الحاسب الآلي , فأصبح الياتؼ المحموؿ يحتوي عمى نظاـ تشغيؿ كما ىو الحاؿ 
تطبيقات معالجة النصوص مرورا بتطبيقات الألعاب في الحاسب وعمى تطبيقات مختمفة بداً مف 

 وغيرىا الكثير وانتياء بتطبيقات الربط مع الأقمار الاصطناعية .
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ولقد تطور الياتؼ الذكي والذي يطمؽ عمية أيضا لفظ الياتؼ الخموي بشكؿ فائؽ جداً . وأصبح 
ىاتفا محمولا ومعظـ حممة ىذه  الجياز الأوؿ في حياة الفرد , ولا تكاد تجد شخصا في العالـ لا يقتني

الأجيزة  يواكبوف التطور ويتقنوف الأجيزة الخموية الذكية والمتطورة ويرى غالبية المختصوف بيذا 
( تقريبا ستكوف جميع اليواتؼ المحمولة في العالـ ذكية , وستختفي 9191المجاؿ انو بحموؿ )

يا تصاؿ , واىـ ميزة لميواتؼ الذكية أنجميع أنواع اليواتؼ البسيطة التي لا توفر سوى خاصية الا 
 , فبالتالي لا تحتوي عمى لوحة مفاتيح عادية .مصنوعة بحيث تعمؿ بممس الشاشة

 (mowdoo3 . com: 2014) 
وتنبع أىمية الدراسة في محاولة إثراء الدراسات والبحوث في مجاؿ شبكات التواصؿ 

مجتمعات العربية نظراً لحداثة ىذه الشبكات الاجتماعي التي تعد قميمة إلى حد ما لا سيما في ال
وتنوعيا . وأيضا تناوليا بالدراسة والبحث لشريحة ميمة مف شرائح المجتمع وىي شريحة المراىقيف 
في المجتمع العراقي وىي شريحة لا يمكف التغاضي عف دورىا في مجتمعنا لذا فانو يمكف القوؿ أف 

 لـ تكف الأولى . ىذه الدراسة تعد مف الدراسات القلائؿ أف
مف ىنا تأتي ىذه الدراسة لتتناوؿ بالبحث استخداـ اليواتؼ الذكية وما ىو تأثيرىا عمى ىذه  

 الفئة العمرية . 
 أىداؼ الدراسة :ػ 

 تيدؼ الدراسة التعرؼ عمى :ػ    
) ػ الموازنة في درجات استخداـ اليواتؼ الذكية لأفراد )عينة الدراسة ( عمى وفؽ متغير الجنس 0

ناث (.   ذكور وا 
ػ الكشؼ عف العلاقة بيف درجات استخداـ اليواتؼ الذكية وعدـ استخداميا ودرجات التحصيؿ 9

الدراسي لمطمبة مف خلاؿ التحقؽ مف صحة الفرضية الصفرية لاتوجد علاقة دالة احصائياً بيف 
 استخداـ اليواتؼ الذكية والتحصيؿ الدراسي لمصؼ الخامس الإعدادي .    

  -الدراسة :حدود 
تتحدد الدراسة الحالية بطلاب الصؼ الخامس الإعدادي الفرع )العممي والأدبي ( لمعاـ  
 (  9102 – 9103الدراسي )

   -تحديد المصطمحات :
( مصطمح يطمؽ عمى اليواتؼ التي أصبحت تعمؿ بنظاـ  smart phone ػ اليواتؼ الذكية ) 0

تشغيؿ فيمكف تشبيييا بكمبيوتر صغير , إذ تمكنؾ مف تصفح الانترنيت والبريد واستخداـ التطبيقات 
 غيرىا . اؿ والرسائؿ القصيرة والكاميرا و الياتفية المعتادة كالاتص

( واليواتؼ الذكية ,  laptop ػ يمكف تعريفيا بأنيا الحالة الواسطة مابيف الكمبيوتر المحموؿ ) 9
 فيي تأتي كحؿ وسطي بينيا ويجمع بيف مميزاتيـ .     
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التعريؼ الإجرائي :ػ ىو الدرجة التي يحصؿ عمييا المفحوص عمى مقياس استخداـ اليواتؼ الذكية 
    المعد لأغراض ىذه الدراسة .  

  -الخمفية النظرية :
 أعراض الإدماف عمى استخداـ اليواتؼ الذكية :ػ 

أف استخداـ اليواتؼ الذكية قد يترؾ آثار نفسية واجتماعية وجسدية ويجب معالجتو معالجة  
 مينية كأي نوع مف أنواع الإدماف . 

 -أف الأعراض النفسية والاجتماعية لإدماف اليواتؼ الذكية تشمؿ : 
 ػ اشتياء المدمف موضوع إدمانو دائما ) العاب , أفلاـ , مراىنات ... ( 0
 ػ الألـ الشديد , العصبية والتوتر عند مفارقة الحاسوب . 9
 ػ اضطراب المزاج , الضيؽ والتأفؼ . 3
 ػ خلافات مع العائمة والأصدقاء . 2
 ػ انخفاض في المستوى التعميمي . 1
 جتماعية أو التقميص منيا .ػ  الابتعاد عف الفعاليات الا6

ىذه الأعراض قد تسبب الوحدة , والإحباط , والاكتئاب , والقمؽ لاف الإدماف يبعد الشخص  
 عف حياتو الاجتماعية . 

 والأعراض الجسدية تشمؿ :ػ 
 ػ التعب , الخموؿ , الأرؽ والحرماف مف النوـ . 0
 ػ الآلاـ الظير والرقبة . 9
 ػ التياب العينيف .3
التعرض لمخاطر الإشعاعات الصادرة عف شاشات أجيزة الاتصاؿ الحديثة وأيضا تأثير المجالات ػ 2

 ية .ائالمغناطيسية عف الدوائر الالكترونية والكيرب
 -ومف أسباب الإدماف عمى استخداـ اليواتؼ الذكية : 

حيث يحقؽ نوعا مف السيطرة ػ الشعور بالراحة عند استعماؿ اسـ مستعار فيو يوفر السرية و 0
 , ويمكف الشخص مف الظيور بالمواصفات التي يريدىا . الخياؿ

 ػ سيولة الاستعماؿ فيو متوفر وتكمفتو ليست عالية .9
ػ اليروب مف الواقع إلى واقع بديؿ حيث يجد فيو المدمف ما ينقصو في حياتو ويتبنى شخصية 3

 (  9:  0998يفتقدىا في واقعو . )يونغ , 
 -: كالآتيوتتمخص المظاىر السموكية والاجتماعية لدى مدمني اليواتؼ الذكية  

 ػ الكذب وعدـ الاعتراؼ باستخداـ الانترنيت .0
 ػ العجز عف منع استخداـ الانترنيت . 9
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ػ ضعؼ الإحساس بقيمة الذات فييرب إلى الانترنيت , لينشئ مفيوـ ذات مثالي ليحؿ محؿ مفيوـ 3
 الضعيؼ مف خلاؿ عالـ افتراضي .ذاتو الواقعي 

ػ اللامبالاة عامة والتي تؤدي إلى إىماؿ العلاقات الاجتماعية مع الأسرة والأصدقاء , كما ينسحب 2
مف الأنشطة الاجتماعية , والأحداث الجارية والانجذاب لإقامة علاقات عبر الانترنيت , والتي تعد 

 رة واقؿ خطورة .أكثر تحررا مف المعايير الاجتماعية وأكثر أثا
 ػ تجاىؿ العمؿ وانخفاض المستوى الدراسي وزيادة معدلات الغياب مف المدرسة . 1
ػ الإسراؼ في الدخوؿ عمى مواقع ذات جاذبيػة خاصػة مثػؿ ) الثرثػرة فػي حجػرات الدردشػة , والمواقػع 6

 . الإباحية ....( دوف ضرورة مينية أو أكاديمية
   ( wangetal , 2003 , p:144 ) ( caplan , 2002 ,p:562) 

  -سمبيات استخداـ اليواتؼ الذكية :
 -ػ مشاكؿ صحية :0

يتسبب الإدماف في اضطراب نوـ صاحبة , بسبب حاجتو المستمرة إلى تزايد وقت استخدامو  
للانترنيت , إذ يقضي اغمب المدمنيف ساعات الميؿ كاممة عمى الانترنيت , ولا يناموف ألا ساعة أو 
 ساعتيف حتى يأتي موعد عمميـ أو دراستيـ , ويتسبب ذلؾ في إرىاؽ بالغ لممدمف , مما يؤثر عمى
ادائة في عممو , أو دراستو , كما يؤثر ذلؾ عمى مناعتو ويجعمو أكثر قابمية للإصابة بالأمراض , كما 
رىاؽ العينيف , ويجعمو أكثر  أف قضاء المدمف ساعات طويمة دوف حركة يؤدي إلى الآلاـ الظير وا 

 قابمية لمرض النفؽ الرسغي . 
 -ػ مشاكؿ أسرية :9

حياتو داـ الانترنيت , وقضائو اوقاتا أطوؿ , في اضطراب يتسبب انغماس المدمف في استخ 
, كما ييمؿ المدمف واجباتو الأسرية والمنزلية , مما  ووقاتاً اقؿ مع أسرتالأسرية , إذ يقضي المدمف ا

 يؤدي إلى إثارة أفراد الأسرة عميو 
  -ػ مشاكؿ أكاديمية :3

نظاـ في المعمومات عمى بب انعداـ الأف استخداـ الأطفاؿ الانترنيت لا يحسف أدائيـ ذلؾ بس 
عدـ وجود علاقة مباشرة بيف معمومات الانترنيت والمناىج الدراسية. ومع أف  فضلًا عف, الانترنيت

الانترنيت يعد وسيمة بحث مثالية , فاف الكثير مف طلاب المدارس يستخدمونو لأسباب أخرى كالبحث 
في حجرات الحوارات الحية , أو استخداـ العاب في مواقع لا تمت لدراستيـ بصمة , أو الثرثرة 

 الانترنيت . 
  -ػ مشاكؿ في العمؿ :2

بسبب وجود الانترنيت في مكاف عمؿ الكثير مف الناس , يحدث في بعض الأحياف أف يضيع  
العامؿ بعض وقت عممو في المعب عمى الانترنيت أو استخدامو في غير موقع تخصصو , ويشكؿ 

كاف العامؿ مدمناً للانترنيت , كما أف سير مدمف الانترنيت طيمة ساعات الميؿ  ذلؾ مشكمة اكبر أذا
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يؤدي إلى انخفاض مستوى ادائو لعممو . ولحؿ تمؾ المشكمة يقوـ بعض رؤساء العمؿ بتركيب أجيزة 
مراقبة عمى شبكات الكومبيوتر في محؿ عمميـ , لمتأكد فقط مف استخداـ الانترنيت فقط في مجاؿ 

 (  .20-21: 9101)عمي , العمؿ . 
  -ايجابيات استخداـ اليواتؼ الذكية :

 ػ التعمـ الافتراضي  )التعمـ عف بعد (.0
 ػ القياـ باعماؿ التجارة والبنوؾ والاعماؿ الاقتصادية .9
 ػ عمميات جراحية والتصوير الطبي .3
 ػ عممية الاقتباس للاستفادة مف البحوث العممية .2
 .ػ الدليؿ الالكتروني 1
 ػ مجموعات المناقشة .6
 ػ تبادؿ الممفات .7
                                   ( 61:  9117)العباجي ,                                           ػ الصحافة .8

     -دراسات سابقة :
 ( 9119ػ دراسة الساري )0

التأثيرات النفسية  معرفةوىدفت الدراسة  ،ثقافة الانترنيت دراسة التواصؿ الاجتماعيوعنوانيا  
والاجتماعية التي يتركيا تواصؿ الشباب مع بعضيـ بعضا مف خلاؿ الانترنيت , تكونت عينة الدراسة 

( شاب وشابة ممف يستخدموف الانترنيت في حياتيـ اليومية بمدينة الدوحة / قطر وقد 279مف )
الكترونية تنفرد بمزايا وخصائص اتصالية يندر أف  توصمت الدراسة إلى أف الانترنيت كوسيمة اتصاؿ

 تجدىا في الوسائؿ الأخرى .   
أنيا في الوقت تركيا الانترنيت عمى الشباب ألا وعمى الرغـ مف التأثيرات الايجابية التي ي 

راض الإدماف لدييـ عمى نفسو تركت بعض التأثيرات السمبية التي تمثمت في بداية ظيور بعض أع
, وتسببت أيضا في خمؽ بعض الصدمات العاطفية لبعض مستخدميو مف العزاب والمتزوجيف الانترنيت

انعكست سمباً عمى علاقاتيـ الأسرية والعائمية والزوجية , وساىمت في بروز بعض مظاىر الاغتراب 
 .     منييـ العيش خارج مجتمعيـ المحميالنفسي والاجتماعي لدى بعضيـ تجسدت في ت

 ( 9119ػ دراسة خضر )9
وعنوانيا الآثار النفسية والاجتماعية لاستخداـ الشباب المصري لمواقع الشبكات وىدفت  

الدراسة إلى التعرؼ عمى دوافع استخداـ الشباب المصري لموقع الفيسبوؾ , كما ىدفت أيضا رصد 
الدراسة مع موقع وتحميؿ الآثار النفسية والاجتماعية ) السمبية والايجابية ( المترتبة عمى تعامؿ عينة 

( مفردة موزعو بالتساوي بيف جامعة القاىرة والجامعة 036وتكونت عينة الدراسة مف ) ،الفيسبوؾ
وقد توصمت الدراسة إلى أف دافع التسمية والترفيو يأتي عمى رأس استخداـ طلاب الجامعة  ،البريطانية

مع الآخريف وتطوير علاقات  لموقع الفيسبوؾ بينما جاء دافع خمؽ صداقات جديدة ودافع التواصؿ
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بينما كاف غمبة الطابع الايجابي عمى الآثار الاجتماعية  ،اجتماعية معيـ في المرتبتيف الثانية والثالثة
 المترتبة عمى استخداـ طمبة الجامعات لموقع الفيسبوؾ .            

 ( 9109ػ دراسة نجادات )3
عة الأردنية لمفيسبوؾ والاشباعات المتحققة عنوانيا استخداـ المتزوجات العاملات في الجام 

خدامات استخدامات الأسرة الأردنية لشبكة الفيسبوؾ ودوافع ىذه الاست معرفةمنو وىدفت الدراسة 
%( مف المبحوثات لدييف 61, 1, وقد توصمت الدراسة إلى أف نسبة )والاشباعات المتحققة منيا

تمثمة بالبقاء عمى اتصاؿ مع الأصدقاء القدامى حساب شخصي عمى موقع الفيسبوؾ واف الدوافع الم
والجدد , والاستماع والتسمية وشغؿ أوقات الفراغ وزيادة المعرفة والاطلاع عمى احدث التطورات 

 المحمية والدولية . 
 

 : منهجية الدراسة وإجزاءاتها

 -منيج الدراسة :
تـ استعماؿ المنيج الوصفي التحميمي لمحصوؿ عمى المعمومات والبيانات اللازمة لتحميؿ النتائج      

 وذلؾ نظرا لملائمتو لأغراض وأىداؼ الدراسة . 
  -أولًا مجتمع الدراسة :

 -مجتمع المدارس :
ة تتحػػدد مجتمػػع الدراسػػة بالمػػدارس الإعداديػػة الواقعػػة ضػػمف الرقعػػة الجغرافيػػة لممديريػػة العامػػ 

( مدرسػػة ولممديريػػة العامػػة لتربيػػة الكػػرخ الثانيػػة والبػػالغ 939لتربيػػة الرصػػافة الثانيػػة والبػػالغ عػػددىا ) 
 ( يوضح ذلؾ .0( مدرسة والجدوؿ )916عددىا ) 

 (0الجدوؿ )
 ) عينة المدارس ( بنات ( ومواقعيا الجغرافية –أسماء المدارس الإعدادية ) بنيف 

  الجغرافية مواقعيا  الإعدادية المدارس أسماء  ت

 المنصور إعدادية البنيف مدارس 
 الأمؿ

 الشرقية
  زياد بف طارؽ

 المنصور
 العامؿ حي

 الكرادة
 المثنى حي

  المستقبؿ  البنات مدارس 
 المختار عمر

 اليدى
 الكبرى بدر

 السيدية
 الدورة
 الكرادة
 المثنى حي
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 -ا : العينات :ثانيً 
  -*عينة المدارس :

( مدارس بالطريقة العشوائية البسيطة مف المدارس المشار ألييا أعلاه اذ بمغت 8تـ اختيار )      
 ( مدارس إعدادية للإناث . 2( مدارس إعدادية الذكور )2%( وىي تمثؿ )1نسبتيا )

 *عينة بناء المقياس ) عينة التحميؿ الإحصائي ( 
( مدرسة 2( مدرسة لمذكور و)2( مدارس إعدادية مف عينة المدارس )8اختيرت عشوائيا ) 

( 9( طالباً وطالبة تـ سحبيـ بالطريقة العشوائية البسيطة والجدوؿ )311إعدادية للإناث وتـ اختيار )
 يوضح أسماء المدارس وعدد أفراد العينة . 

 (9الجدوؿ )
 نةأسماء عينة المدارس وعدد أفراد العي

 العينة أفراد عدد المدارس أسماء  ت

0 
9 
3 
2 

 المنصور  البنيف مدارس
 الامؿ

 الشرقية
 زياد بف طارؽ

37 
38 
38 
37 

1 
6 
7 
8 

 المستقبؿ  البنات مدارس
 المختار عمر

  اليدى
  الكبرى بدر

21 
39 
36 
31 

 -*عينة التطبيؽ النيائي :
بعد أف حددت الباحثة أفراد المجتمع بشكؿ دقيؽ قامت بإعداد قائمة الأعداد العشوائية إذ  

يحمؿ كؿ طالب رقما محدداً ثـ يتـ بعد ذلؾ الاختيار بأخذ )رقميف رقميف ( بالاتجاه الرأسي وبذلؾ بمغ 
 البناء . ( طالبة مف غير أفراد عينة 011( طالباً )011( طالب وطالبة بواقع )311عدد الطمبة )

 -وات الدراسة :أد *
 -:بة المرحمة الإعدادية تـ ما يأتيلغرض أعداد أداة لقياس استخداـ اليواتؼ الذكية لدى طم 

ػ الاطلاع عمى الإطار النظري والإفادة منو فضلا عف الاطلاع عمى عدد مف الدراسات والمقاييس 0
( التي تناولت إدماف الانترنيت عند 9101( ودراسة ) الحمصي , 9109المتوافرة كدراسة )نجادات 

الشباب وعند النساء المتزوجات العاملات ذات العلاقة بالموضوع بغية الإفادة مف كؿ ذلؾ في تحديد 
مقياس لاستخداـ اليواتؼ الذكية قامت الباحثة بأعداد استبانة استطلاعية تحوي سؤاؿ مفتوح تـ 

موزعيف بالتساوي بيف طلاب وطالبات مف المدارس ( طالباً وطالبة 81تقديمو إلى عينة مؤلفة مف )
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، وعف الإعدادية . السؤاؿ ىو ما أىمية الياتؼ الذكي بالنسبة أليؾ , وما ىي ايجابياتو وسمبياتو 
استجابة الطمبة عمى الاستبانة الاستطلاعية ومراجعة الأدبيات ذات الصمة بالموضوع فقد تـ  طريؽ

لباحثة ودمج الإجابات المتشابية منيا في المعنى وصياغتيا تحميؿ الإجابات التي حصمت عمييا ا
عمى شكؿ فقرات تعكس في مضمونيا دور الياتؼ الذكي في حياة المراىؽ .وبذلؾ أصبح عدد فقرات 

  -( فقرة وقد روعي في صياغة الفقرات ما يأتي :38المقياس بصورتو أولية )
 ير واحد .ػ أف تكوف واضحة لممستجيب ولا تتحمؿ أكثر مف تفس0
 ػ أف تكوف الفقرات بصيغة المتكمـ .9
 ػ سلامة الفقرات مف الأخطاء المغوية .3

بداً( وكانت البدائؿ التي وضعت أماـ كؿ فقرة مف فقرات المقياس متدرجة ) كثيرا , أحيانا ,ا 
ات ( لكؿ بديؿ عندما يكوف اتجاه الفقرة ايجابيا وبعكسيا تعطى لمفقر 0,  9,  3وأعطيت الدرجات )

 ( .  3,  9,  0السمبية ) 
 آراء الخبراء بفقرات المقياس   face validity -الصدؽ الظاىري :

( مف المختصيف في 01ومف اجؿ التأكد مف صدؽ أداة المقياس فقد تـ عرض الأداة عمى )     
%( 81مجاؿ التربية وعمـ النفس , ولقد تـ الإبقاء عمى الفقرات التي حصمت عمى نسبة اتفاؽ )

%( وبذلؾ تكوف المقياس مف 87فأكثر وقد قبمت الفقرات جميعيا لأنيا حصمت عمى نسبة اتفاؽ )
 ( فقرة بعد أف تـ أجراء التعديلات عمى صياغة بعض الفقرات وفقا لرأي الخبراء .38)
  -وضوح التعميمات والفقرات ) الدراسة الاستطلاعية ( : *

بة ) ذكور و إناث ( لمفقرات قامت الباحثة بغية التحقؽ مف وضوح التعميمات وفيـ الطم 
وكانت  ( إناث01( ذكور و )01( طالباً )31بتطبيؽ المقياس عمى عينة عشوائية تألفت مف )

التعميمات واضحة وطريقة الإجابة واضحة ومفيومة لدى الطلاب والطالبات . وتراوح الوقت المستغرؽ 
 ( دقيقة .  11 – 21للإجابة مف )

  -حصائية لتحميؿ الفقرات :الإجراءات الإ *
يجاد القوة 0 ػ تمييز الفقرات : لغرض التحميؿ الإحصائي لفقرات مقياس استخداـ اليواتؼ الذكية وا 

( طالب 311التمييزية لمفقرات , اختيرت عينة عشوائية مف مجتمع البحث الأصمي والبالغ عددىـ )
الاستمارات مف أعمى درجة إلى أدنى درجة , وطالبة حددت الدرجة الكمية لكؿ استمارة ومف ثـ رتبت 

%( مف 97%( مف الاستمارات الحاصمة عمى الدرجات العميا في المقياس و )97وتـ اختيار نسبة )
الاستمارات الحاصمة عمى الدرجات الدنيا والمتاف تمثلاف بأقصى تمايز ممكف وبذلؾ بمغ عدد 

( استمارة 069ستمارات التي خضعت لمتحميؿ )( استمارة أي عدد الا80الاستمارات في كؿ مجموعة )
( لعينتيف مستقمتيف لاختبار الفروؽ بيف الدرجات العميا والدنيا t-testومف ثـ طبؽ الاختبار التائي )

 ( يوضح ذلؾ . 3( والجدوؿ )0,961في كؿ فقرة وعدت القيمة التائية الجدولية )
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 التائية القيمة

 المحسوبة

 رقـ المجموعة العميا المجموعة الدنيا
 المتوسط المعياري الانحراؼ الفقرة

 الحسابي

 الانحراؼ
 المعياري

 المتوسط
 الحسابي

3.318 0.501 2.53 0.451 2.72 0 
17.842 0.535 1.84 0.371 2.84 2 
3.885 0.684 2.21 0.856 2.39 3 
10.263 0.794 1.70 0.501 2.53 4 
10.135 0.782 1.77 0.496 2.58 5 
3.563 0.589 2.30 0.500 2.54 6 
2.629 0.606 2.36 0.500 2.54 7 
8.946 0.722 1.74 0.495 2.41 8 
5.013 0.762 2.29 0.587 2.70 9 
9.075 0.679 1.96 0.621 2.67 10 
25.584 0.502 1.50 0.357 2.85 11 
5.223 0.700 2.20 0.495 2.59 12 
12.781 0.581 1.68 0.501 2.53 13 
15.069 0.502 1.49 0.492 2.40 14 
1.880 0.671 2.19 0.623 2.33 15 
10.298 0.502 1.50 0.790 2.33 16 
6.954 0.749 1.64 0.790 2.29 17 
3.805 0.838 2.08 0.617 2.42 18 
8.815 0.609 1.71 0.633 2.38 19 
17.370 0.529 1.55 0.487 2.62 20 
10.089 0.493 1.41 0.621 2.10 21 
10.529 0.455 1.71 0.458 2.30 22 
6.381 0.530 1.47 0.611 1.92 23 
4.186 0.476 1.93 0.539 2.19 24 
2.857 0.497 1.57 0.566 1.76 25 
9.075 0.679 1.96 0.621 2.67 26 
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25.584 0.502 1.50 0.357 2.85 27 
5.223 0.700 2.20 0.495 2.59 28 
12.781 0.581 1.68 0.501 2.53 29 
15.069 0.502 1.49 0.492 2.40 30 
25.584 0.502 1.50 0.357 2.85 31 
5.223 0.700 2.20 0.495 2.59 32 
12.781 0.581 1.68 0.501 2.53 33 
15.069 0.502 1.49 0.492 2.40 34 
2.880 0.671 2.19 0.623 2.33 35 
10.298 0.502 1.50 0.790 2.33 36 
6.954 0.749 1.64 0.790 2.29 37 
6.427 0.501 1.53 0.808 2.06 38 
      

 -*علاقة درجة الفقرة بالدرجة الكمية لممقياس :
وقد تـ استعماؿ معامؿ ارتباط بيرسوف لإيجاد العلاقة بيف الدرجة الكمية لممقياس ودرجة كؿ  

( وبدرجة 1,11فقرة مف فقراتو . وقد تبيف أف الفقرات جميعيا دالة إحصائية عند مستوى دلالة )
( كانت غير دالة إحصائية وحذفت مف المقياس بصيغتو النيائية 93ماعدا الفقرة ) 998حرية 

 ( يوضح ذلؾ . 2لجدوؿ )وا
 (2) الجدوؿ

 علاقة درجة الفقرة بالدرجة الكمية لمقياس استخداـ اليواتؼ الذكية
 الارتباط معامؿ الفقرة الارتباط معامؿ الفقرة

0 1،906 91 1، 607 

9 1، 617 90 1، 191 

3 1، 179 99 1، 371 

2 1، 119 92 1، 086 

1 1، 316 91 1، 321 

6 1، 971 96 1، 117 

7 1، 398 97 1، 208 

8 1، 973 98 1، 136 
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9 1، 262 99 1، 927 

01 1، 700 31 1، 020 

00 1، 390 30 1، 066 

09 1، 130 39 1، 381 

03 1، 089 33 1، 093 

02 1، 321 32 1، 331 

01 1، 119 31 1، 117 

06 1، 208 36 1، 208 

07 1، 136 37 1، 137 

08 1، 927 38 1، 997 

09 1، 130   

 -الثبات : *
لغرض استخراج الثبات بيذه الطريقة فقد تـ تطبيؽ المقياس عمى عينة  -طريقة أعادة الاختبار : –أ 

( طالبا وطالبة , إذ تـ تطبيؽ المقياس لممرة الأولى عمى العينة وبعد مرور أسبوعيف تـ 11بمغت )
أعادة تطبيؽ المقياس عمى العينة ذاتيا باستعماؿ معامؿ ارتباط بيرسوف بيف درجات التطبيؽ الأوؿ 

( وىو معامؿ ارتباط داؿ إحصائيا ويمكف الركوف إليو اعتماداً 1,86غ معامؿ الارتباط )والثاني , بم
 عمى المعيار المطمؽ . 

تـ استخراج معامؿ التجانس الداخمي باستعماؿ معادلة الفاكرونباخ  -الثبات طريقة الفاكرونباخ : –ب 
بشكؿ عشوائي مف استمارات ( استمارة 011إذ أف معامؿ التجانس المستخرج بيذه الطريقة سحبت )

عينة التحميؿ الإحصائي , ثـ استعممت معادلة الفاكرونباخ , وقد بمغ معامؿ الثبات لممقياس الحالي 
( وقد ظير أف قيمة معامؿ الارتباط داؿ إحصائيا وىو معامؿ ارتباط يمكف الركوف أليو 1,781)

 اعتمادا عمى المعيار المطمؽ . 
   -التطبيؽ النيائي لممقياس :

بعد التحقؽ مف توافر دلالات الصدؽ والثبات لمقياس استخداـ اليواتؼ الذكية تـ تطبيؽ  
( طالباً وطالبة تـ اختيارىـ بالطريقة العشوائية البسيطة 311المقياس عمى عينة الدراسة البالغة )

البات تـ وبعد الانتياء مف التطبيؽ النيائي لممقياسيف والحصوؿ عمى المعمومات مف الطلاب والط
 تحميؿ البيانات بالوسائؿ الإحصائية المستخدمة  في ىذه الدراسة . 
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  -الوسائؿ الإحصائية : *
لغرض معالجة البيانات التي تـ الحصوؿ عمييا فقد استعممت الباحثة الاختبار التائي لعينتيف  

بيرسوف ومعادلة  ( ومعامؿ ارتباطt-test( والاختبار التائي لعينة ومجتمع )t-testمستقمتيف )
 الفاكرونباخ .

 

 -عزض نتائج الدراسة وتفسيزها  :

ػ الموازنة في درجات استخداـ اليواتؼ الذكية لأفراد )عينة الدراسة (عمى وفؽ متغير الجنس )ذكور 0
ناث ( والجدوؿ )  ( يوضح ذلؾ .1وا 

 (1الجدوؿ )
 الدراسة (الموازنة في درجات استخداـ اليواتؼ الذكية لأفراد )عينة 

ناث (   عمى وفؽ متغير الجنس )ذكور وا 
 المتوسط والعدد العينة

 الحسابي

 الانحراؼ
 المعياري

 التائية القيمة
 المحسوبة

 التائية القيمة
 الجدولية

 مستوى
 (1,11)الدلالة

 ذكور
011 

90,36 08,36 
 

 
1,63 

 
0,961 

 
 داؿ

 إناث
011 

92,21 06,61 

إلى وجود فروؽ ذات دلالة إحصائية في درجات استخداـ ( 1تشير النتيجة في الجدوؿ ) 
اليواتؼ الذكية بيف الذكور والإناث وىي لصالح الإناث وىذا يعني أف الإناث أكثر استخداما لميواتؼ 

إذ أف الإناث لدييـ أوقات فراغ أكثر وبسبب محدودية خروجيف  ،الذكية أو لمواقع التواصؿ الاجتماعي
ويعود ذلؾ إلى طبيعة التنشئة الاجتماعية المتزمتة  ،مف البيت والقيود المفروضية عمييـ اجتماعياً 

 للإناث في مجتمعاتنا .
ػ الكشؼ عف العلاقة بيف درجات استخداـ اليواتؼ الذكية وعدـ استخداميا ودرجات التحصيؿ 9
 ( يوضح ذلؾ 6دراسي لمصؼ الخامس الإعدادي . )ال

 (6الجدوؿ )
 العلاقة بيت درجات استخداـ اليواتؼ الذكية ودرجات التحصيؿ الدراسي ) عينة الدراسة (

 الدلالة المحسوبة التائية القيمة الارتباط معامؿ قيمة  العينة

 الارتباط معاملات 08,71 1,81  الكمية
 01,21 1,81  ذكور المستوى عند دالة

 1,11 06,39 1,87  إناث



 6102(  84) العدد

 

 

023 
 

( إلى وجود علاقة موجبة دالة إحصائية بيف درجات استخداـ 6تشير النتائج في الجدوؿ ) 
اليواتؼ الذكية ودرجات التحصيؿ الدراسي ) العينة الكمية وكذلؾ لعينة الذكور وعينة الإناث ( ويمكف 

اليواتؼ الذكية كمما قؿ معدؿ التحصيؿ الدراسي تفسير ىذه النتائج انو كمما زادت درجات استخداـ 
واف استخداـ اليواتؼ الذكية يؤثر بشكؿ كبير عمى  ،وىي علاقة موجبة عكسية دالة إحصائية

التحصيؿ الدراسي وأدى إلى انخفاض مستوى التحصيؿ الدراسي بسبب قضاء ساعات طويمة 
 قؿ لمدراسة ومتواصمة باستخداـ ىذه اليواتؼ جعؿ الطلاب يخصصوف وقتا ا

 

-المقترحات :  

أجراء المزيد مف الدراسات عمى عينات عمرية أخرى إذ تبقى نتائج ىذه الدراسة محدودة  .1
 ضمف عينة الدراسة لتكوف النتائج قابمة لمتعميـ . 

اىتماـ وسائؿ الأعلاـ بظاىرة إدماف استخداـ اليواتؼ الذكية وبث برامج توعية تساعد عمى  .2
 حؿ مشاكؿ ىذه الظاىرة . 

 التوصيات :ػ 
يجب وضع قواعد وضوابط ووسائؿ تكنولوجية حديثة لمراقبة المواقع الممنوعة واليدامة ,  .1

 جتمعاتنا العربية المحافظةة في مبحيث لا تمكف المستخدميف لمشبكة مف الدخوؿ ألييا خاص
ينبغي عمى الوالديف متابعة أبنائيـ لاف بقاء الأبناء في منازليـ لـ يعد كافيا لحمايتيـ  .2

وتحصينيـ مف المتغيرات السمبية بالشكؿ الذي كاف عميو الحاؿ بالنسبة للأجياؿ السابقة , 
فقد يكوف الابف في غرفتو وفي ظف الأىؿ انو في إماف بعيداً عما قد يتعرض لو مف سمبيات 

منزؿ, بينما ىو يتصفح مواقع الشبكات الاجتماعية أو يمارس الألعاب الرقمية , وما خارج ال
فييا مف اتصاؿ بلا قيود بالعمـ الخارجي , لا يقؼ خطره عند حد , ولا يسع المجاؿ لذكره , 
الأمر الذي يتطمب ضرورة متابعة أبنائيـ بصورة لا تشعرىـ بالتجسس عمييـ , أو فقد الثقة 

 فييـ . 
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The smart phones and its relationship with some variables among middle 

school students 

Dr. Ashwaq Sami Jarjees    ashwaq69@ yahoo.com 

Dr. Ashwaq Sami Jarjees 

Abstract: 

  The study aims budget in grades use of smart phones to individuals 

(sample) according variable sex (males and females) and used researcher 

descriptive analytical method consisted sample of (300) students have 

chosen the way stratified random, and the study variables (academic 

achievement of students, sex and the use of Smart phones) resolution was 

adopted as a tool for data collection. The most important results of the 

study that females are more commonly used for smart phones, as well as 

the existence of a positive relationship between the inverse statistically 

significant use of smart phones and the rate of school for students and the 

use of smart phones has a negative impact on the academic achievement of 

the students. So Parents should follow up their children because the 

children stay in their homes is no longer enough to protect them and 

immunized from negative variables form in which it was the case for 

previous generations, it may be son in his room and in the thought of 

parents that safety away from what may be suffered by the cons out of the 

house while he is browsing social networking sites. Or practiced digital 

games, and what they connect to the outside world without restrictions. 

Which requires the need to follow up their children in the Atchaaram 

spying on them or have confidence in them. 

Key words: the smart phones, the fifth grade preparatory students. 
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