
اثر تدريبات متناظرة في تطور أداء بعض أنواع التصويب لدى اللاعبين 
الناشئين بكرة اليد 
د احمد يوسف متعب  .م.                                         أ

 (مستخمص البحث)
     يعد الإعداد الميادي واحد مف أىـ أىداؼ التدريب الرياضي في مراحمو المختمفة سيما 

مرحمة الناشئيف والتي تتطمب وصوؿ اللاعبيف إلى مستويات عالية مف الدقة والإتقاف في أداء 
ومف أكثر الميارات صعوبة في تعمميا وأدائيا ميارة . الميارات  الأساسية وفقاً لظروؼ المباريات 

التصويب بكرة اليد وبالأخص التصويب مف القفز عالياً والتصويب مف السقوط الأمامي لما تتطمبو 
مكانية لأدائيا بأوضاع حركية صعبة تتطمب سيطرة حركية  مف قدرات حركية وبدنية عالية المستوى وا 

. عالية 
     ومف خلاؿ ملاحظة الباحث كونو مدرب ومدرس لمعبة كرة اليد وجدا ضعفاً في أداء ىذيف 
النوعيف مف التصويب وقصوراً في الوسائؿ التدريبية المستخدمة مف قبؿ المدربيف لتطويرىا ، لذا 
ارتأى الباحث القياـ بدراستو لمعرفة تأثير التدريبات المتناظرة في أداء التصويب كوسيمة تدريبية 

. متيسرة الاستخداـ لممدربيف 
: وىدفت الدراسة إلى ما يأتي 

إعداد تدريبات متناظرة لتطوير أداء التصويب مف القفز عالياً والتصويب مف السقوط  -1
الأمامي بكرة اليد  

معرفة تأثير التدريبات المتناظرة في تطور أداء التصويب مف القفز عالياً والتصويب مف  -2
 السقوط الأمامي بكرة اليد  

لاعباً ناشئ مف لاعبي  ( 12 )       ولقد استخدـ الباحث المنيج التجريبي ، وتكونت عينة البحث 
ولقد استخدـ الباحثاف الملاحظة والتجريب والاختبارات . المركز التدريبي في محافظة بابؿ 

وبعد إجراء الاختبارات القبمية خضع أفراد المجموعة . الموضوعية كوسائؿ لجمع المعمومات 
بعدىا تـ إجراء . التجريبية إلى تنفيذ التدريبات المتناظرة لمدة شير وبواقع ثلاث وحدات بالأسبوع 
.  الاختبارات البعدية ومعالجة البيانات إحصائيا باستخداـ الإحصاء اللامعممي 

:      وقد توصؿ الباحث إلى عدد مف الاستنتاجات أىميا 
لمتدريبات المتناظرة تأثير ايجابي في تطور أداء التصويب مف القفز عالياً والتصويب مف  -

 . السقوط الأمامي لدى اللاعبيف الناشئيف بكرة اليد 
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Abstract 

          The technical preparing is one of important sports training aims 

specially in junior players stage which require high level of accuracy in 

perform of skills in handball match and the most difficult skills in handball 

are the shooting skill specially high jump shooting and fore fall shooting 

,which require high level of motor and physical abilities . 

      By observation the researcher found clear weakness in perform of these 

tow shooting   types with defect of training facilities which used from 

trainers ,for that the researcher did this study for dealing this problem .  

The aims of study as follow : 

1 - preparing a cross exercises to develop high jump shooting and fore fall 

shooting for junior handball players . 

2 - to investigate from effect of a cross exercises in perform of high jump 

shooting and fore fall shooting in handball . 

      The researcher used the method of experimental research ( equivalent 

groups design )  , and the research sample contain 12 junior players from 

Babil handball centre . the researcher used observation , experimentation and 

objective tests as facilities for collect the information , and before pre tests 

the players implemented the cross exercises for one month ,three units 

weekly ,then the sample implemented the post testes .the researcher used 

non parametric statistic means . 

The researcher got several conclusions as follow :  

- the cross exercises have positive effect in perform of high jump shooting 

and fore fall shooting for junior handball players .  

    
 
 



 
 
 
 
 
 

:  التعريف بالبحث – 1
:  المقدمة وأهمية البحث 1 -1

      تعد لعبة كرة اليد مف الألعاب التي حققت انتشارا واسع في إرجاء العالـ لما ليا مف مزايا 
تربوية وبدنية كبيرة ،وىي لعبة تتضمف ميارات سيمة التعمـ لكونيا مشابية لمميارات الأساسية 

. التي يؤدييا الأطفاؿ مثؿ المسؾ والرمي والركض والقفز وغيرىا
ولغرض الوصوؿ باللاعبيف إلى مستويات عالية مف الأداء ليس ىناؾ خيار غير الخوض في 
التدريب الرياضي المنظـ والذي يتضمف مراحؿ مستمرة ومتصاعدة في متطمباتيا وصولا إلى 

وتعد مراحؿ التدريب الرياضي الأولى مف أىـ مراحؿ ، أعمى انجاز رياضي يمكف تحقيقو 
تقاف أداء الميارات الأساسية لمعبة وتطوير القدرات الحركية  التدريب ، حيث تيدؼ إلى تعمـ وا 

. إلى مستويات عالية مما يتطمب تنفيذ أحجاـ تدريبية كافية تتضمف أداء تكرارات مناسبة 
وبغية التقدـ بمستوى الأداء الفني لمميارات ومستوى القدرات الحركية لابد مف الاستمرار في 

تعقيد التدريب مف خلاؿ التغيير المستمر لظروؼ الأداء ومتطمباتو مما ييسر مف عممية تعميـ 
.  الحركية الخاصة بالميارات الفنية جالبراـ

وتعد ميارة التصويب مف أىـ الميارات في لعبة كرة اليد والتي يتضمف أداؤىا أشكاؿ عدة الأمر 
الذي يقتضي إتباع المدربيف لوسائؿ تدريبية فعالة تضمف التعقيد المناسب لمتدريب ،والتدريبات 

المتناظرة واحدة مف التدريبات التي تتميز بمتطمبات بدنية وعقمية خاصة مف خلاؿ الأداء بأجزاء 
. الجسـ الغير سائدة في الأداء المعتاد 

مكانية  وتكمف أىمية البحث في دراسة تأثير التدريبات المتناظرة بأداء ميارة التصويب وا 
استخداميا كوسيمة تدريبية مناسبة لتعقيد التدريب الخاص باكتساب الميارات الفنية في مراحؿ 

.   التدريب الأولى 
 



:  مشكمة البحث 2 – 1
تعد ميارة التصويب مف أىـ الميارات اليجومية في كرة اليد وتحضا بالاىتماـ الأوفر مف قبؿ 
المدربيف في جميع مراحؿ التدريب، وليذه الميارة أشكاؿ أداء متنوعة تتناسب ومواقؼ المعب و 
كذلؾ مراكز اليجوـ ، ومف أكثر أشكاؿ التصويب صعوبة في التعمـ ىو التصويب مف القفز 
عاليا والتصويب مف السقوط الأمامي لما تتطمبو ىاتيف الماىرتيف مف متطمبات بدنية وحركية 

. عالية المستوى 
ومف خلاؿ ملاحظة الباحث كونو مدرب ومدرس لمعبة كرة اليد وجد ضعؼ في مستوى أداء 
ىاذيف الشكميف مف التصويب لدى اللاعبيف الناشئيف في المركز التدريبي في محافظة بابؿ 
وقصورا في وسائؿ تدريبيما ، لذا ارتأى دراسة تأثير التدريبات المتناظرة في أداء أشكاؿ 

التصويب قيد الدراسة لكوف ىذه التدريبات ذات متطمبات حركية عالية المستوى وملائمة في 
خصائصيا لطبيعة أداء الميارات المفتوحة وتعميـ برامجيا الحركية  

:  أهداف البحث 3 – 1
 إعداد تدريبات متناظرة لتطوير أداء التصويب مف القفز عاليا والتصويب مف السقوط – 1

. الأمامي لدى اللاعبيف الناشئيف بكرة اليد 
 معرفة تأثير التدريبات المتناظرة في  تطور أداء التصويب مف القفز عاليا والتصويب مف – 2

. السقوط الأمامي لدى اللاعبيف الناشئيف بكرة اليد 
:  فرض البحث 4 – 1

لمتدريبات المتناظرة تأثير ايجابي في تطور أداء التصويب مف القفز عاليا والتصويب مف السقوط 
. الأمامي لدى اللاعبيف الناشئيف بكرة اليد 

:  مجالات البحث 1-5
. اللاعبوف الناشئوف في مركز محافظة بابؿ التدريبي بكرة اليد :  المجاؿ البشري – 1
 . 2009 / 3 / 30 ولغاية 2009 / 1 / 5المدة مف : المجاؿ ألزماني – 2
.     قاعة حمزة نوري للألعاب الرياضية الداخمية :  المجاؿ المكاني – 3

:   تحديد المصطمحات 1-6



 (1)".ىو التدريب الذي تنتقؿ آثاره باستخداـ الأعضاء المقابمة لمجسـ: "التدريبات المتناظرة - 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 :الدراسات النظرية والمشابهة - 2
:  الدراسات النظرية 2-1
 (1): التدريبات المتناظرة 2-1-1

   مف المعموـ إف التعمـ يحدث داخؿ الجياز العصبي المركزي إلا أف الطرؼ أو جزء الجسـ 
ىو مف ينفذ الإيعاز العصبي ، وىذا يعني أف التعمـ يمكف تنفيذه مستقبلًا بأي طرؼ وعمى  (العضمة)

.  وفؽ الإشارة مف الدماغ 
    وأثمرت الدراسات والبحوث الخاصة بموضوع التعمـ بالتناظر عف دراية وتحميؿ دقيقة لمجانب 

الفسمجي المرتبط بالجياز العصبي بشكؿ رئيس ، إذ أفاد المختصوف في الطب والفسمجة الرياضية 
كثيراً مف عممية الانتقاؿ حتى توصموا الى اف التدريب عمى جزء مف الجسـ يظير تأثيره عمى الجزء 

. الآخر منو 
وقد ذكرت أفاقت خيوف إف امانز استنتج إف أعظـ نقؿ ممكف اف نتوقعو يكوف مف العضو المفضؿ 

. لمعضو غير المفضؿ 
                                                 

الكويت ، مكتبة الفلاح  . 1ط . سيكموجيا التعمـ وانماط التعميـ. ممدوح عبد المنعـ الكناني واحمد محمد الكندري  (1)
  .292 ، ص1992لمنشر والتوزيع ، 

التدريبات المتناظرة عمى وفؽ جمؿ حركية لتعميـ البرامج الحركية وتأثيرىا في سرعة . علاء عبد الله فلاح الراوي (1)
 28 ، ص2008تصرؼ لاعب المبارزة ودقتو ، اطروحة دكتوراه ، جامعة بغداد ، كمية التربية الرياضية ، 



إلى إف التدريب الذي تنتقؿ آثاره باستعماؿ  (ممدوح عبد المنعـ واحمد محمد  )    ويشير 
 )الأعضاء المقابمة لمجسـ يسمى التعمـ بالتناظر ، بينما ذكر وجيو محجوب إف ىذه الظاىرة تسمى 

 . (التربية المتقاطعة 
:  المخ 2-1-2  

 المخ أعمى أجزاء الجياز العصبي وأكثرىا تطوراً ، فيو يحتؿ القسـ الأكبر مف تجويؼ الجمجمة 
 : (2)ويقسـ إلى نصفيف ، ويمكف توضيح أىـ أجزاء المخ في الآتي

. يفصؿ كؿ نصؼ عف الآخر شؽ طولي وسطحي : نصفي كرة المخ  -1
وىو يمثؿ الجزء المؤثر في . وىو جسـ يمتد ليوصؿ بيف نصفي كرة المخ : الجسـ الثفني  -2

 .التدريبات المتناظرة 

 .وتغطي المخ وىي ذات لوف رمادي : القشرة المخية  -3

:  انتقال المعمومات بين فصي الدماغ 2-1-3
     يعد الجسـ الثفني المحور الميـ في عممية الربط بيف فصي المخ ، فيو يمثؿ أىـ الألياؼ 
الترابطية بيف الأجزاء المختمفة مف قشرة المخ ، إذ توفر الألياؼ الكثيرة في ىذا الجسـ اتصالات 

 )وأشار وجيو محجوب إلى أف       . عصبية غزيرة بالاتجاىيف بيف معظـ باحات القشرة المخية 
إف التعمـ في احد الفصوص لا يصؿ إلى الفص الأخر إذا " وجد مف خلاؿ التجارب  (سبراي وغيره

 . (1)" بيف الفصيف (الثفني)ما قطع الجسر الجاسي 
    واف احد وظائؼ الجسـ الثفني ىو جعؿ المعمومات المخزونة في احد نصفي كرة المخ 

بمتناوؿ الباحات القشرية المتماثمة لنصؼ الكرة المقابؿ فيو الممر أو الطريؽ الذي يوصؿ المعمومات 
مميوف ليؼ ثفني ، تربط بيف نقاط  (200)ويحتوي دماغ الإنساف بحدود .  مف فص إلى آخر 

المخ المتناظرة في الفصيف ، واف ىذا التنظيـ ساعد كلا الفصيف ليبقيا عمى اتصاؿ مع بعضيما 
البعض ، فالمعمومات الواردة  لفص تنقؿ إلى الفص الآخر آنيا ، فضلا عف ذلؾ فاف أي سياؿ 

عصبي مرسؿ مف احد الفصيف إلى العضلات أو الغدد ينتقؿ إلى الفص الآخر ويبقيا الفصيف معاً 
 (2). عمى عمـ بذلؾ 

 
                                                 

 325 ، ص1972بغداد ، مطبعة الاديب البغدادية ،  . 2ج.1ط . فسمجة الجياز العصبي.صادؽ اليلالي  (2)
 .90 ، ص2002عماف ، دار الفكر لمطباعة والنشر والتوزيع ، . 1ط . فسيولوجيا التعمـ. وجيو محجوب  (1)
 90ص . نفس المصدر السابؽ. وجيو محجوب  (2)



جراءاته الميدانية - 3 : منهج البحث وا 
:  منهج البحث 3-1

 (الاختبار القبمي والبعدي لممجموعة الضابطة  )       استخدـ الباحث المنيج التجريبي بتصميـ 
. لكونو الطريؽ الأمثؿ لموصوؿ إلى تحقيؽ الأىداؼ وحؿ مشكمة البحث 

:  مجتمع وعينة البحث 3-2
أما عينة البحث .      تكوف مجتمع البحث مف اللاعبيف الناشئيف في مركز بابؿ التدريبي بكرة اليد 

سنو  وقد تـ تقسيميـ  ( 16- 15) لاعباً بأعمار  ( 20 )فمثمت مجتمع البحث بأكممو متكونة مف 
إلى مجموعتيف متكافئتيف الأولى تمثؿ المجموعة التجريبية والتي تأخذ تدريبات متناظرة أما الثانية 

. فتمثؿ المجموعة الضابطة والتي تأخذ المنيج الاعتيادي 
:  أدوات البحث والأجهزة المستخدمة 3-3
الاختبارات الموضوعية - 1
المصادر والمراجع - 2
الملاحظة والتجريب - 3
استمارة تسجيؿ - 4
شريط لاصؽ - 5
 (سـ50* سـ 50)مربعات دقة تصويب - 6
 ( 6 )كرات يد عدد - 7
ساحة كرة يد - 8
:  إجراءات تكافؤ المجموعتين 3-4

     لقد قاـ الباحث باستخداـ نتائج اختبار التصويب مف القفز عالياً لغرض إجراء التكافؤ بيف 
المجموعتيف وذلؾ بترتيب نتائج أفراد العينة تنازلياً وبعدىا تـ تنصيؼ العينة إلى مجموعتيف عمى 

بيف نتائج  (2كا)أساس التسمسؿ الفردي والزوجي ، وبعدىا تـ استخداـ الاختبار الإحصائي 
المجموعتيف لاختبار الفروؽ بينيما في نتائج اختبار التصويب مف القفز عالياً واختبار التصويب مف 

 ( 1 )السقوط الأمامي وكما ىو مبيف في الجدوؿ 
 

 ( 1 )جدوؿ 
يبيف تكافؤ مجموعتي البحث التجريبية والضابطة 



معنوية الفروق  الجدولية  (2كا ) المحسوبة  (2كا ) الاختبار  ت 

معنوي  غير

 =

 

3.84 

 =

 

2.5 

3.2 

 

 التصويب مف القفز عالياً 

التصويب مف السقوط الأمامي 

1 

2 

 

( 0.05)ومستوى دلالة  (1)القيمة الجدولية عند درجة حرية *
 
:  الاختبارات المستخدمة في البحث 3-5
 (1)التصويب من القفز عالياً عمى مربعات دقة التصويب 3-5-1

قياس ميارة التصويب : الغرض مف الاختبار 
: الأدوات 
 0ػ ممعب كرة يد 1        
 0معمقاف في الزوايا العميا لميدؼ  (سـ X 50سـ 50)ػ مربعات دقة تصويب 2        
.  ( 6 )ػ كرات يد للأشباؿ عدد 3        

: مواصفات الأداء 
 (ـ 9 )         يقوـ اللاعب بالأداء مف خطوتي أو ثلاث خطوات ثـ القفز مف عمى خط 

والتصويب عمى مربعات دقة التصويب مف القفز عالياً وعمى اف ترسؿ ثلاث كرات عمى كؿ مربع 
. مف مربعات دقة التصويب وبالتعاقب 

: التقويـ 
        يسجؿ لممختبر عدد المحاولات الناجحة مف التصويب والتي تدخؿ فييا الكرة بشكؿ كامؿ في 

. مربعات دقة التصويب 
: المعاملات العممية 

   0.81:  الثبات      
 0.97: الموضوعية 

 
 (2)التصويب من السقوط الأمامي عمى مربعات دقة التصويب3-5-2

                                                 
 176ص. مصدر سبؽ ذكره . كماؿ عبد الحميد و محمد صبحي حسانيف (1)



قياس ميارة التصويب : الغرض مف الاختبار 
: الأدوات 
. ػ ممعب كرة يد 1        
. معمقاف في الزوايا العميا لميدؼ  (سـ X 50سـ 50)ػ مربعات دقة تصويب 2        
.  ( 6 )ػ كرات يد للأشباؿ عدد 3        

: مواصفات الأداء 
أمتار بحيث يكوف المرمى خمؼ اللاعب المختبر  ( 6 )       يقوـ اللاعب بالوقوؼ أماـ خط 

 حيث يقوـ بالاستدارة لمواجية المرمى إليوووجيو باتجاه زميؿ لو يقؼ أمامو ليقوـ بمناولة الكرة 
 يصوب ثلاث أف ويجب .والميلاف والتصويب عمى مربعات دقة التصويب والسقوط عمى الأرض 

  .كرات عمى كؿ مربع وبشكؿ متعاقب 
: التقويـ 

        يسجؿ لممختبر عدد المحاولات الناجحة مف التصويب والتي تدخؿ فييا الكرة بشكؿ كامؿ في 
. مربعات دقة التصويب 

: المعاملات العممية 
   0.90:  الثبات      
 0.99: الموضوعية 

:  البرنامج التدريبي 3-6
اعد الباحث برنامج تدريبي تضمف أداء تماريف لميارة التصويب مف القفز عالياً والتصويب مف     

وتـ أدائيـ مف قبؿ أفراد المجموعة الضابطة باستخداـ الذراع   ( 1ينظر الممحؽ  )السقوط الأمامي 
غير  )في حيف تـ أداء نفس التماريف مف قبؿ أفراد المجموعة التجريبية بأسخداـ الذراع  (المفضمة  )

واستمر البرنامج التدريبي لمدة ستة أسابيع بواقع ثلاث وحدات تدريبية في الأسبوع حيث  (المفضمة 
عمى ثلاث  ( 2ينظر الممحؽ  ) الوحدة التدريبية تواشتمؿ.وحدة  (18)بمغ مجموع الوحدات التدريبية 

: أقساـ 
دقيقة   (25)وامتد زمف أدائو : القسـ التحضيري  -1

                                                                                                                                                 
رسالة ماجستير ، كمية التربية . تصميـ بطارية أختبار لقياس الميارات الأساسية بكرة اليد .  سامر يوسؼ متعب ( (2)

 79 ص. 1999الرياضية ، جامعة بابؿ ، 
  

 



 دقيقة (60)وامتد زمف أدائو : القسـ الرئيس  -2

 دقيقة  (10)وامتد زمف أدائو : القسـ الختامي  -3

وكاف الأداء بشدة شبو القصوى الممكنة للاعبيف  : الشدة التدريبية  -
  تكرار لكؿ تمريف 15 – 10كاف عدد التكرارات مف : التكرار  -

تخممت التكرارات راحة بينية سمبية حيث حرص الباحثاف عمى أف يكوف الأداء : الراحة البينية - 
. بعد راحة مناسبة وبدوف ظيور حالة التعب عمى إفراد العينة 

 
 : الوسائل الإحصائية 3-7
           (1)    . . . . . . . . . . . فروؽ في الرتب    ػ ولكوكسف                            1
         (2)    . . . . . . . . . . .        2( ت ف –ت ـ  =    )(2س) ػ اختبار مربع كآي         2

                                                  ت ف 
      (3)"  . . . . . . . . . .   ػ المنواؿ                                القيمة الأكثر شيوعا3
      (4). . . . . . . . .  .  اصغر قيمة – ػ المدى                              أعمى قيمة 4 
 (5)   . . . . .        ػ معادلة مقدار التعمـ       الاختبار ألبعدي ػ الاختبار القبمي   5 

                               أعمى رقـ ممكف للاختبار ػ الاختبار القبمي  
 
: عرض النتائج وتحميمها ومناقشتها - 4

                                                 
(1)

الطرؽ ، التحميؿ الإحصائي في البحوث التربوية والنفسية والاجتماعية . عبد الجبار توفيؽ ألبياتي  
 106 ص1982،مؤسسة الكويت لمتقدـ العممي:الكويت .اللامعممية

(2)
: عماف  . الأساليب الإحصائية في مجالات البحوث التربوية . مرواف عبد المجيد إبراىيـ ، محمد جاسـ الياسري  

  212ص  ، 2001،مؤسسة الوراؽ لمنشر والتوزيع 

(3)
بغداد  . الإحصاء الوصفي والاستدلاؿ في التربية وعمـ النفس . عبد الجبار توفيؽ ألبياتي و زكريا زكي اثياسيوس  
  108ص  ، 1977،مطبعة الثقافة العالمية : 

(4)
التطبيقات الإحصائية واستخدامات الحاسوب في بحوث التربية . وديع ياسيف التكريتي وحسف محمد ألعبيدي  

 138ص  ، 1999،دار الكتب لمطباعة والنشر :  الموصؿ .الرياضية 

 41 ، ص2002مكتب الصخرة لمطباعة ،  :بغداد . التعمـ الحركي بيف المبدأ والتطبيؽ   . يعرب خيوف (5)



 عرض وتحميل نتائج القياس القبمي والبعدي لنتائج مجموعتي البحث ومناقشتها 4-1
 :

      بعد جمع البيانات مف خلاؿ القياس القبمي والبعدي لمجموعتي البحث التجريبية والضابطة قاـ 
الباحث بتحميؿ البيانات إحصائيا ، و لغرض وصؼ النتائج تـ استخراج المنواؿ والمدى وكما ىو 

 ( . 2 )موضح في الجدوؿ 
 ( 2 )جدوؿ 

 ( المدى–المنواؿ )يبيف الوصؼ لنتائج عينة البحث 
 

 الضابطةالتجريبية الاختبار 
المدى المنواؿ المدى المنواؿ 

 2 3 3 4التصويب مف القفز عالياً 
 3 3 3 5التصويب مف السقوط الأمامي  

    
نلاحظ إف قيمة المنواؿ والمدى لنتائج المجموعة التجريبية في  (2)       مف خلاؿ تحميؿ الجدوؿ 

( 1)عمى التوالي وكما موضح في الشكؿ  (3(  )4)اختبار التصويب مف القفز عالياً كانت 
وكانت قيمة المنواؿ . عمى التوالي   (2(  )3)    أما قيمتيما لنتائج المجموعة الضابطة فكانت 

عمى  (3(  )5)والمدى لنتائج المجموعة التجريبية في اختبار التصويب مف السقوط الأمامي فكانت 
وكما  (1)وكما مبيف في الشكؿ  .(3(  )3)التوالي ، أما قيمتيما بالنسبة لنتائج المجموعة الضابطة 

( . 2)موضح في الشكؿ 
 



الشكل )1( يبين قيمة المنوال لنتائج اختبار التصويب من 

القفز عالياً لمجموعتي البحث

57%

43%1

2

 

الشكل )2( يوضح قيمة المنوال لنتائج اختبار التصويب 

من السقوط الامامي لمجموعتي البحث

62%

38%
1

2

 
 

      ولغرض معرفة معنوية الفروؽ بيف القياس القبمي والبعدي قاـ الباحث بتحميؿ نتائج القياس 
القبمي والبعدي باستخداـ اختبار ماكنمار لموقوؼ عمى طبيعة الفروؽ بينيما لكلا المجموعتيف ، وكما 

 ( . 4 ( ) 3 )ىو موضح في الجدوليف 
 

( 3)جدوؿ 

  لممجموعة التجريبية والخاصة في اختبار ماكنمار القياس القبمي والبعدييبيف معنوية الفروؽ بيف

 



معنوية 
الفروق 

الجدولية  (2كا ) المحسوبة  (2كا ) الاختبار  ت 

معنوي 

 =

 

3,84 

 =

 

20 

25 

 

 التصويب مف القفز عالياً 

التصويب مف السقوط الأمامي 
1 

2 

 

  كا )قيمة
2

( 0,05)ومستوى دلالة  (1)الجذولية عنذ درجة حرية  (
 

 

 

 

 

 

 

 

( 4)جذول 

  والخاصة في اختبار ماكنمارالضابطة للمجموعة  القياس القبلي والبعذييبين معنوية الفروق بين

 

معنوية الفروق  الجدولية  (2كا ) المحسوبة  (2كا ) الاختبار  ت 

معنوي 

 =

 

3,84 

 =

 

12 

15 

 

 التصويب مف القفز عالياً 

التصويب مف السقوط الأمامي 

1 

2 

 

  (0,05)ومستوى دلالة  (1)الجدولية عند درجة حرية  (2كا )قيمة 

  في الجدوؿ  ( 2كا) لذلؾ تـ استخداـ  ( 2كا )يعتمد اختبار ماكنمار عمى اختبار : ملاحظة 

 

والخاص بنتائج المجموعة التجريبية يتبيف لنا الاتي ، اف  ( 3 )مف خلاؿ ملاحظة الجدوؿ      
وىي اكبر مف القيمة الجدولية  (20)المحسوبة والخاصة باختبار ماكنمار الاحصائي  ( 2كا )قيمة 

وىذا يدؿ عمى . في نتائج الفروؽ بيف القياس القبمي والبعدي لمتصويب مف القفز عالياً  (3.84)
( 25) المحسوبة ىي  (2كا )وكانتى قيمة  . وجود فرؽ ذات دلالة احصائية لصالح القياس البعدي 



وىذا يدؿ عمى وجود  (3.84)لنتائج التصويب مف السقوط الامامي وىي اكبر مف القيمة الجدولية 
والخاص  ( 4 )ومف خلاؿ ملاحظة لمجدوؿ . فرؽ ذات دلالة احصائية لصالح القياس البعدي 

وىي اكبر مف القيمة  (12)المحسوبة ىي  ( 2كا )بنتائج المجموعة الضابطة يتبيف اف قيمة 
وىذا يدؿ . في نتائج الفروؽ بيف القياس القبمي والبعدي لمتصويب مف القفز عالياً  (3.84)الجدولية 

 .عمى وجود فرؽ ذات دلالة احصائية لصالح القياس البعدي 

     ولغرض معرفة مقدار التطور الحاصؿ بالنسبة لمتعمـ العاـ قاـ الباحث بأستخراج نسبة التطور 
( . 4( )3)وموضح في الشكميف  ( 5 )لكلا المجموعتيف وكما ىو مبيف في الجدوؿ 

 ( 5 )جدوؿ 

يبيف نسبة التطور لاشكاؿ ميارة التصويب لممجموعتيف التجريبية والضابطة 
نسبة التطور لمضابطة نسبة التطور لمتجريبية المهارة 

% 40% 60التصويب مف القفز عالياً 

% 30% 60التصويب مف السقوط الامامي 

 
 

 

60

40

0
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60

نسبة التطور

مجموعتي البحث التجريبية 

والضابطة

ً الشكل )3( يوضح نسب تطور التصويب من القفز عاليا

متسلسلة1

متسلسلة1 6040

12
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0
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نسب التطور

مجموعتي البحث التجريبية 

والضابطة

الشكل )4( يوضح نسبة تطور التصويب من السقوط 

الامامي

متسلسلة1

متسلسلة1 6030

12

 

 

 

 

 

 

 

 

 

:  عرض وتحميل نتائج القياس ألبعدي لمجموعتي البحث ومناقشتها 4-2
      بعد جمع البيانات في القياس ألبعدي لكلا المجموعتيف التجريبية والضابطة قاـ الباحث بتحميؿ 

وكما ىو    (2كا )ولغرض حساب الفروؽ بيف المجموعتيف تـ استخداـ اختبار. البيانات إحصائيا 
 ( . 6 )موضح في الجدوؿ  

 ( 6 )جدوؿ 
يبيف معنوية الفروؽ في القياس ألبعدي بيف المجموعتيف التجريبية والضابطة 

 
معنوية الفروق  الجدولية  (2كا ) المحسوبة  (2كا ) الاختبار  ت 



معنوي 

 =

 

3.84 

 =

 

8.3 

4.2 

 

 التصويب مف القفز عالياً 

التصويب مف السقوط الأمامي 

1 

2 

 

( 0.05)ومستوى دلالة  (1)الجدولية عند درجة حرية  (2كا)قيمة *
وىي اكبر مف القيمة  (8.3)  المحسوبة  (2كا )نلاحظ إف قيمة  (5)   مف خلاؿ تحميؿ الجدوؿ 

وىذا يدؿ عمى وجود . بيف نتائج المجموعتيف في اختبار التصويب مف القفز عالياً  (3.84)الجدولية 
 .فرؽ ذات دلالة معنوية ولصالح المجموعة التجريبية 

بيف  (3.84)وىي اكبر مف القيمة الجدولية  (4.2)المحسوبة  (2كا)      وكذلؾ نلاحظ إف قيمة 
نتائج المجموعتيف في اختبار التصويب مف السقوط الأمامي ، وىذا يدؿ عمى وجود فرؽ ذات دلالة 

. معنوية ولصالح المجموعة التجريبية 
     

   ويعزو الباحث الفروؽ المعنوية بيف المجموعتيف في القياس ألبعدي إلى تأثير التدريبات بألاسموب 
المتناظر لما ليذه التدريبات مف تأثير كبير في عممية الضغط عمى البرنامج الحركي المخزوف في 
الدماغ مف خلاؿ إجبار أداء البرنامج الحركي الخاص بميارة التصويب بوضعيات جديدة وغير 
مألوفة للاعب وذات درجات صعوبة عالية نسبياً مما يؤدي إلى حالو مفيدة لمبرنامج الحركي مف 

.  خلاؿ التعديلات التي تتـ عميو لغرض مواجية الظروؼ الجديدة في الأداء 
 (المفضؿ)   بالإضافة إلى تعود اللاعب عمى أداء الميارات مف خلاؿ تفعيؿ نصؼ الدماغ السائد 

ليس   (غير المفضؿ)لكف ىذا لا يعني إف نصؼ الدماغ الآخر  . وخزف جميع البرامج الحركية فيو 
لو علاقة بؿ إف جميع العمميات العصبية التي تحدث في النصؼ السائد تتـ بعمـ النصؼ غير 

. السائد وتنتقؿ المعمومات بيف نصفي الدماغ بواسطة الجسـ الثفني والذي يمثؿ حمقة الوصؿ بينيما 
فعند قياـ اللاعبيف بأداء التدريبات المتناظرة فأنيـ يستخدموف البرامج الحركية المخزونة في النصؼ 
السائد المفعمة وكذلؾ البرامج الحركية المخزونة في النصؼ غير السائد الغير مفعمة وبذلؾ يحاوؿ 
تفعيؿ وتعديؿ وتطوير تمؾ البرامج الموجودة في النصؼ غير سائد للاستفادة مف ىذه المساحات 

الدماغية الكبيرة الغير مستثمرة لكي تكوف لو إمكانيات حركية افضؿ لمواجية محيط الأداء في المعب 
 .
 
: الاستنتاجات والتوصيات - 5



:  الاستنتاجات 5-1
لمبرنامج التدريبي تأثير ايجابي في تطوير نوعا التصويب مف القفز عالياً ومف السقوط الأمامي - 1

. باستخداـ الذراع المفضمة أو الغير مفضمة 
لمتدريبات المتناظرة تأثير افضؿ مف التدريبات الاعتيادية في تطوير نوعا التصويب مف القفز - 2

. عالياً ومف السقوط الأمامي 
. التدريبات المتناظرة مناسبة في أدائيا ومستوى اللاعبيف الناشئيف - 3
:  التوصيات 5-2
. استخداـ مبدأ تعقيد التدريب باستمرار في تطوير ميارة التصويب بكرة اليد - 1
. استخداـ التدريبات المتناظرة في تطوير أنواع ميارة التصويب - 2
التعامؿ مع أداء ميارة التصويب كميارة مفتوحة منذ البداية باستخداـ أوضاع وأشكاؿ مختمفة مف - 3

. الأداء
. إجراء دراسات مشابية عمى ميارات أخرى أو أنواع أخرى لمتصويب- 4
.  إجراء دراسات مشابيو عمى عينات أخرى غير الناشئيف - 5
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  1977،مطبعة الثقافة العالمية : بغداد  . النفس 

التطبيقات الإحصائية واستخدامات الحاسوب في . وديع ياسيف التكريتي وحسف محمد ألعبيدي  -
 . 1999،دار الكتب لمطباعة والنشر :  الموصؿ .بحوث التربية الرياضية 

 2002مكتب الصخرة لمطباعة ،  :بغداد . التعمـ الحركي بيف المبدأ والتطبيؽ   . يعرب خيوف -
 
 ( 1 )الملحق 
 

تمارين التصويب 

:  التصويب من القفز عاليا –أ 
القفز عاليا ومواجية المرمى بكتؼ الذراع الحرة وذراع . الوقوؼ ،أداء ثلاث خطوات :التمريف الأوؿ 

. اليبوط عمى نفس رجؿ النيوض .التصويب خمؼ الرأس 
التصويب مف القفز عاليا عمى . مف الركض استلاـ الكرة وأداء ثلاث خطوات : التمريف الثاني 

. اليبوط عمى قدـ النيوض . ـ ( 9 )الزوايا العميا لممرمى مف منطقة الرمية الحرة 
التصويب مف القفز عاليا مف فوؽ . مف الركض استلاـ الكرة وأداء ثلاث خطوات : التمريف الثالث 

. اليبوط عمى قدـ النيوض . سـ 30مصطبة بارتفاع 
التصويب مف القفز عاليا عمى الزوايا .مف الركض استلاـ الكرة وأداء ثلاث خطوات : التمريف الرابع 

. اليبوط عمى قدـ النيوض .ـ  ( 9)السفمى لممرمى مف منطقة الرمية الحرة 
 

:  التصويب من السقوط الأمامي –ب 
. التصويب عمى المرمى مف السقوط الأمامي . مف وضع البروؾ عمى الركبتيف : التمريف الخامس 

. استقباؿ الأرض  بالذراع الحرة وتتبعيا ذراع التصويب 
استقباؿ . السقوط الأمامي . مف الوقوؼ عند منطقة المرمى بثني الركبتيف : التمريف السادس 

. الأرض بالذراع الحرة ثـ ذراع التصويب 
. مف الوقوؼ بثني الركبتيف مع مواجية المرمى بالظير عند منطقة المرمى : التمريف السابع 

 .استقباؿ الأرض بالذراع الحرة ثـ ذراع التصويب . التصويب مف السقوط الأمامي 



 
 ( 2 )الممحق 

يمثؿ نموذج لوحدة تدريبية   
          

:        المكاف :                                                   اليوـ والتاريخ 
 : الأىداؼ الخاصة

تطوير التصويب مف القفز عالياً والتصويب مف السقوط الأمامي باستخداـ التدريبات  -1
. المتناظرة 
 ( ممعب كرة اليد–سـ 30مسطبة بارتفاع -   بساط –كرات يد ) : الأجيزة والأدوات

 
 التكرارالزمف التمريف القسـ 

التحضيري -1
الإحماء العاـ  -أ

 

الإحماء الخاص - ب

 
 ىرولة متنوعة –ىرولة اعتيادية  -

بتحريؾ الذراعيف والرجميف 
 أنواع التمرير –تماريف تمطيو  -

والاستلاـ 

   
د 10
 

د 15

 

 الرئيس - 2
التمريف الأوؿ 
التمريف الثاني 
التمريف الثالث 
التمريف الرابع 

التمريف الخامس 
التمريف السادس 
التمريف السابع 

 ساعة 1
 
 

 
10 
15 
10  
15  
10  
10 
10 

 د 10 تماريف تمطيو –ىرولة خفيفة الختاـ - 3
 
 



 
 


