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 الرضا عف الحياة وعلبقتو بالقمؽ الوجودي لدى كبار السف
 يدأ.ـ.د. سالـ حميد عب                  أ.ـ.د. سيؼ محمد رديؼ       

 مركز البحوث النفسية
 المستخمص : 

ىدؼ البحث تعرؼ الرضا عف الحياة كالقمؽ الكجكدم لدل كبار السف ، كعمى كفؽ       
متقاعد( ، فضلب عف تعرؼ قكة كاتجاه  –اناث( كالمينة )مكظؼ  –متغيرم النكع )ذككر 

مجالات الرضا العلبقة الارتباطية بيف الرضا عف الحياة كالقمؽ الكجكدم ، كمدل اسياـ 
عف الحياة كالمتمثمة ب )تقبؿ الحياة كالانجازات ، تقبؿ الذات ، تقبؿ الاخريف( في القمؽ 

( مف كبار السف ، 250الكجكدم ، كبعد تطبيؽ أداتي البحث عمى عينة البحث البالغة )
لدييـ درجة عالية مف الرضا كبعد معالجة البيانات ، تكصمت الدراسة الى اف عينة البحث 

الرضا عف ف الحياة كلدييـ درجة متدنية مف القمؽ الكجكدم ، كلـ يظير ىناؾ فرؽ في ع
ىناؾ فرؽ متقاعد( ،  –الحياة كالقمؽ الكجكدم لدل كبار السف تبعا لمتغير المينة )مكظؼ 

ذك دلالة إحصائية في الرضا عف الحياة تبعا لمتغير النكع كلصالح الذككر في حيف اف 
كجكد علبقة عكسية دالة بيف الرضا كظير جكدم كاف لصالح الاناث الفركؽ في القمؽ الك 

 عف الحياة كالقمؽ الكجكدم لدل كبار السف. 
 الكممات المفتاحية : الرضا عف الحياة , القمؽ الوجودي , كبار السف.

 
The correlation between life Satisfaction and existential anxiety 

among elderly 

Dr Saif Mohammed Radeef           Dr. Salim Hameed Obaied 

 

The study is aimed to identify the life satisfaction and the existential 

anxiety for elderly persons, according to the variables of gender 

(male and female) and profession (retired, employee).  In addition, 

the study aimed to investigate   the strength and the direction of the 

correlation between life satisfaction and existential anxiety. 
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Furthermore, the study aimed to identify the extent of the 

contribution of the life satisfaction factors (accept life and 

achievements, accept self, accept others). 

 Two hundred and fifty elderly were selected randomly to participate 

in this study. Many statistics methods were used such as (one sample 

t-test, two ways Anova, Pearson correlation, and multiple regression 

analysis). 

The results showed that the elderly had a level of life satisfaction, 

while no existential anxiety was found. 

In terms of the difference in life satisfaction and existential anxiety 

according to the profession and gender, the results showed that there 

was no statistically significant difference in life satisfaction 

according to profession.  

However, the results have found that there is a significant difference 

in life satisfaction according to the gender; male showed a 

higher level of life satisfaction than female.  

Whereas, no significant difference was found in existential anxiety 

according to gender. 

 Finally, the results found that there is a statistically significant 

inverse correlation between life satisfaction and existential anxiety 

among the elderly. 

 
 الأطار العاـ لمبحث

 أولا : مشكمة البحث وأىميتو: 
يعد كبار السف الثركة البشرية لأم مجتمع ، ففي ىذا العصر الذم نحرص فيو عمى      

تجميع طاقاتنا البشرية في سبيؿ البناء ، تقؼ مسألة رعاية كبار السف ضمف مكضكعات 
ي مختمؼ التخصصات ، كلاتقؼ الساعة ، التي يجب أف تحظى باىتماـ المشتغميف ف

أىمية ىذه الشريحة عند حدكد الافادة مف خبراتيـ ، كلكف نجد أيضا أنيـ يتكلكف في 
الغالب مقاليد الامكر الاسرية كالاجتماعية ، كتعميـ القيـ كالمبادئ ، كيمكف عف طريؽ 
إجراء الدراسات كالبحكث في مجاؿ كبار السف الكقكؼ عمى مشكلبتيـ كحاجاتيـ 
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عداد كتقديـ البرامج كالخدمات العلبجية كالارشادية التي تلبئـ أفراد ىذه الا ساسية، كا 
 (.9، ص1997)خميفة،     المرحمة
لقد كاف لمكجة تطكر العمكـ كاتساع نطاقيا كشمكليا في العصر الحديث أثرىا في      

ممي التكجو نحك دراسة الشيخكخة بشكؿ عممي ، كأصبح ليا نصيب مف الاىتماـ الع
الحديث ، كاتجيت المجتمعات المتقدمة الى دراسة مشكلبت كاحتياجات مف تجاكز الستيف 

، القرف العشريف باىتماـ الباحثيف مف العمر ، لذا حظيت الشيخكخة في النصؼ الثاني مف
كظيرت مفاىيـ جديدة منيا مفيكـ )الشيخكخة الناجحة( الذم يقصد بو التكيؼ الايجابي 

خكخة مف حيث الرضا عف العلبقات الاجتماعية كتمبية الحاجات المادية أثناء مرحمة الشي
-42، ص2010كتحقيؽ الكفاءة الجسمية كالعقمية كالرضا عف الحياة بمجمميا )صياـ، 

43.) 
تتصؼ مرحمة الشيخكخة بحدكث تغيرات تنحك منحى الضعؼ في كؿ النكاحي       

ف اكثر التغيرات أىمية في حياة المسف ىك النفسية كالاجتماعية كالاقتصادية كالصحية ، كم
ما يحصؿ لادكاره الاجتماعية كعلبقتو بالافراد الذيف يشكمكف شبكتو الاجتماعية التي تؤمف 
المساندة كالدعـ لو في مكاقؼ الحياة كالازمات التي يتعرض ليا ، مما ينعكس عمى 

مف كالانتماء كالتقدير متغيرات ميمة كالرضا عف الحياة كتحقيؽ الحاجات النفسية في الا
 (.19، ص2014)بدرة، 
قمة مطالب الحياة الانسانية ، كقد  Life satisfactionيعد الرضا عف الحياة      

أستعمؿ عمماء النفس مصطمحات عديدة في دراساتيـ لمرضا عف الحياة مثؿ السعادة 
Happiness  كالاحساس بالارتياح ،Well-being sense لمدركة ، كنكعية الحياة ا

Perceived quality of life   ،(.63، ص2014)بدرة 
يعد الرضا عف الحياة بمثابة تقييـ عاـ لشعكر الشخص كاتجاىاتو نحك حياتو في مدة     

زمنية معينة ، كىك يتراكح بيف الايجابي كالسمبي ، كىك مؤشر ميـ لمشعكر بالسعادة ، 
 .تقبؿ كيتضمف رضا الفرد عف حياتو كحاضره كنظرتو لممس

(Diener,Suh,Lucas&Smith,1999,p.33.) 
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إلى أف الرضا عف الحياة كسعادتيا ينشأ مف الحياة المنتجة،  (1960)أشار فركـ        
 ، أم أف الفرد عندما يككف منتجان فأنو سيككف سعيدان متمتعان بصحة نفسية جيدة )فركـ

 (.151، ص1960
( بأف العمؿ يعد مصدرا Wong&Stiller,1999كىذا ما أكدتو دراسة )كنؾ كستيمر       

ميما في رضا الفرد عف حياتو ، إذ مف خلبلو يشعر الانساف أنو منتج كمفيد بشكؿ ما 
 (.Wong&Stiller,1999,p.11لذاتو كللآخريف )

لذا حرص الباحثاف في دراستيما عمى اف يككف متغير المينة )مكظؼ ، متقاعد( أحد      
الداخمة في الدراسة ، اذ يعد العمؿ أحد المتغيرات اليامة في حياة المتغيرات الديمكغرافية 

الفرد كفي مفيكمو عف ذاتو كرضا عف حياتو ، كبالمقابؿ فأف التقاعد كاحد مف أىـ 
الأحداث الميمة في مجرل حياة كبير السف ، كيترتب عميو في كثير مف الأحياف ظيكر 

تنعكس عمى حالتو الصحية فيبدأ في كثير مف المشكلبت النفسية كالأجتماعية التي 
التعرض للؤمراض العضكية ، كبشكؿ عاـ تعد مرحمة الشيخكخة أحدل مراحؿ النمك 
الاساسية التي يصاحبيا متغيرات عدة الفسيكلكجية كالاجتماعية كالنفسية ، مما ينعكس ذلؾ 

 (.35، ص1997في تكافؽ كبير السف مع أسرتو كمجتمعو كرضاه عف حياتو )خميفة، 
أما في ما يخص علبقة الرضا عف الحياة بالقيـ الركحية كالديف، فقد أشار فرانكؿ إلى      

أف القيـ الركحية كالإيماف با﵀ مف المصادر الميمة لمرضا عف الحياة كالسعادة فييا 
 (.95، ص1982كتعطي الفرد القدرة عمى تحمؿ الشدائد )فرانكؿ، 

إلى أف الإيماف الديني كالرضا عف  (Engelhard, 1990)كما أشار إنجميارت      
نيما أفضؿ المؤشرات عمى التنبؤ بالراحة النفسية كالسعادة )الكرخي،  الحياة مترابطاف بقكة كا 

 (.10، ص 2009
( الى كجكد علبقة ارتباطية طردية دالة احصائيا بيف Fox,1998أما دراسة فككس )     

 (Fox,1998,p.21237)الرضا عف الحياة كالعلبقات الاجتماعية 
إلى أىمية الرضا عف الحياة، إذ عبر عنو  (Polonsky, 2000)كلقد أشار بكلنسكي      

بأنو المدل الكاسع كالعريض لتجارب الإنساف إلى جانب صحتو النفسية كالجسمية، كذلؾ 
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عممو الشخصي كما يحيط بو مف النكاحي البيئية كمستمزماتيا كالسكف كالمعيشة كالعلبقات 
شخصية كما تتضمف الظركؼ الثقافية كالسياسية، ككؿ ىذه الظركؼ مجتمعة يتفاعؿ ال

بعضيا مع بعضيا الآخر كتؤثر عامةن عمى نحك مباشر كغير مباشر في حياة 
 (.11، ص 2009الفرد)الكرخي، 

كتفيػػد أبحػػاث الشػػيخكخة كحػػالات الاعػػتلبؿ الصػػحي أف لمعنػػى الحيػػاة كالرضػػا عنيػػا 
 دافعية ضركرية لاختيار أسمكب حياة صحي بكصفو ىدفان حياتيان ذا قيمػة قدرة تزكيد الأفراد ب

(Wong 2000 P. 14.) 
مف تحميؿ إجابات المبحكثيف  et al  Debats (1995)كجماعتو   كلاحظ ديباتس      

عمى أسئمة حكؿ خبراتيـ الشخصية ذات الصمة بمعنى الحياة كالرضا عنيا إلى اف المعنى 
ة بالاتصاؿ مع الذات، كالآخريف كالعالـ فيما ارتبط اللبمعنى كعدـ كالرضا ارتبط كبقك 

الآخريف ك الرضا عف حياتو بحالة الاغتراب عف كؿ مف الذات، 
 (. 33،ص2006كالعالـ)حافظ،

كترتبط مشاكؿ كمعاناة كبار السف بالعديد مف المتغيرات الديمكغرافية كالحالة      
العمؿ ، فقد بينت دراسة )بنككيرت كسكرنس  الاجتماعية كالاقتصادية كالتقاعد عف

Pinquart&Sorensen,2000 اف الحالة الاقتصادية كالاجتماعية ترتبط ايجابيا )
 (.3،ص 2010بالسكاء النفسي المقدر ذاتيا عند كبار السف )صياـ،

( أف العكامؿ التي تسيـ في رضا الافراد اك عدـ Harlow,1990فقد أكد ىارلك )    
اتيـ ىي العلبقة بالاقراف ، كالرضا عف الصحة ، كاللبمعنى ، كالعجز ، رضاىـ عف حي

كىذه العكامؿ ترتبط بدرجة عالية مع عكامؿ اخرل تتمثؿ بالرضا عف العلبقات كالادراؾ 
باف الحياة ذات غرض أك ىدؼ محدد ، كالرضا عف العمؿ كالصحة ، مع تاكيده الكبير 

 (.Harlow,1990,p.387عمى الرضا عف العلبقات )
كيرل الباحثاف أف مرحمة التقدـ في السف تمثؿ مرحمة حرجة كانتقالية في حياة الانساف      

، لما تشيده مف تغيرات كبيرة عمى مستكل العلبقات مع الاسرة ، فضلب عف التقاعد كترؾ 
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العمؿ ، كالتغيرات الصحية كالشعكر بالعجز كالضعؼ العاـ ، فاف ذلؾ مف شأنو أف يغير 
 رتو لمكاقع كالحياة بنحك عاـ ، مما يجعمو أقؿ رضا عف حياتو كعف الاخريف.مف نظ
( أف الكضع المالي يؤثر في Leung&Others,2005أما دراسة )لكينج كآخركف      

 (.Leung&Others,2005,p.344التفاؤؿ كالرضا عف الحياة لدل المسنيف )
ر في التكافؽ النفسي كالرضا ( اف العمؿ يؤث1994في حيف أظيرت دراسة )الديب،      

عف الحياة لدل كبار السف ، فالمسف الذم يعمؿ بعد سف التقاعد أكثر تكافقا كرضا عف 
 (.405، ص 1994حياتو مف المسف الذم لايجد عمؿ بعد تقاعده )الديب، 

يمكف القكؿ أف رضا الفرد عف حياتو يعتمد عمى مقارنة ظركفو كأحكاؿ عيشو       
يظف أنو مناسب لو ، كىذا المستكل يقرره لنفسو ، أم إنو أساس داخمي بالمستكل الذم 

ستجاباتو )  (.Diener,1984,p.545لمفرد المسف يظير في سمككو كا 
يسػػتعمؿ عممػػاء الػػنفس الكجكديػػكف مصػػطمحات مثػػؿ القمػػؽ، كالفػػراغ ، كالمعنػػى بكثػػرة 

نػػو يعػػيش فػػي حالػػة فػػي الإشػػارة إلػػى أف الإنسػػاف الػػذم يجػػد نفسػػو  فػػي عػػالـ غيػػر مفيػػكـ  فأ
دائمػػة مػػف اللباسػػتقرار كالعزلػػة عػػف الآخػػريف كالمعانػػاة المسػػتمرة، ك القمػػؽ ، لػػذا نجػػده يرغػػب 
في معرفة معنى لحياتو. كيعد غياب المعنى اشد إيذاءن مف القمػؽ إذ انػو حيثمػا تػكفر اليػدؼ 

    الكاضػػػػػػػح فػػػػػػػي الحيػػػػػػػاة ككػػػػػػػاف الفػػػػػػػرد راضػػػػػػػيا عػػػػػػػف حياتػػػػػػػو فػػػػػػػي مجمميػػػػػػػا تلبشػػػػػػػى القمػػػػػػػؽ         
 (.70ص 1978)البكرت 

مف جانب آخر فقد بينت بعض الدراسات إرتباط قمؽ المكت لدل كبار السف ببعض      
المتغيرات ذات الأىمية الخاصة بعمـ النفس الكجكدم ، ذلؾ مف قبيؿ اليدؼ مف الحياة 
كالرضا عف الذات كعف الحياة ، إذ اف قمؽ المكت يتعاظـ عندما يفتقر الانساف الى 

داؼ الكاضحة في الحياة ، كعندما ينخفض مستكل الرضا عف الحياة كعف الذات )عبد الأى
 (.141-140، ص1987الخالؽ، 
( فقد حاكلت الكشؼ في دراستيا عف علبقة Westman,1992أما دراسة كستماف )     

نكار المكت ، كقد تكصمت  القمؽ الكجكدم ببعض المتغيرات كىي مفيكـ الذات كالتديف كا 
اليكية كالشعكر بالمسؤكلية كالعلبقة مع الاخريف ككضكح أىداؼ الحياة تعد  الى اف
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مصادر اساسية لمقمؽ الكجكدم ، في حيف لـ يظير ارتباط بيف المكت كالقمؽ الكجكدم 
(Westman,1992,p.1064-1065.) 

( علبقة القمؽ الكجكدم المرتفع Hullett,1994كقد أظيرت دراسة ىيكليت )          
ض درجات الافراد عمى مقياس البحث عف الاىداؼ المعنكية كاليدؼ مف الحياة ، بأنخفا

 (.29،ص2002كعلبقتو بالدرجات المرتفعة عمى مقياس الاكتئاب )شاىيف، 
كقد أكد عالـ النفس الكجكدم )تيميؾ( اف كجكد القمؽ لاغيابو ىك الأجدل مف أجؿ      

عميو ىذا القمؽ مف معاناة لصاحبو فأنو دليؿ  الكجكد الأنساني الحقيقي ، كبالرغـ ما ينطكم
قكم عمى تمسؾ الفرد بحياة ذات معنى ، حياة منتجة ، فكجكد القمؽ يدؿ عمى حيكية حياة 

 (.48، ص2002الفرد )شاىيف، 
لذا يرل الباحثاف أف الرضا عف الحياة لدل كبػار السػف يتمثػؿ بتقيػيـ معرفػي شػامؿ يقػكـ     

كنشاطاتو كانجازاتػو ، كأف ىػذا التقيػيـ أمػا أنػو يسػفر عػف شػعكر  بو كبير السف لمجمؿ حياتو
عػاـ بالرضػا حػيف يػدرؾ المسػف أف حياتػو كانػت ذات جػدكل كأنػو تػرؾ أثػرا ايجابيػا كأنػو كػاف 
منتجػػا ، اك العكػػس حػػيف يػػدرؾ أف حياتػػو كانػػت فػػرض ضػػائعة كغيػػر منتجػػة،  كىنػػا سيشػػعر 

مكت دكف أف يحقؽ شيئا لػو قيمػة حقيقيػة كمػا المسف بفقداف المعنى لحياتو كأنو يقترب مف ال
 يصاحب ذلؾ مف الشعكر بالقمؽ الكجكدم. 

كمف خلبؿ ما تقدـ فأف مشكمة البحث لحالي تتضح مف خلبؿ تعرؼ قكة كأتجاه العلبقة    
الارتباطية بيف الرضا عف الحياة كالقمؽ الكجكدم لدل عينة مف كبار السف عمى كفؽ 

 (.متغيرم )الجنس ، كالكظيفة
 ييدؼ البحث الى تعرؼ الاىداؼ الآتية : ثانيا : أىداؼ البحث : 

 الرضا عف الحياة لدل كبار السف. -1
دلالة الفركؽ في الرضا عف الحياة لدل كبار السف بحسب )النكع ، كالمينة  -2

 )مكظؼ ، متقاعد((.
 القمؽ الكجكدم لدل كبار السف . -3



                                        النفسية مركز البحوث

482 

 30 المجلد
2019 

 2 ددــالع

 

سب )النكع ، كالمينة )مكظؼ دلالة الفركؽ في القمؽ الكجكدم لدل كبار السف بح -4
 ، متقاعد((.

 العلبقة الارتباطية بيف الرضا عف الحياة كالقمؽ الكجكدم لدل كبار السف. -5
 مدل اسياـ مجالات الرضا عف الحياة في القمؽ الكجكدم  لدل كبار السف. -6

سنة فاكثر( كمف  60تحدد البحث بكبار السف البالغيف مف العمر ) ثالثا : حدود البحث :
الجنسيف )ذككر ، اناث( كمف المكظفيف المستمريف بالعمؿ في كزارة التعميـ العالي  كلب

كالبحث العممي/جامعة بغداد ، كمف أقرانيـ المتقاعديف )مف مراجعي كزارة العمؿ كالشؤكف 
 .2017-2016الاجتماعية( ، لمعاـ 

 
نواف البحث : وسيتـ تعريؼ المصطمحات الواردة في عرابعا : تحديد المصطمحات      

 وكالاتي :
   Life Satisfactionالرضا عف الحياة   -أً 
تقييمات الفرد الإيجابية حكؿ ذاتو  :(Ryff&& Marshal 1990)رايؼ ومارشاؿ  -1

كحياتو كشعكره بالنمك كالتطكر المتكاصميف كنظرتو إلى الحياة بأف ليا مغزل كغرض 
التعامؿ بفاعمية مع العالـ  كمشاركتو في علبقات ذات جكدة مع الآخريف كقدرتو عمى

 .(Ryff & Marshal, 1990, p. 250)المحيط بو كشعكره باستقلبلية كتقبَّؿ عاؿ لمذات 
تقدير عقمي لنكعية الحياة التي يعيشيا الفرد ككؿ ، أك  ( :1993تعريؼ آرجايؿ ) -2

حكـ بالرضا عف عدد مف المقاييس النكعية لمرضا ، أم ىناؾ شعكر بالرضا عف الحياة 
، 1993صفة عامة ، كشعكر بالرضا عف العمؿ كعف الزكاج كعف الصحة )آرجايؿ، ب

 (.14ص
انو اقصى ىدؼ يسعى اليو الانساف العاقؿ الراشد ،  : Franklenتعريؼ فرانكمف  -3

كمف مظاىره السعادة كالعلبقات الاجتماعية كالطمأنينة كالاستقرار الاجتماعي كالتقدير 
الاشياء كيعمؿ عمى تحقيقيا كاشباع رغبتو منيا يككف  الاجتماعي ، لاف مف يشعر بيذه

 (.15،ص 2011راضيا عف حياتو )اسماعيؿ،
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 &&Ryff)رايؼ ومارشاؿ مف خلبؿ التعريفات أعلبه يتبنى الباحثاف تعريؼ       
Marshal 1990)  تعريفا نظريا لبحثيما , أما اجرائيا فيعرؼ الباحثاف الرضا عف

يحصؿ عمييا كبير السف عمى مقياس الرضا عف الحياة  الحياة بأنو : الدرجة التي
 المعتمد في البحث.

  Existential Anxietyالقمؽ الوجودي  -ب
ىك الخكؼ مف الحياة كفػي الكقػت نفسػو الخػكؼ ( : Frankle,1988تعريؼ فرانكؿ ) -1

 (.25،ص 2016مف احداث الحياة ككؿ )ثبات،
اذا كػػاف الانسػػاف يعػػيش  ىػػـ عميػػؽ يتعمػػؽ فيمػػا( : Morse,1998تعريػػؼ مػػورس ) -2

نجاز أـ لا ، كأذا لـ تكف كػذلؾ فػأف الػكعي بحتميػة المػكت يمكػف أف  حياة ذات معنى كا 
 (.8، ص2016يؤدم بالشخص الى قمؽ عاـ )ثابت، 

ىػػك الخػػكؼ مػػف محػػيط لا يمكػػف الاطمئنػػاف إليػػو، :  Park( 2003)تعريػػؼ بػػارؾ   -3
لمسػػكغ النيػػائي لمكجػػكد، كالخػػكؼ مػػف كالافتقػػاد إلػػى اليػػدؼ أك الاتجػػاه العػػاـ لمحيػػاة أك ا

 (.16،ص     2006احتمالات الألـ أك الخسارة النيائية )حافظ،
تعريفػا Park( 2003 )تعريػؼ بػارؾ مف خلبؿ التعريفات أعػلبه يتبنػى الباحثػاف     

نظريػػا لبحثيمػػا , أمػػا اجرائيػػا فيعػػرؼ الباحثػػاف القمػػؽ الوجػػودي بأنػػو : الدرجػػة التػػي 
 ب عمى مقياس القمؽ الوجودي.يحصؿ عمييا المستجي

 
 : Elderlyكبار السف  -ت
مرحمة الشيخكخة اك كبر السف ، تقسـ الى ( : Bromley,1969تعريؼ بروممي ) -1

( سنة ، 65-55اربعة مستكيات ، المستكل الاكؿ : مدة ماقبؿ التقاعد كتمتد مف )
ر الميني كشكؤف سنة فاكثر( حيث الانفصاؿ عف الدك  65المستكل الثاني : مدة التقاعد )

المجتمع ، كيصاحبيا تغيرات عديدة في النكاحي العقمية كالبيكلكجية كالنفسية كالاجتماعية ، 
سنة فاكثر( حيث الاعتماد عمى  70المستكل الثالث : مدة التقدـ في العمر كتمتد مف )
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الاخريف كالضعؼ الجسمي كالعقمي ، كالمستكل الرابع : مدة الشيخكخة كالعجز التاـ 
 (.Bromley,1969,pp.21-22)سنة(  110المرض كالكفاة ، كالتي تمتد حتى )ك 
اشارت الى كجكد مرحمتيف متميزتيف ، الاكلى  ( :Hurlock,1981تعريؼ ىيرلوؾ ) -2

سنة( ،  70-60: المرحمة المبكرة مف التقدـ في العمر كالشيخكخة المبكرة تمتد مف )
( كتبدأ  سنة( حتى نياية  70مف )كالثانية : المرحمة المتقدمة )اليرـ

 (.Hurlock,1981,p.390العمر)
سنة  60الاشخاص البالغيف مف العمر ) ويعرؼ الباحثاف كبار السف اجرائيا بانيـ :     

 فاكثر( ممف ىـ مستمركف في الخدمة كمف المتقاعديف.
 

 الأطار النظري لمبحث
 التفسير النفسي لمفيوـ الرضا عف الحياة : 

ظركف في تفسيرىـ لمفيكـ الرضا عف الحياة ، فبعضيـ يرل أنو تعبير عػف يتبايف المن      
مدل إشباع الفرد لحاجاتو ، في حيف يرل آخركف أنو تقييـ فردم يتمثؿ في جانبيف ، جانػب 
معرفي يشمؿ الحياة ككؿ ، أك جكانب محددة منيا ، كيعبػر الجانػب الآخػر عػف مػدل تكػرار 

يتػػراكح ىػػذا التقيػػيـ بػػيف الايجػػابي كالسػػمبي ، كيػػرل فريػػؽ الأحػػداث السػػارة فػػي حيػػاة الفػػرد ، ك 
آخر اف الرضا عف الحيػاة ىػك نتيجػة المقارنػة بػيف إنجػازات الفػرد كمػا كػاف يطمػح لتحقيقػو ، 
كفي كؿ الأحكؿ فاف الرضا عف الحياة يعبر عف حكـ معرفي عقمي فػردم قػائـ عمػى مقارنػة 

ة كما أنتجتو مف محصمة نيائية مػف رضػا الفرد لما مر في حياتو مف أحداث سارة كغير سار 
 (.68-66،ص2014أك عدـ رضا                  )بدرة، 

كقبؿ التطرؽ لابرز التكجيات النظرية فيما يتعمؽ بالرضا عف الحياة نجد مػف الميػـ         
 الأشارة التي التكجيات الأساسية في تفسير الرضا عف الحياة كىذه التكجيات ىي :

يفترض ىذا الاتجاه اف الرضػا :   Bottom-Up Approachالقمة  –القاع  أولًا: إتجاه
عف الحياة ىك نتيجة لرضا الفرد عف مجالات حياتو المختمفة ، لذا فيػك يركػز عمػى العكامػؿ 
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التػػي تتعمػػؽ بالبيئػػة ، فػػاذا كانػػت خبػػرات البيئيػػة مناسػػبة كمرضػػية تكػػكف النتيجػػة شػػعكر الفػػرد 
 (.36، ص2012بالرضا عف حياتو )شقكرة، 

أمػا ىػذا الاتجػاه فيػك يحػاكؿ  : Top-Down Approachالقػاع  –ثانيػا: اتجػاه القمػة 
تقديـ إجابة حكؿ ككف بعػض الأفػراد أكثػر رضػا عػف حيػاتيـ مػف غيػرىـ ، لػذا فػاف أصػحاب 

( كغيػػرىـ ، Lounsbiery,2009( ، )لكنسػػبيرم Heller,2004ىػػذا الاتجػػاه أمثػػاؿ )ىيمػػر 
الشخصػػية لمفػػرد فػػي تحديػػد مسػػتكل رضػػاىـ عػػف حيػػاتيـ ، لػػذا  يركػػزكف عمػػى أىميػػة السػػمات

فاف الرضا عف الحياة ىك انعكاس لعكامؿ داخمية كليست لعكامؿ خارجية مثمما ركػز الاتجػاه 
الاكؿ ، كبناء عمى ذلؾ فإف أحداث الحياة اليكميػة رغػـ تاثيرىػا فأنيػا لاتفعػؿ فعميػا اك تكػكف 

خصػية ، كمػف ثػـ فػأف ىػذا الاتجػاه ينظػر الػى الرضػا محدكدة الأثػر اذا مػا قكرنػت بتػأثير الش
عف الحياة عمى أنو سمة أك استعداد ثابت نسػبيا يػؤثر فػي حيػاة الفػرد كيجعمػو يسػمؾ بطريقػة 

 (.Heller,2004,p.580متسقة )
( كينظػر Heady&Wearingاقتػرح ىػذا الاتجػاه ىيػدم ككيرينػغ )ثالثاً: الاتجاه التفػاعمي : 

ت الشخصػػػية عمػػػى قػػػدر متسػػػاك فػػػي علبقتيػػػا بالسػػػعادة كالرضػػػا عػػػف لمعكامػػػؿ البيئيػػػة كالسػػػما
الحيػػاة ، كيعتػػرؼ باىميػػة الاسػػتعداد الراسػػا لػػدل الفػػرد الػػذم يػػنعكس فػػي تقييمػػو لمرضػػا عػػف 

 (.69، ص2014حياتو ، لكنو لاينكر اىمية العكامؿ المكقفية كشدتيا             )بدرة، 
 عف الحياة نذكر: ومف أبرز النظريات التي تطرقت لمفيوـ الرضا

  Disengagement theory فؾ الارتباط نظرية -1
( ، كتفتػرض ىػذه 1961) Cumming & Henryتعػكد ىػذه النظريػة لكػامينج كىنػرم      

النظرية أف الأفراد عندما يصمكف إلى مرحمة الشيخكخة فػإنيـ يبػدأكف تػدريجيا فػي الانسػحاب 
انكا يقكمػكف بيػا مػف قبػؿ ، كحسػب ىػذه مف السياؽ الاجتماعي ، كتتضاءؿ الأنشطة التػي كػ

النظريػػة فػػإف الشػػيخكخة ىػػي مرحمػػة ضػػعؼ الػػركابط الاجتماعيػػة ، كفييػػا يتخمػػى المسػػف عػػف 
دكره كػػي يفسػػح المجػػاؿ أمػػاـ مػػف ىػػـ أصػػغر سػػنا ، لتحقيػػؽ حالػػة مػػف التػػكازف بػػيف الطاقػػات 

قػػدـ فػػي التػػي ضػػعفت كمتطمبػػات شػػركاء الػػدكر ، كبيػػذا يتنػػاقص معػػدؿ تفاعػػؿ الفػػرد كممػػا ت
العمر ، كحدثت تغيرات كمية ككيفية في أسمكب التفاعؿ مع الآخريف كنمطو ، ككػذلؾ تغيػر 
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شخصػػػػػػية المسػػػػػػف ، حيػػػػػػث ينتقػػػػػػؿ اىتمامػػػػػػو مػػػػػػف الآخػػػػػػريف إلػػػػػػى الاىتمػػػػػػاـ الزائػػػػػػد بالػػػػػػذات  
(Schaefer,2005,p.305 . ) 

( فػػػي نظريتيػػػا عػػػف فػػػؾ الارتبػػػاط ، الػػػى اف الرضػػػا عػػػف Cummingكقػػػد أدت )كمػػػنج      
لحيػػاة قػػد يػػرتبط بالانػػدماج فػػي الانشػػطة ايجابيػػا لػػدل بعػػض المسػػنيف ، كبالانسػػحاب لػػدل ا

بعضيـ الاخر ، كما تناكلت الفػركؽ العميقػة بػيف الجنسػيف ، ففػؾ الارتبػاط مػف أدكار الحيػاة 
الاساسػػػية كمػػػا قػػػد يصػػػاحبو بالشػػػعكر بالرضػػػا اك عػػػدـ الرضػػػا عػػػف الحيػػػاة يختمػػػؼ جكىريػػػا 

اؿ ، كيبػػدك اف ذلػػؾ يرجػػع الػػى اف ادكار النسػػاء لاتتغيػػر منػػذ مػػدة بالنسػػبة لمنسػػاء عػػف الرجػػ
اكتماؿ النضكج حتى المكت ، لذلؾ تككف التحكلات بالنسػبة ليػف أيسػر ، كمػا اف التقاعػد قػد 
ينقؿ النساء مف القيد الػى القػدر الامثػؿ مػف الحريػة ، بينمػا ينتقػؿ الرجػاؿ مػف قػدر كبيػر مػف 

 (.112، ص2001الحرية الى التقييد )شاذلي، 
 The Activity theoryنظرية النشاط  -2
تعػػػػػػػػػػػػكد ىػػػػػػػػػػػػذه النظريػػػػػػػػػػػػة الػػػػػػػػػػػػى كػػػػػػػػػػػػؿ مػػػػػػػػػػػػف ىافيجرسػػػػػػػػػػػػت ، فريػػػػػػػػػػػػدماف ، كميمػػػػػػػػػػػػر      

(Havigurst,Friedmann,&Miller,1965 تقكـ عمى افتػراض اف كبػار السػف يمكػنيـ ، )
الاحتفػػاظ بػػاكثر قػػدر ممكػػف كلاطػػكؿ مػػدة ممكنػػة بالانشػػطة كالرضػػا عػػف الحيػػاة كالاتجاىػػات 

جابيػػة التػػي إكتسػػبكىا حينمػػا يككنػػكف فػػي منتصػػؼ العمػػر ، كذلػػؾ حػػيف يجػػدكف البػػػدائؿ الاي
لانشػػطتيـ المفتقػػدة بالعمػػؿ الجديػػد حػػيف يكاجيػػكف التقاعػػد ، كبتكػػكيف صػػداقات جديػػدة حػػيف 
يفتقػػػػػػدكف صػػػػػػداقاتيـ القديمػػػػػػة ، الفػػػػػػرؽ الاساسػػػػػػي فػػػػػػي نظريػػػػػػة النشػػػػػػاط كمػػػػػػا يػػػػػػكجزه بػػػػػػلبك 

(Blau,1973 ىػػػك انػػػو كممػػػا زاد عػػػدد ) مػػػكارد الػػػدكر الاختيػػػارم التػػػي يػػػدخؿ بيػػػا الفػػػرد الػػػى
مرحمة التقدـ في العمر كمما كاجو الحياة بشكؿ أفضؿ الآثار المدمرة لمركح المعنكية ، ككػاف 
أكثػػر رضػػا عػػف حياتػػو الجديػػدة نتيجػػة لخركجػػو مػػف الأدكار الأيجابيػػة المعتػػادة التػػي كػػاف ليػػا 

 الاسبقية في مرحمة الرشد.
لنظريػػػة فػػػأف الػػػركح المعنكيػػػة العاليػػػة كالرضػػػا عػػػف الحيػػػاة يفتػػػرض أنيمػػػا كطبقػػػا ليػػػذه ا     

يرتبطػاف بالتكامػؿ الاجتمػاعي ، الػذم يعنػي ىنػا مسػتكل عػاؿ نسػبيا مػف الانػدماج فػي شػبكة 
( فػػػػي Kemmel,1974العمػػػػؿ كالتكاصػػػػؿ الاجتمػػػػاعييف ، كىػػػػذا مػػػػا أكدتػػػػو دراسػػػػة كيميػػػػؿ )
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رضػا عػف الحيػاة لايػنخفض مػع التقػدـ بػالعمر دراستو لمرضا عف الحياة لممسنيف ، كجد اف ال
 (.109-108،ص2001بؿ يرتفع عند الافراد ذكم النشاط الكافرل  )شاذلي، 

( عمػى كجػكد ثػلبث مرتكػزات اساسػية Seligman,2007كىذا ما أكػد عميػو سػيمكماف )     
ك نشػاط لمشعكر بالرضا عف الحياة ، كىي القدرة عمى الاستمتاع بالحياة ، كالانيماؾ بعمؿ أ

معػػػػػػػػػيف ، كالشػػػػػػػػػعكر بقيمػػػػػػػػػة الػػػػػػػػػذات ، كأف ىنػػػػػػػػػاؾ مػػػػػػػػػا يسػػػػػػػػػتحؽ أف نعػػػػػػػػػيش مػػػػػػػػػف أجمػػػػػػػػػو 
     (.71،ص2014)بدرة،

 :تفسير القمؽ الوجودي 
المدرسة الكجكدية في تفسير القمػؽ الكجػكدم لاف ىػذا المفيػكـ خػرج  سيتـ التطرؽ الى      

 فرانكؿ .مف رحـ أفكار فلبسفة كعمماء ىذه المدرسة كأبرزىـ العالـ فيكتكر 
رأت المدرسػػػػة الكجكديػػػػة أف الإنسػػػػاف حػػػػر، كىػػػػك يصػػػػنع نفسػػػػو بنفسػػػػو، كالمػػػػؤثرات         

الخارجية قػد تكػكف مفيػدة أك معكقػة كلكنيػا ليسػت مقػررة كلا محػددة. كالإنسػاف ىػك الكػائف 
الػػذم يمكػػف أف يكػػكف كاعيػػان بكجػػكده كمػػف ثػػـ مسػػؤكلان عػػف ىػػذا الكجػػكد، فقدرتػػو عمػػى أف 

ده الخػػػاص ىػػػي التػػػي تميػػػزه عػػػف الكائنػػػات الأخػػػرل ، كالإنسػػػاف لػػػيس يصػػػبح كاعيػػػان بكجػػػك 
مكجػػكدان مػػف اجػػؿ الكجػػكد فػػي ذاتػػو، كانمػػا ىػػك مكجػػكد مختػػار، يختػػار ىػػذا أك ذاؾ كىػػك 

 (.445، ص 1981مسؤكؿ عف اختياره الكجكدم )باترسكف، 
كترل النظرية الكجكدية أف حضكر القمؽ لاغيابو ىك الاجدل مف أجؿ الكجكد         

الانساني الثر ، كرغـ ما ينطكم عميو مف ألـ كمعاناة فأنو يدؿ عمى تمسؾ الانساف بحياة 
ذات معنى كقيمة ، كرغـ اف جزء مف معنى القمؽ يمكف اف يككف مدمرا ، فاف جزءا آخر 
يمكنو اف يككف بناء ، كالمكاجية مع القمؽ يمكف أف تخفؼ مشاعر الضجر ، كتجعؿ 

ر ، فكجكد القمؽ يدؿ عمى الحيكية تماما مثؿ الحمى التي تدؿ حساسيتنا مرىفة بدرجة أكب
عمى كجكد النضاؿ داخؿ الجسد كطالما استمر ىذا النضاؿ في الشخصية فاف الحمكؿ 
البناءة تككف ممكنة ، فاذا غاب القمؽ انتيى النظاؿ كساد الاكتئاب )شاىيف ، 

 (.25،ص2002
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المصدر الاوؿ : ىو مصادر أساسية ، كرأل )فكنترس( اف لمقمؽ الكجكدم ثلبثة       
، اذ يتعمؽ القمؽ ىنا بتحدم مكاجية مخاطر الحياة بشكؿ تككيدم كبكعي  العالـ الطبيعي

، كالقمؽ ىنا  المصدر الثاني : عالـ العلبقات بيف الشخصيةكامؿ بحتمية زكاؿ الفرد ، 
الاخريف مف تنافس يككف ازاء حرية الانساف كقدرتو عمى التفرد ، كما تفرضو العلبقات ب

كمتطمبات تكائمية مف جية ، كمف جية اخرل الشعكر بالعزلة كالنبذ مف الاخريف ، لذا فاف 
الفرد عندما يتقدـ بو السف كيشعر بانو يعيش في عالـ مف الصراع لاتتناسب مع قدرتو 
عمى المكاجية كالتعامؿ مع المكاقؼ كالاحداث كانو كسط عالـ مشحكف بالصراع 

لعلبقات الحميمة كسط جك مف النزعة المادية كالتنافس فانو سكؼ يعاني مف كاضطراب ا
أما المصدر الثالث لمقمؽ الوجودي فيو عالـ الماىية مشاعر الاغتراب كالقمؽ ، 

: اذ يجد الانساف نفسو في مكاجية خبرة )الحرية لاف يككف( كانو مجبر عمى  الشخصية
 (.26-25،ص2002)شاىيف ،  أف يصنع قراراتو كيتحمؿ مسكؤليتيا كحده 

نظريتو في القمؽ الكجكدم في ثلبثة مجالات  Paul Tillichفي حيف يجسد بكؿ تيميش    
، كيعرؼ القمؽ الكجكدم في ىذا المجاؿ  Fate & Deathىي: القضاء كالقدر كالمكت 

لكجكد الفرد، مف خلبؿ المكت كالتيديد  absoluteعمى انو الخكؼ الكامؿ أك المطمؽ 
صؿ بالذات في المصير الشخصي. كالمجاؿ الثاني ىك الخكاء كانعداـ المعنى المت

Emptiness & Meaninglessness كيتمخص القمؽ في ىذا المجاؿ بالخكؼ مف ،
عدـ كجكد معنى لحياتو ، كىك التعريؼ نفسو الذم أعطاه الدكتكر فرانكؿ ، أما المجاؿ 

يشتمؿ عمى التيديدات المدركة لميكية ، ك Condemnationالثالث فيك الشجب أك الإدانة 
 (.15،ص1982الأخلبقية لمفرد )فرانكؿ، 

( الفيمسكفة الأمريكية المعاصرة فقد حدد أربعة Nash Popovicأما ناش بكبكفؾ )    
، كالمكت Nothingness، كالعدـ Uncertaintyمجالات لمقمؽ الكجكدم ىي: الشؾ 

Death كالعزلة أك الانفصاؿ ،Separateness  كعرفت المجاؿ الأكؿ "الشؾ": "بأنو ،
حساسنا بعدـ اليقيف أك المكثكقية". أما  صفة مكضكعية لمعالـ، كىك تعبير فاعؿ لكعينا كا 
المجاؿ الثاني فيك العدـ كىك إدراؾ العدـ، فنحف نتحرؾ فقط عندما لا يككف شئ أمامنا، 
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المجاؿ الآخر فيك المكت ، لكف إدراكنا ليذا الشيء يثير فينا عدما جديدا كىكذا ، أما 
كيتمخص في أننا جميعا محككـ عمينا بالمكت مف دكف معرفة يكـ التنفيذ، كىذه الحتمية 
ىي مصدر عظيـ لمقمؽ. كالمجاؿ الرابع ىك العزلة أك الانفصاؿ، كمنبع القمؽ فيو ىك اف 

الذيف الكجكد اليكمي مع الآخريف ىك غير مكثكؽ فيو، بمعنى انو لا يشمؿ ذكات أكلئؾ 
مجالا خامسا  Popovicيشارككف فيو لانو لا ينبع مف ذكاتيـ الكاممة ، كأضافت بكبكفؾ 

 (.107، ص1982ىك انعداـ المعنى أك اللبمعنى )فرانكؿ، 
( اف القمؽ الكجكدم يضع الانساف كجيا لكجو مع Ellerman,1999أما إليرماف )    

ضييؽ مجالات الحياة ، كيصبح مف عدمية العالـ ، فيحاكؿ الانساف تجنب المكاجية كت
الضركرم اف يستعيد الانساف كعيو كتقبمو لمحقائؽ التي ينطكم عمييا المكت ، حينئذ 
يصبح مف الممكف أف يبدأ فعؿ خمؽ الذات مف أجؿ الميلبد الجديد كأستعادة التكامؿ 

(Ellerman,1999,p.49.) 
المعنى كي يبقكا أحياء كيمكف  أما )فرانكؿ( فقد أشار الى أف في الناس حاجة إلى     

لممرء أف يشعر بالضياع في عالـ خاؿ مف المعنى مما يمكف أف يككف سببا عظيما لمقمؽ ، 
إف السبب الأكثر تكرارا للبنتحار ىك عدـ كجكد الغرض للبستمرار في الحياة ،  يقكؿ 

شعر ىدفا أك الدكتكر )فرانكؿ( في ىذا الصدد: الكيؿ لمف لا يرل في حياتو معنى كلا يست
غرضا ليا كمف ثـ لا يجد قيمة في مكاصمة ىذه الحياة، فسرعاف ما يحس بالضياع ، إف 
مرد الأمراض النفسية المعنكية المنشأ إلى فشؿ الشخص صاحب المعاناة في أف يجد 

حساسا بالمسؤكلية إزاء كجكده )الفريجي،   (.70،ص2006معنى كا 
( مركزٌا حكؿ Logo therapyم كالمسمى )كمف ىنا جاء العلبج النفسي الكجكد     

ىدؼ كاضح ىك جعؿ الشخص يتقبؿ بكعي المسؤكلية تجاه نفسو، كيككف ىدؼ المعالج 
النفسي ىك أف يكتشؼ ابعد الاحتمالات لممريض كليس اختراؽ اعمؽ اسراره ، كيؤدم 

 إلى أف Kellyالعمؿ )المينة( دكرا في تقريب الحصكؿ عمى المعنى، فقد أشار كيمي 
نفسو كيمنحو القدرة عمى  identifyالعمؿ ذا المعنى ، يمكف الفرد مف تعريؼ كتحديد 

اشتقاؽ الشعكر بالقيمة ، ىكذا يؤكد )فرانكؿ( عمى مكضكعة معنى الحياة كيستطرد: إف 
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، كاحيانا مف  معنى الحياة يختمؼ مف شخص لاخر، كعند الشخص الكاحد مف يكـ ليكـ
لنا ىك معنى الحياة بصفة عامة، بؿ المعنى الخاص ساعة لأخرل ، ليس ما يشغؿ با

لمشخص عف الحياة في كقت معيف ، فمكؿ فرد مينتو الخاصة أك رسالتو الخاصة في 
الحياة التي تفرض عميو ميمات محدكدة عميو أف ينجزىا، لذا لا يمكف أف يحؿٌ شخص 

 (.71-70،ص2006محؿ شخص اخر، كأف حياتو لا يمكف أف تتكرر )الفريجي، 
كمف خلبؿ ما تقدـ نجد اف العمماء النفسييف الكجكدييف يتفقكف عمى القكاسـ المشتركة      

 الاتية فيما يتعمؽ بالقمؽ الكجكدم :
: اذ انيـ يمتقكف مع فكرة اف الناس في  Meaninglessnessانعداـ المعنى أك اللبمعنى  -1

في عالـ خاؿ مف المعنى ، حاجة الى المعنى لكي يبقكا احياء ، كاف المرء يشعر بالضياع 
 مما يمكف اف يككف سببا في الشعكر بالقمؽ الكجكدم.

: كفيما يتعمؽ بخبرة المكت ، اذ اننا جميعا محككـ عمينا بالمكت بدكف  Deathالمكت  -2
 معرفة يكـ التنفيذ ، كىذه الحتمية مصدر عظيـ لمقمؽ.

لكاقعية بسبب الانغماس في : كيعرؼ بانو انفصاـ الفرد عف الانا ا Alienationالاغتراب  -3
التجديدات كضركرة التطابؽ مع رغبات الآخريف كمطالب المؤسسات الاجتماعية ، كما 
يعرؼ بانو انعداـ العلبقات الحميمية مع الناس ، كيبدك القمؽ الكجكدم مألكفا حينما 

 ننفصؿ عف الآخريف.
فير الاساس بالاماف : الأمف ىك حاجة نفسية جكىرىا السعي لتك  Insecurityعدـ الأمف  -4

-26،ص 2016، كضماف الشعكر بأف الفرد في مأمف مف كؿ ماييدد كجكده )ثابت، 
27.) 
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 إجراءات البحث
 أولًا : مجتمع البحث

يتحدد مجتمع البحث الحالي بكبار السف المتقاعديف )مف مراجعي كزارة العمؿ كالشػؤكف 
سػػنة( فمػػا فػػكؽ )مػػف مػػكظفي كزارة 60العمػػر)الاجتماعيػػة( كأقػػرانيـ مػػف المػػكظفيف  البػػالغيف مػػف 

العمػػؿ كالشػػؤكف الاجتماعيػػة ، كزارة التعمػػيـ العػػالي كالبحػػث العممػػي( ، كيػػكد الباحثػػاف أف يشػػيرا 
أنيما لـ يتمكنا مف حصر أعداد أفراد مجتمع البحث مف كبػار السػف كذلػؾ لكػكف المجتمػع كبيػرنا 

 جدا ، كعدـ تكفر إحصاء سكاني .
 حث ثانياً: عينة الب

( 90( ذكػران ، ك )160( مسػنان تكزعػكا بكاقػع  )  250تككنت عينة البحث الحػالي مػف )
( يكضػػح  1( متقاعػػدا  ، كالجػػدكؿ )132( مكظػػؼ ، ك )118مػػف انثػػى ، كمػػا تشػػتمؿ العينػػة )

 ذلؾ .                                          
 ( 1الجػػػػػدوؿ )
 ب الجنس والحالة الوظيفيةتػػػػوزيع أفراد العينػػة البحث بحس

 العينة
 إناث ذكػػػػػػػػػكر

 المجمكع 
 متقاعد مكظؼ متقاعد مكظؼ

 المجمكع الكمي
72 88 46 44 

250 
160 90 

 
 ثالثاً: أداتا البحث : 
تبنى الباحثاف مقياس الرضا عف الحيػاة المعػد مػف )مديحػة  مقياس الرضا عف الحياة : -1

ة مناسبة لعينة كبػار السػف ككنػو بنػي أساسػا ليػذه الفئػة ( لككنو أدا1982محمد العزبي 
( فقػرة تقابميػا ثػلبث بػدائؿ للبسػتجابة ىػي )مكافػؽ ، 52العمرية ، يتػالؼ المقيػاس مػف )

( عمػػػى التػػػكالي ، كبػػػذلؾ فػػػأف أعمػػػى 1،  2،  3متػػػردد ، غيػػػر مكافػػػؽ( تقابميػػػا الاكزاف )
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، كمػػػا يتضػػػمف  ( 52( كأقػػػؿ درجػػػة ىػػػي )156درجػػػة يحصػػػؿ عمييػػػا المفحػػػكص ىػػػي )
 المقياس ثلبثة مجالات ىي :

، 25، 20، 14، 12، 7، 4،  2( فقػرة ىػي )16كيضػـ ) تقبؿ الحيػاة والانجػازات : - أ
27 ،31 ،33 ،34 ،37 ،43 ،45 ،47 ،49.) 

، 29، 26، 23، 18، 17، 15، 10، 9، 5( فقػػرة ىػػي )18كيضػػـ ) تقبػػؿ الػػذات : - ب
30 ،32 ،35 ،38 ،39 ،40 ،44 ،48 ،51.) 

، 21، 19، 16، 13، 11، 8، 6، 3، 1( فقػػػرة ىػػػي )18كيضػػػـ ) خػػػريف :تقبػػػؿ الا - ت
22 ،24 ،28 ،36 ،41 ،42 ،46 ،50 ،52.) 

بعد إطلبع الباحثيف عمى عدد مف المقاييس التي تقيس القمؽ مقياس لمقمؽ الوجودي:  -2
ياس القمؽ الكجكدم لدل كبار الكجكدم كبيدؼ الحصكؿ عمى مقياس مناسب لق

ف مف الحصكؿ عمى الاداة المناسبة لغرض إعتمادىا  كىك مقياس ، تمكف الباحثاالسف
( لككف فقرات المقياس عامة 2006القمؽ الجكدم المعد مف قبؿ )سلبـ ىاشـ حافظ 

غير محددة بفئة معينة ، فضلب عف عدد فقراتيا مناسب لعينة المسنيف إذ يتالؼ 
افؽ بشدة، أكافؽ، ( فقرة تتضمف أربعة بدائؿ للبستجابة ىي )أك 36المقياس مف )
( عمى التكالي ، كاف 1،  2،  3،  4)شدة( كالتي تمنح الأكزاف الآتية ارفض، ارفض ب

( ، كنظرا لاف 36( كأقؿ درجة )144أعمى درجة يحصؿ عمييا المفحكص ىي )
المقياس مضى عمى أعداه بحدكد عشرة سنكات إرتأل الباحثاف التحقؽ مف خصائصو 

 ية كصدؽ البناء كالثبات.السيككمترية كالقكة التمييز 
 

الدراسػة الاسػػتطلبعية : بيػدؼ التحقػؽ مػػف مػدل كضػػكح فقػرات اداتػي البحػػث تػـ عرضػػيما 
، دكا كضػكح الفقػرات لكػلب المقياسػيف( مسنا مف المعارؼ كبعد قراءتيا مف قبميـ أي15عمى )

 ( دقيقة.25-20كما أتضح اف الزمف الكافي لاكماؿ الاجابة عمى الفقرات بحدكد )
 
 لتحميؿ الاحصائي لفقرات المقياسيف :ا
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الى اف اليدؼ مف تحميؿ الفقرات ىػك الإبقػاء عمػى الفقػرات الجيػدة فػي   Ebelيشير أيبؿ  
. ،  كقػػػد عمػد الباحثػاف بعػػػد تطبيػؽ المقياسػيف  ( Ebel ,1972 , p . 392 )المقيػاس 

ان الػػػى ترتيػػػب ( مسػػػن250( عمػػػى عينػػػة البحػػػث البالغػػػة )1بصػػػكرتيما الأكليػػػة ) الممحػػػؽ  
% ( مػػػػف 27الػػػدرجات مػػػػف أعمػػػػى درجػػػة الػػػػى اقػػػػػػػػػػػؿ درجػػػػة ،ثػػػػـ تػػػػػػػػـ تحديػػػد مػػػػا نسػػػػبتو ) 

% ( مف الاستمارات الحاصػمة عمػى اقػؿ 27الاستمارات الحاصمة عمى أعمى الدرجات ك) 
( ، كلػػذلؾ تػػـ تقريػػب الػػرقـ 67،5( تسػػاكم )250%( مػػف )27الػػدرجات )عممػػا اف نسػػبة ) 

( اسػػتمارة ، كبػػذلؾ كػػاف 68يػػو فقػػد بمػػغ عػػدد اسػػتمارة فػي كػػؿ مجمكعػػة  )( (  كعم68الػى )
( اسػػػػتمارة. كبعػػػػد تطبيػػػػؽ 136مجمػػػػكع الاسػػػػتمارات الخاضػػػػعة لمتحميػػػػؿ فػػػػي كػػػػؿ مجػػػػاؿ  )

الاختبار التائي لعينتيف مستقمتيف، كالنتائج التي تـ التكصؿ إلييػا إتضػح أف جميػع الفقػرات 
ا عػػػف الحيػػػاة ، أمػػػا مقيػػػاس القمػػػؽ الكجػػػكدم ( فػػػي مقيػػػاس الرضػػػ52مميػػػزة مػػػا عػػػدا الفقػػػرة )

( غيػػػػر مميػػػػزة ، مػػػػف خػػػػلبؿ مقارنتيػػػػا بالقيمػػػػة التائيػػػػة الجدكليػػػػة البالغػػػػة 13فكانػػػػت الفقػػػػرة )
 ( يكضحاف ذلؾ. 3، 2( كالجدكليف )134( كدرجة حرية )0،05( عند مستكل )1،96)

 
 (2الجدوؿ )

 معاملبت تمييز فقرات مقياس الرضا عف الحياة
سؿ
سم
الت

 
 الدنيا االعمي

 التائية

سؿ
سم
الت

 

 الدنيا العميا
 التائية

 انحراؼ متوسط انحراؼ متوسط انحراؼ متوسط انحراؼ متوسط
1 2،72 0،51 2،04 0،63 6،84 27 2،94 0،34 1،88 0،89 9،16 
2 2،21 0،86 1،31 0،58 7،15 28 2،82 0،49 2،38 0،69 4،30 
3 1،59 0،81 1،15 0،65 3،94 29 2،38 0،77 1،32 0،63 8،74 
4 2،46 0،82 1،14 0،65 8،23 30 2،85 0،43 2،09 0،69 7،78 
5 2،82 0،46   

 2،03 
0،75 7،44 31 2،35 0،77 1،59 0،87 5،44 

6 2،82 0،49 1،50 0،74 12،29 32 2،62 0،71 1،50 0،74 8،95 
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7 3 0 2،28 0،77 7،72 33 2،59 0،67 1،35 0،66 10،76 
8 2،56 0،72 1،37 0،64 10،16 34 2،75 0،58 1،50 0،82 10،25 
9 2،97 0،17 1،76 0،87 11،27 35 2،98 0،12 2،18 0،71 9،25 

10 2،68 0،61 1،46 0،63 11،45 36 2،91 0،29 2،21 0،86 6،45 
11 2،40 0،76 1،22 0،48 10،81 37 2 0،88 1،26 0،54 5،88 
12 2،91 0،29 1،57 0،74 13،92 38 3 0 2،18 0،73 9،28 
13 2،43 0،74 1،71 0،62 6،14 39 2،97 0،17 2،35 0،73 6،81 
14 2،37 0،88 1،26 0،61 8،48 40 2،97 0،17 2،50 0،61 6،12 
15 2،72 0،59 1،91 0،82 6،57 41 2،91 0،29 1،72 0،86 10،83 
16 2،43 0،79 1،97 0،67 3،66 42 2،93 0،26 2،21 0،80 7،04 
17 3 0 2،47 0،66 6،64 43 2،81 0،47 1،53 0،68 12،81 
18 2،93 0،27 2،25 0،74 7،10 44 2،59 0،55 2،34 0،59 2،55 
19 2،79 0،41 1،79 0،80 9،17 45 2،44 0،80 1،82 0،88 4،29 
20 2،59 0،81 2 0،83 4،17 46 2،87 0،42 2،24 0،69 6،43 
21 2،97 0،17 1،84 0،77 11،91 47 2،78 0،51 1،76 0،81 8،70 
22 2،90 0،31 1،57 0،74 13،64 48 2،88 0،41 2،62 0،60 3،02 
23 2،84 0،51 1،68 0،74 10،66 49 2،35 0،75 1،31 0،58 9،10 
24 1،62 0،81 1،06 0،24 5،45 50 2،50 0،76 1،60 0،78 6،80 
25 2،88 0،44 2،41 0،60 5،19 51 2،83 0،51 1،56 0،74 11،75 
26 2،81 0،53 1،94 0،79 7،54 52 2،26 0،87 2،41 0،78 -1،04 

 
 
 
 ( 3الجدوؿ )
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 معاملبت تمييز فقرات مقياس القمؽ الوجودي

سؿ
سم
الت

 

 الدنيا العميا
 التائية

سؿ
سم
الت

 

 الدنيا العميا
 التائية

 انحراؼ متوسط انحراؼ متوسط انحراؼ متوسط انحراؼ متوسط
1 2،54 0،97 1،21 0،41 10،50 19 3،25 0،47 1،74 0،86 12،78 
2 3،40 0،55 1،91 1،02 10،58 20 3،01 0،63 1،32 0،63 15،55 
3 2،90 0،76 1،65 0،88 8،90 21 2،79 0،87 1،32 0،68 10،96 
4 3،35 0،66 2،21 1،09 7،43 22 3،07 0،68 1،41 0،60 15،11 
5 3،09 0،71 1،53 0،82 11،88 23 3،15 0،61 2،03 0،90 8،52 
6 2،88 0،78 1،24 0،49 14،69 24 2،37 0،79 1،53 0،70 6،54 
7 3،35 0،62 2،24 1،09 7،34 25 2،88 0،78 1،50 0،70 10،84 
8 3،12 0،80 1،56 0،74 11،78 26 3،34 0،59 2،18 0،96 8،50 
9 1،74 0،66 1،47 0،78 2،13 27 3،35 0،54 1،97 0،75 12،31 

10 2،85 0،65 1،38 0،55 14،24 28 2،57 0،70 1،62 0،55 8،89 
11 3،13 0،49 1،74 0،78 12،49 29 2،74 0،70 1،71 0،67 8،73 
12 2،62 0،79 1،59 0،70 8،05 30 3،56 0،50 3،15 1،04 2،94 
13 3،12 0،53 2،91 1،05 1،45 31 3،59 0،55 2،91 1،08 4،61 
14 3،35 0،54 1،76 0،55 17 32 3،68 0،47 1،88 0،84 15،39 
15 2،96 0،70 1،44 0،66 13،02 33 3،41 0،72 2 1،04 9،24 
16 3،25 0،63 2،06 0،94 8،64 34 3،29 0،52 2،15 1،04 8،13 
17 3،10 0،55 1،26 0،44 21،43 35 3،31 0،67 1،53 0،56 16،74 
18 3،09 0،62 1،44 0،56 16،35 36 3،53 0،56 2،24 1،04 9،05 

فػػػي مقيػػػاس الرضػػػا عػػػف الحيػػػاة غيػػػر ( 52( يتضػػػح اف الفقػػػرة )2كمػػػف خػػػلبؿ الجػػػدكؿ )
( في مقيػاس القمػؽ الكجػكدم غيػر مميػزة مػف 13( اف الفقرة )3مميزة ، كما يتضح مف الجدكؿ )
 (.134( كدرجة حرية )0،05( عند مستكل )1،96خلبؿ مقارنتيما بالجدكلية البالغة )
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 :  علبقة الفقرة بالدرجة الكمية –ب 
اسػػتخداـ قػػانكف ارتبػػاط بيرسػػكف بػػيف كػػؿ فقػػرة لغػػرض أجػػراء التحميػػؿ بيػػذا الأسػػمكب تػػـ 

كالدرجػة الكميػة لكػلب لممقيػاس )مقيػػاس الرضػا عػف الحيػاة كمقيػػاس القمػؽ الكجػكدم( لعينػة البحػػث 
( اسػػتمارة ، كيعػػد صػػدؽ البنػػاء مػػف أكثػػر أنػػكاع الصػػدؽ قبػػكلان مػػف الناحيػػة 250الكميػػة البالغػػة )

مػػع جػػكىر مفيػػكـ أيبػػؿ لمصػػدؽ إذ تشػػبع الفمسػػفية ، كيػػرل عػػدد كبيػػر مػػف المختصػػيف انػػو يتفػػؽ 
(  ،  131، ص 1990المقيػػػػػػػاس بػػػػػػػالمعنى العػػػػػػػاـ لمظػػػػػػػاىرة مكضػػػػػػػكعة القيػػػػػػػاس  ) الأمػػػػػػػاـ ، 

 ( يكضحاف ذلؾ .5- 4كالجدكليف )
 ( 4الجدوؿ )

 معاملبت ارتباط درجة كؿ فقرة مف فقرات مقياس الرضا عف الحياة بالدرجة الكمية 
 رقـ

 الفقرة
 معامؿ
 الارتباط

 رقـ
 قرةالف

 معامؿ
 الارتباط

 رقـ
 الفقرة

 معامؿ
 الارتباط

 رقـ
 الفقرة

 معامؿ
 الارتباط

 رقـ
 الفقرة

 معامؿ
 الارتباط

1 0,37 12 0,65 23 0،57 34 0،57 45 0،33 
2 0,44 13 0,32 24 0،38 35 0،63 46 0،39 
3 0,22 14 0,43 25 0،39 36 0،46 47 0،47 
4 0,50 15 0,37 26 0،44 37 0،39 48 0،20 
5 0,40 16 0,34 27 0،50 38 0،61 49 0،49 
6 0,61 17 0,47 28 0،30 39 0،53 50 0،46 
7 0,44 18 0,43 29 0،47 40 0،41 51 0،50 
8 0,55 19 0,41 30 0،49 41 0،57 52 -0،08 
9 0,62 20 0,37 31 0،42 42 0،47   -------  

10 0,57 21 0,67 32 0،50 43 0،61   ------- 
11 0,56 22 0,69 33 0،57 44 0،19   ------- 

 (5الجدوؿ )
 معاملبت ارتباط درجة كؿ فقرة مف فقرات مقياس القمؽ الوجودي بالدرجة الكمية 

 معامؿ رقـ معامؿ رقـ معامؿ رقـ معامؿ رقـ
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 الارتباط الفقرة الارتباط الفقرة الارتباط الفقرة الارتباط الفقرة
1 0,60 10 0,71 19 0،72 28 0،58 
2 0,67 11 0,66 20 0،70 29 0،62 
3 0,59 12 0,47 21 0،66 30 0،36 
4 0,54 13 0,19 22 0،74 31 0،51 
5 0,68 14 0,76 23 0،63 32 0،74 
6 0,70 15 0,68 24 0،49 33 0،59 
7 0,44 16 0,52 25 0،60 34 0،57 
8 0,68 17 0,81 26 0،51 35 0،74 
9 0,21 18 0,77 27 0،65 36 0،56 

( فػػػػي مقيػػػػاس الرضػػػػا عػػػػف الحيػػػػاة 52( يتضػػػػح اف الفقػػػػرة )6،  5كمػػػػف خػػػػلبؿ الجػػػػدكليف )      
( 0،12ارتباطيػػا بالدرجػػة الكميػػة غيػػر داؿ إحصػػائيا فػػي ضػػكء مقارنتيػػا بقيمػػة بيرسػػكف كالبالغػػة )

 (.169،ص2008(       )عبد الرحمف ، 248( كدرجة حرية )0،05عند مستكل )
 
 علبقة الفقرة بالمجاؿ : -ت
تػػـ اسػػتخراج العلبقػػة الارتباطيػػة بػػيف درجػػة كػػؿ فقػػرة مػػف فقػػرات مقيػػاس الرضػػا عػػف الحيػػاة       

كالدرجػػة الكميػػة لممجػػاؿ ، كقػػػد أتضػػح أف معػػاملبت الارتبػػاط كميػػػا دالػػة إحصػػائيا عنػػد مكازنتيػػػا 
 ( كدرجػػة حريػػة0،05( عنػػد مسػػتكل )0،12بالقيمػػة الجدكليػػة لمعامػػؿ ارتبػػاط بيرسػػكف كالبالغػػة )

 ( يكضح ذلؾ .7، كالجدكؿ )(169،ص2008عبد الرحمف ، ( )248)
 
 

 (7جدوؿ )
 معاملبت ارتباط درجة الفقرة بالدرجة الكمية لممجاؿ لمقياس الرضا عف الحياة

 مجاؿ تقبؿ الاخريف مجاؿ تقبؿ الذات مجاؿ
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 تقبؿ الحياة والانجازات

 رقـ الفقرة  ت
 في المقياس

 معامؿ
 الارتباط

 رقـ الفقرة  ت
 اسفي المقي

 معامؿ
 الارتباط

 رقـ الفقرة  ت
 في المقياس

 معامؿ
 الارتباط

1 2 0,56 1 5 0,49 1 1 0،43 
2 4 0,53 2 9 0,63 2 3 0،29 
3 7 0,49 3 10 0,64 3 6 0،65 
4 12 0,70 4 15 0,39 4 8 0،54 
5 14 0,48 5 17 0,52 5 11 0،58 
6 20 0,37 6 18 0,53 6 13 0،42 
7 25 0,36 7 23 0,61 7 16 0،46 
8 27 0,52 8 26 0,56 8 19 0،47 
9 31 0,43 9 29 0,52 9 21 0،70 

10 33 0,58 10 30 0,50 10 22 0،71 
11 34 0,62 11 32 0,60 11 24 0،31 
12 37 0,48 12 35 0,61 12 28 0،38 
13 43 0,65 13 38 0,61 13 36 0،55 
14 45 0,38 14 39 0,58 14 41 0،61 
15 47 0,51 15 40 0,50 15 42 0،49 
16 49 0,56 16 44 0,34 16 46 0،44 
   17 48 0,23 17 50 0،50 
   18 51 0,56 18 52 0،02 

 
معنى الثبات بصكرة مختصرة ىك ضػماف الحصػكؿ عمػى النتػائج نفسػيا تقريبػان إذا        الثبات :

تػأثير عكامػؿ الصػدفة أك ما أيعيد تطبيؽ الاختبػار عمػى مجمكعػة الأفػراد نفسػيا. كىػذا يعنػي قمػة 
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(. 196: 1983العشػػػػػػػػكائية فػػػػػػػػي نتػػػػػػػػائج الاختبػػػػػػػػار                          )عبػػػػػػػػد الػػػػػػػػرحمف،
كالمقصكد بمصطمح الثبات في عمػـ القيػاس النفسػي دقػة الاختبػار أك أيػة أداة أخػرل فػي القيػاس 

 (.256: 2000كعدـ تناقضو مع نفسو )غنيـ،
لرضػا عػف الحيػاة كالقمػؽ الكجػكدم( بطريقػة الفػا كركنبػاخ كقد تـ استخراج ثبات مقياسػي )ا      

( مػف كبػار السػف ، كقػد بمغػت قػيـ الثبػات لمقيػاس الرضػا 250عمى عينة البحث الكمية البالغػة )
 ( . 0،95( أما مقياس القمؽ الكجكدم فقد بمغ )0،93عف الحياة  )

 الوسائؿ الإحصائية:
ة الفقػػرة بالدرجػػة الكميػػة لمقياسػػي الرضػػا عػػف اسػػتعمؿ لايجػػاد علبقػػة درجػػ ارتبػػاط بيرسػػوف : -1

الحياة كالقمؽ الكجػكدم كدرجػة الفقػرة بالمجػاؿ لمقيػاس الرضػا عػف الحيػاة ، كمػا اسػتعمؿ لتعػرؼ 
 العلبقة بيف الرضا عف الحياة كالقمؽ الكجكدم لافراد عينة البحث .

زيػػة لفقػػرات مقياسػػي اسػػتعمؿ لمتحقػػؽ مػػف القػػكة التميي الاختبػػار التػػائي لعينتػػيف مسػػتقمتيف : -2
 الرضا عف الحياة كالقمؽ الكجكدم.

اسػػتعمؿ لمتحقػػؽ مػػف ثبػػات مقياسػػي الرضػػا عػػف الحيػػاة كالقمػػؽ  معامػػؿ ثبػػات الفػػا كرونبػػاح :  3-

 الكجكدم.
اسػػتعمؿ لتعػػرؼ الفػػرؽ الاحصػػائي بػػيف المتكسػػط الحسػػابي  الاختبػػار التػػائي لعينػػة واحػػدة :  4-

 ة كالقمؽ الكجكدم.كالمتكسط النظرم عمى مقياسي الرضا عف الحيا
اسػػتعمؿ لتعػػرؼ دلالػػة الفػػرؽ الاحصػػائي فػػي الرضػػا عػػف الحيػػاة  تحميػػؿ التبػػايف الثنػػائي :  5-

 كالقمؽ الكجكدم تبعا لمتغيرم )النكع ، كالمينة( كالتفاعؿ بينيما.
اسػػتعمؿ لمتابعػػة دلالػػة الفػػركؽ فػػي تفاعػػؿ متكسػػطات  إختبػػار شػػيفيو لممقارنػػات البعديػػة :  6-

 ينة( لمقياسي الرضا عف الحياة كالقمؽ الكجكدم.متغيرم )النكع ، كالم
استعمؿ لتعرؼ مدل اسياـ مجالات الرضا عف الحيػاة فػي القمػؽ  تحميؿ الانحدار المتعدد :  7-

 الكجكدم.
 نتائج البحث وتفسيرىا

 :أولًا: نتائج البحث ومناقشتيا
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 ( : تعرؼ الرضا عف الحياة لدى كبار السف . 1اليدؼ )
( 250بيؽ مقياس الرضا عف الحياة عمى عينة البحث البالغ عددىـ )تحقيقا لميدؼ تـ تط   

( درجة كبانحراؼ 114،56مف كبار السف ، كقد أتضح إف متكسط درجاتيـ عمى المقياس بمغ )
( درجة، 102لممقياس كالبالغ ) *( درجة، كبمكازنة ىذا المتكسط مع المتكسط الفرضي18،21)

لعينة كاحدة تبيف إف ىنالؾ فركقان دالة إحصائيا عند  (t-testكباستخداـ الاختبار التائي )
( كىي اكبر 10،91( كلصالح المتكسط الحسابي ، إذ بمغت التائية المحسكبة )0805مستكل )

 ( يكضح ذلؾ.8( كالجدكؿ )249( بدرجة حرية )1896مف التائية الجدكلية البالغة )
 (8الجدوؿ )

 المتوسط الفرضي لمقياس الرضا عف الحياةالاختبار التائي لمفرؽ بيف متوسط العينة و 
 عدد أفراد

 العينة 
 متوسط أفراد

 العينة 
 الانحراؼ

 المعياري 
 المتوسط

 الفرضي 
القيمة التائية 

 المحسوبة
 القيمة التائية

 الجدولية 
 درجة

 الحرية 
 مستوى

 الدلالة 
250 114,56 18,21 102 10,91 1096 249 0005 
إف كبار السف بشكؿ عاـ لدييـ درجة عالية مف الرضا عف الحياة ، كتشير ىذه النتيجة إلى    

كيرل الباحثاف اف ىذه النتيجة تعد ايجابية اذ اف رضا كبار السف عف حياتيـ يمنحيـ مزيدا مف 
الثقة كالرضا كالاقباؿ عمى الحياة بايجابية في ىذه المرحمة مف الحياة التي تتسـ بتراجع في 

أف مجتمعنا ينتمي إلى النفسية ، كيرجع الباحثاف ىذه النتيجة الى النشاط الجسمي كالطاقة 
حالة مف الأطمئناف كالرضا العالـ الإسلبمي ، فالشعكر كالالتزاـ الديني يزكد كبير السف ب

فقد أشار فرانكؿ إلى أف القيـ الركحية كالإيماف با﵀ مف المصادر الميمة لمرضا عف , النفسي
 (.95، ص1982عطي الفرد القدرة عمى تحمؿ الشدائد )فرانكؿ، الحياة كالسعادة فييا كت

اليدؼ الثاني : تعرؼ دلالة الفروؽ في الرضا عف الحياة لدى كبار السف تبعا لمتغيري 
 )النوع , والمينة )موظؼ , متقاعد((.

                                                            
ومن ثم  لثلاثلبدائل المقٌاس ا الأوزانجمع  عن طرٌقوذلك  الرضا عن الحٌاة لمقٌاس  نظريلمتوسط الحساب اتم  *

 .( 55) ، ثم ضرب الناتج فً عدد فقرات المقٌاس( 3) قسمتها على عددها
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في الرضا كلتحقيؽ ىذا اليدؼ قاـ الباحثاف بأستعماؿ تحميؿ التبايف الثنائي لتعرؼ الفرؽ     
، كالجدكؿ عف الحياة لدى كبار السف تبعا لمتغيري )النوع , والمينة )موظؼ , متقاعد( , 

 ( يكضح ذلؾ .9)
 
 (9الجدوؿ )

 تحميؿ التبايف لمكشؼ عف دلالة الفروؽ في الرضا عف الحياة لدى كبار السف تبعا لمتغيري 
 )النوع , والمينة )موظؼ , متقاعد(( 

مصدر التبايف 
s.of.v 

 ربعاتمجموع الم
 s.of.s 

 درجة الحرية
 D.F 

متوسط 
المربعات 

M.S 

القيمة 
 F الفائية

الدلالة 
Sig 

غيرداؿ  0,081 23,818 1 23,818 المينة
 0,05عند 

داؿ عند  24,426 7224,97 1 7224,97 النوع
0,05 

 8,293 2452,971 1 2452,971 النوع*المينة
داؿ عند 
0,05 

   295,796 246 72765,808 الخطأ
    250 3363540 لكميا

 
 ( إلى ما يأتي نصو :9كتشير نتائج جدكؿ )

ليس ىناؾ فرؽ ذك دلالة إحصائية في الرضا عف الحياة  لدل كبار السف تبعا  -1
( كىي أقؿ مف القيمة الفائية الجدكلية 0,081لمتغير)المينة( بمغت الفائية المحسكبة )

 ( .246-1رية )( كدرجة ح0،05( عند مستكل دلالة )3،84كالبالغة )
ىناؾ فرؽ ذك دلالة إحصائية في الرضا عف الحياة  لدل كبار السف تبعا لمتغير  -2

( كىي أعمى مف القيمة الفائية الجدكلية كالبالغة 24,426)النكع( بمغت الفائية المحسكبة )
 ( .246-1( كدرجة حرية )0،05( بمستكل دلالة )3،84)
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ف الذككر لييـ رضا عف الحياة  أعمى مف ككاف الفرؽ لصالح الذككر ، أم إ        
( كىك أعمى مف متكسط الإناث كالبالغ 118،61الإناث ، إذ بمغ متكسط الذككر )

(107،36.) 
كيػػرل الباحثػػاف أف ىػػذه النتيجػػة جػػاءت منسػػجمة مػػع مػػا ىػػك شػػائع اجتماعيػػا مػػف           

اث ، فالتنشػػػػػئة إعطػػػػػاء الذككرمكانػػػػػة اجتماعيػػػػػة أفضػػػػػؿ كأدكارا اجتماعيػػػػػة أكسػػػػػع مػػػػػف الإنػػػػػ
الاجتماعية في مجتمعنا تتيح لمػذككر اسػتقلبلية أكبػر فػي اتخػاذ القػرارات التػي تخػص مجمػؿ 
حيػػاتيـ ممػػا يمكػػنيـ ذلػػؾ مػػف الكصػػكؿ إلػػى مسػػتكل مػػف الإنجػػاز كأشػػباع الرغبػػات كتحقيػػؽ 
الذات الذم يػنعكس عمػى شػعكرىـ بالرضػا عػف ذكاتيػـ كعػف حيػاتيـ ، فضػلب عػف أف النسػاء 

مػػف الرجػػاؿ بػػالتغيرات التػػي تطػػرأ عمػػييف فػػي مختمػػؼ جكانػػب الشخصػػية  ، كتػػرل  أكثػػر تػػأثرا
أف  فػي نظريتيػا فػؾ الارتبػاط ، Cumming & Henry (1961)كػامينج كىنػرم  كػؿ مػف

الشػػعكر بالرضػػا اك عػػدـ الرضػػا عػػف الحيػػاة يختمػػؼ جكىريػػا لمنسػػاء عػػف الرجػػاؿ ، كيبػػدك اف 
مػدة اكتمػاؿ النضػكج حتػى المػكت ، لػذلؾ تكػكف  ذلؾ يرجع الى اف ادكار النساء لاتتغير منذ

التحػػكلات ليػػف أيسػػر ، كػػذلؾ فػػاف التقاعػػد قػػد ينقػػؿ النسػػاء مػػف القيػػد الػػى القػػدر الامثػػؿ مػػف 
، 2001الحريػػػػة ، بينمػػػػا ينتقػػػػؿ الرجػػػػاؿ مػػػػف قػػػػدر كبيػػػػر مػػػػف الحريػػػػة الػػػػى التقييػػػػد )شػػػػاذلي، 

 (.112ص
لدل كبار السف تبعا لمتغيرم ىناؾ تفاعؿ داؿ إحصائيا في الرضا عف الحياة   -3     

( كىي أعمى مف الجدكلية كالبالغة 8,293)النكع كالمينة( إذ اف الفائية المحسكبة )
 ( .246-1( كدرجة حرية )0،05( عند دلالة )3،84)

كبيدؼ التعرؼ إلى دلالة الفركؽ بيف متكسطات المقارنات المختمفة لمتغيرم )النكع      
لممقارنات البعدية ، كالجدكؿ  Scheffe Methodشيفيو  كالمينة( فقد استعممت طريقة

 ( يكضح ذلؾ .10)
 (10جدوؿ )

قيـ الفرؽ بيف الأوساط عمى مقياس الرضا عف الحياة وقيـ شيفيو الحرجة  لتفاعؿ 
 متغيري )النوع والمينة( 
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الفرؽ بيف  المتوسط الحسابي العدد المستويات
 الوسطيف

قيمة شيفيو 
 الحرجة

 الدلالة

 وظؼذكر م
 أنثى موظفة

72 
46 

115,6667 
111,1304 4,5362 11,08 

غير داؿ عند 
0,05 

 ذكر موظؼ
 ذكر متقاعد

72 
88 

115,6667 
غير داؿ عند  9,04 5,3561 121,0227

0,05 
 ذكر موظؼ
 أنثى متقاعدة

72 
44 

115,6667 
103,4091 

 0,05داؿ عند  11,23 12,2576

 أنثى موظفة
 ذكر متقاعد

46 
88 

111,1304 
121,0227 9,8923 10,44 

غير داؿ عند 
0,05 

 أنثى موظفة
 أنثى متقاعدة

46 
44 

111,1304 
غير داؿ عند  12,38 7,7213 103,4091

0,05 
 ذكر متقاعد
 أنثى متقاعدة

88 
44 

121,0227 
103,4091 

 0,05داؿ عند  10,60 17,6136

 
)ذكر مكظؼ*أنثى مف خلبؿ الجدكؿ اعلبه يتضح اف ىناؾ تفاعؿ داؿ احصائيا بيف      

متقاعدة( كلصالح ذكر مكظؼ ، كما اف ىناؾ فرؽ داؿ بيف )ذكر متقاعد*أنثى متقاعدة( 
كلصالح ذكر متقاعد ، مما يشير ذلؾ اف الذككر سكاء كانكا مكظفيف اك متقاعديف يتمتعكف 
برضا عف حياتيـ بمستكل اعمى مف الاناث ، كىذا ما يؤكد أثر الجنس لدل كبار السف في 

 رضاىـ عف حياتيـ.مدل 
 
 

 تعرؼ القمؽ الوجودي لدى كبار السف . :اليدؼ الثالث 
( مف 250تحقيقا لميدؼ تـ تطبيؽ مقياس القمؽ الكجكدم عمى افراد العينة البالغ عددىـ )    

( ، 19،086( كبانحراؼ )85،328كبار السف ، كقد تبيف إف متكسطيـ عمى المقياس بمغ )
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( درجة، كباستخداـ الاختبار التائي 87،5كالبالغ ) *لمتكسط الفرضيكبمقارنة ىذا المتكسط مع ا
(t-test( لعينة كاحدة تبيف إنو ليس ىنالؾ فرؽ داؿ إحصائيا عند مستكل )بيف 0805 )

( كىي اقؿ مف التائية 1،799المتكسطيف الحسابي كالنظرم ، إذ بمغت التائية المحسكبة )
 ( يكضح ذلؾ.11( كالجدكؿ )249( بدرجة حرية )1896النظرية البالغة )

 
 (11الجدوؿ )

 الاختبار التائي لمفرؽ بيف متوسط العينة والمتوسط الفرضي لمقياس القمؽ الوجودي
 عدد الافراد 

 
 المتوسط الانحراؼ  المتوسط 

 الفرضي 
 التائية التائية المحسوبة
 الجدولية 

 درجة
 حرية 

 مستوى
 الدلالة 

250 85,328 19,086 87,5 1,799 1096 249 0005 
كتشير ىذه النتيجة إلى إف كبار السف بشكؿ عاـ لدييـ درجة كاطئة مف القمؽ الكجكدم،    

كيرل الباحثاف أف ىذه النتيجة تعكد الى تمتع كبار السف بالرضا عف حياتيـ كالمتأتية مف 
الى أف  شعكرىـ بالمعنى ، أم أف كجكدىـ في الحياة لو غاية كمعنى ، كىذا ما أكده )فرانكؿ(

بالناس حاجة إلى المعنى لكي يبقكا أحياء كيمكف لممرء أف يشعر بالضياع في عالـ خاؿ مف 
المعنى مما يمكف أف يككف سببا عظيما لمقمؽ الكجكدم ، إف السبب الأكثر تكرارا للبنتحار ىك 

 .عدـ كجكد الغرض للبستمرار في الحياة
وجودي لدى كبار السف تبعا لمتغيري )النوع , اليدؼ الرابع : تعرؼ دلالة الفروؽ في القمؽ ال

 والمينة )موظؼ , متقاعد((.
في القمؽ كلتحقيؽ ىذا اليدؼ قاـ الباحثاف بأستعماؿ تحميؿ التبايف الثنائي لتعرؼ الفرؽ     

، كالجدكؿ الوجودي لدى كبار السف تبعا لمتغيري )النوع , والمينة )موظؼ , متقاعد( , 
 ( يكضح ذلؾ .12)

 (12ؿ )الجدو

                                                            
الأربع لبدائل المقٌاس  الأوزانوذلك من خلال جمع  القلق الوجودي ٌاس لمق نظريالمتوسط الحساب تم  *

 .( 35) ضرب الناتج فً عدد فقرات المقٌاسو، ( 4) وقسمتها على عددها
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 تحميؿ التبايف لمكشؼ عف دلالة الفروؽ في القمؽ الوجودي لدى كبار السف تبعا لمتغيري 
 )النوع , والمينة )موظؼ , متقاعد(( 

مصدر التبايف 
s.of.v 

مجموع 
  المربعات
s.of.s 

  الحرية
D.F 
 

متوسط 
 M.Sالمربعات 

القيمة 
 F الفائية

 Sigالدلالة 

غيرداؿ عند  0,072 25,399 1 25,399 المينة
0,05 

 0,05داؿ عند  7,058 2481,635 1 2481,635 النوع
 0,05داؿ عند  4,895 1721,295 1 1721,295 النوع*المينة

   351,625 246 86499,695 الخطأ
    250 1910924 الكمي

 
 ( إلى ما يأتي نصو :12كتشير نتائج جدكؿ )

م لدل كبار السف تبعا ليس ىناؾ فرؽ ذك دلالة إحصائية في القمؽ الكجكد -1
( كىي أقؿ مف الجدكلية المشار 0,072لمتغير)المينة( إذ بمغت الفائية المحسكبة )

 ليا أنفا.
ىناؾ فرؽ ذك دلالة إحصائية في القمؽ الكجكدم لدل كبار السف تبعا لمتغير )النكع(  -2

 ( كىي أعمى مف الجدكلية المشار ليا أنفا .7,058إذ بمغت الفائية المحسكبة )
ككاف الفرؽ في صالح الاناث ، أم أف الاناث يعانيف مف القمؽ الكجكدم              

( كىك أقؿ مف متكسط الاناث كالبالغ 82،975أعمى مف الذككر ، إذ بمغ متكسطيـ )
(89،5111. ) 

كيرجع الباحثاف ذلؾ الى أف الأناث بشكؿ عاـ لدييف شعكر بالامف أقؿ مف الذككر      
ىك أحد العكامؿ الباعثة ماء النفس الكجكدييف بأف أنعداـ الشعكر بالامف كىذا ما أكده عم

 عمى الشعكر بالقمؽ الكجكدم.
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ىناؾ تفاعؿ داؿ إحصائيا في القمؽ الكجكدم لدل كبار السف تبعا لمتغيرم  -3     
( كىي أعمى مف الجدكلية كالبالغة 4,895)النكع كالمينة( إذ بمغت الفائية المحسكبة )

 ( .246-1( كدرجة حرية       )0،05عند مستكل دلالة )( 3،84)
كبيدؼ التعرؼ إلى دلالة الفركؽ بيف متكسطات المقارنات المختمفة لمتغيرم )النكع      

لممقارنات البعدية ، كالجدكؿ  Scheffe Methodكالمينة( فقد استعممت طريقة شيفيو 
 ( يكضح ذلؾ .13)

 (13جدوؿ )
مى مقياس القمؽ الوجودي وقيـ شيفيو الحرجة  لتفاعؿ قيـ الفرؽ بيف الأوساط ع

 متغيري )النوع والمينة( 

المتوسط  العدد المستويات
 الحسابي

الفرؽ بيف 
 الوسطيف

قيمة شيفيو 
 الحرجة

 الدلالة

 ذكر موظؼ
 أنثى موظفة

72 
46 

84,8056 
85,7826 0,9771 12,08 

غير داؿ عند 
0,05 

 ذكر موظؼ
 ذكر متقاعد

72 
88 

84,8056 
غير داؿ عند  9,86 3,3283 81,4773

0,05 
 ذكر موظؼ
 أنثى متقاعدة

72 
44 

84,8056 
93,4091 

غير داؿ عند  12,24 8,6035
0,05 

 أنثى موظفة
 ذكر متقاعد

46 
88 

85,7826 
غير داؿ عند  11,39 4,3053 81,4773

0,05 
 أنثى موظفة
 أنثى متقاعدة

46 
44 

85,7826 
عند غير داؿ  13,50 7,6265 93,4091

0,05 
 ذكر متقاعد
 أنثى متقاعدة

88 
44 

81,4773 
 0,05داؿ عند  11,56 11,9318 93,4091

( الى اف ىناؾ تفاعلب دالا احصائيا بيف )ذكر متقاعد*انثى متقاعدة( 13تشير نتائج جدكؿ )
 كلصالح أنثى متقاعدة.

 دى كبار السف.اليدؼ الخامس : تعرؼ عمى العلبقة بيف الرضا عف الحياة والقمؽ الوجودي ل
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لتحقيؽ ذلؾ تـ استخراج معامؿ معامؿ الارتباط بيف الدرجات الكمية التي حصؿ عمييا         
أفراد العينة عمى مقياسي الرضا عف الحياة كالقمؽ الكجكدم ، إذ بمغت قيمة معامؿ الارتباط 

ة ( مكازن248( كدرجة حرية )0805( كىي دالة إحصائيا عند مستكل )-0،76المحسكب )
(  ، كما لجا الباحثاف إلى التحقؽ مف إف ىذه العلبقة مكجكدة في 0،13)البالغة بالجدكلية 

المجتمع ، كذلؾ باستعماؿ قانكف اختبار الفرضيات الخاصة بمعامؿ ارتباط بيرسكف 
(kornbort,2005,pp.1537-1539.) 

( كىي أعمى مف القيمة 18،47كقد تبيف مف ىذا الإجراء إف القيمة التائية المحسكبة بمغت )    
 ( .248( كدرجة حرية )0.05( عند مستكل )1،96التائية الجدكلية كالبالغة )

كتشير النتيجة اعلبه كجكد علبقة ارتباطية عكسية بيف الرضا عف الحياة كالقمؽ الكجكدم    
 لدل كبار السف  ، أم انو كمما كاف كبير السف راضيا عف حياتو كمما إنخفض القمؽ الكجكدم

 لدييـ كالعكس صحيح.
( عف علبقة القمؽ الكجكدم ببعض Westman,1992فقد أشارت دراسة كستماف )    

نكار المكت ، كقد تكصمت الى اف اليكية كالشعكر  المتغيرات كىي مفيكـ الذات كالتديف كا 
بالمسؤكلية كالعلبقة مع الاخريف ككضكح أىداؼ الحياة تعد مف المصادر الاساسية لمقمؽ 

دم ، في حيف لـ يظير ارتباط بيف المكت كالقمؽ الكجكدم الكجك 
(Westman,1992,p.1064-1065.) 

( علبقة القمؽ الكجكدم المرتفع بأنخفاض Hullett,1994كقد أظيرت دراسة ىيكليت )        
درجات الافراد عمى مقياس البحث عف الاىداؼ المعنكية كاليدؼ مف الحياة كالرضا عنيا ، 

 (.29،ص2002جات المرتفعة عمى مقياس الاكتئاب )شاىيف، كعلبقتو بالدر 
اليدؼ السادس : التعرؼ عمى مدى اسياـ مجالات الرضا عف الحياة في القمؽ الوجودي     

 لدى كبار السف.
كلتحقيؽ ذلؾ تـ ايجاد ارتباط بيرسكف بيف درجات افراد عينة البحث عمى مجالات الرضا     

 ( يكضح ذلؾ .14س القمؽ الكجكدم كالجدكؿ )عف الحياة كدرجاتيـ عمى مقيا
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 (14جدوؿ)
 الارتباط البسيط بيف مجالات الرضا عف الحياة والقمؽ الوجودي

 الرضا عف
 الحياة

 القمؽ
 الوجودي

 تقبؿ الحياة
 والانجازات

 تقبؿ الآخريف تقبؿ الذات

 -0,64 -0,67 -0,75 معامؿ الارتباط
ناؾ علبقة ارتباطية عكسية دالة احصائيا بيف مجالات كمف خلبؿ الجدكؿ اعلبه يتبيف اف ى    

الرضا عف الحياة )تقبؿ الحياة كالانجازات ، تقبؿ الذات، تقبؿ الاخريف( كالقمؽ الكجكدم ، 
كلمعرفة مدل اسياـ كؿ مجاؿ مف مجالات الرضا عف الحياة كالقمؽ الكجكدم تـ اجراء تحميؿ 

 .( يكضح ذلؾ14الانحدار المتعدد ، كالجدكؿ )
 (14جدوؿ )

تحميؿ تبايف الانحدار لتعرؼ الدلالة الاحصائية لاسياـ مجالات الرضا عف الحياة والقمؽ 
 الوجودي

s.of.v s.of.s D.F M.S F Sig 
 17730,877 3 53192,632 الانحدار

 داؿ عند 116,27
 246 37514,472 المتبقي 0,05

152,498 
 249 90707,104 الكمي

جػػػدكؿ اعػػػلبه يتبػػػيف اف مجػػػالات الرضػػػا عػػػف الحيػػػاة بمجمكعيػػػا تسػػػيـ بدلالػػػة مػػػف خػػػلبؿ ال      
المحسػػػكبة لتحميػػػؿ تبػػػايف  (Fاحصػػػائية فػػػي القمػػػؽ الكجػػػكدم لػػػدل كبػػػار السػػػف ، اذ بمغػػػت قيمػػػة )

( عنػػػػد مسػػػػتكل 2،60( كىػػػػي اعمػػػػى مػػػف القيمػػػػة الفائيػػػػة الجدكليػػػة البالغػػػػة )116,27الانحػػػدار )
 ( .246-3( كدرجة حرية )0805)
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، الحياة )تقبؿ الحياة كالانجازات لمعرفة الاسياـ النسبي لكؿ مجاؿ مف مجالات الرضا عفك     
( للبسياـ Betaتقبؿ الذات، تقبؿ الاخريف( في القمؽ الكجكدم فقد تـ استخراج معامؿ )بيتا 

 ( يكضح ذلؾ .15النسبي كالجدكؿ )
 

 (15جدوؿ )
 معامؿ بيتا للبسياـ النسبي ودلالتيا الاحصائية

 تغير المستقؿالم
الارتباط 
 المتعدد

معامؿ 
 قيمة بيتا التحديد

T 
 الدلالة المحسوبة

 تقبؿ الحياة
 والانجازات

0,77 0,59 
 0005داؿ عند  7,09 -0,499

 0005داؿ عند  2,34 -0,148 تقبؿ الذات
 0005داؿ عند  2,62 -0,179 تقبؿ الاخريف

لرضا عف الحياة جميعيا ليا اسياـ عكسي مف خلبؿ الجدكؿ السابؽ يتبيف اف مجالات ا    
داؿ احصائيا في القمؽ الكجكدم ، كأف مجاؿ تقبؿ الحياة كالانجازات لو الاسياـ الاعمى مف 
مجالات الرضا عف الحياة الثلبث ، أم انو كمما ارتفع رضا كبير السف عف حياتو كانجازاتو ، 

ا انخفض القمؽ الكجكدم لديو ، ذلؾ كرضاه عف ذاتو كعف الاخريف المحيطيف بو في بيئتو كمم
أف القمؽ الكجكدم يظير كمما كاف الفرد يشعر أنو لـ يحقؽ ما يصبك اليو في حياتو كخاصة 
في مرحمة التقدـ بالسف ، فكمما شعر كبير السف بأنو ترؾ أثرا في مجمؿ حياتو سكاء كانت ىذه 

دية تجعمو اكثر شعكرا بالرضا الانجازات معرفية اك عمى مستكل انجاب الاكلاد اك مكاسب ما
عف حياتو مما ينعكس ايجابيا عمى مجمؿ صحتو النفسية، فضلب عف تقبمو لذاتو كتقبمو 

 للبخريف .
 
 

   ثانيا :التوصيات :
 يكصي الباحثاف بالآتي :
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تعزيز الصحة النفسية كالرضا عف الحياة لدل كبار السف كذلؾ عف طريؽ تكفير  -1
لمادم اللبئقيف كخاصة لمذيف لايمتمككف راتبا الضماف الصحي كالاجتماعي كا

 تقاعديا ممف ىـ مشمكليف بشبكة الرعاية الاجتماعية.
عمى الدكلة تقديـ الدعـ المادم الكافي الذم يكفر لكبار السف حياة كريمة خاصة  -2

المحاليف عمى التقاعد ، فذلؾ يساىـ في شعكرىـ بالرضا كأنيـ ليسكا عالة عمى 
جابا في تقبميـ لذكاتيـ كتكافقيـ مع ىذه المرحمة الحرجة التي أسرىـ مما ينعكس اي

 تشيد تغيرات في مختمؼ جكانب الشخصية.
العمؿ عمى إنشاء أندية ترفييية خاصة بالمسنيف تساعدىـ في تكسيع شبكة  -3

 علبقاتيـ الاجتماعية كشغؿ أكقات فراغيـ كتساعدىـ باستمرار ارتباطيـ بالحياة.
صة للبعماؿ اليدكية يعمؿ بيا كبار السف كخاصة النساء ، العمؿ عمى فتح كرش خا  -4

مما يسيـ ذلؾ في زيادة شعكرىف بأف حياتيف ليا معنى ، فقد أكد العديد مف عمماء 
النفس بأف معنى الحياة يتأتى مف الحياة المنتجة ، كمف ثـ يجنبيـ ذلؾ الانغماس في 

 ؽ مف المكت.التفكير بالنياية كمايرافقو مف شعكر بالاكتئاب كالقم
 

  ثالثا : المقترحات :
أجراء دراسة مماثمة لمدراسة الحالية بحيث يتـ المقارنة بيف كبار السف الذيف يعيشكف  -1

 في دكرىـ كالذيف يقيمكف في دكر الدكلة.
أجراء دراسة عف القمؽ الكجكدم كعلبقتو بمتغيرات نفسية أخرل مثؿ )التديف ، أنماط  -2

 الضبط الصحي(.الشخصية الخمس الكبرل، مكقع 
 
 
 

 المصادر العربية والأجنبية
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 ( سيككلكجية السعادة. ترجمة فيصؿ عبد القادر يكسؼ، 1993آرجايؿ، مايكؿ :)
 ( ، الككيت.175عالـ المعرفة، العدد )

 ( التقكيـ كالقياس. ط1990الاماـ، مصطفى محمكد كآخركف : )دار الحكمة، 1 ،
 بغداد.

  ،.الإرشاد كالعلبج النفسي، ترجمة حامد ، نظريات 1981باترسكف، سي.، اج
 عبد العزيز الفقي، دار القمـ، بيركت.

 ( الدعـ النفسي 2014بدرة، سياد سمير : )–  الاجتماعي كعلبقتو بكؿ مف
الحاجات النفسية كالرضا عف الحياة لدل المسنيف. اطركحة دكتكراه غير منشكرة ، 

 كمية التربية ، جامعة دمشؽ.
 ( الشخص في عمـ النفس، في: سيفريف : عمـ النفس 1978البكرت، جكردف ،)

 الإنساني، ت : طمعت منصكر كآخركف، مكتب الأنجمك المصرية.
 ( الشعكر بالقمؽ الكجكدم لدل طمبة كمية 2016ثابت، ايماف محمد بركة : )

الفنكف الجميمة بجامعة الاقصى كعلبقتو بالابداع . رسالة ماجستير غير منشكرة ، 
 جامعة الازىر، غزة. كمية التربية،

 ( معنى الحياة كعلبقتو بالقمؽ الكجكدم كالحاجة 2006حافظ ، سلبـ ىاشـ : )
 لمتجاكز. اطركحة دكتكراه غير منشكرة ، كمية الاداب ، جامعة بغداد.

 ( دراسات في سيككلكجية المسنيف. دار 1997خميفة، عبد المطيؼ محمد :)
 غريب، القاىرة.

 ( العلب1994الديب، عمي : ) قة بيف التكافؽ كالرضا عف الحياة لدل المسنيف كبيف
إستمرارىـ في العمؿ. بحكث في عمـ النفس عمى عينات مصرية كسعكدية 

 .377-405كعمانية، الييئة المصرية العامة لممكتبات، الجزء الاكؿ، 
 ( التكافؽ النفسي لممسنيف. المكتبة الجامعية ، 2001شاذلي، عبد الحميد محمد :)

 رية.الأسكند
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 ( القمؽ الكجكدم : نحك نمكذج شامؿ لمقمؽ. 2002شاىيف، ايماف فكزم سعيد :)
 (.26( ، العدد )4مجمة كمية التربية، جامعة عيف شمس، المجمد )

 ( المركنة النفسية كعلبقتيا بالرضا عف الحياة لدل طمبة 2012شقكرة، يحيى : )
ر منشكرة، جامعة الجامعات الفمسطينية بمحافظات غزة . رسالة ماجستير غي

 الأزىر، غزة.
 ( سمات الشخصية كعلبقتيا بالتكافؽ النفسي 2010صياـ، صفا عيسى : )

لممسنيف في محافظات غزة. سالة ماجستير غير منشكرة، كمية التربية، جامعة 
 الازىر، غزة.

 ( قمؽ المكت. سمسمة عالـ المعرفة ، العدد 1987عبد الخالؽ، احمد محمد :)
 ( ، الككيت.111)

 ( القياس النفسي. ط2008عبد الرحمف، سعد .)ىبة النيؿ العربية لمنشر 5 ،
 كالتكزيع ، الجيزة.

 ( .القياس النفسي، الككيت: مكتبة الفلبح.1983عبد الرحمف، سعد .) 
 ( التحميؿ الإحصائي 2000غنيـ، أحمد الرفاعي كصبرم، نصر محمكد .)

 اعة كالنشر.، القاىرة: دار قباء لمطبSPSSلمبيانات باستخداـ 
 ( الإنساف يبحث عف المعنى، ترجمة الدكتكر طمعت 1982فرانكؿ، فكتكر :)

 منصكر، دار القمـ، الككيت.
  ،الانساف يبحث عف المعنى، ترجمة طمعت منصكر، دار 1982فرانكؿ، فكتكر ،

 القمـ، الككيت.
 ( اريؾ ، ، ترجمة محمد محمكد، مكتبة الأنجمك المجتمع السميـ(: 1960فركـ

 رية، القاىرة.المص
 ( القمؽ الكجكدم كعلبقتو بالدافعية 2006الفريجي ، سمماف عبد الكاحد كيكش : )

نحك مينة التعميـ لدل المعمميف.اطركحة دكتكراه غير منشكرة ، كمية التربية ابف 
 الييثـ، جامعة بغداد.
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 ( الحاجة إلى المعرفة كعلبقتيا بالرضا عف 2009الكرخي ، حسيف عميكم سيد : )
حياة لدل تدريسيي الجامعة. رسالة ماجستير غير منشكرة، كمية التربية ، ال

 الجامعة المستنصرية.
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