
 ( في مستويات الكولسترول والبروتينات الدهنية في دم الجرذان Cتأثير فيتامين )
 وبعض أعضائها الداخلية

 عبدالكريم عبد الرزاق كريم
 قسم علوم الأغذية والتقانات الإحيائية ، كلية الزراعة ، جامعة تكريت ، تكريت ، العراق

 ( 1002/  6/  20، تاريخ القبول:    1002/ 4/   12) تاريخ الاستلام: 

 الملخص
غةم ، قسةمت الحيوانةات  لةس امسةة مجةاميغ حيةا غةذيت المجموعةة الأولةس  (5±135)( وبةوز  albinoأجريت هذه الدراسةة باسةتادام ذكةور جةرذا  مة  نةو  )

( ملغةةم / كغةم عليقةةة للمجةةاميغ ال انيةةة ,1000 500 ,250, 100هةة) )( و Cعلةس عليقةةل السةةي رض ، ألةيا  لةةس المجةةاميغ الأاةري أربةةغ مسةةتويات مةة   يتةامي  )
 وال ال ة والرابعة والاامسة علس التوال) ، استمرت التغذية بالمستويات الماتلفة لمدض أربعة أسابيغ  م تم قتل الحيوانات .

( ملغةم / كغةم عليقةة  ة) ,250 100السةي رض ومجموعةة المسةتوي )اظهةرت النتةائع عةدم وجةود  ةرق معنةولا  ة) الاوزا  النهائيةة لحيوانةات التجربةة بةي  مجموعةة 
( P≤0.01( ملغم / كغةم عليقةة ،وبينةت النتةائع وجةود  ةروق معنويةة علةس مسةتوي ),1000 500( للمجاميغ )P≤0.01حي  كا  الارتفا  معنوياً علس مستوي )

،واظهةرت النتةائع أيلةا عةدم وجةود  ةرق معنةولا  ة) كميةة العليقةة المسةتهلكة وكفةا ض   ) مقدار الزيادض الوزنية بي  مجموعة السي رض ومجاميغ الإلةا ة الماتلفةة
 250( للمسةتويات )P≤0.01ملغةم / كغةم عليقةة  ة) حةي  كانةت الزيةادض معنويةة علةس مسةتوي ) 100التحويل الغذائ) بي  مجموعة السي رض ومجموعة المستوي 

 ( ملغم / كغم عليقة .,1000 ,500
ملغةةم / كغةةم عليقةةة  ةة) حةةي  كةةا  الانافةةا   100جةةود  ةةروق معنويةةة  ةة) مسةةتوي الكولسةةترول بةةي  مجموعةةة السةةي رض ومجموعةةة المسةةتوي بينةةت النتةةائع عةةدم و 

( ملغم / كغم عليقةة ، اظهةرت النتةائع وجةود انافةا  معنةولا ,1000 ,500 250( بي  مجموعة السي رض ومجاميغ المستويات )P≤0.01معنوياً علس مستوي )
( بةةي  مجموعةةة (LDL Ch+vLDL Ch(  ةة) مسةةتوي البروتينةةات الدهنيةةة وا ئةةة الك ا ةةة  البروتينةةات الدهنيةةة وا ئةةةً الك ا ةةة جةةداً P≤0.01علةةس مسةةتوي )

 ( بةي  مجموعةة السةي رضHDL Chالسي رض ومجاميغ الإلا ة الماتلفة ، بينت النتائع عدم وجةود  ةروق معنويةة  ة) مسةتوي البروتينةات الدهنيةة عاليةة الك ا ةة )
 ومجاميغ الإلا ة الماتلفة.

( بةةي  اوزا  كبةةةد ودهةة  كبةةد الحيوانةةات بةةي  مجموعةةةة السةةي رض ومجةةاميغ المسةةتويات الماتلفةةةة ، P≤0.01اظهةةرت النتةةائع وجةةود  ةةروق معنويةةةة علةةس مسةةتوي )
رض ومجةاميغ المسةتويات الماتلفةة  ة) (   ة) مسةتوي كولسةترول الكبةد بةي  مجموعةة السةي P≤0.01واظهرت النتائع ايلا وجود انافةا  معنةولا علةس مسةتوي )

 حي  لم تك  الفروق معنوية لأوزا  الكبد / وز  الجسم.
(   ة) وز  قلةا الحيوانةات بةي  مجموعةة السةي رض ومجةاميغ المسةتويات الماتلفةة، كةا  الارتفةا  غيةر P≤0.01بينت النتائع وجود ارتفةا  معنةولا علةس مسةتوي )

ملغةةةم / كغةةةم عليقةةةة  ةةة) حةةةي  كانةةةت الفةةةروق معنويةةةة علةةةس مسةةةتوي  250جموعةةةة السةةةي رض ومجموعةةةة المسةةةتوي معنةةةولا  ةةة) وز  دهةةة  قلةةةا الحيوانةةةات بةةةي  م
(P≤0.01( مةغ مجةةاميغ المسةةتويات )( ملغةةم / كغةةم عليقةةة واظهةةرت النتةائع وجةةود انافةةا  معنةةولا علةةس مسةةتوي ),1000 ,500 100P≤0.01 (   ةة) مسةةتوي

 مستويات الماتلفة ، ) حي  كانت الفروق غير معنوية  ) وز  قلا /وز  الجسم للمجاميغ الماتلفة.   كولسترول القلا بي  مجموعة السي رض ومجاميغ ال
 المقدمة

مةةةة  المغةةةةذيات السةةةةغيرض الأساسةةةةية  Ascorbic acid( Cيعةةةةد  يتةةةةامي  )
(essential micronutrient اللازمةة للوظةائا الايلةةية ال بيعيةة لجسةةم )

( وذلةة  Cالانسةا  وبقيةة الحيوانةةات التة)  قةةدت قةدرتها علةس تاليةةق  يتةامي  )
( وهةةةو احةةةد الإنزيمةةةات L-gulonolactone oxidaseلا تقارهةةةا لانةةةزيم )

 glucuronic( مةة  اةةةلال مسةةةار )Cاللازمةةة للتاليةةةق الحيةةةولا لفيتةةةامي  )

acid  لةةةذل  يجةةةا الحسةةةول علةةةس الفيتةةةامي  مةةة  اةةةلال الغةةةذا  ،والفيتةةةامي )
موجةةةةةةةود بكميةةةةةةةات وا ةةةةةةةرض  ةةةةةةة) الالةةةةةةةراوات و الفواكةةةةةةةل ال ازجةةةةةةةة وااسةةةةةةةة 

(  ة) الغةذا  يسةبا مةر  الاسةقربو   Cالحمليات،ا  النقص  )  يتةامي  )
((Scurvy ا بوسةةا ة الةةا ة وهةةو مةة  الامةةرا  الا يةةرض التةة) يمكةة  منعهةة

/ يةةوم وهةةذه الكميةةة يمكةة  الحسةةول عليهةةا بسةةهولة مةة   Cملغةةم  يتةةامي   10
( مةة  Cاةةلال اسةةتهلا  الحملةةيات والالةةروات ال ازجة،ويعةةد   يتةةامي  )

المهمةةةة الذائبةةةة  ةةة) المةةةا  دااةةةل   (Anti oxidants)ملةةةادات الاكسةةةدض
الا مةادض عنةد المحاليل البايولوجيةة ، ويمكة  تعريةا ملةادات الاكسةدض بانهةا 

وجودهةةةةا حتةةةةس بكميةةةةات قليلةةةةة مقارنةةةةة مةةةةغ المةةةةادض الاسةةةةا  الم كسةةةةدض م ةةةةل 
)البروتينةةةات والةةةدهو  والكاربوهيةةةدرات والاحمةةةا  النوويةةةة( سةةةوا تةةة ار او 

.واشةةارت الدراسةةات أ  [1]تمنةةغ عمليةةة الاكسةةدض معنويةةاً لهةةذه المةةادض الاسةةا  

دم وكةةذل  تةةراكم يةة دلا الةةس ر ةةغ مسةةتوي الكولسةةترول  ةة) الةة Cنقةةص  يتةةامي  
الكولسترول  ) الكبد بسبا كبح تاليةق احمةا  السةفرا   ة) انةازير غينيةا 

[2]. 
ا  استهلا  الفواكل والالروات الغنية بالفيتامينات الملةادض للاكسةدض يكةو  

 Coronary Heartمرتب ةاً بتقليةل نسةبة المةوت بةامرا   القلةا التةاج) )

Diseaseسدض ربما تمنغ البروتينةات الدهنيةة ( ، ا  الفيتامينات الملادض للاك
 LDL-ch( )Low Density Lipoproteinمنافلةةةة الك ا ةةةة   )

Cholesterol م  التحةور التككسةدلا وبةذل  تمنةغ الاسةابة بةكمرا  القلةا )
يكةو  مرتب ةاً بزيةادض الاسةابة  C،التركيز المناف  مة   يتةامي  [3]التاج) 

العلةةةةل) القلبةةةة) الحةةةةاد  بمةةةةر  تسةةةةلا الشةةةةرايي  وزيةةةةادض ا ةةةةورض الاحتشةةةةا 
ربمةةةةا يحمةةةة) الةةةةدهو  والبروتينةةةةات الدهنيةةةةة  ةةةة) اغشةةةةية  C،ا   يتةةةةامي  [4]

الاليةةة لةةد اللةةرر التككسةةدلا الةةذلا يتسةةبا بوسةةا ة الجةةذور الحةةرض السةةامة 
ربمةةةا يمنةةةغ جزئيةةةاً انةةةوا  م كةةةدض مةةةة   C ةةة) مراحلةةةل الابتدائيةةةة،،أ   يتةةةامي  

 .Hepatic Cellular Damage [5] التلرر الالولا الكبدلا 
ا  ارتفةةةةا  مسةةةةتوي كولسةةةةةترول الةةةةدم يعةةةةةد عامةةةةل ا ةةةةةورض معنةةةةولا للاسةةةةةابة 

( او مسةتوي  يتةامي  C، ا  العلاقة بي  الا ة  يتةامي  )[6]بامرا  القلا 



(C ((  ةةة) البلازمةةةا ومسةةةتوي الكولسةةةترول الكلةةة)  ةةة) البلازمةةةا تةةةم بح هةةةا  ةةة
غةةةةم  1او 0.5 العديةةةد مةةةة  الدراسةةةات ،اشةةةةارت دراسةةةة الةةةةس ا  اسةةةتهلا   

، دراسةات ااةري [7]ادت الس اف  مستوي الكولسةترول الكلة)   C يتامي  
(  ةةةةة) افةةةةة  مسةةةةةتوي الكولسةةةةةترول Cاشةةةةةارت الةةةةةس وجةةةةةود دور لفيتةةةةةامي  )

(  ةةةةة) مسةةةةةتوي C، ا  الاليةةةةةة المحتملةةةةةة لتةةةةةك ير  يتةةةةةامي  ) [10,9,8]الكلةةةةة)
احةةد المسةةارات المهمةةة  ةة)  الكولسةةترول الكلةة) غيةةر م كةةدض بسةةورض تامةةة،ا 

-cholesterol 7-α( كعامةةةةةةةةةل مسةةةةةةةةةاعد لانةةةةةةةةزيم )Cدورض  يتةةةةةةةةامي  )

monooxygenase  وهةةو احةةد الانزيمةةات اللازمةةة لعمليةةة تكةةوي  احمةةا )
( نشةةةةةةةةةةةا  Cالسةةةةةةةةةةةفرا  مةةةةةةةةةةة  الكولسةةةةةةةةةةةترول  او ربمةةةةةةةةةةةا يعةةةةةةةةةةةدل  يتةةةةةةةةةةةامي  )

(hydroxymethylglutaryl-CoAreductase وهةةةةةةةو الانةةةةةةةزيم المحةةةةةةةدد )
 ،[1]حيولا للكولسترولللتاليق ال

كذل  اشةارت العديةد مة  الدراسةات الةس وجةود علاقةة معنويةة بةي  ر ةغ تركيةز 
( HDL-ch( وزيةةةادض تركيةةةز البروتينةةةات الدهنيةةةة عاليةةةة الك ا ةةةة )C يتةةةامي  )

(،  وجةد ا  LDL-chوانافا  تركيز البروتينات الدهنيةة منافظةة الك ا ةة )
(  ةةةةة) البلازمةةةةةا سةةةةةوا ير ةةةةةغ Cمةةةةةايكرومول /لتةةةةةر زيةةةةةادض  ةةةةة)  يتةةةةةامي  ) 30

% ويعمةةةةل علةةةةس افةةةة   10 – 4البروتينةةةةات الدهنيةةةةة عاليةةةةة الك ا ةةةةة الةةةةس 
 .[1]% 4 البروتينات الدهنية منافظة الك ا ة بنسنة 

 المواد وطرائق البحث 
 تركيب عليقة التغذية

، حيةةا مزجةت المكونةةات [11]اسةتعملت العليقةة التغذويةةة حسةا مةةا جةا  بةل 
جيداً واع يت العليقة الس مجموعة السي رض )المجموعةة الاولةس(  ةم حلةرت 

(، Cعلائةةةةةق التجةةةةةارا الااةةةةةري بالةةةةةا ة مسةةةةةتويات ماتلفةةةةةة مةةةةة   يتةةةةةامي  )
حفظةةت علائةةق التجةةارا  ةة) درجةةة حةةرارض منافلةةة )التجميةةد( لغةةر  تغذيةةة 

، اسةةةةتعمل النشةةةةك حيوانةةةةات  ةةةةوال  تةةةةرض التجربةةةةة والتةةةة) بلغةةةةت اربعةةةةة اسةةةةابيغ 
والسةةةةكر وزيةةةةت زهةةةةرض الشةةةةم  المجهةةةةز مةةةة  الاسةةةةواق المحليةةةةة، امةةةةا الةةةةي  
الفيتامينةةةات  قةةةد جهةةةز مةةة  قبةةةل شةةةركة كولفنيةةةت الاردنيةةةة، حلةةةرت المعةةةاد  

، ال ةةةت [12]ماتبريةةةاً وحسةةةا مةةةا جةةةا   ةةة) المواسةةةفة الامريكيةةةة للتغذيةةةة 
 المواد جيداً لغر  استعمالها لتغذية حيوانات التجارا.

 انات المختبريةالحيو 
، كةةةةا  معةةةةدل اوزا  الحيوانةةةةات  albino( جةةةةرذاً، ذكةةةةور نةةةةو  25اسةةةةتادم )

( ولةةةةةعت الحيوانةةةةةات  ةةةةة) كليةةةةةة الزراعةةةةةة/ قسةةةةةم علةةةةةوم 5±135الابتدائيةةةةةة )
الاغذيةةة والتقانةةات الاحيائيةةة   ةة) ظةةروا مسةةي ر عليهةةا مةة  حيةةا التهويةةة 

ل مجموعةة ودرجات الحرارض ، وزعت حيوانات التجارا الس امسة مجاميغ ك
 -تحتولا علس امسة حيوانات وكما يل) :

اع يةةةةت هةةةذه المجموعةةةة عليقةةةةة لةةةم يلةةةا اليهةةةةا الا  -المجموعةةةة الاولةةةس :
( اةةةلال مةةةدض التجربةةةة البالغةةةة اربعةةةة اسةةةابيغ ا لةةةق Cمسةةةتوي مةةة   يتةةةامي  )

 عليها مجموعة السي رض.
اع يةةت هةةذه المجموعةةة عليقةةة  الةةيا اليهةةا   يتةةامي   -المجموعةةة ال انيةةة :

(Cبنسبة )ملغم/ كغةم عليقةة اةلال مةدض التجربةة البالغةة اربعةة اسةابيغ    100
اع يةت هةذه المجموعةة عليقةة  الةيا اليهةا   يتةامي   -.المجموعة ال ال ةة :

(Cبنسبة )ملغم/ كغةم عليقةة اةلال مةدض التجربةة البالغةة اربعةة اسةابيغ    250
اليهةةا   يتةةامي  اع يةةت هةةذه المجموعةة عليقةةة  الةةيا  -المجموعةة الرابعةةة :

(Cبنسبة )ملغم/ كغم عليقة الال مدض التجربة البالغة اربعة اسابيغ   500 

اع يةةةةةت هةةةةةةذه المجموعةةةةةة عليقةةةةةة  الةةةةةيا اليهةةةةةةا   -المجموعةةةةةة الاامسةةةةةة :
ملغةةم/ كغةةم عليقةةة اةةلال مةةدض التجربةةة البالغةةة    1000( بنسةةبةC يتةةامي  )

 اربعة اسابيغ .
 الفحوص الكيميائية

ل الكلةةةةة)  ةةةةة) المسةةةةةل بعةةةةةد سةةةةةحا الةةةةةدم مةةةةة  قلةةةةةا تةةةةةم  حةةةةةص الكولسةةةةةترو 
الجرذا ،وولغ الدم  ) انابيا ااتبار معقمة بدرجة حرارض الغر ةة،  ةم  سةل 

 20دورض / دقيقةةةة لمةةةةدض  2500المسةةةل بجهةةةاز النبةةةةذ المركةةةزلا علةةةس سةةةةرعة 
وحفظةت  ة) التجميةد  EDTAدقيقة،جمعت النماذج  ) انابيا تحتولا علةس 

لةةةةة)  ةةةةة) المسةةةةةل بال ريقةةةةةة الانزيميةةةةةة لحةةةةةي  الفحص،قةةةةةدر الكولسةةةةةترول الك
الاسةةبانية علةةس  Linearوباسةةتعمال العةةدض التجاريةةة المنتجةةة مةة  قبةةل شةةركة 

نةةةةةانو متةةةةر باسةةةةةتعمال جهةةةةاز الم يةةةةةاا اللةةةةةوئ)  500 ةةةةول مةةةةةوج) قةةةةدره 
Spectrophotometer تةةةةةةم  حةةةةةةص البروتينةةةةةةات الدهنيةةةةةةة عاليةةةةةةة الك ا ةةةةةةة ،

(HDL-chالعةةةةةةةدض التجاريةةةةةةةة الااسةةةةةةةة بتقةةةةةةةدير  (  ةةةةةةة) المسةةةةةةةل بكسةةةةةةةتعمال
الاسةبانية علةس  Linear(  ة) المسةل المنتجةة مة  قبةل شةركة HDL-chالةة)

نةةانو ميتةةر باسةةتعمال جهةةاز الم يةةاا للةةوئ) ، تةةم  505 ةةول مةةوج) قةةدره 
تقةةدير البروتينةةات الدهنيةةة وا ئةةة الك ا ةةة   البروتينةةات الدهنيةةة وا ئةةة الك ا ةةة 

 -سل حسا المعادلة :(  ) المVLDL-ch + LDL-chجداً)
    (VLDL-ch + LDL-ch (الكولسةةةةترول الكلةةةة = )– HDL-ch          

 ،[11]وكما جا   ) 
تةةةم قتةةةل الحيوانةةةةات بعةةةد انتهةةةةا  التجربةةةة، وجمعةةةةت الأعلةةةا  الداالية)الكبةةةةد 
والقلةةا( بكةةل حيوا ،ووزنةةت وولةةعت  ةة) أكيةةا  نةةايلو  وحفظةةت بالتجميةةد 

،  [13] ) الأعلا  وكمةا جةا   ة) لحي  الاستالاص،تم استالاص الده  
مل م  الاي انول  ة) قنةان) زجاجيةة  10جمغ الده  الااص بكل حيوا  مغ 

 .[14]، وقدر الكولسترول لكل نموذج و ق  ريقة  Vialsسغيرض  
 التحليلات الاحصائية

(  ةةة) C.R.Dاسةةةتعمل التسةةةميم العشةةةوائ) الكامةةةل للتجربةةةة باعةةةداد ماتلفةةةة )
 -للنموذج الريال) الات):تحليل البيانات و قاً 
Yij=M+Ti+Eij 

 اذ ا :
M  ،المتوسةةة  العةةةةام =Ti  ،تةةةةك ير المعةةةاملات =Eij  ،(الا ةةةةك العشةةةةوائ =

Yij  قيمة المشاهدض =j  العائدض للمعاملةi   . 
وتمةت مقارنةة معنويةة للفةةرق بةي  المتوسة ات باسةةتعمال قةيم المشةاهدض حسةةا 

(  ة) تحليةل البيانةات SAS (1989واستعمل البرنامع الجةاهز  [15]ااتبار 
 و قاً للنموذج الريال) انفاً.

 النتائج والمناقشة
(  ة) اوزا  الحيوانةات وكميةة Cتك ير الةا ة مسةتويات ماتلفةة مة   يتةامي  )

 الغذا  المستهل  وكفا ض التحويل الغذائ).
الةةةس غةةةذا  الحيوانةةةات  Cتةةةم دراسةةةة الةةةا ة مسةةةتويات ماتلفةةةة مةةة   يتةةةامي  

علس عليقة را عة لمستوي الكولسترول وذل  لاحتوائهةا علةس الكةازائي   المغذاض
كمسةةةةةدر للبةةةةةروتي  الةةةةةذلا يعةةةةةد مةةةةة  المةةةةةواد التةةةةة) تةةةةة دلا الةةةةةس ر ةةةةةغ مسةةةةةتوي 
الكولسةةةترول  ةةة) دم الحيوانةةةات ، وتمةةةت مقارنتهةةةا مةةةغ عليقةةةة السةةةي رض حيةةةا 
اظهةةةرت النتةةةائع عةةةدم وجةةةود  ةةةروق معنويةةةة (  ةةة) اوزا  الحيوانةةةات الابتدائيةةةة 

( غةم لمجةاميغ 131.0,130.8,130.7,139.6,138.3كانةت اوزانهةا ) حيةا
/ كغةةم عليقةةة ومجموعةةة  Cملغةةم  يتةةامي   100السةةي رض ومجموعةةة المسةةتوي 



ملغةم  500/ كغم عليقةة ومجموعةة المسةتوي  Cملغم  يتامي   250المستوي 
/ كغةةم  Cملغةةم  يتةةامي   1000/كغةةم عليقةةة ومجموعةةة المسةةتوي  C يتةةامي  

التةةوال)، واظهةةرت النتةةائع ايلةةاً عةةدم وجةةود  ةةروق معنويةةة   ةة)  عليقةةة علةةس
الاوزا  النهائية لحيوانات التجربة بي  مجموعة السي رض ومجةاميغ المسةتويات 

ملغم( ) حي  لوحظ وجود ارتفةا   250ملغم،C (100المنافلة م   يتامي  
( بةي  مجموعةة السةي رض ومجموعةة مسةتويات  P≤0.01معنولا علس مسةتوي )

ملغم( واظهرت النتائع ايلاً عةدم وجةود 1000ملغم،500العالية ) Cمي   يتا
 ةةروق معنويةةة   ةة) مقةةدار الزيةةادض الوزنيةةة بةةي  مجموعةةة السةةي رض ومجموعةةة 

(  بةي  P≤0.01ملغم( وكانت الفروق معنوية علةس مسةتوي ) 100المستوي) 
ملغةةةم( ولةةةم تظهةةةر النتةةةائع وجةةةود  ةةةروق 250مجموعةةةة السةةةي رض ومجموعةةةة )

ملغةةةم( ولةةةوحظ وجةةةود 1000ملغةةةم،500ة   بةةةي  مجمةةةوعت) المسةةةتوي )معنويةةة
(  بةي  المجمةوعتي  المةذكورتي  وبقيةة P≤0.01ارتفا  معنولا علةس مسةتوي )

المجةةةاميغ الااةةةري ،حيةةةا كانةةةت اعلةةةس زيةةةادض وزنيةةةة لمجموعةةةة المسةةةتوي  ) 
غةةم  ةة) حةةي  كانةةت اقةةل زيةةادض وزنيةةة لمجموعةةة  92.1ملغةةم( وكانةةت  1000

غةةم ، واظهةةةرت النتةةائع وجةةةود  ةةةروق  63.5ملغةةم وكانةةةت  100  المسةةتوي 
(  بةةةةةةةي  مجموعةةةةةةةة السةةةةةةةي رض ومجةةةةةةةاميغ P≤0.01معنويةةةةةةةة علةةةةةةةس مسةةةةةةةتوي )

ملغم(  لم تظهر النتةائع وجةود  ةروق 1000ملغم،500ملغم،250المستويات )

معنويةةة   ةة) كميةةة العليقةةة المسةةتهلكة وكفةةا ض التحويةةل الغةةذائ) بةةي  مجموعةةة 
ملغم وكذل  لةم تظهةر النتةائع وجةود  ةروق  100 السي رض ومجموعة المستوي

ملغم(  ) حةي  1000ملغم،500ملغم،250معنوية  بي  مجاميغ المستويات )
 كانت الزيادض معنوية بي  المجاميغ المذكورض ومجموعة السي رض .

تشير النتائع الت) تم الحسول عليهةا الةس ا  المسةتويات العاليةة مة   يتةامي  
C  العليقةةةةة المسةةةتهلكة حيةةةةا مةةة  المحتمةةةةل ا  يكةةةةو  ادت الةةةس زيةةةةادض كميةةةة

دوراً  ةة) عمليةةة الايةة  الغةةذائ) وبالتةةال) ادي الةةس زيةةادض كفةةا ض  Cلفيتةةامي  
التحويةةةةل الغةةةةذائ) ممةةةةا ادي الةةةةس زيةةةةادض اوزا  الحيوانةةةةات مقارنةةةةة مةةةةغ عليقةةةةة 

التة) كانةت الزيةادض  يهةا غيةر  C السةي رض والمسةتوي المةناف  مة   يتةامي  
 (.1لح  ) الجدول رقم )معنوية  كما مو 

الةةذلا اشةةار الةةس عةةدم جةةود  ةةروق  [16]اتفقةةت هةةذه النتةةائع مةةغ مةةا جةةا  بةةل 
 ة)  Cمعنوية  ) مسةتوي وز  الحيوانةات للمسةتويات المنافظةة مة   يتةامي  

حي  ااتلفت مغ ما جا  بةل الباحةا نفسةل الةذلا اشةار الةس عةدم وجةود  ةروق 
، واتفقةةةت النتةةةائع مةةةغ  Cمعنويةةةة عنةةةد الةةةا ة مسةةةتويات عاليةةةة مةةة   يتةةةامي  

ادي الةةةةةس حسةةةةةول زيةةةةةادض  ةةةةة) وز   Cالةةةةةذلا اشةةةةةار الةةةةةس ا   يتةةةةةامي   [10]
 الجسم.

 

 في وزن الحيوانات ومقدار الزيادة الوزنية وكمية العليقة المستهلكة وكفاءة التحويل الغذائي Cتأثير فيتامين  (1جدول رقم )
 

كفا ض التحويل  العليقة المستهلكة الزيادض الوزنية الوز  النهائ) الابتدائ)الوز   المجاميغ
 الغذائ)

 a 70.1 a 342.6 a 79.6 a 208.4 138.3 المجموعة الأولس )السي رض(

 100المجموعة ال انية )
/كغم  Cملغم  يتامي  
 عليقة(

139.6 203.1 a 63.5 b 339.7 a 80.7 a 

 250المجموعة ال ال ة )
/كغم  Cملغم  يتامي  
 عليقة(

136.9 207.5 a 80.8 b 348.7 b 83.4 b 

 500المجموعة الرابعة )
/كغم  Cملغم  يتامي  
 عليقة(

130.8 220.6 b 89.8 c 350.7 b 83.5 b 

 1000المجموعة الاامسة )
/كغم  Cملغم  يتامي  
 عليقة(

131.0 223.1 b 92.1 c 352.5 b 82.6 b 

 (P≤0.01الواحد تشير الس وجود  روق معنوية علس مستوي )الحروا لم  العمود 
فأأأي مسأأأتول الكولسأأأترول والبروتينأأأات الدهنيأأأة فأأأي دم  Cتأأأأثير فيتأأأامين 

 الجرذان.
بينةةت النتةةائع عةةدم وجةةود  ةةروق معنويةةة  ةة) مسةةتوي الكولسةةترول عنةةد بدايةةة 

 Cعلةةس مسةةتويات ماتلفةةة مةة   يتةةامي   التجربةةة لمجةةاميغ الحيوانةةات المغةةذاض
مةل لمجمةوعتس  100( ملغةم / 59.14،  (64.33حيت تراوحت النسا بةي  

( علةةةةس التةةةةوال) ، واظهةةةةرت النتةةةةائع ايلةةةةاً عةةةةدم وجةةةةود  ةةةةروق 500،  250)
معنويةةة  ةة) مسةةتوي البروتينةةات الدهنيةةة عاليةةة الك ا ةةة حيةةا تراوحةةت النسةةا 

جمةوعت) الكةةونترول ومجموعةةة مةةل  لم 100( ملغةةم /26.22،  (28.71بةي  
ملغةم / كغةم عليقةةة علةس التةةوال) ، واظهةرت النتةائع ايلةةاً عةدم وجةةود  1000

 ةةةروق معنويةةةة  ةةة) مسةةةتوي البروتينةةةات الدهنيةةةة وا ئةةةة الك ا ةةةة   البروتينةةةات 

 (36.22الدهنيةةةةةة وا ئةةةةةةة الك ا ةةةةةةة جةةةةةةدا  حيةةةةةا كانةةةةةةت النسةةةةةةا تتةةةةةةراو  بةةةةةةي  
( علةةس التةةوال) كمةةا 500،  250مةةل  لمجمةةوعتس ) 100ملغةةم / 32.40)،

 (.2مولح  ) جدول رقم )
اظهةةرت النتةةائع وجةةود انافةةا   معنةةولا  ةة) مسةةتوي الكولسةةترول بعةةد نهايةةة 

( بي  مجموعة السي رض ومجاميغ المسةتويات P≤0.01التجربة علس مستوي )
( ملغةةةم /كغةةةةم عليقةةةة  ةةةة) حةةةي  كةةةةا  الانافةةةا  غيةةةةر ,1000 ,500 250)

ملغةةم/ كغةةةم عليقةةةة  100وعةةة المسةةةتوي معنةةولا بةةةي  مجموعةةة السةةةي رض ومجم
( ملغةم 108.72, 103.44, 92.51, 90.33, 91.42حيةا كانةت النسةا)

( ملغةةةةم / كغةةةةم 1000، 500، 250، 100مةةةةل لمجةةةةاميغ السةةةةي رض ،) 100/
عليقةةةة علةةةس التةةةوال) ، ولةةةم تظهةةةر النتةةةائع وجةةةود  ةةةروق معنويةةةة  ةةة) مسةةةتوي 



.  (46.11البروتينةةةةات الدهنيةةةةة عاليةةةةة الك ا ةةةةة حيةةةةا تراوحةةةةت النسةةةةا بةةةةي  
( ملغم / كغم عليقةة علةس 100، 500مل لمجموعت) ) 100( ملغم /42.52

التةةةوال)، أظهةةةرت النتةةةةائع وجةةةود انافةةةا  معنةةةةولا  ةةة) مسةةةتوي) البروتينةةةةات 
-VLDLالدهنيةةة وا ئةةة الك ا ةةة   البروتبنةةات الدهنيةةة وا ئةةة الك ا ةةة جةةداً ( 

ch + LDL-ch)( علةةةس مسةةةتوي )P≤0.01 بةةةي  مجموعةةةة السةةةي رض  )
( ملغةةم /كغةةم عليقةةة، ) حةةي  كةةا  ,1000 ,500 250ومجةةاميغ المسةةتويات)

 100الانافةةةا  غيةةةر معنةةةولا  بةةةي  مجموعةةةة السةةةي رض ومجموعةةةة المسةةةتوي 
 60.92, 47.29, 44.22, 47.35ملغم/ كغم عليقة ، حيا كانت النسةا )

( 1000، 500، 250، 100جةاميغ السةي رض ،)مةل لم 100( ملغم /,65.56
 (.  2ملغم / كغم عليقة علس التوال) كما مولح  ) جدول رقم )

الاةةةةا   للكولسةةةةترول حيةةةةا بينةةةةت ا   Cأولةةةةحت  النتةةةةائع دور  يتةةةةامي  
( ملغةم /كغةم عليقةة ,250 500, 1000)  Cالمستويات العاليةة مة   يتةامي  

ت الدهنيةةةة وا ئةةةة الك ا ةةةة   ادي الةةةس افةةة  مسةةةتوي الكولسةةةترول والبروتينةةةا
البروتينةةةةات الدهنيةةةةة وا ئةةةةةة الك ا ةةةةة جةةةةةداً ،  ةةةة) حةةةةي  لةةةةةم يظهةةةةر الا تةةةةةك ير 

 ) البروتينات الدهنيةة عاليةة الك ا ةة،     Cللمستويات الماتلفة م   يتامي  
الإليةةة المحتملةةة لافةة  الكولسةةترول قةةد تكةةو  عةة   ريةةق منةةغ عمليةةة اكسةةدض 

 ةةةة وتح ةةةم الكولسةةةترول  ،ا وا  تكةةةو  عةةةة  البروتينةةةات الدهنيةةةة وا ئةةةة الك ا
 ريق زيادض تحفيز عملية تحويل الكولسترول الس احمةا  السةفرا  وبالتةال) 

 .[10]ت دلا الس اف  مستوي الكولسترول
ا  عمليةةةةة اكسةةةةدض الكولسةةةةترول الةةةةس احمةةةةا  السةةةةفرا  تعتمةةةةد علةةةةس حالةةةةةة 
حةةةةةام  الاسةةةةةكوربي  حيةةةةةا لايتجةةةةةاوز دوره عمليةةةةةة التحفيةةةةةز عنةةةةةدما تكةةةةةو  

الحيوانات تمتل  كمية كا ية م  حةام  الاسةكوربي  ، عنةدما تحةدا عمليةة 
يتحةةةول   C7 ،C26( المزدوجةةةة لةةةذرت) الكةةةاربو   hydroxylationالةةةة)

،  يتةامي    Chenodeoxycholic acidالكولسةترول الةس قاعةدض الحةام  
C (يكةةو  لةةرورلا  ةة) عمليةةةة الةةةhydroxylation  (  ةة) نةةواض ذرض الكةةةاربو

C7 ولسةةةةةةةةةةةةةةةةةةةترول وهةةةةةةةةةةةةةةةةةةةذا التفاعةةةةةةةةةةةةةةةةةةةل يحفةةةةةةةةةةةةةةةةةةةز بوسةةةةةةةةةةةةةةةةةةةا ة مةةةةةةةةةةةةةةةةةة  الك-

hydroxylaseαCholesterol 7-  ويحتةةةةاج الةةةةس وجةةةةود الاوكسةةةةجي  و
NADPH  وCytochrom-P-450   و يتةةاميC  وي ةةب  هةةذا التفاعةةل عنةةد

حيةةا يةة دلا الةةس ر ةةغ مسةةتوي الكولسةةترول  ةة)  Cوجةةود نقةةص  ةة)  يتةةامي  
 .[17]الكبد والبلازما 

 Cالةذلا اشةار الةس ا  الةا ة  يتةامي   [8]اتفقت هذه النتائع مغ ما جا  بل 
لمةدض  لا ةي  يةوم ادت الةس حسةول انافةا  معنةولا  ة) مسةتوي الكولسةةترول 
والبروتينةةةات الدهنيةةةة وا ئةةةة الك ا ةةةة والبروتينةةةات الدهنيةةةة وا ئةةةة الك ا ةةةة جةةةداً 

الا تةةةك ير  مقارنةةةة مةةةغ مجموعةةةة السةةةي رض  ةةة) حةةةي  لةةةم يكةةة  لهةةةذه المسةةةتويات
 [18,10]معنةةولا  ةةة) البروتينةةةات الدهنيةةة عاليةةةة الك ا ةةةة، واتفقةةت ايلةةةاً مةةةغ 

 ةةةة) افةةةة  مسةةةةتوي الكولسةةةةةترول   Cاللةةةةذي  اشةةةةاروا الةةةةس دور  يتةةةةامي  
اللةةذي  اشةةاروا  [17,7]والبروتينةةات الدهنيةةة وا ئةةة الك ا ةةة ،واتفقةةت ايلةةاً مةةغ

لةةةم تتفةةةق  ةةة) افةةة  مسةةةتوي الكولسةةةترول ،  ةةة) حةةةي   Cالةةةس دور  يتةةةامي  
الةةةذلا اشةةةار الةةةس وجةةةود ارتبةةةا  موجةةةا بةةةي  الكولسةةةترول  [19]النتةةةائع مةةةغ 

 ومستويات حام  الاسكوربي  الماتلفة.

 

 ( في مستول الكولسترول والبروتينات الدهنية في الدم.C( تأثير فيتامين )2جدول رقم )
 نهاية التجربة بداية التجربة المجاميغ

 HDL LDL+VLDL الكولسترول HDL LDL+VLDL الكولسترول

 a 43.16 65.56 a 108.72 34.50 28.71 63.21 المجموعة الأولس )السي رض(

ملغةةةةةم  100المجموعةةةةةة ال انيةةةةةة )
 /كغم عليقة( C يتامي  

61.52 27.55 33.97 103.44 a 42.52 60.92 b 

ملغةةةةةةم  250المجموعةةةةةة ال ال ةةةةةةة )
 /كغم عليقة( C يتامي  

64.33 28.11 36.22 92.51 b 45.22 47.29 c 

ملغةةةةةم  500المجموعةةةةةة الرابعةةةةةة )
 /كغم عليقة( C يتامي  

59.14 25.74 32.40 90.33 b 46.11 44.22 c 

 1000المجموعةةةةةةةةةةةة الاامسةةةةةةةةةةةة )
 /كغم عليقة( Cملغم  يتامي  

60.40 26.22 34.18 91.42b 44.07 47.35 c 

 (P≤0.01الواحد تشير الس وجود  روق معنوية علس مستوي )الحروا لم  العمود 
 

فأأأأي اوزان الاعضأأأأاء  Cتأأأأأثير اضأأأأافة مسأأأأتويات مختلفأأأأة مأأأأن فيتأأأأامين 
 الداخلية ومستول الدهن والكولسترول.

بينةت النتةائع وجةةود ارتفةا  معنةةولا  ة) وز  كبةةد الحيوانةات بعةةد اربعةة اسةةابيغ 
مقارنةة مةغ عليقةة السةي رض  Cمستويات ماتلفة مة   يتةامي  م  التغذية علس 

 100وكذل  اظهرت النتائع وجود  ةروق معنويةة بةي  مجمةوعت) المسةتويي  )
( ملغةةم حيةةا بلغةةت اعلةةس وز  كبةةد 1000، 500(ملغةةم ومجمةةوعت) )250،

غم  ) حةي  كةا  اقةل وز  كبةد 11.14 ملغم وكا   500لمجموعة المستوي 
ملغم/غةةم، كةةذل  اظهةةرت النتةةائع وجةةود  10.82بلةة  هةةو لمجموعةةة السةةي رض و 

ارتفةةةةا  معنةةةةولا  ةةةة) وز  قلةةةةا الحيوانةةةةات لمجةةةةاميغ الالةةةةا ة الماتلفةةةةة مةةةة  
مقارنة مغ مجموعة السي رض حيا كا  اعلس وز  قلةا لمجموعةة  C يتامي  

غم  ) حي  كا  اقةل وز  قلةا لمجموعةة  1.04ملغم وكا   500المستوي  
، اظهةةرت النتةةائع ايلةةاً عةةدم وجةةود  ةةروق معنويةةة  غةةم 0.89السةةي رض وبلةة  

 5.19بةةي  نسةةبة وز  كبةةد الحيوانةةات / وز  الحيوانةةات حيةةا كانةةت النسةةا )
 100( لمجةةاميغ السةةي رض ومجموعةةة المسةةتوي  ,4.98 ,5.4 ,5.28 ,5.42

ملغةةةم /كغةةةم عليقةةةة ومجموعةةةة  250ملغةةةم /كغةةةم عليقةةةة ومجموعةةةة المسةةةتوي 
ملغةةةةم /كغةةةةم  1000ومجموعةةةةة المسةةةةتوي  ملغةةةةم /كغةةةةم عليقةةةةة 500المسةةةةتوي 

عليقة علس لتوال) ، كذل  اظهرت النتائع عدم وجود  روق معنوية  ة) نسةبة 
 0.84, 0.43,وز  قلةةةةا الحيوانةةةةةات/وز  الحيوانةةةةةات حيةةةةا كانةةةةةت النسةةةةةا )

ملغةةةةم  100(  لمجةةةةاميغ السةةةةي رض ومجموعةةةةة المسةةةةتوي 0.45 0.47, 0.49,
كغةم عليقةةة ومجموعةة المسةةتوي ملغةةم / 250/كغةم عليقةة ومجموعةةة المسةتوي 



ملغةةم /كغةةم عليقةةة علةةس  1000ملغةةم /كغةةم عليقةةة ومجموعةةة المسةةتوي  500
لتةةةوال) ،واشةةةارت النتةةةائع الةةةس وجةةةود ارتفةةةا  معنةةةولا  ةةة) مسةةةتوي دهةةة  الكبةةةد 
مقارنةة مةةغ مجموعةةة السةي رض  ةة) حةةي  لةم يكةة  الفةةرق معنويةاً بةةي  مجمةةوعت) 

 250يةةةاً بةةةي  مجمةةةوعت) )( ملغةةةم وكةةةذل  لةةةم يكةةة  الفةةةرق معنو ,1000 100)
( ملغةم  ة) ,500 250( ملغم لم يكة  الفةرق معنويةاً بةي  مجمةوعت) ),1000

( ملغةةم حيةةةا بلغةةةت ,1000 500حةةي  كةةةا  الفةةةرق معنويةةاً بةةةي  مجمةةةوعت) )
ملغم/غةةةم  ةةة) حةةةي   57.1ملغةةةم وبلغةةةت  500اعلةةةس نسةةةبة دهةةة  لمجموعةةةة  

، وبينةةت ملغم/غةةم 50.42كانةةت اقةةل نسةةبة دهةة  لمجموعةةة السةةي رض وكانةةت 
النتائع عدم وجود  روق معنويةة لةده  قلةا الحيوانةات بعةد اربعةة اسةابيغ مة  

بةةي  مجموعةةة السةةي رض ومجموعةةة  Cالتغذيةةة بمسةةتويات ماتلفةةة مةة   يتةةامي  
ملغةةم  ةة) حةةي  كانةةت الفةةروق معنويةةة بةةي  مجموعةةة السةةي رض  250المسةةتوي 

عةةةةة وبقيةةةةة المجةةةةاميغ الااةةةةري حيةةةةا كانةةةةت اعلةةةةس نسةةةةبة دهةةةة  قلةةةةا لمجمو 
ملغم/غم  ) حي  كانةت اقةل نسةبة دهة  36.55 ملغم وكانت  500المستوي 

ملغم/غم،واظهةةةةرت النتةةةةائع ايلةةةةاً  30.41قلةةةةا لمجموعةةةةة السةةةةي رض وبلغةةةةت 
وجةةود انافةةا  معنةةولا  ةة) مسةةتوي كولسةةترول كبةةد حيوانةةات التجربةةة المغةةذاض 

مقارنةةة مةةغ مجموعةةة السةةي رض حيةةا  Cعلةةس مسةةتويات ماتلفةةة مةة   يتةةامي  
ملغم / غةم  ة)  2.16اعلس نسبة كولسترول لمجموعة السي رض وبلغت كانت 

ملغةم وبلغةت  500حي  كا  اقةل مسةتوي كولسةترول كبةد لمجموعةة المسةتوي 
ملغةةةةم / غةةةةم ، واظهةةةةرت النتةةةةائع ايلةةةةاً وجةةةةود انافةةةةا  معنةةةةولا  ةةةة)  1.90

مستوي كولسترول قلا حيوانةات التجربةة المغةذاض علةس مسةتويات ماتلفةة مة  
قارنةةة مةغ مجموعةةة السةةي رض حيةا كانةةت اعلةس نسةةبة كولسةةترول م C يتةامي  

ملغةةةم / غةةةم  ةةة) حةةةي  كةةةا  اقةةةل مسةةةةتوي  1.36لمجموعةةةة السةةةي رض وبلغةةةت 
ملغةم / غةم كمةا  1.20ملغةم وبلغةت  250كولسترول كبد لمجموعة المسةتوي 

 ( .3مولح ذل   ) جدول رقم )

اظهةةرت النتةةائع التةة) تةةم الحسةةول عليهةةا مةة  التجربةةة الةةس وجةةود ت ةةابق  ةة) 
اوزا  الاحشا  الدااليةة مةغ اوزا  الحيوانةات النهائيةة حيةا بينةت النتةائع الةس 

 ةةة) زيةةةادض اوزا  الحيوانةةةات النهائيةةةة وبالتةةةال) ادي ذلةةة  الةةةس  Cدور  يتةةةامي  
يةةةة بةةةي  كةةةل مةةة  زيةةةادض  ةةة) وز  الاعظةةةا  الدااليةةةة حيةةةا كانةةةت الزيةةةادض معنو 

القلةةةةةا والكبةةةةةد ووز  الحيوانةةةةةات النهائيةةةةةة لمجةةةةةاميغ الالةةةةةا ة الماتلفةةةةةة مةةةةة  
مقارنة مةغ مجموعةة السةي رض ، وكةذل  بينةت النتةائع وجةود ارتفةا  C  يتامي  

معنةةةةولا  ةةةة) مسةةةةتوي دهةةةة  كبةةةةد الحيوانةةةةات ادي ذلةةةة  الةةةةس زيةةةةادض  ةةةة) اوزا  
ئيةةةة ،النتةةةائع التةةة) تةةةم الاعلةةةا  الدااليةةةة وبالتةةةال)  ةةة) اوزا  الحيوانةةةات النها

 ةةةة) عمليةةةةة الايةةةة  الغةةةةذائ)  Cالحسةةةةول عليهةةةةا بينةةةةت الةةةةس دور  يتةةةةامي  
وبالتةةةةال) ادي الةةةةس زيةةةةادض اوزا  الحيوانةةةةات النهائيةةةةة وكةةةةذل  زيةةةةادض  ةةةة) اوزا  

 الاعلا  الداالية مقارنة مغ مجموعة السي رض .
ادي الةةةس  Cكةةةذل  نلاحةةةظ الةةةس ا  الةةةا ة مسةةةتويات ماتلفةةةة مةةة   يتةةةامي   

ول انافةةا   ةة) مسةةتوي كولسةةترول الاعظةةا  الدااليةةة حيةةا يبةةي  ذلةة  حسةة
  ) اف  مستوي الكولسترول الاعلا  الداالية والمسل. Cدور  يتامي  

يعةةد الكبةةد العلةةو الرئيسةة) لعمليةةة تاليةةق الكولسةةترول وهدمةةل وموازنتةةل  ةة) 
الجسةةةةةةم وا  محتويةةةةةةات الكولسةةةةةةترول  ةةةةةة) الكبةةةةةةد دائمةةةةةةاً م ابقةةةةةةة لمسةةةةةةتويات 
الكولسةترول  ةة) المسةةل الا عنةدما ترتفةةغ مسةةتويات الكولسةترول  ةة) المسةةل 

 .[20] ك  محتوي الكبد م  الكولسترول يكو  مرتفعاً ايلاً 
الةةذلا اشةار الةس ا  الةا ة  يتةةامي   [17]لنتةائع مةةغ مةا جةا  بةل اتفقةت هةذه ا

C  ادت الةةةةس افةةةة  مسةةةةتوي كولسةةةةترول كبةةةةد الحيوانةةةةات وكةةةةذل  ادي الةةةةس
الةةذلا  [21]افةة  كولسةةترول البلازما،واتفقةةت النتةةائع ايلةةاً مةةغ مةةا جةةا  بةةل 

اشةةار الةةس ا  الرسةةاص ادي الةةس ر ةةغ مسةةتوي الكولسةةترول  ةة) الكبةةد والقلةةا 
معل ادت الس اف  مستوي الكولسةترول  ة)  C ة  يتامي   ) حي  ا  الا

 القلا و الكبد.
 ( الى العليقة في وزن الاعظاء الداخلية ونسب الدهن والكولسترول.C( تأثير اضافة مستويات مختلفة من فيتامين )3جدول رقم )

 القلا الكبد المجاميغ
 الوز / الوز 

 % وز  الجسم
 الوز / الوز  الكولسترول الده 

 وز  الجسم
% 

 الكولسترول الده 

 10.82a 5.19 50.42a 2.16a 0.89a 0.43 30.41a 1.36a المجموعة الأولس )السي رض(

 ملغم 100المجموعة ال انية )
 /كغم عليقة( C يتامي   

11.02b 5.42 53.72b 1.94b 0.98b 0.48 33.82b 1.22b 

 المجموعة ال ال ة 
 /كغم عليقة( Cملغم  يتامي   250)

10.96b 5.28 56.11bc 1.92b 1.03b 0.49 31.42a 1.20b 

 المجموعة الرابعة
 /كغم عليقة( Cملغم  يتامي   500) 

11.14c 5.04 57.1c 1.90b 1.04b 0.47 36.55c 1.25b 

 المجموعة الاامسة
 /كغم عليقة( Cملغم  يتامي   1000) 

11.12c 4.98 54.13b 1.99b 1.01b 0.45 35.42c 1.24b 

 (P≤0.01الحروا لم  العمود الواحد تشير الس وجود  روق معنوية علس مستوي )
 المصادر

1 -Anitra C C. and Bals F .( 1999) Toward a new 

recommended dietary allowance for vitamin C based on 

anti oxidant and health effects in humans. American 

Journals of Clinical Nutrition , Vol. 69, No.6, 1086-1107.  

2 -Fumihiko H., Tomoko K. and Akira Y. (1991) 2-O-

Octadecylascorbic acid with no vitamin C activity in 

ODS-od\od rats. Agric. Biol.Chem.55(5) 1429-1430. 

3 -Rudolph A R. , Kathryn F C., Robert A E., and Keith 

AA Fox. (2000) Vitamin C and the risk of acute 

myocardial infraction. Am. J. Cli. Nutr.71:1181-6. 

4 -Kurl, S., Tuomainen, T.P., Laukkanen, J.A., 

Nyyssonen, K., Lakka, T., Sivenius, J., and Salonen, J. 

T., (2002) Plasma vitamin C modified the association 

between hypertension and risk of stroke. Stroke 33:1568-

1573. 



5 -Karakilcik A Z., Hayat A., Aydilek N., Zerin M. and 

Cay M. (2005) effect of vitamin C on liver enzymes and 

biochemical parameters in rats anesthetized with 

halothane. Gen. Physiol. Biophys. 24, 47-55. 

6 -Takuya M., Livius V D., Daihiko E., Masahiko A., 

Leslie A S., and Zvonimir S K. (2003) Protective effect 

of chronic vitamin C treatment on endothelial function of 

apolipoprotein E-deficient mouse carotid artery .The 

journal of pharmacology and experimental therapeutics. 

306: 103-108. 

7 -David L T.(1991) Vitamin and and cardiovascular risk 

factor. Am. J.Cli.Nutr.53:322s-5s. 

8 -Eteng  M U., Ibekwe H A., Amatey T E., Bassey B J., 

Uboh F U. and Owu D U.(2006) Effect of vitamin C on 

serum lipids and electrolytic profile of albino wistar rats. 

Niger J. Physiol sci. 21 (1-2) :15-9. 

9 -Ismael A. and Abd El Rahiem A A.(2007) 

Biochemical studies on albino rats after administration of 

nitrosamine and the therapeutic action of vitamin C , 

honey bee or crushed citrus seeds. The Islamic 

University Journal Vol.15,N2,pp 177-188. 

10 -Owu D U., Antal A B., Udofia K H., Obembe A O., 

Obasi K O., and Eteng M U.,(2006) Vitamin C  improves 

basal  metabolic rate and lipid profile in alloxan –induced 

diabetes mellitus in rats. J. Biosci. 31(5): 575-579. 

11 -Morita O h., hashi A., Takeik M., Kasaoka S. and 

Krriyama,S. (1997) cholesterol –lowering effect of 

soybean , potato and rice proteins depend on their low 

methodize content in rat fed a cholesterol – free purified 

diet .J. Nutr. 127:470-477. 

12 -AIN, (1977) Report of American institute of nutrition 

.A. D. hok . Committee on standard of nutritional studies 

.J. Nutrition . 107:1340. 

13 -Folch J., Less M., Sloane-Stanely S. (1957) A simple 

method for the isolation and purification of total lipids 

from animal tissue . J. Biol. Chem. 226:296-509. 

14 –Franey R J. and Elase A. (1968) serum cholesterol  

measurement based on ethanol extraction and 

ferricchloride – sulfuric acid . Clin. Chem. Acta. 21:225-

263. 

15 -Duncan  D B.(1957)Multiple tests for correlate and 

heteroscedastic means. Biometrics 13:164-176. 

16- Jenkins S A. (1980) Vitamin C status, serum 

cholesterol levels and bile composition in the pregnant 

guinea-pig. Br. J. Nutr. 43:95. 
17 -Nedret  K.(1993)The effect of Ascorbic Acid on liver 

and pasma cholesterol levels of male rats. Jornal of 

Islamic Academy of sciences 6:4,249-252. 

18 -Seyrek K.,Yenisey C., Serter M., Kargin Kiral F., 

Ulutas PA., and Bardakcloglu HE. (2004) Effect of 

dietary vitamin C supplementation on some serum 

biochemical parameters of laying Japanese Quails 

exposes to heat stress (34.8 C)Revue Med. Vet.155, 6: 

339 -342. 

19 -Saha N., Tan P Y. (1983) Serum vitanin C and total 

cholesterol levels in health adults 24:150-151. 

20 -AL-Rawashdeh A Y. (1997) . Cholesterol and body 

lipid profile of growing male rats . Fed. Oil's , Fats and 

ther mixture. 

21 -Upasani C D. and Balaraman R. (2001)Effect of 

vitamin E, vitamin C and spirulina on levels of 

membrane bound enzymes and lipids in som organs of 

rats exposed to lead .Indian Journal of pharmacology 33: 

185-191. 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Effect of vitamin C on cholesterol levels and lipoprotein in the rat 

blood and some other organs  
Abdul kareem A. Alguary 

Dept. of food science and biotechnology , College of Agriculture – University of Tikrit , Tikrit , Iraq 

(Received    21 /  4 / 2009 , Accepted  10 / 6  / 2009) 
 

Abstract 
This study was carried out by using male albino rats , the animals were divided into five groups 

,different levels of vitamin C were added to four groups, while the first group with out any additional 

ratio (control diet ),the levels of vitamin C were (100,250,500,1000) mg\ kg diet respectively, after 

feeding of the various vitamin C levels for four weeks the animal were killed . 

No significant differences in final body weight between the control group and (100,250) mg group 

while the increase were significant (P≤0.01) among the control group and the others ,there were 

significant differences (P≤0.01) in the rate of body weight gain among control group and the others, the 

results show no significant difference in feed intake and feed conversion between the control group and 

(100) mg group , while the increase were significant(P≤0.01)  in others. 

No significant differences (P≤0.01) in serum cholesterol between control group and (100)mg group, 

while the decrease was significant among control group and the others, there were significant decrease 

(P≤0.01) in low density lipoprotein +very low density lipoprotein  (LDL+ vLDL) among control group 

and (100,250,500,1000) mg\kg diet groups, but not in high density lipoprotein cholesterol (HDL). 

The study pointed out presence significant increase(P≤0.01)  in liver weight and lipids among control 

group and other groups, and significant decrease (P≤0.01) in liver cholesterol among control group and 

the others. 

There were significant increase (P≤0.01) in heart weight among control group and other groups, there 

were no significant difference in heart lipids between control group and (250) mg group, while the 

increase were significant(P≤0.01) with others, there were  significant decrease  (P≤0.01) in heart 

cholesterol among control group and others .    
 

 
 
 
 

 


