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 همخص البحث

هنيج تعميهي باستخدام الألعاب الحركية في تعمم بعض الهيارات الأساسية بكرة القدم  اثر
 لطمبة الهدارس الهتوسطة 

 م.م هحهد رحيم غاوي       ضايع هحهد       م.د واثق هدلل عبيد             م. هحهد   

دـ العمهػػي الػػذم إفل الهسػػتكل الرياضػػي الهتقػػدـ الػػذم كصػػمت إليػػً دكؿ عديػػدة ٌػػك ىتيجػػة لمتقػػ    
آعتهػػد عمػػِ ىتػػائج البحػػكث كالدراسػػات التػػي أجريػػت فػػي ٌػػذا الهجػػاؿ لػػذا كجػػب عمػػِ العػػاهميف فػػي 
ٌذا الهجاؿ استخداـ أفضؿ طرائؽ التعمـ ، هف اجؿ خمؽ أىاس قادريف عمِ الإحسػاس بػالتغيرات 

فػػي تعمػػـ  بىػػاء برىػػاهج تعميهػػي بالألعػػاب الحركيػػةاذ ىرردفت الدراسررة الررى كضػػبطٍا كاسػػتخداهٍا ، 
كتىاكؿ الإطار الىظرم    التعرؼ عمِ اثر البرىاهج التعميهيو بعض الهٍارات الأساسية بكرة القدـ

هفيوم الألعاب الحركيرة و تصرنيف المعرب والهيرارات الأساسرية بكررة  المعب كهفٍكهة كهاٌيتً ك
الدراسػػة ، اختيػػر اذ تػػـ اسػػتخداـ البرىػػاهج التجريبػي لهلاءهتػػً لطبيعػػة البحػػث كلتحقيػػؽ ٌػػدفا القرردم 

فقػػد  أهػػا عيىػػة البحػػثهجتهػػع البحػػث بالطريقػػة العهديػػة إذ تهثػػؿ طػػلاب الصػػؼ الأكؿ الهتكسػػط ، 
اختيػػػرت بالطريقػػػة العشػػػكائية باسػػػتخداـ القرعػػػة، كبعػػػد اجػػػراء الاختبػػػارات كظٍػػػكر الىتػػػائج أثبتػػػت 

اسررية بكرررة بالألعرراب الحركيررة فرري تعمررم بعررض الهيررارات الأسصػػلاحية البرىػػاهج التعميهػػي الهعػػد 
 كتفكؽ الهجهكعة التجريبية في ىتائج جهيع الاختبارات . القدم

Following a curriculum using the kinetic Games to learn some basic 

skills in football for middle school students 

Search provided by 

M.Dr. Wathik M. Abeed M. Mohamed D. Mohamed 

M.M. Mohamed R. Gawi 

  The progress that the world is witnessing today the result of the 

developments that occur in the educational field, so must the workers in 

this field use the best methods of learning, in order to create people who 

are able to sense changes and adjust and use, students are their basis in 

the face of the challenges of the times, although care students in the age 

group Initial is the bedrock of the origin of sound stages of their 

development following as the study aimed to build a curriculum games 

motor to learn some basic skills in football and recognize the impact of 

the curriculum and address the theoretical framework of play and 
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understandable and what it is and the concept of gaming kinetic and 

classification play and the basic skills of football as was the use of the 

experimental method for its relevance to the nature of the research and to 

achieve a goal of the study, was selected research community way 

intentional, representing the first-graders average, the study sample was 

selected randomly using a lottery, and after conducting tests and the 

appearance of the results proved the validity of the curriculum prepared 

games motor learning some skills basic football and the superiority of the 

experimental group in the results of all the tests. 

 لتعريف بالبحث : ا -1

 الهقدهة وأىهية البحث :  1-1

بػػدىيا كحركيػػا كعقميػػا  تلاهيػػذيعػػد المعػػب ٌػػك الكسػػيط التربػػكم الهٍػػـ الػػذم يسػػاعد عمػػِ ىهػػك ال     
كهعرفيا كاجتهاعيا كاىفعاليا إذ اىً كسيمة هف الكسػائؿ لفٍػـ ىفسػياتٍـ كالكقػكؼ عمػِ اسػتعداداتٍـ ، 

بحريػة كيتفاعػؿ هػع غيػري هػف التلاهيػذ، لػذا تعػد افضػؿ طريقػة فهف خلالٍا يعبػر التمهيػذ عػف ىفسػً 
يكتشػػؼ بٍػػا التمهيػػذ الحيػػػاة كيكتسػػب خبػػرات جديػػػدة عػػف هٍاراتػػً الذاتيػػة كعػػػف غيػػري هػػف التلاهيػػػذ 
كيخمؽ عالهً الخاص بً الهميء بالاستكشاؼ كالتخيؿ كالحركة فٍك يحكؿ العالـ الكبيػر إلػِ عػالـ 

كيثبػػت ذاتػػً كيكػػكف شخصػػيتً ، كاف أفضػػؿ الألعػػاب ٌػػك صػػغير بحجهػػً كهػػف خلالػػً يطػػكر ىفسػػً 
المعب الذم يختاري أك يصىعً بىفسً أك يكتشؼ بىفسً طريقة جديدة لمعػب ، كتعػد الهدرسػة هيػداىان 
خصػػبان لتعمػػيـ أىهػػاط هختمفػػة هػػف الأىشػػطة الحركيػػة حيػػث أىٍػػا القاعػػدة الأساسػػية لػػتعمـ الهٍػػارات 

ؿ حيػػػاة الإىسػػػاف ففيٍػػػا تىهػػػك قػػػدرات التمهيػػػذ كتىضػػػج الحركيػػػة ، لاف الهدرسػػػة ٌػػػي هػػػف أٌػػػـ هراحػػػ
هكاٌبً كتككف قابمة لمتأثير كالتكجيً كالتشكيؿ كتحديد اتجاٌاتً فػي الهسػتقبؿ ، فالأىشػطة الحركيػة 
التي يٍتـ بٍا درس التربية الرياضية ٌي الأىشطة الأكثر شيكعا كههارسة هف قبػؿ التلاهيػذ داخػؿ 

ي تطػكير الهٍػارات الحركيػة الاساسػية ، إذ تعػد ٌػذي الهٍػارات الدرس كخارجً كتسٍـ بدكر كبير فػ
ػػا تعػػػد دعاهػػة أساسػػية فػػػي  القاعػػدة الاساسػػية لمههارسػػات الحركيػػػة كاف ههارسػػتٍا كالعىايػػة بتطكيرٌ
الىشػػاط الرياضػػي التخصصػػي فػػي الهراحػػؿ التاليػػة لمطفكلػػة حيػػث أف الػػتعمـ  يعتهػػد عمػػِ عػػاهميف 

بة التمهيذ كالعاهؿ ا لثاىي كالاٌـ ٌك هيؿ التمهيذ تجاي تعمـ المعبة ، كاىطلاقان هف ٌذي الأكؿ ٌك هكٌ
الحقػػائؽ بػػرزت أٌهيػػة البحػػث باسػػتخداـ برىػػاهج تعميهػػي بالألعػػاب الحركيػػة تعىػػِ بتلاهػػذة الهرحمػػة 
الهتكسػػػػطة لتعمػػػػيـ التلاهيػػػػذ أىشػػػػطة هتىكعػػػػة قائهػػػػة عمػػػػِ الهىافسػػػػة هػػػػع الػػػػذات كالآخػػػػريف كحػػػػرص 

ب التي تىهي تفكير التمهيذ كتعمهً أشياء جديدة في بيئتػً كتكسػع آفاقػً الباحثكف عمِ اىتقاء الألعا
الهعرفية كتطكر هٍاراتً الحركية التي تساعدي في تعمـ الهٍارات الاساسية بكرة القدـ لاف لعبة كرة 
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القػػدـ هػػف الألعػػاب التػػي تحتػػاج إلػػِ إدراؾ التلاهيػػذ البيئػػة الهختمفػػة فػػي حػػالات المعػػب كهسػػاعدتٍـ 
ؼ هػع ٌػذي الحػالات فكػرة القػدـ هػف الألعػاب التركيحيػة الههتعػة كالهشػكقة كالتػي تحتػػاج عمػِ التكيػ

إلػػِ تىػػافس لػػذا إف اسػػتخداـ  برىػػاهج تعميهػػي بالألعػػاب الحركيػػة يهكػػف اف يسػػاعد بشػػكؿ كبيػػر فػػي 
 تعمـ بعض الهٍارات الأساسية بكرة القدـ . 

 هشكمة البحث : 1-2

في ٌذي الهرحمة تهثؿ الأسرة كالهدرسة إذ لابد هف   إف البيئة التي يتعاهؿ هعٍا التلاهيذ
أف يعهلا جىبا إلِ جىب لتحسيف تعمهً كتىشئً كلعؿ هف ابرز الأسباب التي دفعت الباحثكف 
لإجراء ٌذي الدراسة ، ٌك أف الىشاط السائد في درس التربية الرياضية هحاط بغلاؼ تقميدم في 

التعمـ كاف ٌىالؾ ضعؼ في تعمـ الهٍارات الحركية  هحتكاي كلا يساعد التلاهيذ بشكؿ كبيرة في
بصكرة عاهة كهٍارات كرة القدـ بصكرة خاصة لذا ارتأل الباحثكف استخداـ برىاهج تعميهي 
بالألعاب الحركية لتعمـ بعض الهٍارات الأساسية بكرة القدـ كاف استخداـ البرىاهج يفسح الهجاؿ 

هكاىيا تٍـ الحركية كيساعدٌـ بشكؿ ىهكذجي في تعمـ الهٍارات أهاـ التلاهيذ لمتعبير عف ذاتٍـ كا 
 الرياضية كخاصة هٍارات كرة القدـ . 

 ىدفا  البحث :  1-3

بىػػاء برىػػاهج تعميهػػي باسػػتخداـ الألعػػاب الحركيػػػة لػػتعمـ بعػػض الهٍػػارات الأساسػػية بكػػػرة  2-2-2
 القدـ لطمبة الهرحمة الهتكسطة.

باستخداـ الألعاب الحركية في تعمـ بعض الهٍارات  التعرؼ عمِ اثر البرىاهج التعميهي  2-2-1
 الأساسية بكرة القدـ لطمبة الهرحمة الهتكسطة.

التعػػػػػرؼ عمػػػػػِ دلالػػػػػة الفػػػػػركؽ فػػػػػي الاختبػػػػػارات البعديػػػػػة لهجهػػػػػكعتي البحػػػػػث التجريبيػػػػػة  2-2-2
 كالضابطة  لتعمـ بعض الهٍارات الأساسية بكرة القدـ لطمبة الهرحمة الهتكسطة. 

 :  فرضا البحث 2-4

تكجػػػػػد فػػػػػركؽ هعىكيػػػػػة ذات دلالػػػػػة إحصػػػػػائية بػػػػػيف ىتػػػػػائج الاختبػػػػػارات القبميػػػػػة كالبعديػػػػػة  2 -2-3
 لمهجهكعتيف )التجريبية كالضابطة ( في تعمـ بعض الهٍارات الأساسية بكرة القدـ .

تكجػػػػػػد فػػػػػػركؽ هعىكيػػػػػػة ذات دلالػػػػػػة إحصػػػػػػائية  بػػػػػػيف ىتػػػػػػائج الاختبػػػػػػارات البعديػػػػػػة بػػػػػػيف  1 -2-3
 ية كالضابطة (  في تعمـ بعض الهٍارات الأساسية بكرة القدـ .الهجهكعتيف ) التجريب
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 هجالات البحث : 1-5

تـ اختيار عيىػة البحػث هػف طػلاب الهرحمػة الهتكسػطة لتربيػة الرصػافة  الهجال البشري: 1-5-1
 الثالثة بغداد .

 . 1022/  4/  13كلغاية    1022/ 1/ 22هف الفترة  الهجال الزهاني: 1-5-2

 الساحة الخارجية لهتكسطة صقر قريش.   الهكاني : الهجال 1-5-3

 تحديد الهصطمحات :   1-6

 الألعاب الحركية : 1-6-1

عرفػػػت  بأىٍػػػا سىشػػػاط هكجػػػً يقػػػكـ بػػػً التلاهيػػػذ لتطػػػكير سػػػمككٍـ كقػػػدراتٍـ العقميػػػة كالجسػػػهية      
ب الهعرفػة كالكجداىية ، كيحقؽ في ىفس الكقػت الهتعػة كالتسػمية كيسػتثهر أىشػطة المعػب فػي اكتسػا

 . (1)كتقريب هبادئ العمـ للأطفاؿ كتكسيع آفاقٍـ الهعرفية س

كعرفٍػػا البػػاحثكف باىٍػػا ىشػػاط يقػػكـ بػػً الطالػػب بهجهكعػػة هػػف الحركػػات لتحقيػػؽ ٌػػدؼ هػػا 
 لغرض تعمـ بعض هٍارات كرة القدـ. 

 الدراسات النظرية والدراسات السابقة :  –2
 الدراسات النظرية :  2-1

 هو وهاىيتو :  المعب هفيو  2-1-1

يعد المعب ظاٌرة سمككية تسكد عالـ الكائىات الحية كلاسيها الإىساف كيبرز دكري بشكؿ 
ك يعد هفتاحا ٌاها لمكبار يساعدٌـ عمِ اكتشاؼ القدرات الكاهىة  كاضح في هرحمة الطفكلة ، كٌ

، كها اىً يسٍـ  للأطفاؿ ، كهف خلاؿ المعب تىهك هدارؾ الأطفاؿ العقمية كالاىفعالية كالاجتهاعية
بدكر حيكم في تككيف شخصية الطفؿ بأبعادٌا كسهاتٍا كافة فالعب ٌك احد الهفردات الرئيسية 
في عالـ الطفكلة كاحد أدكات التعمـ كاكتساب الخبرة ، لذلؾ تعد لعبة الطفؿ هف هىظكر عمهاء 

 .    (2)الىفس كالتربية كرقة في غاية الأٌهية في همؼ الطفكلة 

                                                           
1 - www.wahat.com,2003c  
مجلة  السادسبة ،  أطفبالفبي شخصبية  وتبثيير وليد احمد المصري: دراسة تحليلية لطبيعة العلاقة بين اللعبب  - 2
 6-2، ص 0559العدد الياني ، دائرة التربية والتعليم ، عمان الأردن ،  (المعلم/الطالب)

http://www.wahat.com,2003c/
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داد فطػرم عىػػد الطفػؿ يػػتـ هػف خلالػػً الػتخمص هػػف الطاقػة الزائػػدة فٍػك هقدهػػة المعػب اسػػتع
لمعهؿ الجدم الٍادؼ ، إذ يشعر الطفؿ فيً بقدرتػً عمػِ التعاهػؿ هػع الآخػريف ، كبهقدرتػً المغكيػة 
كالعقمية كالجسدية ، كهف خلالً يكتسب الطفؿ الهعرفة الدقيقػة بخصػائص الأشػياء التػي تحػيط بػً 

تعددة في ٌذي الهرحمة كالهرحمة التي تميٍا فهف خلالً يتعمـ الطفػؿ عػادات الػتحكـ ، فممعب فكائد ه
 . (1) في الذات كالتعاكف كالثقة بالىفس ، كتىهي هكاٌبً كقدراتً عمِ الإبداع

 إف تحديػػػػػػػػد هفٍػػػػػػػػكـ المعػػػػػػػػب لػػػػػػػػيس بػػػػػػػػالأهر البسػػػػػػػػيط بػػػػػػػػؿ ٌػػػػػػػػك فػػػػػػػػي غايػػػػػػػػة الصػػػػػػػػعكبة، 
عمػِ شػكؿ حركػة أك عهػؿ ، يهػارس فرديػان  فهفٍكـ المعب سىشاط حػر هكجػً أك غيػر هكجػً يكػكف 

أك جهاعيػػػان كيسػػػتثهر طاقػػػة الجسػػػـ الحركيػػػة كالذٌىيػػػة كيهتػػػاز بالسػػػرعة كالخفػػػة لارتباطػػػً بالػػػدكافع 
 . (2)الداخمية كلا يتعب صاحبً ، كبً يتهثؿ الفرد الهعمكهات كيصبح جزءا هف حياتً س

لعلاقػات الخاصػة كالعاهػة كيرل الباحثكف باف المعب ٌك أسمكب حياة يكتشؼ هف خلالػً ا
للأشياء ىتيجة تفاعؿ الإىساف هع البيئة الداخميػة كالخارجيػة كيسػاٌـ بشػكؿ كبيػرة فػي تكجيػً هيػكؿ 

 الفرد ىحك الأشياء الايجابية .

 هفيوم الألعاب الحركية : 2-1-2

إف الألعػػاب الحركيػػة اكثػػر اىتشػػارا كشػػيكعا فػػي عػػالـ الطفكلػػة حيػػث تتهيػػز الحركػػات فػػي 
معػػب )العػػدك ، القفػػز ، الرهػػي بأىكاعػػً ، تسػميـ كهسػػؾ الكػػرة( كذلػػؾ لككىػػً ىشػػاطان تعميهيػػا هحتػكل ال

ادفػا إلػػِ تىهيػة الطفػػؿ تىهيػة شػػاهمة بشػكؿ عػػاـ كتىهيػة القػػدرات البدىيػة كالحركيػػة  كحركيػا هكجٍػػا كٌ
بشػػكؿ خػػاص فضػػلا عػػػف ككىٍػػا ترهػػي إلػػػِ التغمػػب عمػػِ الصػػعكبات كالعقبػػػات التػػي تكضػػع فػػػي 

ؿ إلِ ٌدؼ المعبػة ، كاف ٌػذا الىػكع هػف المعػب يكػكف ذا قيهػة تربكيػة إذا هػا اسػتغؿ الطريؽ لمتكص
بطريقة صحيحة كبىي عمِ أسس عمهية سميهة ككىً كسيمة لمتربية البدىية العاهة للأطفػاؿ ككػذلؾ 
كسػػيمة للاسػػتعداد كللألعػػاب الرياضػػية ، كيهكػػف أف تكػػكف الألعػػاب الحركيػػة هىفػػردة لشػػخص كاحػػد 

ا( ، كتىظـ عمِ الأ غمب هف قبؿ الطمبة أىفسٍـ )المعب بالكرة ، هع الحبؿ ، دحرجة الطكؽ كغيرٌ
كيهكف أف يسػتخدهٍا الهربػكف لتىظػيـ كقػت فػراغ الأطفػاؿ بهػا يركىػً ىافعػا  ، كتتهيػز كػؿ الألعػاب 
الحركيػػة الجهاعيػػة بعىصػػر الهىافسػػة )فكػػؿ هشػػارؾ يمعػػب هػػف اجػػؿ ىفسػػً أك لهجهكعتػػً( ككػػذلؾ 

 . ( 3)دؿ هف اجؿ الكصكؿ الِ الٍدؼ الهطمكببالتعاكف الهتبا

                                                           
1 - www.children education.com,2004 
، دار الفرقبببان للنشبببر والتوزيببب  ، 0،ط المٌسةةةر سةةةً سةةةاٌلولوجٌ  اللعةةةببلقبببيس احمبببد ،  توفيبببق مرعبببي:  - 2

 .06،ص0590 الأردنعمان،
 02-00، ص مصدر سبق ذلرهريسان مجيد خريبط:  - 3
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 الهيارات الاساسية بكرة القدم : 4 -2-1

إف هصػػطمح الهٍػػارات الأساسػػية هػػف الهصػػطمحات الشػػائع الاسػػتخداـ فػػي عهػػكـ جكاىػػب 
الحيػاة خاصػة فػي الهجػاؿ الرياضػػي حيػث يهكػف تعريػؼ الهٍػارة بشػػكمٍا العػاـ بأىٍػا س القػدرة عمػػِ 

هػػا فػػي الهجػػاؿ الرياضػػي بأىٍػػا س القػػدرة عمػػِ اسػػتخداـ الجٍػػازيف العصػػبي ، أ (2)اىجػػاز عهػػؿ هػػا س
كالعضمي الاستخداـ الصحيح لإخراج القكة العضمية اللازهػة لأداء الحركػات الهطمكبػة فػي الهٍػارة 

 ،  (1)بشكؿ دقيؽ ، كفي التكقيت الهىاسب س

كجػػكد فػػي الهكػػاف أهػػا فػػي هجػػاؿ كػػرة القػػدـ فقػػد عرفٍػػا ) جػػارلس ٌيػػكز ( بأىٍػػا س قابميػػة ال
الصػػحيح كالزهػػاف الصػػحيح كاختيػػار الفػػف الجيػػد عىػػد الطمػػب ، فالأسػػاس الهٍػػارم يػػرتبط باتخػػاذ 

 .(2)القرار كالاختيار س

 (3)  -:  وتقسم الهيارات الأساسية بكرة القدم ها يأتي

     إخهاد الكرة -2ضرب الكرة بالرأس           -1الهىاكلة                -2
 السيطرة بالكرة -5                     التٍديؼ -4       دحرجة الكرة   -3
هٍارات حارس  -8الرهية الجاىبية ) باليديف (      -7هراكغة الخصـ كخداعً    -6

 الهرهِ
ي تحرؾ اللاعب بدكف كرة.   كيرل الباحثكف إف ٌىالؾ هٍارة هٍهة كٌ

 الدراسات السابقة : 2-2

                                                           

 : ) القباهرة ، 0. ط الاختببارات المهاريبة والنفسبية فبي المجبال الرياضبيمحمد حسن علاوي ومحمد نصر الدين ؛   -0
 دار الفكبببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببر العرببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببي، 

 . 30( ص 0597         
 . 96، ص المصدر سبق ذكر محمد حسن علاوي ومحمد نصر الدين ؛  -3

. ) ترجمة ( موفبق مجيبد : الموصبل ، مطباب  التعلبيم العبالي ،  كرة القدم الخطط والمهاراتجارلس هيوز ؛  -2

 32ص    0550

 . 79ص  0579: القاهرة ، دار الفكر العربي ،  قدمالأسس العامة في تدريب كرة الحنفي مختار ؛  -2

جاسببم محمببد نببايف الرومببي : تببثيير بببرامف حركيببة مختلفببة فببي تطببوير بعببا المهببارات الحركيببة الأساسببية  -6

، كليبة  03، العبدد  6، المجلبد  مجل  الراسدٌن للعلوم الرٌاضةٌ ( سنوات ، 5-6والذكاء لأطفال الرياا للعمر )

 أ(.0555، جامعة الموصل ، )التربية الرياضية 
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 : (4)2888 دراسة جاسـ هحهد ىايؼ 1-1-2
)برىػاهج العػاب صػغيرة هقتػرح لتطػكير الهٍػارات الحركيػة الأساسػية الهرتبطػة بكػرة اليػد سػبعة أفػراد 

 . سىكاتس( 8 – 5لهرحمة الطفكلة الهبكرة هف 
 ىدفت الدراسة : -

إلِ التعرؼ عمِ اثر برىاهج العاب صغيرة هقترح في تطكير الهٍارات الحركية الاساسػية   
( تمهيػذ 200لبػاحثكف الهػىٍج التجريبػي ، تككىػت عيىػة البحػث هػف )الهرتبطة بكرة اليد، كاسػتخدـ ا

لـ اختبػػار عيىػػة البحػػث هػػف خػػلاؿ  كتمهيػػذة هػػف الصػػفكؼ الثلاثػػة الأكلػػِ هػػف الهرحمػػة الابتدائيػػة. كتػػ
ػي )سػرعة الرهػي ،  إجراء الاختبػارات الخاصػة بالهٍػارات الحركيػة الاساسػية الهرتبطػة بكػرة اليػد كٌ

( دقػػائؽ لتعمػػيـ الألعػػاب الصػػغيرة هػػف 20ـ( ، كتػػـ تخصػػيص )20ض كالمقػػؼ هػػع التكقػػؼ ، الػػرك
( دقيقػػػػة أسػػػػبكعيان، كتكصػػػػمت الدراسػػػػة إلػػػػِ أف برىػػػػاهج 20الػػػػزهف الكمػػػػي لمػػػػدرس الكاحػػػػد، كبكاقػػػػع )

الألعػػاب الصػػغيرة الهقتػػرح أدل إلػػِ تطػػكير الهٍػػارات الحركيػػة الهرتبطػػة بكػػرة اليػػد كذلػػؾ لمصػػفكؼ 
 دائية.الثلاثة الأكلِ هف الهرحمة الابت

 : (2)2875، كأهيرة عبد الفتاح  دراسة صفية هىصكر سمطاف ، كأبك قىديؿ 1 -1-1
س اثػػػر برىػػػاهج هقتػػػرح عمػػػِ بعػػػض الهٍػػػارات الحركيػػػة الاساسػػػية لاطفػػػاؿ دكر الحضػػػاىة بهحافظػػػة 

 الشرقية س
 : ىدفت الدراسة -

هقتػرح إلِ كضع برىاهج رياضي تركيحي لاطفاؿ دكر الحضاىة كهعرفػة تػأثير البرىػاهج ال
( سػىكات 4 – 3للأطفاؿ عمِ بعض الهٍارات الحركية الأساسية لاطفاؿ هػا قبػؿ الهدرسػة بعهػر )

( طفػؿ كطفمػة تػـ تقسػيهٍـ 200كاستخدـ الباحث الهػىٍج التجريبػي ، اشػتهمت عيىػة البحػث عمػِ )
الِ هجهػكعتيف هتسػاكيتيف بالعػدد ، كتكصػمت الدراسػة إلػِ أف لمبرىػاهج الرياضػي اثػر ايجػابي فػي 
تحسػػف تعمػػـ كػػؿ الهٍػػارات الحركيػػة الأساسػػية لػػدل اطفػػاؿ ٌػػذي الهجهكعػػة هػػف الػػذككر كالإىػػاث ، 
ىاثٍػػا فػػي تحسػػف قياسػػات كػػؿ  كعػػدـ كجػػكد فػػركؽ دالػػة إحصػػائية بػػيف ذكػػكر الهجهكعػػة التجريبيػػة كا 

 الهٍارات الحركية الأساسية .

 الاستفادة هن الدراسات السابقة : -

                                                           
عبببد الفتببار: برنبامف العبباب صببغيرة مقتبرر لتطببوير المهببارات  أميبرةقنببديل،  وأبببوصبفية منصببور سبلطان ،  - 1

مجل  بحةو  ( سنوات ، 5-5لمرحلة الطفولة المبكرة من سن ) أفرادالحركية الاساسية المرتبطة بكرة اليد سبعة 

(، كليبة التربيبة الرياضبية للبنبين بالزقبازيق، جامعبة الزقبازيق، 5-6لعبددان )، ا التربٌ  الرٌاضٌ  المجلةد الاالة 

 ( .0595القاهرة ، )
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 :يبيف الباحثكف هف خلاؿ ها يأتي 

 : الأىداف

فقد تشابٍت دراسة كاىت أٌداؼ الدراسة الحالية هتشابٍة كهختمفة هع أٌداؼ ٌذي الدراسات ،     
باستخداـ برىاهج بالألعاب الصغيرة كاختمفت هعٍا  2888 الباحثكف هع دراسة جاسـ هحهد ىايؼ

 ية .هف حيث الهٍارات الحركية الهراد تعمهٍا كفقان لأسمكب التعمـ بالألعاب الحرك

( هع 2875كتشابٍت هع دراسة صفية هىصكر سمطاف ، كأبك قىديؿ كأهيرة عبد الفتاح )    
 الدراسة الحالية ،  باستخداـ برىاهج هقترح  كلكىٍا اختمفت عىٍا في تعمـ بعض الهٍارات.

بيىها اىفردت الدراسة الحالية في ككف ٌدفٍا إعداد برىاهج تعميهي بالألعاب الحركية في تعمـ  
 . عض الهٍارات الأساسية بكرة القدـب

 : هنيج البحث -

إف الهىٍج الهستخدـ في جهيع الدراسات السابقة ٌك الهىٍج التجريبي كالذم استخدهً 
 الباحثكف في تحقيؽ أٌداؼ الدراسة .

 العينة : 

كاىت عيىات الدراسات السابقة بهراحؿ عهرية هختمفة كلكلا الجىسيف كقد اختمفت الدراسات   
 سابقة كمٍا في عدد أفراد عيىتٍا استىادا إلِ طبيعة تمؾ الدراسات.ال

( طالب قسهكا عشكائيان إلِ هجهكعتيف ضابطة 30أها الدراسة الحالية فقد بم  عدد عيىة البحث )
 كتجريبية ككاف جهيع أفراد العيىة هف الطلاب الهبتدئيف في تعمـ الهٍارات الأساسية بكرة القدـ . 

 :الاستنتاجات  -

أكدت الدراسات السابقة أف برىاهج الألعاب الحركية هف الأساليب الهىاسبة في تعمـ 
 الهٍارات الحركية هف خلاؿ ظٍكر الفركؽ الدالة إحصائيان .

 أها الدراسة الحالية :  -

 فسكؼ يتـ ذكر الاستىتاجات كالتكصيات التي يتـ التكصؿ إليٍا في الفصؿ الخاهس .

جرا – 3  : ءاتو الهيدانيةهنيجية البحث وا 
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 هنيجية البحث :  3-1

ها الهجهكعة استخدـ الباحثكف الهىٍج التجريبي  بأسمكب الهجهكعتيف الهتكافئتيف كٌ
لهلاءهتً في تحقيؽ أٌداؼ البحث ، إذ يعد الهىٍج التجريبي أحد هىاٌج التجريبية كالضابطة 

ـ عمِ أساس التعاهؿ الهباشر البحث العمهي الأكثر استخداها ن في هجالات البحث ؛ ككىً)) يقك 
كالكاقعي هع الظكاٌر الهختمفة كيقكـ عمِ ركيزتيف أساسيتيف ٌها الهلاحظة كالتجربة 

 . (1(بأىكاعٍا((

 هجتهع البحث وعينتو : 2 -3

اختير هجتهع البحث بالطريقة العهدية إذ تهثؿ طلاب الصؼ الأكؿ الهتكسط هف 
 1021بغداد( لمعاـ الدراسي  –ة الرصافة الثالثة هتكسطة صقر قريش إحدل هدارس )هديرية تربي

( 21ج ( كبكاقع ) -ب  –( طالبا هقسهيف إلِ ثلاث شعب )أ 85، كالبال  عددٌـ ) 1022ػػ 
فقد اختيرت بالطريقة العشكائية باستخداـ القرعة فكاىت  أها عيىة البحثطالب في كؿ شعبة ، 

ا البرىاهج التعميهي باستخداـ الألعاب شعبة )ب( ٌي الهجهكعة التجريبية التي يطبؽ عميٍ
الحركية لتعمـ بعض هٍارات الأساسية بكرة القدـ أها الهجهكعة الضابطة فقد اختيرت أيضان 
بالطريقة العشكائية فكاىت شعبة )أ( إذ بم  عدد أفراد عيىة البحث لمهجهكعتيف التجريبية 

طلاب الراسبيف كالطلاب الذيف بعد استبعاد ال( طالب 10( طالب كؿ هجهكعة )30كالضابطة )
يتعذر هشاركتٍـ بالدرس كالههارسيف لمعبة )لاعبي الأىدية( كالطلاب الذيف تغيبكا عف الاختبارات 

 كحدتيف تعميهيتيف أثىاء تىفيذ البرىاهج التعميهي. هف القبمية أك البعدية أك الذيف تغيبكا أكثر

 ككاف سبب الاختيار العهدم لعيىة البحث .

 تصاؿ بالعيىة كالتأكد هف أف العيىة لـ يطبؽ عميٍا أم برىاهج تعميهي هشابً .سٍكلة الا -1
 تكافر الإهكاىيات الهادية كالبشرية في الهدرسة بها يضهف تىفيذ جهيع الكحدات التعميهية. -1

 إف هادة كرة القدـ هعدة في الهىٍاج الدراسي لٍذي الهرحمة إضافة إلِ كجكد هدرس ذم خبرة. -2

 انس العينة : تج 3-2-1
                                                           

: عمان ، دار وائل  التطورات المنهجية وعملية البحث العلميعبد المعطي محمد عساف )وآخرون ( :  - 1

 90-75، ص  3000للتوزي  والنشر ، 

 (0انظر الملحق رقم ) )*(
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هف أجؿ إيجاد التجاىس بيف أفراد عيىة البحث كلغرض تجىب العكاهؿ التي قد تؤثر في 
 .)*(ىتائج التجربة أخذت القياسات الخاصة بهتغيرات )الطكؿ ، الكزف ، العهر( 

 (1جدول )

 ٌبٌن تجانس أسراد عٌن  البح 

 الحسابً الوسط (ن) العٌن  المتغٌرات
 الانحراف
  المعٌاري

 الالتواء لوسٌطا

 0.172 148 7.15 148.41 40 (سم)  الطول

 0.520 40 6.45 41.12 40 (لغم) الوزن

 1.243 151 6.03 153.5 40 (شهر) العمر

ذا يدؿ عمِ 3)±( أف قيـ هعاهؿ الالتكاء جهيعٍا كاىت بيف 1رقـ ) كيلاحظ هف الجدكؿ ( كٌ
هر ( كأف جهيع  القياسات تقع تحت تجاىس عيىة البحث في هتغيرات )الطكؿ ، الكزف ، الع

 هىحىِ التكزيع الطبيعي .

 تكافؤ العينة :  3-2-2

باعتهاد الطريقة العشكائية  )تجريبية ، ضابطة(عهد الباحثكف تقسيـ عيىة البحث إلِ هجهكعتيف  
)القرعة( كلكي يككف التقسيـ غيػر هىحػاز لإحػدل الهجهػكعتيف كلمحفػاظ عمػِ الهكضػكعية العمهيػة 

يبيف تكافؤ العيىػة فػي ( 1عهمية التكافؤ بيف هجهكعتي البحث لضبط الهتغيرات كالجدكؿ )أجريت 
 .  ىتائج الاختبارات القبمية لمهجهكعتيف )التجريبية كالضابطة(

 (2جدول )      

 ٌبٌن تلاسؤ العٌن  سً نتائج الاختبارات القبلٌ  للمجموعتٌن )التجرٌبٌ  والضابط (

 جاتالمعال                

      

 ت           

 وحدة  
 القٌاس

   ت قٌم              الضابط  المجموع               التجرٌبٌ  المجموع   

 المحسوب 

 الفروق دلال 

 ع± س   ع± س  

  المناول 
 معنوي غٌر 0.777 0.760 4.500 0.864 4.300 درج 

  الدحرج 
 درج 

 عنويم غٌر 0.101 1.130 15.474 1.056 15.509



  بعساالمجلد ال _ــة فصلية علمية متخصصة محكمة مجـل _مجلة الثقافة الرياضية 

 1026 _ ولد الاالعد

 

43 

 

 2.02=  الجد ولية  T –Test  ( (0.05وهستوى دلالة      38= درجة الحرية  )*(

 :                                         والأدوات والوسائل الهساعدة الأجيزة 3-3

 الأجيزة والأدوات الهستخدهة في البحث : 3-3-1

 استعاف الباحثكف بالأجٍزة كالأدكات الآتية :

 لقياس الكزف  . هيزاف طبي 
  ( .1عدد )شريط هعدىي لقياس الطكؿ                            
 صافرة  . 
 ساعة الكتركىية 
 20.  كرات قدـ 

 الوسائل الهساعدة في جهع الهعموهات : 3-3-2

 استعاف الباحثكف بالكسائؿ البحثية الآتية :

  الهصادر العربية كالأجىبية.  
 . الهلاحظة كالتدكيف 
 الشخصية . الهقابلات 
 . البرىاهج التعميهي 
 . التجربة الاستطلاعية 
  تفري  البياىات للاختبارات القبمية كالبعدية ةاستهار . 
 . الهعالجات الإحصائية 

 إجراءات البحث الهيدانية :   3-4

 تحديد الهيارات : 3-4-1

لهصادر العمهية عهد الباحثكف باختيار بعض الهٍارات الأساسية بكرة القدـ هعتهدان عمِ ا      
 في الاختصاص كالهىٍج الهقرر لمهرحمة الهتكسطة الهعتهد في هديريات التربية.  

 الأسس العمهية للاختبارات : 3-4-2

 * صدق الاختبار : 



  بعساالمجلد ال _ــة فصلية علمية متخصصة محكمة مجـل _مجلة الثقافة الرياضية 

 1026 _ ولد الاالعد

 

44 

 

يقصد بصدؽ الاختبار س أف يقيس الاختبار ها أردىا أف يقيس كليس شيئا آخر غيري ، أك 
يقيس الغرض الذم كضع هف أجمً ، فقد ذكر هحهد  ، أم يككف صادقان عىدها (1)س إلِ جاىبً

حسف علاكم كهحهد ىصر الديف رضكاف س إف الاختبار أك الهقياس الصادؽ ٌك الذم يقيس 
ـ عرض جهيع ت، كلمتأكد هف صدؽ الاختبار  (2)بدقة كافية الظاٌرة التي صهـ لقياسٍاس

ئٍـ تـ اختيار الاختبارات الاختبارات عمِ هجهكعة هف الخبراء كالهتخصصيف، كعمِ ضكء آرا
الهلائهة لقياس هتغيرات البحث ، كقد عهد الباحثكف بإيجاد هعاهؿ صدؽ الاختبارات باعتهاد 
هعاهؿ الصدؽ الذاتي الذم ٌك س صدؽ الدرجات التجريبية للاختبار بالىسبة إلِ الدرجات 

كالجدكؿ  (3)ختبارس الحقيقية ، كيقاس الصدؽ الذاتي بحساب الجذر التربيعي لهعاهؿ الثبات للا
 ( يكضح ذلؾ.2)

 * ثبات الاختبار :
إف ثبات الاختبار يعىي  إذا أجرم اختبار ها عمِ عيىة ثـ أعيد ٌذا الاختبار عمِ العيىة     

ىفسٍا كتحت الظركؼ عيىٍا فاف الىتائج التي ظٍرت في الهرة الأكلِ ٌي اتساؽ لمىتائج التي 
أم استقرار ىتائج التقكيـ ثبات ٌك درجة الاتساؽ في الىتائج ، ، أم ال (3)ظٍرت في الهرة الثاىية 

  كتحت الظركؼ عيىٍا فاف ٌذا الاختبار يعد ثابتا .لمفرد إذا أعيد التقكيـ في زهىيف هختمفيف 

عادة الاختبار لإيجاد هعاهؿ الثبات لأىٍا هف اىسب الطرائؽ  كاستخدـ الباحثكف طريقة الاختبار كا 
عادة تطبيقً  Tuckmanختبار ، كيؤكد )الهتبعة في ثبات الا ( أف س طريقة تطبيؽ الاختبار كا 

، كقد اجرم الاختبار الأكؿ في يكـ الخهيس الهكافؽ   (5)جديرة بالإتباع في البحكث التطبيقية س
 2013/   2/ 19 (  أياـ أم في يكـ4كأعيد الاختبار ىفسً هرة أخرل بعد )  2/2013  /14

 الظركؼ ىفسٍا التي تـ فيٍا الاختبار الأكؿ .عمِ العيىة ىفسٍا كتحت 

                                                           
ص   0559: الكويبت ، مكتببة الفبلار ،  0. ط القياس والتقويم  فبي التربيبة أساسياتزينة ؛  وأبفريدة كامل  - 1

52 . 
 362محمد حسن علاوي ،   محمد  نصر الدين رضوان  :  مصدر سبق ذكر  ، ص  - 2
  0550: الموصبل ، مطبعبة جامعبة الموصبل ،  الاختببار والتحليبل بكبرة القبدميامر محسن ) وآخبرون ( ؛    - 3

 . 309ص 
 –المعبباملات العلميببة بببين النظريببة والتطبيببق ، اليبببات ، الصببدق ، الموضببوعية مصببطفح حسببين ببباهي ؛  -3

 . 6ص  0555: القاهرة ، مركز الكتاب للنشر ،  المعايير
3- Tuckman . Bruce w . conducting educational research . 2nd edition , 
newyourk : Har court Brace Jovanovich , 1978 , p ,162 .                                                                                       
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الباحثكف هعاهؿ الارتباط البسيط )بيرسكف( بيف درجات الاختباريف كها هبيف في جدكؿ كاعتهد 
(2.) 

 * هوضوعية الاختبار : 
س عدـ تأثر الاختبار بتغير الهحكهيف ، كأف الاختبار يعطي يقصد بهكضكعية الاختبار

، كعمِ الرغـ هف أف الاختبارات الهعتهدة  كاىت  (2) لقائـ بالتحكيـ سالىتائج ىفسٍا أيان كاف ا
القائـ بعهمية الاختبار يستخدـ كحدات الهسافة  كاضحة كهفٍكهة كبعيدة عف التقكيـ الذاتي ، إذ

بتدكيف الىتائج ، فضلا عمِ أف فريؽ العهؿ كاف هف ذكم الاختصاص في  كالزهف كالتكرار
ـ استخراج هكضكعية الاختبارات الهستخدهة عف طريؽ حساب قيهة التربية الرياضية ، إذ ت

 ( يكضح ذلؾ .2كالجدكؿ ) (*)هعاهؿ الارتباط البسيط ) لبيرسكف ( بيف درجات الحكهيف 

 ( يكضح الاختبارات الهستخدهة بالبحث .2كالهمحؽ رقـ )
 (3جدول )

 عٌ ( ٌوضح الأسس العلمٌ  للاختبارات )معامل الصدق , الابات , الموضو

 الدلال  الموضوعٌ  الصدق الابات معامل القٌاس وحدة الاختبارات ت

 

 دال 0.95 0.93 0.88 التلرار المناول  اختبار 1

 دال 0.96 0.92 0.85 وأجزائه الزمن الدحرج  اختبار 2

     0.632(  قٌم  معامل الارتباط الجدولٌ   8(       درج  الحرٌ  )0.05مستوى الدلال  )

 بارات الهستخدهة بالبحث الاخت

 ( ثا : 24تجاي الجدار لهدة )بآختبار الهىاكلة آ -1

 قياس هٍارة الهىاكلة  .: ٌدؼ الإختبار 
 : )صافرة، ساعة تكقيت ، كرة قدـ، شريط قياس(. الأدكات الهستخدهة

                                                           

. القباهرة : دار الفكبر العرببي ،  القياس والتقويم في التربية الرياضية والتربية البدنيةمحمد صبحي حسنين:  - 2

 303، ص0556
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ـ( ىحػػػك الجػػػدار 2: يقػػػكـ اللاعػػػب عىػػػد سػػػهاع الصػػػافرة بركػػػؿ الكػػػرة هػػػف عمػػػِ بعػػػد )طريقػػػة الأداء
 ثا( .24ـ( كيستهر بالهىاكلة بعد آرتداد الكرة هدلة )2رض )بع

 :التسجيؿ
 _ تعطِ هحاكلتاف لكؿ هختبر كيتـ تسجؿ أفضمٍها .

 ثا(.24_ يحتسب للاعب عدد الهىاكلات التي يقكـ بتأديتٍا خلاؿ )

 : ( شكاخص الهعدؿ تـ تعديؿ عدد الشكاخص7آختبار الدحرجة بيف )-1
 ( شكاخص7ة بيف )الدحرجة بالكر  الاختبار :

 قياس هٍارة الدحرجة كالقدرة عمِ سرعة الدحرجة بتغيير الإتجاي . :الغرض هف الإختبار 
 الأدكات الهستخدهة:

( شػػكاخص هىاسػػبة الإرتفػػاع بغيػػة تحديػػد هىطقػػة الإختبػػار بحيػػث 7)كػػرة قػػدـ _ سػػاعة تكقيػػت _)
 ـ(.2.4تككف الهسافة بيف شاخص كأخر )

 كصؼ الأداء:
عػػً الكػػرة خمػػؼ خػػط البدايػػة كعىػػدها تعطػػِ إشػػارة البػػدء يقػػكـ بػػالجرم بػػالكرة بػػيف يقػػؼ اللاعػػب كه

 الشكاخص ، كيهكىً آستخداـ القدـ اليهيف أك اليسار أك كمتيٍها .
 :  عدد الهحاكلات الهطمكبة

تعطِ للاعب هحاكلتػاف كتحتسػب الأفضػؿ هىٍهػا كيهكػف إعطػاء هحاكلػة أخػرل إذا هػا كقػع خطػأ 
 كآجتياز شاخصيف هعان أك إسقاط أحد الشكاخص. غير هقصكد هف اللاعب

 القياس :
يابان كيسجؿ الزهف لأقرب   هف الثاىية. 2/200يحتسب الزهف الهستغرؽ ذٌابان كا 

 الاختبار القبمي :                             3-4-3

س ( في يكـ الخهيالدحرجة،  الهىاكلة) لمهٍارات قيد الدراسة أجرل الاختبارات القبمية ؛
كالضابطة ( ، إذ تـ  لمهجهكعتيف )التجريبية ـ  2013/2/21الساعة التاسعة صباحان الهكافؽ

، بإشراؼ الباحثكف كتىفيذ إجراء جهيع الاختبارات في الساحة الخارجية لهتكسطة صقر قريش 
ة بعد تكفير هتطمبات الاختبارات كتٍيئ )*(هدرس التربية الرياضية كبهساعدة فريؽ العهؿ الهساعد 

 همعب كرة القدـ لإجراء الاختبارات بدقة .

 :البرناهج التعميهي تنفيذ  3-4-4
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)) تىظيـ كتخطيط لأىشطة الهتعمهيف بطريقة هىظهة هقصكدة البرىاهج التعميهي ٌكإف 
هف خلالً  يحصؿيهثؿ البرىاهج الهستكل التطبيقي لعهمية التعميـ إذ ك ، (1)تعميهية أك تدريبية ((
إلِ أداة تىفيذية لمكصكؿ إلِ الٍدؼ الهراد تحقيقً في تسٍيؿ كتبسيط  تحكيؿ الهادة التعميهية

هف ك  عهمية التعميـ لتعمـ الهٍارات بشكؿ أيسر كأسرع هف أجؿ الىٍكض بالعهمية التعميهية ،
كالأخذ بآراء  خلاؿ الدراسة الىظرية لبعض الهصادر العمهية كالدراسات الهشابٍة كالسابقة

،  ي بالألعاب الحركية لتعمـ بعض الهٍارات الأساسية بكرة القدـأعدل هىٍج تعميهالهختصيف 
  لمتربية الرياضية لمصؼ الأكؿ الهتكسط. الخاص الدرسلأفراد الهجهكعة التجريبية هستفيدان هف 

،  ( كحدة تعميهية بكاقع كحدتيف تعميهيتيف أسبكعيا14تككف البرىاهج التعميهي هف ) 
 ( دقيقة . 630كبزهف كمي )بحسب كقت الدرس ( دقيقة 45زهف تىفيذ الكحدة التعميهية )

 كتضهىت الكحدة التعميهية الكاحدة في البرىاهج التعميهي . 

 : ( دقيقة10) القسم التحضيريأولًا :  

إذ يقؼ الطلاب أهاـ الهدرس باىتظاـ كيؤخذ الغياب لمكصكؿ إلِ الجك التربكم ،       
كهف ثـ يبدأ الإعداد العاـ كالخاص، الإعداد العاـ  بعدٌا يبدأ الطلاب بالسير كالٍركلة  ،

ركلة بأىكاعٍا كفعاليات كحركات كتهريىات كتشهؿ جهيع أجزاء  ك بشكؿ عاـ سير كٌ )الهقدهة( كٌ
الجسـ في حيف يككف الإعداد الخاص )تهاريف بدىية( لتٍيئة أعضاء الجسـ الخاصة بأداء 

هف الإصابات كرفعان لمحالة الهعىكية . الحركة الهطمكبة ، كذلؾ استعدادا ن لمهٍاـ ال  بدىية ك تجىبا ن

 دقيقة كيشهؿ ٌذا القسـ جزئيف : (30) القسم الرئيسي : ثانياً:

 الجزء التعميهي :       - أ

يبدأ الهدرس بتحديد كأتحاذ جهيع قرارات التخطيط قبؿ الدرس إذ يحدد الٍدؼ الحركي هف   
عد عمِ تعميـ التسمسؿ الحركي لهٍارات كرة القدـ الألعاب الهعدة بحيث يككف  لٍا أٌداؼ تسا

 الذم يريد أف يصؿ إليً الطلاب  لأعداد  الٍدؼ الحركي الىٍائي .
 الجزء التطبيقي :  -ب

                                                           
،  مؤسسة الوراق  ،عمان ، أسس البحث العلمي لإعداد الرسائل الجامعية : مروان عبد المجيد إبراهيم - 1

 56ص .3000
 الجامعة المستنصرية -قصر عبد السادة زريجي  ماجستير طرائق تدريس تربية رياضية   -0)*(

 لاعب كرة قدم -حيدر رحيم  طالب دراسات عليا كلية التربية الرياضية جامعة بغداد   -3    
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يبدأ الطلاب بتطبيؽ الألعاب الحركية التي تكصمكا إلِ تكىيكٍا هف خلاؿ عرضٍا كشرحٍا هف    
ب إلِ هجهكعتيف أك أكثر كؿ هجهكعة تؤدم قبؿ الهدرس بالجزء التعميهي ، إذ يقسـ الطلا

تطبيؽ الألعاب هف  إذ يبدأ الألعاب الهطمكبة ، هع التأكيد عمِ التسمسؿ الحركي لأجزاء المعبة
البسيط إلِ الهعقد كتطبؽ الحركات بشكؿ جهاعي كتعد عهمية أعطاء التغذية الراجعة أثىاء تىفيذ 

ف الهٍهة حتِ يتـ اىجاز الٍدؼ الحركي الحركات أك بعد أدائٍا هباشرةن هف العهميات  ، كا 
إعطاءٌا لمهتعمـ يسٍـ في اىتقالً إلِ الخطكة التالية كأها في حالة عدـ استجابة الهتعمـ الصحيحة 
 فاف الهعمـ يقكـ بإعطاء تغذية راجعة تصحيحية  لهساعدة الهتعمـ لتصحيح الهسار الحركي لمعبة.

 دقائق : (5) القسم الختاهي  ثالثاً: 
عطاء تهاريف تٍدئة أك  جهع الطلاب    تىافسية. ثـ تجهيع الأجٍزة لعبة صغيرة كا 

 الاثىيف آخر كحدة تعميهية لمهىٍج في يكـ كاىتالأدكات ، كأداء الصيحة الرياضية كالاىصراؼ ك ك 
 ( يكضح ىهكذج لكحدة تعميهية خاصة .   3كالهمحؽ ) م  15/ 4 / 2013 الهكافؽ

 ة :  الاختبارات البعدي 2-4-5

أسابيع كلغرض تحديد الهستكل 7) بعد الاىتٍاء هف تطبيؽ البرىاهج التعميهي الذم استغرؽ )
الذم كصمت إليً عيىة البحث كلمكقكؼ عمِ هدل استفادة الهجهكعة التجريبية هف تطبيؽ 

هفي الساحة الخارجية / 4 / 2013   17البرىاهج التعميهية أجريت الاختبارات البعدية  بتاريخ 
كقد اتبعت الشركط كالإجراءات ىفسٍا التي اتبعت في الاختبارات القبمية تكسطة صقر قريش له

هف أجؿ ضبط  الهتغيرات التي تكثر عمِ ىتائج التجربة،كقد أىجزت التجربة بيكـ كاحد  كلجهيع 
 الطلاب . 

 :عرض النتائج وتحميميا وهناقشتيا  -3

الاختبػػػارات القبميػػػة كالبعديػػػة لمهجهػػػكعتيف  يتضػػػهف ٌػػػذا الفصػػػؿ عػػػرض كتحميػػػؿ كهىاقشػػػة ىتػػػائج  
كالبعدية بيف الهجهكعتيف هف خلاؿ عرض الجداكؿ لتكضيح ىتائج الاختبارات لمهٍارات الأساسية 

 بكرة القدـ .

   عرض نتائج الاختبارات وتحميميا : 4-1
عررررض نترررائج الاختبرررارات القبميرررة والبعديرررة لمهجهوعرررة التجريبيرررة وتحميميرررا  4-1-2
 يا :وهناقشت
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 (4جدول )

ٌبٌن الأوساط الحسابٌ  والانحراسات المعٌارٌ  وسرق الأوساط والانحراف المعٌاري للفروق وقٌم  

 القبلٌ  والبعدٌ  للمجموع  التجرٌبٌ  )ت(المحسوب  لنتائج الاختبارات 

       

 

 الاختبارات

 ن 
وحدة 

 القياس

 الاختبارات البعدية الاختبارات القبلية
فرق 

 ساطالأو

 ف  

الانحراف 

المعياري 

 للفروق

 ف هـ

 Tقيمة 
 المحسوبة

دلالة  

 الفروق
 ع± س   ع± س  

*دال  14.22 0.246 3.500 0.523 7.80 0.864 4.30 التكرار 20 المناولة 

 معنوي

*دال  16.292 0.211 3.442 0.665 12.06 1.056 15.50 الزمن 20 الدحرجة 

 معنوي
)*(
 19وبدرج  حرٌ  0.05     تحت مستوى دلال   2.09الجد ولٌ    T –Testبلغت قٌم   

لمهجهكعة التجريبية في الاختباريف القبمي الهناولة ىتائج اختبار ( إف 3يبيف الجدكؿ )
( للاختبار 0.864( باىحراؼ هعيارم قدري )4.30كالبعدم ، إذ بمغت قيهة الكسط الحسابي )

( للاختبار البعدم، أها 0.523ىحراؼ هعيارم قدري )( با7.80القبمي، كقيهة الكسط الحسابي )
( كعىد استعهاؿ قاىكف 0.246( كالاىحراؼ الهعيارم لمفركؽ )3.50هتكسط الفركؽ فبم  )

T.Test ( لمعيىات الهتىاظرة ظٍرت قيهةT( الهحسكبة )ي أكبر هف قيهة )14.22 ( T( كٌ
( ، هها يدؿ عمِ 19حرية ) ( ك درجة0.05( تحت كهستكل دلالة )2.09الجدكلية البالغة )

 كجكد فرؽ هعىكم ذات دلالة إحصائية لصالح ىتائج الاختبار البعدم، 
لمهجهكعة التجريبية في الاختباريف القبمي كالبعدم ، هيارة الدحرجة أها في ىتائج اختبار  

( للاختبار القبمي، 1.056( باىحراؼ هعيارم قدري )15.50إذ بمغت قيهة الكسط الحسابي )
( للاختبار البعدم، أها هتكسط 0.665( باىحراؼ هعيارم قدري )12.06هة الكسط الحسابي )كقي

 T. Test( كعىد استعهاؿ قاىكف 0.211( كالاىحراؼ الهعيارم لمفركؽ )3.442الفركؽ فبم  )
ي أكبر هف قيهة )16.292( الهحسكبة )Tلمعيىات الهتىاظرة ظٍرت قيهة ) ( الجدكلية T( كٌ

( ، هها يدؿ عمِ كجكد فرؽ 19( ك درجة حرية )0.05تحت كهستكل دلالة )( 2.09البالغة )
 هعىكم ذات دلالة إحصائية لصالح ىتائج الاختبار البعدم .

( كجػكد فػركؽ هعىكيػة ذات  دلالػة إحصػائية بػيف 3أظٍرت الىتائج التػي عرضػت فػي الجػدكؿ )   
الاختبػار البعػدم ، ك يعػزك الباحػث   ىتائج الاختباريف القبمي كالبعدم لمهجهكعة التجريبية كلصػالح

تحسف أفراد الهجهكعة التجريبية في تعمـ بعض الهٍارات الأساسية بكرة القدـ إلِ فاعمية استخداـ 
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البرىاهج التعميهي بالألعاب الحركيػة  الهقتػرح إذ يقػدـ ٌػذا البرىػاهج هفٍكهػان هختمفػان لتصػهيـ العهػؿ 
هىافسة في الأداء كالبٍجة كالسركر فضلان عػف التعػاكف فالطالب يؤدل المعبة  بأسمكب جهع بيف ال

فيها بيف الطلاب لأداء المعبة بشكؿ يٍدؼ إلِ تحسيف عهمية التعمـ بشكؿ عهمي لاف الفرد يحػب 
،   (1)الهىافسة عمِ أف لا تككف هف الىكع الهجٍد بؿ بسيطة كخفيفة كلا يتخممٍػا الىػداءات الشػكمية

عهميػػػة الػػػتعمـ كهسػػػاعدة الهػػػتعمـ فػػػي كيفيػػػة اتخػػػاذ القػػػرارات  لػػػذا فػػػإف الٍػػػدؼ الأسػػػاس ٌػػػك تحسػػػيف
الهىاسبة حكؿ أم هىٍاج تعميهي ، كها إف برىاهج التعميهي بالألعاب الحركيػة الػذم اسػتخدـ عمػِ 
شػػكؿ هسػػابقات لعػػب  دكر فػػي زيػػادة فاعميػػة أداء الطػػلاب ك زيػػادة التفاعػػؿ الاجتهػػاعي عػػف طريػػؽ 

يز الهثػؿ كالإغػراض التػي يسػعِ هػف اجمٍػا ، كتطػكير الشػعكر الاحتكاؾ القائـ عمِ الىشاط  كتعز 
، فضػػػلان عػػػف اف تػػػدريب الطػػػلاب عمػػػِ الهٍػػػارات  (2) الػػػذاتي كالتعػػػاكف كالهىافسػػػة البدىيػػػة الٍادفػػػة

 . (3)الهختمفة ، هىٍا المعب يحسف هف هٍارة التفاعؿ الاجتهاعي لديٍـ 
الضابطة وتحميميا  عرض نتائج الاختبارات القبمية والبعدية لمهجهوعة4-1-1
 وهناقشتيا :

 (4جدكؿ )  
ٌبٌن الأوساط الحسابٌ  والانحراسات المعٌارٌ  وسرق الأوساط والانحراف المعٌاري للفروق وقٌم  )ت(المحسوب  لنتائج 

 القبلٌ  والبعدٌ  للمجموع  الضابط  الاختبارات 

       

 

 الاختبارات

 ن 
وحدة 

 القياس

 ارات البعديةالاختب الاختبارات القبلية
فرق 

 الأوساط

 ف  

الانحراف 

المعياري 

 للفروق

 ف هـ

 Tقيمة 
 المحسوبة

دلالة  

 الفروق
 ع± س   ع± س  

*دال  11.917 0.176 2.100 0.820 6.60 0.760 4.50 التكرار 20 المناولة 

 معنوي

                                                           
اساليب تطوير وتنفيذ درس التربية الرياضبية فبي مرحلبة التعلبيم الاساسبي ببين النظريبة سعيد عزمي:محمد   - 1

 25،ص0555،منشاة المعاف ،الاسكندرية ،والتطبيق 
، مكتببببة الفكبببر العرببببي ، القببباهرة ،  علبببم البببنفس وتطبيقاتبببة التربويبببة والاجتماعيبببةالجسبببماني :  عببببد علبببي - 2

 . 029،ص 0595
3  -  Ronning, J., Nebuzoka, D. (1993) : Promoting Social interaction and status 

of children with intellectual disabilities in zambia, journal of special Education, 

Vol. 27, No. (3).p88 

ركبز الكتباب ،م3، ط التبروي  ببين النظريبة والتطبيبقمحمد أحمد الحمامي، و مصطفح ، عايدة عبد العزيز : -2

    69، ص 3000للنشر ، القاهرة ،
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*دال  8.938 0.246 2.203 0.740 13.27 1.130 15.47 الزمن 20 الدحرجة 

 معنوي
 19وبدرجة حرية 0.05     تحت مستوى دلالة  2.093الجد ولية   T –Testبلغت قيمة  )*(

ىتائج اختبار الهىاكلة  لمهجهكعة الضابطة في ( يبيف إف 4هف خلاؿ هلاحظة الجدكؿ )
( باىحراؼ هعيارم قدري 4.50الاختباريف القبمي كالبعدم ، إذ بمغت قيهة الكسط الحسابي )

( 0.820( باىحراؼ هعيارم قدري )6.60لقبمي، كقيهة الكسط الحسابي )( للاختبار ا0.760)
( 0.176( كالاىحراؼ الهعيارم لمفركؽ )2.100للاختبار البعدم، أها هتكسط الفركؽ فبم  )

ي 11.917( الهحسكبة )Tلمعيىات الهتىاظرة ظٍرت قيهة ) T.Testكعىد استعهاؿ قاىكف  ( كٌ
( 19( ك درجة حرية )0.05( تحت كهستكل دلالة )2.09) ( الجدكلية البالغةTأكبر هف قيهة )

 ، هها يدؿ عمِ كجكد فرؽ هعىكم ذات دلالة إحصائية لصالح ىتائج الاختبار البعدم . 
لمهجهكعة الضابطة في الاختباريف هيارة الدحرجة ( ىتائج اختبار 4يبيف الجدكؿ رقـ ) 

( 1.130( باىحراؼ هعيارم قدري )15.47القبمي كالبعدم ، إذ بمغت قيهة الكسط الحسابي )
( للاختبار 0.740( باىحراؼ هعيارم قدري )13.27للاختبار القبمي، كقيهة الكسط الحسابي )

( كعىد استعهاؿ 0.246( كالاىحراؼ الهعيارم لمفركؽ )2.203البعدم، أها هتكسط الفركؽ فبم  )
ي أكبر هف قيهة 8.938( الهحسكبة )Tلمعيىات الهتىاظرة ظٍرت قيهة ) T. Testقاىكف  ( كٌ

(T( الجدكلية البالغة )هها يدؿ عمِ 19( ك درجة حرية )0.05( تحت كهستكل دلالة )2.09 ، )
  كجكد فرؽ هعىكم ذات دلالة إحصائية لصالح ىتائج الاختبار البعدم .

( كجكد فركؽ هعىكية ذات دلالة إحصائية بيف ىتائج 4أظٍرت الىتائج في الجدكؿ )
تعمـ سبب  الباحث مي كالبعدم لمهجكعة الضابطة كلصالح الاختبار البعدم كيعزكالاختباريف القب

أفراد الهجهكعة الضابطة قد جاء بصكرة هىطقية هف خلاؿ التزاـ أفراد ٌذي الهجهكعة بالكحدات 
( كحدة ضهف هدة تطبيؽ الهىٍج الخاص بالهجهكعة 14التعميهية الخاصة بٍـ كالبال  عددٌا )

كالتي لٍا فضلان عف اف الطلاب في هرحمة الهراٌقة الأكلِ  حدتيف أسبكعيان كبكاقع ك  الضابطة
سهكاصفات خاصة إذ تظٍر فيٍا تغيرات عديدة  لٍا طبيعة هعقدة هىٍا حاجة الفرد إلِ التدريب 

رغبة الفرد في الحصكؿ عمِ رضا فضلان عف عمِ ٌكايات هختمفة لمكشؼ عف قدراتً 
لحاصمة في الىهك الجسهي يقابمٍا زيادة في القدرة العقمية هف ىاحية ، كها أف الزيادة ا( 1)الجهاعةس

                                                           
،المكتبة المدرسية،  مطبعة دار نشر اليقافة  طرق التدريس في التربية الرياضيةحسن سعيد معوا:    - 1

 53.ص0593.
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الاىتباي كالتركيز كالهلاحظة ككؿ ٌذي الىكاحي لٍا أثر كبير في التعمـ كبالأخص تعمـ الهٍارات 
(1)الهتعددة

   . 

عرض نتائج الاختبارات البعدية لمهجهوعتين )التجريبية والضابطة(  وتحميميا 4-2
 : وهناقشتيا

 (6دول )ج

ٌبٌن الأوساط الحسابٌ  والانحراسات المعٌارٌ  وقٌم  )ت( الجدولٌ  والمحسوب  للمجموعتٌن )التجرٌبٌ  

 والضابط ( سً الاختبارات البعدٌ 

  

      

     الاختبار      

 وحدة  

 القٌاس

 ت قٌم  الضابط  المجموع  التجرٌبٌ  المجموع 

 المحسوب 

 ت قٌم 

 الجدولٌ 

 وقالفر دلال 

 ع± س     ع± س     

 5.514 0.820 6.600 0.523 7.800 التلرار  المناول 

2.02   

 معنوي* 

 معنوي*  5.408 0.740 13.27 0.665 12.06 الزمن  الدحرج 

    ( (0.05مستوى دلال       38= درج  الحرٌ   )*(

دية لمهجهكعتيف ( الذم يعرض ىتائج الاختبارات البع5هف خلاؿ الإطلاع عمِ الجدكؿ )
الهجهكعة التجريبية ) برىاهج التجريبية كالضابطة ، تبيف لىا بأف الكسط الحسابي في اختيار 

( ،أها الهجهكعة 0.523( كالاىحراؼ الهعيارم )7.800)الهىاكلة كاف الألعاب الحركية ( لهٍارة 
كالاىحراؼ  (6.600الضابطة )الأسمكب الهتبع هف قبؿ الهدرس( فقد كاف الكسط الحسابي )

غير  لمعيىات الهستقمة T .Test( ، كبعد حساب قيهة )ت( باستخداـ قاىكف 0.820الهعيارم )
ي أكبر هف 5.514الهترابطة لمتعرؼ عمِ دلالة الفرؽ بيف ىتائج الاختباريف كالتي كاىت ) ( كٌ

ذ38( كدرجة حرية )0.05( عىد هستكل دلالة )2.02الجدكلية البالغة ) )ت( قيهة  ا يدؿ ( ، كٌ
عمِ كجكد فركؽ هعىكية ذات دلالة إحصائية بيف ىتائج الاختبار البعدم )لمهجهكعتيف( لاختبار 

 الهىاكلة كلصالح الهجهكعة التجريبية .

( ىتائج الاختبارات البعدية لمهجهكعتيف ، إذ بم  الكسط الحسابي في 5يبيف الجدكؿ )
( ،أها 0.665( كالاىحراؼ الهعيارم )12.06)كاف لمهجهكعة التجريبية الدحرجة هٍارة اختيار 

                                                           
 056.ص0597، بغداد : مطبعة التعليم العالي .   التحليل الحركيوجية محجوب  :  -1
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( ، كبعد 0.740( كالاىحراؼ الهعيارم )13.27الهجهكعة الضابطة فقد كاف الكسط الحسابي )
غير الهترابطة لمتعرؼ عمِ دلالة  لمعيىات الهستقمة T .Testحساب قيهة )ت( باستخداـ قاىكف 

ي أكبر 5.408الفرؽ بيف ىتائج الاختباريف كالتي كاىت ) الجدكلية البالغة  )ت( هف قيهة( كٌ
ذا يدؿ عمِ كجكد فركؽ هعىكية 38( كدرجة حرية )0.05( عىد هستكل دلالة )2.02) ( ، كٌ

 ذات دلالة إحصائية بيف ىتائج الاختبار البعدم )لمهجهكعتيف(كلصالح الهجهكعة التجريبية 

ىتائج  بيفكجكد فركؽ هعىكية ذات دلالة إحصائية ( 5أظٍرت الىتائج في الجدكؿ )
الاختبارات البعدية لمهجهكعتيف )التجريبية كالضابطة( كلصالح الهجهكعة التجريبية ، كالتي حققت 
تعمـ أفضؿ هف خلاؿ ىتائج الاختبارات الخاصة بالهٍارات الأساسية بكرة القدـ ) الهىاكلة ، 

ترح بالألعاب الدحرجة(  كيعزك الباحثكف سبب ٌذي الفركؽ إلِ استخداـ البرىاهج التعميهي الهق
اذ تهيز برىاهج  الحركية في تعمـ بعض الهٍارات الأساسية الذم تمقتً الهجهكعة التجريبية

ذا ساٌـ  الألعاب الحركية بعىصر التشكيؽ كالإثارة كالتىكيع كالشهكلية في المعب كأدكات المعب كٌ
 باستخداـعميهية التدرج في الكحدات التإضافة إلِ  في تعمـ الهٍارات الأساسية بكرة القدـ ،

أسمكب الألعاب الحركية هف خلاؿ تكفير عدة هستكيات ذات بداية هختمفة في هستكل الصعكبة 
إذ أف اغمب العاب البرىاهج التعميهي كاىت لكؿ هٍارة هف الهٍارات الأساسية الخاصة بالمعبة 

، كيؤكد ) الالكسي  هىبثقة هف البيئة التي يعيش فيٍا التمهيذ ككاىت هتسمسمة الكاحدة تمك الأخرل
( إذا كاىت البيئة هىظهة بشكؿ تثير بعض حاجات الفرد كدكافعً فاىً يٍتـ فيٍا كتصبح 2877، 

عىصران هٍها في إدراكً لٍا أها إذا كاىت هىظهة بشكؿ لا تتعمؽ باٌتهاهاتً أك حاجاتً فاىً لا 
الشخص الكبير  يدركٍا ، فحاجات الفرد الصغير كاٌتهاهاتً تختمؼ عف حاجات كاٌتهاهات

،  كها  (1)كعميً فاف البيئة الصالحة لىهك قدراتً ٌي البيئة الهىاسبة لإشباع حاجاتً كاٌتهاهاتً 
أف العاب الهىٍج التعميهي الهقترح جهع ها بيف الهىافسة في الأداء كركح البٍجة كالسركر ، حيث 

ة تعبً تهكف الهعمـ أف ( إلِ س أف الطفؿ يحب الهىافسة كلكف ىظران لسرع2852أكد )هعكض ، 
، إضافة إلِ  (2)يدخؿ العاب الهىافسة عمِ أف لا يككف هف الىكع الهجٍد بؿ بسيطة كخفيفة س 

التىكيع في هسافات المعب فقد ساعد بشكؿ كبير في تحسيف عهمية التعمـ فقد أكد 
Magill:1998)   سكؼ ( إلِ س أف التىكيع في هسافات التهريف ك في هستكل صعكبة  الحركة

س ،إضافة إلِ أف (3)يزيد هف اكتساب الخبرة التعميهية التي تساعد عمِ أداء الهٍارة بشكؿ أفضؿ 
اتبع الأسس السميهة بالتعميـ فقد اتبع أسمكب الشرح استخداـ البرىاهج التعميهي بالألعاب الحركية 

                                                           
، 0599، مطباب  التعلبيم العبالي والبحبث العلمبي ، جامعبة بغبداد ،  س العبامعلبم البنفجمال حسين الالوسي :  - 1

 322ص
 60، ص0552، دار الفكر العربي ، القاهرة ،  طرق التدريس في التربية الرياضيةحسن سعيد معوا :  - 2

3- Magill , A. Richard , Motor Learning , Boston , Mc grow Hill , 1998.p230                                                
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ذا ها أككالعرض أثىاء تىفيذ الألعاب كهحاكلة ربط المعبة بتعمـ الهٍارات  (  2002دي  ) ظافر كٌ
في أف س هف الظكاٌر الطبيعية لعهمية التعمـ ٌك اىً لا بد أف يككف ٌىاؾ تطكر في التعمـ ها داـ 
الهدرس يتبع خطكات الأسس السميهة لمتعمـ كالتعميـ كلكي تككف بداية التعمـ سميهة فلا بد هف 

حيف ترسيخ كثبات الأداء تكضيح الشرح كالعرض كالتهريف عمِ الأداء الصحيح كالتركيز عميً ل
     .(1)س

 الاستنتاجات والتوصيات :-5

 الاستنتاجات : 1 -5 

 استنتج الباحثون ها يأتي :

الألعاب الحركية في إف ىتائج الاختبارات أثبتت صلاحية البرىاهج التعميهي الهعد باستخداـ  -2
 . تعمم بعض الهيارات الأساسية بكرة القدم

لضابطة في الاختبارات البعدية كلكف بهستكل اقؿ هف الهجهكعة تحسف أداء الهجهكعة ا -1
 التجريبية كتفكؽ الهجهكعة التجريبية عمِ الهجهكعة الضابطة في ىتائج الاختبارات. 

أبرزت الألعاب الحركية قدرات الطلاب بإىتاج أفكار جديدة ىتيجة الهتعة كالسركر كالبٍجة  -2
زاد هف دافعية الطلاب ىحك التعمـ هف خلاؿ الاستهرار اىً ك التي يبعثٍا أسمكب الألعاب الحركية 

كلاشتراكٍـ  لإعطائٍـ حرية في التعبير في الاستجابات الصحيحة كزيادة رغبتٍـ في الدرس ىظران 
جهيعان في العهمية التعميهية إضافة إلِ دكر التغذية الراجعة الذم يعد هتهيزان لارتباطٍا بكؿ خطكة 

 .هف خطكات عهمية التعمـ

 التوصيات 2 -5

 -:في ضكء ها تكصؿ إليً البحث الحالي هف ىتائج ، كضع الباحثكف جهمة تكصيات 

لطلاب  الألعاب الحركية في تعمم بعض الهيارات الأساسية بكرة القدماعتهاد أسمكب  -2
 .. كخاصة لمهتعمهيف الهبتدئيف الصؼ الأكؿ الهتكسطة 

                                                           
الأسببلوب التدريسببي المتببداخل وتببثيير  فببي الببتعلم والتطببور مببن خببلال الخيببارات ظببافر هاشببم الكبباظمي :  - 1

: أطروحببببة  دكتببببورا  ، كليببببة التربيببببة الرياضببببية ، جامعببببة بغببببداد ، التنظيميببببة المكانيببببة لبيئببببة تعلببببيم التببببنس

 003،ص3003
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ة كالىشاط الرياضي الهستمزهات الخاصة بالألعاب يكصي الباحثكف بأف تكفر هديرية التربي -1
 الرياضية كافة كلاسيها كرة القدـ .

كبيف ، باعتبار أف الهدرسة ٌي القاعدة كالرافد الأساسي التي تىطمؽ هىٍا  -2 الاٌتهاـ بالهكٌ
 الألعاب كافة  . 

أخرل أك عمِ فعاليات رياضية  الأخرل كرة القدـهٍارات إجراء دراسات هشابٍة عمِ  -3
 .  كعمِ عيىات كبيرةباستخداـ أسمكب الألعاب الحركية 

 الهصادر

: الهكصػؿ،  طػرؽ التػدريس فػي هجػاؿ التربيػة الرياضػيةبسطكيسي احهػد كعبػاس احهػد ؛  -
 .2873هديرية هطبعة الجاهعة ، 

، دار الفرقػاف لمىشػر 2،ط الهيسرر فري سرايكولوجية المعرببمقيس احهد ،  تكفيؽ هرعػي:  -
  .2870ف،الأردف كالتكزيع ، عها

: الهكصػػػؿ ، هطبعػػػة جاهعػػػة  الاختبػػػار كالتحميػػػؿ بكػػػرة القػػػدـثػػاهر هحسػػػف ) كآخػػػركف ( ؛  -
  .2882الهكصؿ ، 

. ) ترجهػػػة ( هكفػػػؽ هجيػػػد : الهكصػػػؿ ،  كػػػرة القػػػدـ الخطػػػط كالهٍػػػاراتجػػػارلس ٌيػػػكز ؛   -
 .2880هطابع التعميـ العالي ، 

فػػة فػػي تطػػكير بعػػض الهٍػػارات جاسػػـ هحهػػد ىػػايؼ الركهػػي : تػػأثير بػػراهج حركيػػة هختم  -
هجمة الرافدين لمعمروم ( سػىكات ، 5-4الحركية الأساسية كالذكاء لأطفاؿ الرياض لمعهر )

، كميػػػػػػة التربيػػػػػػة الرياضػػػػػػية ، جاهعػػػػػػة الهكصػػػػػػؿ ،  21، العػػػػػػدد  4، الهجمػػػػػػد  الرياضررررررية
 أ(.2888)

عمهػػي ، ، هطػػابع التعمػػيـ العػػالي كالبحػػث ال عمػػـ الػػىفس العػػاـجهػػاؿ حسػػيف الالكسػػي   :  -
 .2877جاهعة بغداد ، 

، دراسػات كبحػكث تربكيػة،  هكتبػة  طفل ها قبل الهدرسة الابتدائيةحساف حسف هحهػد:   -
 .2875الطالب الجاهعي، هكة الهكرهة ،

، دار الفكػر العربػي ، القػاٌرة ،  طرؽ التدريس في التربيػة الرياضػيةحسف سعيد هعكض:  -
2852. 

،الهكتبػة الهدرسػية،  هطبعػة  تربيػة الرياضػيةطػرؽ التػدريس فػي الحسف سػعيد هعػكض :   -
 .2871دار ىشر الثقافة .

: القػػػاٌرة ، دار الفكػػػر العربػػػي ،  الأسػػػس العاهػػػة فػػػي تػػػدريب كػػػرة القػػػدـحىفػػػي هختػػػار ؛  -
2867. 
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صػػػفية هىصػػػكر سػػػمطاف ، كأبػػػك قىػػػديؿ، أهيػػػرة عبػػػد الفتػػػاح: برىػػػاهج العػػػاب صػػػغيرة هقتػػػرح  -
رتبطة بكرة اليد سبعة أفراد لهرحمة الطفكلػة الهبكػرة لتطكير الهٍارات الحركية الأساسية اله

-4، العػدداف ) هجمة بحوث التربيرة الرياضرية الهجمرد الثالرث( سىكات ، 8-5هف سف )
 (.2875(، كمية التربية الرياضية لمبىيف بالزقازيؽ، جاهعة الزقازيؽ، القاٌرة ، )5

في التعمـ كالتطكر هف خػلاؿ الأسمكب التدريسي الهتداخؿ كتأثيري ظافر ٌاشـ الكاظهي :  -
: أطركحة  دكتػكراي ، كميػة التربيػة الرياضػية الخيارات التىظيهية الهكاىية لبيئة تعميـ التىس

 .1001، جاهعة بغداد ، 
دراسػػة بعػػض الهحػػددات الأساسػػية كهؤشػػر لاىتقػػاء أشػػباؿ عبػػد الكػػريـ رحػػيـ الهرجػػاىي :  -

 .2887ية الرياضية ، سىة ، أطركحة دكتكراي، جاهعة بغداد ، الترب الهلاكهة
:  التطػػكرات الهىٍجيػػة كعهميػػة البحػػث العمهػػيعبػػد الهعطػػي هحهػػد عسػػاؼ )كآخػػركف ( :  -

 . 1000عهاف ، دار كائؿ لمتكزيع كالىشر ، 
، هكتبة الفكر العربي ،  عمـ الىفس كتطبيقاتً التربكية كالاجتهاعيةعبد عمي الجسهاىي :  -

 .2878القاٌرة ، 
، هىشػػأة الهعػػارؼ بالإسػػكىدرية ، راهج الحركيررة والترردريس لمصررغارالبررعفػػاؼ عبػػد الكػػريـ:  -

 .2884القاٌرة ، 
: الككيػت ، هكتبػة الفػلاح 2،ط أساسيات القياس كالتقكيـ  فػي التربيػةفريدة كاهؿ أبك زيىة؛ -

 ،2887. 
هحهد أحهد الحهاهي، ك هصطفِ ، عايدة عبد العزيز :التػركيح بػيف الىظريػة كالتطبيػؽ ،  -

 .1002ب لمىشر ، القاٌرة ،،هركز الكتا1ط
الاختبػػػارات الهٍاريػػػة كالىفسػػػية فػػػي الهجػػػاؿ هحهػػػد حسػػػف عػػػلاكم كهحهػػػد ىصػػػر الػػػديف ؛  -

 (. 2876: ) القاٌرة ، دار الفكر العربي،  2. ط الرياضي
أسػػػاليب تطػػػكير كتىفيػػػذ درس التربيػػػة الرياضػػػية فػػػي هرحمػػػة التعمػػػيـ هحهػػػد سػػػعيد عزهػػػي : -

 . 2885شاة الهعارؼ ،الإسكىدرية ،،هىالأساسي بيف الىظرية كالتطبيؽ 
. القاٌرة :  القياس كالتقكيـ في التربية الرياضية كالتربية البدىيةهحهد صبحي حسىيف:  -

 .2884دار الفكر العربي ، 
 ،عهاف ، أسس البحث العمهي لإعداد الرسائؿ الجاهعية هركاف عبد الهجيد إبراٌيـ : -

 .1000،  هؤسسة الكراؽ 
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لهعاهلات العمهية بيف الىظرية كالتطبيؽ ، الثبات ، الصدؽ ، هصطفِ حسيف باٌي ؛ ا -
التحميؿ .كجيً هحجكب: 2888الهكضكعية  الهعايير : القاٌرة ، هركز الكتاب لمىشر ، 

 .2876، بغداد : هطبعة التعميـ العالي .   الحركي
التطبيقات الإحصائية كاستخداهات الحاسكب في كديع ياسيف ك حسف هحهكد ، -16 -

 .2888،جاهعة الهكصؿ ،  التربية الرياضيةبحكث 
كليد احهد الهصرم: دراسة تحميمية لطبيعة العلاقة بيف المعب كتأثيري في شخصية  -17 -

العدد الثاىي ، دائرة التربية كالتعميـ ، عهاف  (الهعمم/الطالب)هجمة أطفاؿ السادسة ، 
 .2887الأردف ، 

- 29- Magill , A. Richard , Motor Learning , Boston , Mc grow Hill , 
1998.                                             

- 30- Ronning, J., Nebuzoka, D. (1993) : Promoting Social 
interaction and status of children with intellectual disabilities in 
zambia, journal of special Education, Vol. 27, No. (3). 

- 31- Tuckman . Bruce w . conducting educational research . 2nd 
edition , newyourk : Har court Brace Jovanovich , 1978.  

- 32- www.children education.com,2004. 
- 33- www.wahat.com,2003c. 

 
 
 

 الملاحق
(1) رقم ملحق  

 

 ( 2الهمحررق) 

 استهارة استباىً لتحديد الاختبارات الهٍارية بكرة القدـ

 الأستػاذ ............................................. الهحتػرـ .

 الطول الوزن العمر الطالب اسم ت

     

     

http://www.wahat.com,2003c/
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لألعاب الحركية في تعمم اثر هنيج تعميهي بايركـ الباحثكف إجراء بحث الهكسكـ بػ :  
  .بعض الهيارات الأساسية بكرة القدم 

كىظػػػران لهكػػػاىتكـ العمهيػػػة البػػػارزة فػػػي الهيػػػداف الرياضػػػي حػػػرص  عمػػػِ عيىػػػة هػػػف الهبتػػػدئيف 
البػػػاحثكف عمػػػِ أخػػػذ رأيكػػػـ فػػػي اختيػػػار الأىسػػػب هػػػف الاختبػػػارات الهرفقػػػة طيػػػان هػػػع ٌػػػذي الاسػػػتهارة 

ي )الهىاكلة، الدحرجة ( .الخاصة ببعض الهٍارات الأساسية بكرة   القدـ كٌ

 ( أهاـ الاختبار الأىسب لقياس الصفة الهراد قياسٍا .يرجِ التفضؿ بكضع إشارة )

 هػع الشكػر كالتقديػر .

 اسم الخبير :
 المقب العمهي :

  التاريخ :
 التوقيع :

 الباحرثون                                          
 هدلل عبيد م.د  واثق              
 م.هحهد ضايع هحهد              

  م.م هحهد رحيم غاوي

 

 الأَغت الاخزجبس الاخزجبس المهارة

 

 المناول 

  ثبَٛخ 11 نًذح يقطجخ ثبرجبِ انًُبٔنخ

 حصل الذي الاختبار ثبَٛخ 11 نًذح انجذاس ػهٗ انًشرذح انًُبٔنخ

 الاتفاق نسب  على

  ٍيؼٛ ْذف َحٕ ٔانًُبٔنخ الاعزمجبل

 

 الدحرج 

  ٔاحذح نًشح صيٍ ثأفنم ٔإٚبثب رْبثب   و11 نًغبفخ ثبنكشح انذحشجخ

 حصل الذي الاختبار ٔإٚبثب   رْبثب  ( و1.1  )     ٔاخش ؽبخـ ثٍٛ ٔانًغبفخ ؽٕاخـ 8 ثٍٛ انكشح دحشجخ

 الاتفاق نسب  على

  ٔاٚبثب   رْبثب   ؽٕاخـ 11 ثٍٛ انكشح دحشجخ
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 (2الهمحؽ )

 هستخدهة بالبحث الاختبارات ال

 ( ثا : 24تجاي الجدار لهدة )بآختبار الهىاكلة آ -2

 : قياس هٍارة الهىاكلة  .ٌدؼ الإختبار 
 : )صافرة، ساعة تكقيت ، كرة قدـ، شريط قياس(. الأدكات الهستخدهة

ـ( ىحػػػك الجػػػدار 2: يقػػػكـ اللاعػػػب عىػػػد سػػػهاع الصػػػافرة بركػػػؿ الكػػػرة هػػػف عمػػػِ بعػػػد )طريقػػػة الأداء
 ثا( .24كيستهر بالهىاكلة بعد آرتداد الكرة هدلة )ـ( 2بعرض )
 :التسجيؿ

 _ تعطِ هحاكلتاف لكؿ هختبر كيتـ تسجؿ أفضمٍها .

 ثا(.24_ يحتسب للاعب عدد الهىاكلات التي يقكـ بتأديتٍا خلاؿ )

 : ( شكاخص الهعدؿ تـ تعديؿ عدد الشكاخص7آختبار الدحرجة بيف )-1
 ( شكاخص7الدحرجة بالكرة بيف ) الاختبار :

 قياس هٍارة الدحرجة كالقدرة عمِ سرعة الدحرجة بتغيير الإتجاي . الغرض هف الإختبار :
 الأدكات الهستخدهة:

( شػػكاخص هىاسػػبة الإرتفػػاع بغيػػة تحديػػد هىطقػػة الإختبػػار بحيػػث 7)كػػرة قػػدـ _ سػػاعة تكقيػػت _)
 ـ(.2.4تككف الهسافة بيف شاخص كأخر )

 كصؼ الأداء:
خمػػؼ خػػط البدايػػة كعىػػدها تعطػػِ إشػػارة البػػدء يقػػكـ بػػالجرم بػػالكرة بػػيف  يقػػؼ اللاعػػب كهعػػً الكػػرة

 الشكاخص ، كيهكىً آستخداـ القدـ اليهيف أك اليسار أك كمتيٍها .
 :  عدد الهحاكلات الهطمكبة

تعطِ للاعب هحاكلتػاف كتحتسػب الأفضػؿ هىٍهػا كيهكػف إعطػاء هحاكلػة أخػرل إذا هػا كقػع خطػأ 
 شاخصيف هعان أك إسقاط أحد الشكاخص. غير هقصكد هف اللاعب كآجتياز

 القياس :
يابان كيسجؿ الزهف لأقرب   هف الثاىية. 2/200يحتسب الزهف الهستغرؽ ذٌابان كا 
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 ( 4ملحق )

 من الوحدات التعلٌمٌ   أنموذج

 

 انقف / الأٔل انًزٕعو                              الأٔنٗ                  –انٓذف انزؼهًٛٙ / رؼهٛى انطلاة يٓبسح انذحشجخ                      انٕحذح 

 3112/   /      كشح انمذو                                                                                                             انزبسٚخ –انفؼبنٛخ 

  دلٛمخ 51ؽٕاخـ (                                             انٕلذ / 11كشاد لذو ،  8الأدٔاد / )                                                 انٓذف انزشثٕ٘ / الاحزشاو انًزجبدل ، انُظبو           

 التنظٌم التفاصٌل الوحدة أقسام الوقت
 انًلاحظبد

11 

 دقائق

 الجزء

 انزحضٍشي

توجٌه الطلاب  تجهٌز أدوات الدرس والتألد من صلاحٌتها  أخذ الغٌاب  م ٌٌقف الطلاب على شلل  خط مستق المقدم  

 نشاط( . –بدء الدرس بصٌح  )رٌاض   بخلع لل ما ٌعرضهم للإصابات

 × × × × × 

 

 التألٌد على الوقوف الصحٌح

 التألٌد على النظام بٌن الطلاب.

 إحماء

 عام

الهرول  مع تدوٌر الذراعٌن  الهرول  الخفٌف   لى المشطٌن السٌر ع السٌر على اللعبٌن  السٌر الاعتٌادي 

تخفٌف الهرول  بالتنفس للأسفل بمد  التعاقب  الهرول  مع تحوٌل الذراعٌن للجانبٌن  للأمام والخلف 

 الذراعٌن نحو القدمٌن وانً الجذع للأمام  .

 

 

 

 

 على المساس  بٌن الطلاب التألٌد-1

 العضلٌ  المشترل  بالعمل   على المجامٌع التألٌد -2

 التألٌد على الحرلات إاناء الهرول . -3

 ٌقف الطلاب بشلل متقابل. التألٌد على الأداء الصحٌح. -4

 مارٌن السٌر والهرول  تلون بشلل دائري وحول الملعب.ت-5

 إحماء

 خاص

 )الوقوف ( القفز الموزون 

 الرقب  للجانبٌن ٌمٌن ٌسار )الذراعان تخصر ( , حنً الرقب  أسفل أعلى , حنً 

)جلوس طوٌل ستحا( , الذراعان على الأرض مائلا, ضغط الجذع إماما أسفل )وقوف( مد الذراعٌن جانبا وأماما   

 اا(11)جلوس حواجز( انً الجذع أمامًا والضغط ) اا(  21)الابات 

 )وقوف( تبادل رسع الرجلٌن  حر .
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31 

 دقٌق 

الجزء 

 الرئٌس

القسم 

 ٌمًالتعل

 أهدافأذ ٌحدد الهدف الحرلً من الألعاب المعدة بحٌ  ٌلون  لها ٌقوم المدرس بتحدٌد الواجب الحرلً المطلوب تنفٌذه 

 المعدة .  الألعابمن خلال مجموع   تساعد على تعلٌم التسلسل الحرلً لمهارات الدحرج  الذي ٌصل إلٌه الطلاب

 × × × × 

×       × 

×       × 

×       × 

 

 

القسم 

 التطبٌقً

عرضها وشرحها من قبل المدرس بالجزء التعلٌمً  التً تمٌبدأ الطلاب بتطبٌق الألعاب الحرلٌ  التً توصلوا إلى تلنٌلها 

 , اذ ٌقسم الطلاب إلى مجموعتٌن أو ألار لل مجموع  تؤدي الألعاب المطلوب 

متر  2ائرة ٌبعد لل طالب عن الأخر بمقدار ٌقسم الطلاب الى مجموعتٌن ٌقفوا على شلل د –لعب  مراقب  اللرة  -1

( سً وسط الدائرة  , تبدأ اللعب  بان ٌمرر الطلاب اللرة بٌنهم وسً أي اتجاه دون ان تمس 2( او )1وٌقف طالب )

الأرض , ٌراقب الطالب الوسط اللرة محاولاً مسلها او لمسها  سإذا تملن من ذلك حل محل الطالب الذي لانت بٌده 

 اللرة . 

         

         × × 
            ×  
        ×   ×  
            × 
       ×     × 

             × ×  
         × × 
       ×     × 
        ×      
        × ×    

             × 
         ×   × 

              × × 
 

 . ٌعمل المدرس على تشجٌع الطلاب أاناء الأداء 

 للأخطاء  اً لمدرس أداء الطلاب وٌعطً تصحٌحٌراقب ا

 . 

 تمارٌن تهدئ  واسترخاء تمارٌن استرخاء وتهدئ  عام . - انجضء انخزبيً دقائق 5

 بالصٌح  الرٌاضٌ  .إنهاء الدرس  -

  بالانصراف الإٌعازملانها ام  إلى الأدوات إعادة -

 

× 

  × 

    × 

      × 

 المحاسظ  على النظام 


