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 دراسة هقارنة لحالة الطلاقة النفسية لدى رياضيي الألعاب الجهاعية والفردية في جاهعة ديالى 

 م.د سنارية جبار هحهود                                  

Sanaraijabbar2010gmail.com 

 كمية التربية البدنية وعموم الرياضة / جاهعة ديالى

 همخص البحث : 

ٌدؼ البحث قياس الطلاقة الىفسية لدل رياضي الألعاب الفردية كالجهاعية  لهىتخب كميات 
( كمية استخدهت الباحثة الهىٍج الكصفي بالطريقة الهسحية  22جاهعة ديالِ التي تتضهف ) 

( لاعب كلاعبة هف هىتخب جاهعة 712هشكمة ، اها عيىة البحث تـ اختيار ) لهلائهة طبيعة ال
ديالِ ك لثلاثة عشر كمية التي تهثؿ هجتهع البحث بالطريقة العهدية ، قاهت الباحثة بأجراء 
التجربة الرئيسية هف خلاؿ تكزيع استهارة الاستبياف الهرفقة في هلاحؽ البحث عمِ عيىة البحث 

( لاعب كلاعبة في الألعاب  477( لاعب كلاعبة في الألعاب الفردية ك )  124البالغة عددٌا ) 
( لهعالجة  SPSSالجهاعية بعدٌا استخدهت الباحثة الحقيبة الإحصائية لمعمكـ الاجتهاعية    ) 

ىتائج البحث كالتي تضهىت ) الكسط الحسابي كالاىحراؼ الهعيارم كقيهة )ت( الهحسكبة  كقيهة 
F حثة الِ هجهكعة هف الاستىتاجات أٌهٍا هف خلاؿ ىتائج البحث اف حالة ( كتكصمت البا

الطلاقة الىفسية عىد لاعبي الألعاب الجهاعية الألعاب كالفردية لا تكجد فركؽ هعىكية كليست 
 لديٍـ طلاقة ىفسية عالية .

Compared to the case of mental fluency among athletes collective and 

individual games Study 

MD Snarah Jabbar Mahmood 

College of Physical Education and Sport Sciences / University of Diyala 

Research Summary:  

The research aims to measure the psychological fluency with sporty individual 

and collective games for the team the faculties of the University of Diyala, 

which include 13 faculty researchers used the descriptive manner Survey for 

suitability nature of the problem, either the research sample was selected (912) 

for the athletes from the team of Diyala University and thirteen Faculty, which 

represents the research community way intentional, the researcher conducted a 



  بعساالمجلد ال _ــة فصلية علمية متخصصة محكمة مجـل _مجلة الثقافة الرياضية 

 1026 _ ولد الاالعد

 

259 

 

major experiment through the distribution of the questionnaire attached in 

annexes research on the research sample the (275) athletes in individual games 

and (637) athletes in team sports then used researcher statistical bag of social 

Sciences (SPSS ) to manipulate search results, which included (mean, standard 

deviation and the value of (t) calculated) researchers found a group of the most 

important conclusions through a search of the state of mental fluency when 

players intramural sports higher than the results of individual games. 

  التعريف بالبحث  -1
 الهقدهة وأىهية البحث :  1-1

اف أٌهية الجاىب الىفسي كطرؽ الأعداد الىفسي لٍا دكر كبير في اعداد اللاعبيف لتقبؿ      
يبية العالية كدخكؿ الهىافسات الحركية كالهثيرة في الألعاب الرياضية كالطلاقة الأحهاؿ التدر 

الىفسية ٌي إحدل الهظاٌر الىفسية الهٍهة التي يتسمح بٍا الرياضيكف في الألعاب الرياضية 
الهختمفة سكاء كاىت فردية اك جهاعية ككذلؾ لمجىسيف الذككر كالإىاث حيث تتحدد الطلاقة 

هظاٌر الشخصية كأسمكبٍا الذم تتهيز بً في التعاهؿ هع الكاقع ككيفية إدراكٍا  الىفسية هف خلاؿ
كها تتهتع بً هف خبرات ىفسية كتجارب حياتيً تعكس هدل الكعي بالهستجدات الهكقفية التي 
تصادفٍا بيف الحيف كالآخر ، حيث يعتقد الكثير اف ٌىاؾ اختلاؼ بيف لعبة كاخرل سكاء كاىت 

بحاجة الِ الطلاقة الىفسية بؿ العكس اف كؿ الرياضييكف يحتاجكف الِ أدرؾ فردية اك جهاعية 
الاتزاف بيف التحديات كالهٍارات في الىشاط الرياضي كبالتالي الشعكر بالاستهتاع أثىاء كبعد 

   (2)الأداء الأفضؿ .

جهيعان  كهف ٌىا تبرز أٌهية البحث حكؿ التهيز الىكعي لحالة الطلاقة الىفسية لمرياضييف     
لغرض الارتقاء الِ هشاعر سارة ىصؼ هثالية الاستثارة كبٍذا قد يصؿ اللاعب الِ هعىِ جديد 
لحياتً عمِ الرغـ هف حالات اليأس كالإحباط التي تتشابً ىتيجة الضغكط كالاضطرابات التي 

 يكاجٍٍا أثىاء التدريب كالهىافسات الرياضية . 

عض الهظاٌر الىفسية الهٍهة لٍا علاقة كبيرة كجدت الباحثة اف ٌىاؾ بهشكمة البحث :  2-1
عمِ اداء الرياضييف سكاء كاىت في الالعاب الجهاعية اك الفردية كهف ٌذي الهظاٌر الىفسية 

                                                           

ـ ( تقىيف هقياس حالة الطلاقة الىفسية لدل الرياضييف هف طلاب الجاهعة ، الهجمة العمهية  1002حسف حسف عبدة ) -0
 ية لمبىيف بالقاٌرة ، جاهع حمكاف . لمتربية البدىية كالرياضية ، كمية التربية الرياض
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الطلاقة الىفسية التي لابد اف يتحمِ بٍا اللاعبكف بقدر كبير لتعكس غياب التكتر كهشاعر سارة 
لتدريب كالهىافسات الرياضية ، اف كثير هف لكؿ الضغكطات التي يكاجٍٍا اللاعبكف اثىاء ا

الهىافسات يصؿ اللاعب الِ حالة هف الاستسلاـ كالٍبكط في الهستكل كالاداء ىتيجة عدـ تحهؿ 
الضغكطات كالفشؿ كاف عدـ هعرفة ٌذي التأثيرات بالىسبة لمرياضييف تعد هشكمة كبيرة كحقيقية 

كالجهاعية ىتيجة قمة خبرة اللاعب كتصكراتً يكاجٍٍا الرياضييكف عمِ هستكل الالعاب الفردية 
 كاتجاٌاتً التي يحهمٍا بداخمً ازاء البيئة التي يتفاعؿ هعٍا .

 أىداف البحث :  1-3
قياس الطلاقة الىفسية لدل رياضي الالعاب الفردية كالجهاعية  لهىتخب كميات جاهعة  -2

لاعبة ( لاعب ك 124( كمية تتضهف الالعاب الفردية ) 22ديالِ التي تتضهف ) 
 ( .712( للالعاب الجهاعية كهجهكع العيىة )477ك)

 –هبارزة  –هقارىة لحالة الطلاقة الىفسية بيف بعض الالعاب الفردية ) العاب قكل  -1
 كرة قدـ الصالات (  -كرة الطائرة   –هىضدة ( كبعض الالعاب الجهاعية ) كرة السمة 

الالعاب الفردية ك الالعاب                ٌىاؾ فركؽ ذات دلالة إحصائية بيف لاعبي فرض البحث :  1-4
 الجهاعية في حالة الطلاقة الىفسية . 

  هجالات البحث : 1-5

/ رياضيكا  الالعاب الفردية ك الالعاب الجهاعية  لهىتخبات كميات  الهجال البشري1-5-1
 ( كمية .  22جاهعة ديالِ التي تتضهف ) 

 .  1024/  4/  2غاية  كل  1024/  1/  10هف  الهجال الزهاني /  1-5-2

 القاعات الدراسية  لكميات جاهعة ديالِ . الهجال الهكاني /  1-5-3

 تحديد الهصطمحات :    1-6

حالة الطلاقة الىفسية : ٌي حالة تعكس غياب التكتر ، القمؽ ، الهمؿ كهشاعر سارة        
  (2)  2تصؼ هثالية الاستثارة .  

   

 الدراسات النظرية :  2-1

                                                           

(1999): In the zone a biobehavioral theory of the flow experience,  Aruthur S.Marr   -1
Ianna @ bell south and     drmezmer , Company .   
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 هقدهة في الطلاقة النفسية :  2-1-1

تعد الطلاقة الىفسية هف الهكاضيع الهٍهة التي شغمت حيزان كاسعان هف اٌتهاـ الدارسيف     
كالباحثيف في شتِ الهجالات كذلؾ لعلاقتٍا بالأداء الرياضي ، كعمِ الرغـ هف أٌهية الجكاىب 

رفع هستكل أداء اللاعبيف في البدىية كالهٍارية كالخططية الخاصة بالأىشطة الرياضية في 
الهىافسات الرياضية فاف ٌىاؾ بعض الخصائص الىفسية التي يتكقع اف تؤثر بصكرة كبيرة في 
هستكل الأداء كتحقيؽ افضؿ الىتائج كفي السىكات الأخير أكدت القراءات الىظرية الدراسات 

قؿ الظكاٌر الىفسية أ  ( Psychological Flow State)البحثية كجكد حالة الطلاقة الىفسية 
فٍهان في الرياضة رغـ أىٍا تحقؽ زيادة الفاعمية الهعرفية كاىٍهاؾ الرياضي في الأداء هف خلاؿ 

 البقاء في الهىطقة الادراكية كبتطابؽ القدرات كالتحديات هف خلاؿ تحقيؽ الاىتباي العاـ .

اء الرياضي كعدـ الكعي كها تتهيز حالة الطلاقة الىفسية بالتركيز كالتحكـ التاـ خلاؿ الاد
كالاحساس بالزهف ، كيلاحظ خلاؿ حالة الطلاقة الىفسية كجكد تكاهؿ بيف البدف كالذٌف كالاىدهاج 
التاـ في الاداء كالاىعزاؿ عف هصادر التشتت كزيادة القدرة عمِ الاداء الآلي دكف جٍد عقمي هف 

 (2)  2قبؿ اللاعب . 

 افسات الرياضية : أىهية الطلاقة النفسية في الهن  2-1-2

تعتهد الطلاقة الىفسية عمِ كيفية ادراؾ كحس اللاعب لمهٍارة كالتحدم الذم يكاجًٍ كتظٍر ٌذي 
الطلاقة عىدها يكافة اللاعب ىفسً عىد تحدم هٍارتً كالتفكؽ عميٍا . كأف لحظات الطلاقة تأتي 

باشرة ،  كقد تكصؿ عف طريؽ شعكر اللاعب بالقمؽ يتبعٍا همؿ كبعدٌا تككف حالة الطلاقة ه
اف الرياضييف الذيف   ( Stein , 1992 )   ( Kimiecik , 1992 )الكثير هف الباحثيف كهىٍـ 

يتسهكف بخبرة الطلاقة الىفسية ٌـ أكثر استهتاعان بالرياضة كلديٍـ خبرات اىفعالية هكجبة هف 
يف كجهيع العاهميف في الرياضييف الذيف لا يتسهكف بتمؾ الخبرات كهف ثـ عمِ الهسؤكليف كالهدرب

الحقؿ الرياضي التدريبي فٍـ حالة الطلاقة الىفسية ككيؼ يشعر الرياضي بٍا هها يجعمً أكثر 
قدرة كتحدم هف اللاعبيف الآخريف . اف الفٍـ الأفضؿ لمطلاقة لأٌهية الطلاقة الىفسية كالعكاهؿ 

ع اللاعبيف الهشاركيف في الهرتبطة بٍا السبيؿ لجعؿ ٌذي الخبرة ههكف تحقيقٍا بالىسبة لجهي
 (2) 1الهىافسات الرياضية . 

                                                           

منشورة ، كلية التربية  ( بناء مقياس الطلاقة النفسية للرياضيين رسالة ماجستير غير 3000عمرو احمد السيد : ) -0
 الرياضية للبنين بالهرم .  

، دار الضياء للطباعة والتصميم ، النجف  0، ط  علم النفس الرياضي محمد جسام عرب و حسين علي كاظم :  -1
 .  063م ، ص  3005الأشرف ، 
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كتعتهد الطلاقة الىفسية عمِ كيفية ادراؾ اللاعب لمهٍارات كالتحديات التي تكاجًٍ كاف هفتاح 
ىجاح المعب في الهىافسات الرياضية ٌك تعمهً طريقة السيطرة كالتحكـ في أفكاري هف خلاؿ تىظيـ 

في السيطرة عمِ هجريات عقمً لاىٍا ستؤثر بصكرة كبالاخرل الطاقة الىفسية فضلا عف هقدرتً 
 عمِ هستكل الاداء سكاء الايجابي اك السمبي .

 كيفية الوصول الى حالة الطلاقة النفسية :  2-1-3  

يحتاج الرياضي الِ تعبئة طاقتً الىفسية بقدر حاجتً لتعبئة قكاي البدىية لمهىافسة كاف ام اختلاؿ 
سيؤدم حتها الِ عدـ الكصكؿ الِ التعبئة البدىية الىفسية كالتي ٌي افضؿ في التكازف بيىٍها 

تٍيئة ىفسية للاعب لتحقيؽ الاداء الجيد في الهىافسات الرياضية ، كاف قدرة المعب بالاستهتاع 
كالرضا الىفسي كتجاكزي لهتطمبات الهٍارة ذات الدقة كالاتقاف ككصكلً الاقصِ هستكل هف 

ِ الطاقة العالية كالابتعاد عف الخكؼ كالشعكر بالاهاف كالدفع الذاتي يهكىً الاداء تجعمً يصؿ ال
هف الكصكؿ الِ الطلاقة الىفسية كبها اف الطلاقة الىفسية ٌاهة للاعب لتحقيؽ هستكل افضؿ 
هف الاداء فٍي ايضا تشكؿ اثابة لهف يهتمككف القدرة عمِ اىجاز ٌذا الاداء دكف الىظر الِ 

خصائص الطلاقة لٍا تأثير هٍـ في تكصيؿ الاعب الِ الاداء الاهثؿ  ىتائجً فضلا عف اف
كهف ٌذي الخصائص التحرر هف القمؽ كزيادة الكعي كالادراؾ كالاحساس بالاداء بدكف جٍد 

 ( 1)  2فضلا عف خبرة عالية بطاقة الاطلاقة كتهثؿ الحالة الهثالية لاداء اللاعب.

 (2) 1: نظريات الطلاقة النفسية  2-1-4

اف هستكل التعبئة الىفسية هف لاعب لأخر يمعب دكرا فعالا في تحديد ها يهمكً ٌذا اللاعب هف 
هستكل هقبكؿ لمتعبئة الىفسية كعلاقة ٌذا الهستكل في الأداء الهٍارم ، ٌىاؾ العديد هف العكاهؿ 

الدراسات في الهؤثرة في تحديد هستكل تعبئة الطاقة الىفسية كقد تىاكلٍا الكثير هف العمهاء قدهكا 
هجاؿ عمـ الىفس الرياضي كتىاكلكا هفٍكـ الاستثارة بالتحميؿ كالتجريب كالتفسير لهحاكلة التكصؿ 
الِ طبيعة العلاقة بيف الاستثارة كالأداء ، كحيث ظٍرت العديد هف الىظريات كالىهاذج التي تفسر 

ظرية ٌىف )هىطقة الكظيفة الهقمكب ى uٌذي العلاقة هىٍا ىظرية الاافز ) الدافع ( ىظرية ىهكذج 
 الهثمِ ( كىظرية الإخفاؽ الحاد .

                                                           

   62محمد جسام عرب: مصدر سبق ذكر  ، ص -3

طلاقة الىفسية لدل لا عبي اىدية الدرجة الههتازة بالكرة الطائرة في العراؽ ، ٌكيدا اسهاعيؿ ابراٌيـ ، بىاء هقياس لم – 2
 .   1004رسالة هاجستير ، كمية التربية الرياضية ، بغداد ، 
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 نظرية الحافز ) الدافع ( : -1

( ىظرية الدافع التي تقترض بكجكد علاقة خطية بيف الأداء كالاستثارة   Hull 1943قدـ ) 
كتقترض ٌذي الىظرية اف الزيادة الهفرطة للاستثارة تؤدم الِ تحسيف الاداء كزيادة في التعبئة 

لىفسية كيتكقؼ ذلؾ عمِ درجة صعكبة الهٍارة هف ىاحية كهدل إتقاىٍا هف ىاحية اخرل كالعكس ا
صحيح .فٍذي الطردية تساعد اللاعب لتحقيؽ افضؿ اداء ههكف خلاؿ اتجاي اللاعب ىحك هقدار 

 الطاقة الايجابية اللازهة لتحقيؽ الفكز كالاداء الحسف .

 قة الهنحنية ( الهقموب ) العلا Uنظرية انهوذج حرف  -2

باقتراح اىهكذج اليك الهقمكب اف اساس كهفٍكـ ٌذي   ( Yerkes & Dodson ) 2807في عاـ 
الىظرية تشير الِ اف ٌىاؾ علاقة هىحىية بيىً كاف ارتفاع الاستثارة يعهؿ عمِ تقسيـ الاداء الِ 

ة الهثمِ ام هىطقة الطاق (Zon of Optimal Function) ىقطة هحددة يطمؽ عميٍا هصطمح  
ىا تبرز أٌهية الهحافظة عمِ هستكيات الطاقة في حدكدٌا الهثمِ للاستهرار في تحقيؽ أفضؿ  كٌ

 اداء رياضي . 

ذا  اف الهرحمة اللاحقة التي تحدث عمِ كجٍيف الأكؿ زيادة الاستثارة عىد حدكدٌا الهقبكلة كٌ
ذم يكلد عدـ الهبالاة في هردكدة سمبي عمِ الاداء اها الثاىي اىخفاض في هستكل الاستثارة ال

 هستكل الاداء . 

 نظرية هنطقة ىنن لموظيفة الهثمى : -3

 )ٌذي الىظرية اهتداد طبيعي لىهكذج يك الهقمكب كعدـ القدرة عمِ هراعاة الفر كقات الفردية يرل  
Hanin 1980 )   ًاف هستكل الاستثارة الهثمِ لأحد اللاعبيف يختمؼ عف هستكاي لدل زهلائ

في ىفس المعبة . كيفترض ٌىف كجكد هىطقة لمكظيفة الهثمِ لكؿ هتىافس كيشير ايضان الآخريف 
الِ اهكاىية تحديد الاستثارة الهثمِ عف طريقة تقيـ الهتكرر لاستثارة الرياضي كعلاقتً بالاداء 
الهتهيز كتؤكد العديد هف الدراسات عمِ العلاقة الحاصمة بيف كجكد الرياضي في هىطقة الكظيفة 

 ثمِ كتحقيؽ افضؿ أداء يهكف الكصكؿ اليً . اله

 نظرية الإخفاق الحاد :  -4

 (Hardy , Fazey 1987 )ٌي هحاكلة التعاهؿ هع طبيعة الاستثارة كبىاء هتعدد الابعاد قدـ 
اىهذج هعدؿ لفرضية اليك الهقمكب الهستهدة هف ىظرية الاخفاؽ الحاد كالتي قدهت هف قبؿ       
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( Thom 1970 )   ذج رياضي لكصؼ الاىقطاع الهفاجة الذم يحدث في الحياة الطبيعية كىهك
  كىتيجة لمتغيرات غير الهتكقعة .  

اف هقياس الطلاقة الىفسية ٌك للأستاذ ) عبد العزيز عبد الحهيد (عمـ الىفس الرياضي في جاهعة 
كلاعبة  ( لاعب712الزقازيؽ ، كحيث طبؽ الهقياس عمِ البيئة العراقية كعمِ عيىة عددٌا )

لهىتخبات كميات جاهعة ديالِ ، كهف خلاؿ الىسبة الهئكية لأراء الخبراء حكؿ فقرات الهقياس اتفؽ 
 % ( لاعتهاد الفقرات الصالحة .80 -% 54عمِ ىسبة ) 

 ثبات الهقياس :

ي صكرة  لتحقؽ هف ثبات هقياس الطلاقة الىفسية استخدهت الباحثة طريقة هعاهؿ الفاكركىباخ كٌ
ذا الىكع هف الثبات يدعِ عاهة لهعا ك هف اكثر هقاييس الثبات شيكعا كٌ دلة هعاهؿ الثبات كٌ

ك يشير الِ قكة الارتباط بيف الفقرات في الاختبار كلا يجاد الثبات بٍذي  التجاىس الداخمي كٌ
( لاعب كلاعبة ثـ 800الطريقة اعتهدت الباحثة عمِ بياىات عيىة التجربة الرئيسية كالبالغة )

( كعىد استخراج هعاهؿ الثبات كاىت  SPSSالحقيبة الإحصائية لمعمكـ الاجتهاعية ) استخدهت 
ك هعاهؿ ثبات عاؿ كيهكف الكثكؽ فيً لتقدير ثبات الاختبار . 80قيهتً )   ( كٌ

 الدراسات الهشابية :  2-2

ة دراسة ىويدة إسهاعيل إبراىيم ألعتبي بعنوان هقياس الطلاقة النفسية لدى لاعبي اندي  2-1
 الدرجة الههتازة بالكرة الطائرة في العراق :

ٌدؼ ٌذا الهقياس الِ دراسة ظاٌرة كاقع البيئة العراقية لهعرفة الخصائص الىفسية الهرتبطة 
بتحقيؽ افضؿ خبرة رياضية .ككاىت هشكمة البحث ٌك عدـ قدرة اللاعب عمِ اداء هتطمبات 

كاستىتجً الباحثة في التكصؿ الِ ستة هجالات  الهٍارة الرياضية بدرجة عالية في البيئة العراقية
ي ) الثقة بالىفس ، تركيز  في بىاء هقياس الطلاقة الىفسية للاعبيف العراقييف بكرة الطائرة كٌ

 الاىتباي ، هكاجٍة القمؽ ، الاستهتاع ، التحكـ كالسيطرة كالية الاداء ( . 

جراءاتو الهيدانية :  – 3  هنيج البحث وا 

استخدهت الباحثة الهىٍج الكصفي بأسمكب الهسح الهقارف بكصؼ ٌذي : هنيج البحث  3-1
 الدراسة تتىاسب هع طبيعة الهشكمة .
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تـ حصر هجتهع البحث الذم يهثؿ لاعبي الألعاب الفردية ك الالعاب عينة البحث :   3-2
( بها 712كلبال  عددٌـ ) 1024الجهاعية هف رياضيك هىتخبات  كميات جاهعة ديالِ 

( بالاعتهاد عمِ شعبة الىشاط 477( ك الالعاب الجهاعية )124لعاب الفردية )فيٍـ الا
الرياضي في كؿ كمية هف كميات جاهعة ديالِ تـ اختيار عيىة البحث بالطريقة العهدية  

  . (2كحسب الجدكؿ  )

 ( 1جدول ) 

 كرة  الكميات    ت

 سمة

 كرة  

 طائرة

 العاب 

 قكل 

 كرة    هبارزة

 هىضدة

 قدـ   

 لاتصا

 27  6    4   21  24 23 كمية الادراة كالاقتصاد 2 

كمية التربية كالفىكف  1 
 الجهيمة

 20  21   6   2    5  24 

 20   7    2   20  23  21  كمية الطب البيطرم 2 

 24   4     5  21  20  كمية الطب 3 

 27   7    3   20  23  22  كمية التربية الأصهعي 4 

 17   3    4   5  26  24  الفىكفكمية  5 

 14   8    7   20  10  27  كمية التربية الاساسية 6 

 24   3    2   4   23  24  كمية العمكـ 7 

 13   5    2   7  24  21  كمية عمكـ القراف 8 

 
20 

 كمية التربية البدىية كعمكـ

 الرياضة     

 13  14  27   23   24   30 
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22 

 23   2     4  23  20  زراعةكمية ال

 23   6     7  24  21  كمية الٍىدسة 21

 125   71   37   204 276 254 العػػػػػػػدد           

 17.56 8.85 4.72 21.64 11.61 10.03 الىسبة الهئكية          

 

 أدوات جهع الهعموهات ووسائميا :  3-3

 العلاقة . الهراجع كالهصادر العربية كالأجىبية ذات -
 هعمكهات شبكة الاتصالات العالهية ) الاىترىيت ( .  -
 استهارة استطلاع رأم الخبراء لهقياس الطلاقة الىفسية .  -
 استهارة التسجيؿ الخاصة بالبياىات . -
 أقلاـ رصاص . -
 ساعة تكقيت الكتركىية .  -

البحث قاهت في الهراحؿ الأكلِ لمبحث كبعد تحديد أفراد عيىة خطوات تنفيذ البحث :  3-4
( في صلاحية استخداـ هقياس  2الباحثة باستطلاع أراء الخبراء كالهختصكف همحؽ ) 

 حالة الطلاقة الىفسية . 

قاهت الباحثة بأجراء التجربة الاستطلاعية بغية التعرؼ عمِ التجربة الاستطلاعية :  3-5
ختبار لتلافي هحتكيات الهقياس الهستخدـ في البحث كالظركؼ الهكاىية كالزهاىية للا

 . 1024/  2/  2الصعكبات في التجربة الرئيسية 

قاهت الباحثة بتكزيع هقياس الطلاقة الىفسية عمِ عيىة البحث هف التجربة الرئيسية :  3-6
 21كلغاية       1024/  2/  20( كمية بتاريخ   22رياضيك هىتخبات جاهعة ديالِ ) 

( كمية كذلؾ بتخصيص )  22ديالِ ) كبهساعدة أساتذة كميات جاهعة   1024/  3/ 
( دقيقة الأخيرة هف الدرس بعد التأكيد كتحديد كقت الاستجابة لدل أفراد العيىة أثىاء  24
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التجربة الاستطلاعية لمكقت الهلائـ لاستجابة الهفحكصيف كبعض أفراد العيىة ثـ 
 استجابتٍـ أثىاء كقت فراغٍـ في الدكاـ الرسهي كبشكؿ هباشر . 

استخدهت الباحثة الكسائؿ الإحصائية الهلائهة في الحقيبة سائل الإحصائية : الو  2-7
 ( الكسط الحسابي كالاىحراؼ الهعيارم كقيهة )ت(  الهحسكبة   SPSSالإحصائية ) 

 . Fكقيهة        

 عرض النتائج وتحميميا وهناقشتيا :  – 4

 ( 2جدول ) 

 موعاتالجدول الوصفي الاحصائي لمتغيرات البحث في المج

 المجموعات
عينة 

 البحث
 الوسط الحسابي 

الانحراف 

 المعياري 
Minimum Maximum 

 247.000 95.000 49.712 161.733 165 كرة سلة

 238.000 95.000 46.724 162.326 187 الكرة الطائرة

 238.000 95.000 46.722 160.373 236 كرة الصالات

 238.000 95.000 50.343 152.167 48 المبارزة

 238.000 95.000 48.184 156.232 82 منضدة

 238.000 95.000 47.808 153.686 105 الالعاب قوى

Total 823 159.345 47.807 95.000 247.000 

 

( كاف الكسط الحسابي قد  165( اف لعبة كرة السمة الذم يبم  عددٌـ ) 1يتبيف هف الجدكؿ ) 
قيهة  كأعمِ( 95.000( كاقؿ قيهة بمغت )  49.712هعيارم )  كباىحراؼ( 161.733بم  ) 

( كاف الكسط الحسابي قد بم   187( اها لعبة كرة الطائرة الذم بم  عددٌـ ) 247.000بمغت ) 
قيهة  كأعمِ(  95.000( كاقؿ قيهة بمغت  ) 46.724هعيارم )  كباىحراؼ(  162.326)

اف الكسط الحسابي قد بم  ( ك236( اها لعبة كرة الصالات البال  عددٌـ ) 238.000بمغت )
قيهة  كأعمِ( 95.000( كاقؿ قيهة بمغت ) 46.722هعيارم )  كباىحراؼ( 160.373)
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( 152.167( كاف الكسط  الحسابي قد بم  )48( اها لعبة الهبارزة البال  عددٌا )238.000)
( 238.000( كاعمِ قيهة بمغت )95.000( كاقؿ قيهة بمغت  )50.343هعيارم ) كباىحراؼ

هعيارم   كباىحراؼ( 156.232( كاف الكسط الحسابي يبم  )82ا لعبة الهىضدة البال  عددٌا )اه
( اها لعبة العاب القكل 238.000قيهة بمغت) كأعمِ( 95.000( كاقؿ قيهة بمغت  )48.184)

( كاقؿ 47.808هعيارم ) كباىحراؼ(  153.686( قد بم  الكسط الحسابي )105البال  عددٌـ )
(  ككسطٍـ 823( . حيث بم  عدد العيىة )238.000قيهة ) كأعمِ( 95.000قيهة بمغت )
( 95.000( كاقؿ قيهة لٍـ بمغت )47.807( كاىحرافٍـ الهعيارم بم  )159.345الحسابي )

 ( .247.000قيهة لٍـ بمغت ) كأعمِ

 

 ( 3جدول ) 

 هجهكع الهربعات بيف الهجهكعات كداخؿ الهجهكعات 

 

( كبدرجة حرية 9483.550( يبيف اف هجهكع الهربعات بيف الهجهكعات قد بم  )3اف جدكؿ )
(  529.( كبىسبة خطأ ) 829.بمغت )  F( ك1896.710لهربعات بم  )( كهتكس ط ا5بمغت )

( كبمغت درجة الحرية  1869222.448اها هجهكع الهربعات داخؿ الهجهكعات قد بم   )
(  529.( كىسبة خطأ ) 829.) F كبمغت 2287.910 ) ( حيث بم  هتكسط الهربعات )817)

 ( .  822)( كبدرجة حرية  1878705.998اها هجهكعٍـ قد بم  )
 

 

 

 

 يجًٕع انًشثؼبد لمجموعاتا
دسجخ 

 انحشٚخ

يزٕعو 

 انًشثؼبد
F َغجخ انخطأ 

 1896.710 5 9483.550 ثٍٛ انًجًٕػبد

.829 
 

.529 
 817 1869222.448 داخم انًجًٕػبد

2287.910 

 822 1878705.998 انًجًٕع
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 ( 4جدول ) 

 الطلاقة الىفسية للألعاب الفرقية كالألعاب الفردية كقيهة ت 

 العدد انًجًٕػبد
انٕعو 

 انحغبثٙ

الاَحشاف 

 انًؼٛبس٘
 َغجخ انخطب لًٛخ د

اانطلالخ 

 انُفغٛخ

 054. 1.931 47.506 161.376 588 الانؼبة انفشلٛخ 

 056. 1.917 48.280 154.264 235 الانؼبة انفشدٚخ

 

( كبم  الكسط  588الفرقية البال  عددٌـ ) للألعاب( اف الطلاقة الىفسية 1يبيف الجدكؿ )
( كىسبة خطأ  1.931( كبمغت قيهة ت ) 47.506( كباىحراؼ هعيارم ) 161.376الحسابي )

( حيث بم  الكسط الحسابي  235الفردية البال  عددٌـ ) للألعاب( اها الطلاقة الىفسية  054.)
 (.  056.( كبىسبة خطأ ) 1.917( كقيهة ت ) 48.280( كباىحراؼ هعيارم ) 154.264)

 هناقشة النتائج :  4-2

( تبيف اف  هتغيرات البحث ام الالعاب الفردية كالجهاعية قد حصمت عمِ ىسبة 2في الجدكؿ )
ذا يدؿ عمِ الدالالة غير هع ىكية لحالة قميمة بالاىسبة لاىحرافٍا الهعيارم كفي جهيع الالعاب كٌ

ي ىسبة  الطلاقة لديٍـ ها عدا لعبة الهبارزة قد حصمت عمِ ىسبة جيدة هف الاىحراؼ الهعيارم كٌ
( اها أكساطٍـ الحسابية فكاىت هتفاكتة كلكف بىسب 50.343ىصؼ قيهة الهقياس الذم بم  )

ايضا ( فكاىت هجهكع الهربعات بيف الهجهكعات كداخؿ الهجهكعات 2قميمة ايضا اها في جدكؿ )
( يبيف اف الطلاقة الىفسية للالعاب الفردية كالفرقية قد حصمت 3ىسب قميمة جدا كفي جدكؿ )

ذا يدؿ عمِ عدـ كجكد فركؽ هعىكية بيف  عمِ ىتائج هتفاكتة بيف أكساطٍا كاىحرافاتٍا الهعيارية كٌ
 الالعاب الفرقية ككجكد فركؽ هعىكية لمفردية في لعبة الهبارزة .

الىتيجة باعتبار الألعاب الفردية  تحتاج جهع كؿ الطاقات الذٌىية كالعقمية  فسرت الباحثة ٌذي
كالىفسية  كالهعىكيات العالية هف تحقيؽ الأٌداؼ في الهىافسات الرياضية كبٍذا لابد هف أطلاؽ 
عىاف كؿ الاهكاىيات الىفسية كالجسهية في تحهؿ العكاقب الطائرة أثىاء الهىافسة عكس الألعاب 

يككف لديٍـ هستكل اقؿ هف الطلاقة الىفسية كذلؾ لخصكصية المعبة كصعكبة الشعكر الفرقية  
بحالة هف الطلاقة الىفسية لاىٍا تككف هجتهعة بيف عدد كبير هف اللاعبيف عمِ عكس الألعاب 
الفردية  فٍي شعكر بيف الفرد الرياضي كبيف ذاتً  الذم يزيد هف الطلاقة ككصكؿ ألاعب بأعمِ 
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حة الايجابية كتقميؿ التحهؿ في الهىافسات الرياضية .اف أٌهية الطلاقة الىفسية هستكيات الرا
ا هف خلاؿ التفاعؿ الداخمي بحيث يمتزـ  تحقؽ الدعـ الذاتي كالهعىكم للاعب فضلا عف تهيزٌ
اللاعب بالشعكر لفترة طكيمة فضلا عف تعبئة اك تٍيئة ىفسية لدل الرياضي يستطيع بهكجبٍا 

بحيث تحدث دكف اثر لمتكتر بأشكالً الهختمفة كلاسيها الىاتجة عف الاىفعالات  تحقيؽ أفضؿ أداء
           (2)   2السمبية هثؿ الخكؼ كالقمؽ كالهمؿ . 

 الاستنتاجات :  5-1

استىتجت الباحثة اف حالة الطلاقة الىفسية عىدلاعبي الالعاب الفردية اعمِ هف الالعاب  -2
 الفرقية في لعبة الهبارزة  .

ا  -1 تهيز لاعبي الهبارزة هع لاعبي الالعاب الفردية عدـ كجكد طلاقة ىفسية اكثر  هف غيرٌ
 هف الألعاب . 

 التوصيات  5-2

 التأكيد عمِ تىفيذ البراهج كالىدكات الىفسية لجهيع الالعاب الرياضية . -2

ة في اعداد براهج سمككية كهعرفية هف قبؿ الخبراء كالهختصيف في الهجالات الىفسي -1
 الجاهعات العراقية .

 أجراء بحكث الطلاقة الىفسية عمِ العاب أخرل .  -2

 

 الهصادر العربية والاجنبية : 

 .  1002اساهة كاهؿ راتب ، الاعداد الىفسي لمىاشئيف ، القاٌرة ، دار الفكر لمىشر ،  -

ـ ( تقىيف هقياس حالة الطلاقة الىفسية لدل الرياضييف هف  1002حسف حسف عبدة ) -
طلاب الجاهعة ، الهجمة العمهية لمتربية البدىية كالرياضية ، كمية التربية الرياضية لمبىيف 

 بالقاٌرة ، جاهع حمكاف .
                                                           

 .  1002اساهة كاهؿ راتب ، الاعداد الىفسي لمىشيء ، القاٌرة ، دار الفكر لمىشر ،  – 2
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( بىاء هقياس الطلاقة الىفسية لمرياضييف رسالة هاجستير  1002عهرك احهد السيد : ) -
 غير هىشكرة ، كمية التربية الرياضية لمبىيف بالٍرـ .  

، دار  2، ط  عمـ الىفس الرياضي ب ك حسيف عمي كاظـ : هحهد جساـ عر  -3 -
 .  241ـ ، ص  1008الضياء لمطباعة كالتصهيـ ، الىجؼ الأشرؼ ، 

، دار  2، ط  عمـ الىفس الرياضي هحهد جساـ عرب ك حسيف عمي كاظـ :  -4 -
   43ـ ، ص 1008الضياء لمطباعة كالتصهيـ ، الىجؼ الأشرؼ ، 

، بىاء هقياس لمطلاقة الىفسية لدل لا عبي اىدية الدرجة ٌكيدا اسهاعيؿ ابراٌيـ  – -
الههتازة بالكرة الطائرة في العراؽ ، رسالة هاجستير ، كمية التربية الرياضية ، بغداد ، 

1004   . 

- Aruthur S.Marr   (1999): In the zone a biobehavioral theory of the 

flow experience, Ianna @ bell south and     drmezmer , Company .  

    

 ( 1همحق  ) 

 قائهة بأسهاء الخبراء كالهختصيف 

 المقب العمهي   ت

 كالشٍادة    

 هكاف العهػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػؿ       الاختصاص    الاسػػػػػػػػػػػػػػػػػػـ     

ير   أ . ـ . د  2   عمـ الىفس  الاء زٌ
 الرياضي

مكـ الرياضة جاهعة كمية التربية البدىية كع
 ديالِ

عمـ الىفس  كاهؿ عبكا لكيالي   أ . ـ . د  1 
 الرياضي

كمية التربية البدىية كعمكـ الرياضة جاهعة 
 ديالِ

عمـ الىفس  هحهد جساـ عرب  أ . د   2 
 الرياضي 

 خبير هتقاعد 
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عمـ الىفس  هٍا صبرم احهد  أ . ـ . د  3 
 الرياضي 

 ة صلاح الديف كمية التربية الرياضي جاهع

عمـ الىفس  احهد رهضاف احهد أ . ـ . د  4 
 الرياضي 

 خبير هتقاعد 

عمـ الىفس  خالد ابراٌيـ احهد أ . د  5 
 الرياضي 

كمية التربية البدىية كعمكـ الرياضة جاهعة 
 بغداد 

 

 (  2همحق ) 

 تطبيؽ ػػػػػػػػػػػػػراتالفقػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػ                           ت

 عمي

 بدرجة 

 كبيرة

 بدرجة

 هتكسطة

 بدرجة 

 هقبكلة

 بدرجة

 قميمة

 لاتىطبؽ

 عمِ

      لدل الثقة في تحقيؽ أفضؿ أداء بالرغـ هف ضغكط الهىافسة  2

      استطيع تكقع الىتيجة عىد رؤية الهىافس  1

      استطيع تحقيؽ أٌدافي هٍها كاىت صعكبة الهىافسة  2

      لا اخشِ تفكؽ الهىافس أثىاء الهىافسة  3

      يتحسف أدائي في الهكاقؼ التي تتطمب التحدم  4

      لدل الهقدرة عمِ استعادة الىجاح عىد حدكث الفشؿ  5

      لدل الشؾ في ىفسي أثىاء الهباراة  6
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      تشغمىي ىتيجة الهباراة هها يؤثر سمبا عمِ ىتيجتٍا  7

طاء في الهباراة لأتي اٌتـ ببعض الكاجبات ارتكب أخ 8
 الخططية 

     

      ارتكب اخطاء كثيرة عىدها افقد القدرة عمِ التركيز  20

      ادائي الهٍارم يفقد الِ الدقة في الهىافسات  22

      اخشِ الفشؿ في تحقيؽ افضؿ اداء اثىاء الهىافسة  21

      اخشِ التعرض لمٍزيهة هف هىافس ضعيؼ 22

      اشعر باف ضربات قمبي سريعة قبؿ اشتراكي في الهىافسة  23

      اشعر باف جسهي هشدكد اثىاء الهىافسة  24

      اشعر باف جسدم هتكتر اثىاء الهىافسة 25

      ابذؿ أقصِ جٍد في الهىافسة  26

      كمها زادت أٌهية الهباراة كىت أكثر استهتاعا بالاداء  27

      لدم القدرة عمِ ضبط اىفعالاتي أهاـ الهىافس  28

      اتحكـ في اىفعالاتي طكؿ فترة الهباراة أك الهىافسة  10

      اتحكـ في اىفعالاتي اذا تعرضت لقرار خاطة هف الحكـ   12

      احسف التصرؼ في المحظات الصعبة هف الهباراة  11

      هف السٍكلة اثارتي أثىاء الهباراة  12

      احساس بالاثارة يسٍـ في تحقيؽ أدائي في الهىافسة  13
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      لدم القدرة عمِ اتقاف الأداء أثىاء الهىافسة  14

      اشعر بالاستهتاع أثىاء الأداء في الهىافسة  15

      لااٌتـ بالتدريب هثمها اٌتـ بالهىافسة  16

      ٍاهة أدائي هتذبذب كغير ثابت في الهىافسات ال 17

      اصؿ الِ قهة الأداء الهٍارم في الهىافسة  18

      يقمقىي أراء الجهٍكر كيشتت اىتباٌي  20

      ىقد الجهٍكر لأدائي يجعمىي افقد تركيزم  22

      أجد صعكبة في الإتقاف الهٍارم   21

      اىا غير هتاكد هف قدراتي كهٍاراتي الرياضية أثىاء الهىافسة  22

      أجيد الحركات التي تتطمب سرعة الأداء  23

      أجيد التحميؿ السريع لتحركات الهىافس  24

      أشعر بالاسترخاء الذٌىي أثىاء الهباراة أك الهىافسة  25

      استطيع التذكير ها حدث في المعب بعد ىٍاية الهباراة  26

      اخشِ هف احتهاؿ إصابتي في الهىافسة   27

      اككف سعيدا عىد تحقيؽ أٌدافي في الهباراة   28

      اشعر بعدـ الرضا عىد الاشتراؾ في الهباريات الضعيفة  30

 لا استطيع التحكـ في اىفعالاتي عىدها يضايقىي  احد  32

 الهىافسيف 
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      اشعر بالهمؿ كعدـ الرغبة كعدـ المعب أثىاء الهىافسة  31

      التكيؼ هع ظركؼ الهباراة الغير هتكقعة استطيع  32

      اىتظر الهىافسة بشكؽ كرغبة  33

      اشعر بالقمؽ كالتكتر أثىاء الهكاقؼ الحاسهة في الهىافسة  34

      اصؿ الِ درجة عالية هف الدقة كالإتقاف يكـ الهباراة   35

       قهت باداء الهٍاـ بطريقة اليً كتمقائية بدكف تفكير 36

      كاف اىتباٌي هركزا  كميا عمِ ها كىت افعمً  37

     

 


