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 تأثير وسائط فائقة التذاخل )الهيبر هيذيا( في تعلين فعالية الىثبة الثلاثية لطالبات كلية التربية البذنية وعلىم الرياضة
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 ملخص عربً 
 فعالٌة الوثب الثلاثٌة – اٌالكلمات المفتاحٌة :الهٌبر مٌد

 
الرٌاضة وذلك من خلال  تطوٌر تكنٌك فعالٌة الوثبة الثلاثٌة لدى طالبات التربٌة البدنٌة وعلوم إلىتم التطرق فً هذا البحث 

رفع مستواهن فً التحصٌل لنفس الفعالٌة، أما مشكلة البحث  إلىالرٌاضة إضافة ( مبرمجة وتشمل )الهٌبر مٌدٌاٌمٌة استخدام مواد تعل
الثانٌة كلٌة المرحلة  وجود ضعف فً الأداء الفنً )المهارى( لطالبات الى  أكدوامدرسً المادة الذٌن  آراءفجاءت عن طرٌق أخذ 

مما تقدم تكمن أهمٌة البحث فً رفع مستوى الأداء الفنً التربٌة  البدنٌة والعلوم الرٌاضٌة جامعة القادسٌة فً فعالٌة الوثبة الثلاثٌة 
 خل )الهٌبرمٌدٌا جة وتشمل الوسائل فائقة التداماستخدام المواد التعلٌمٌة المبر أنلذا ترى الباحثتان  )المهاري( فً فعالٌة الوثبة الثلاثٌة

 . المهاري لتحقٌق أطول مسافة ممكنة الأداء( والتً تؤدي دورا كبٌرا وفعالا فً تطوٌر 
 
The effect of super modes overlap (Alhiebermedia) in the triple jump effectiveness of education for 

the students of the Faculty of Physical Education and Sports Science 

Prof. Dr. Rola  Mekdad Obied                                                     Hand  Saadoun Laftah 

Abstract 

Keywords: Alhieber Media - the effectiveness of triple jump         

Have been addressed in this research is to develop the technique effective triple jump with the students of 

Physical Education and Sports Science, through the use of educational materials programmed include 

(Alhiebermedia) sports in addition to raising their level in the collection for the same effectiveness, the 

research problem came by taking school material opinions of those who confirmed the existence of the 

weakness in technical performance (skill) for the students of the second phase of the Faculty of Physical 

Education, Sports, Science University of AL-Qadisiyah in the effectiveness of the triple jump from the 

above lies the importance of research in raising the artistic level of performance (skills) in the 

effectiveness of the triple jump so see researchers that the use of educational materials programmed and 

include means super overlap (Alhiebermedia), which play a major and active role in the development of 

performance skills to achieve the longest distance possible 
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  المقذهة 

إن التطور الذي حصل فً المجال الرٌاضً وتولى                
تحطٌم الأرقام القٌاسٌة لم ٌكن ولٌد الصدفة وإنما جاء نتٌجة 
دراسات علمٌة وعملٌة دقٌقة، كما وتعددت طرق التعلم الحدٌث 
بشتى مٌادٌن الحٌاة ومنها المٌدان الرٌاضً فبدأت الممارسات 

تجدد عن طرٌق تأخذ حٌزاً واسعاً لخلق عالم رٌاضً متطور وم
الكثٌر من السبل والوسائل العلمٌة الحدٌثة التً تؤدي إلى 
الوصول للإنجاز الرٌاضً العالً. والتعلم الحركً بصفه عامة 
ٌتناول حركة الإنسان عموماً والحركة الرٌاضٌة بشكل خاص 
بالدراسة والتحلٌل للتعرف على الإبعاد المختلفة التً ٌمكن إن 

المقصود بالعملٌة التعلٌمٌة كلها إنما هو تتناول بها الحركة، و
تمكٌن المتعلم من الحصول على الاستجابات المناسبة لمواقف 

وتعد الوثبة الثلاثٌة احد فعالٌات العاب القوى التً ٌتأثر معٌنة. 
الاداء فٌها بتطور القوة الخاصة والتً منها )القوة الانفجارٌة 

( والتً تشكل نوع القوة والممٌزة بالسرعة والقوة الخاصة بالاداء
 المطلوب تحقٌقها اثناء اداء المراحل الفنٌة لهذه الفعالٌة .

ولهذا فقد اتجه الباحثون والمهتمون فً مجال التربٌة                
البدنٌة وعلوم الرٌاضة  الى ابتكار اسالٌب تعلٌمٌة متطورة لعلهم 

ٌة من ٌحققون تأثٌرات اٌجابٌة فً تطوٌر الانجازات الرٌاض
وتعد الوسائط  خلال التاكٌد على تطوٌر القوة الخاصة بالاداء .

فائقة التداخل ) الهٌبرمٌدٌا ( أداة تعلٌمٌة تتحد فٌها مجموعة من 
الارتباطات المتشعبة للمعلومات فً تتابع ٌتناسب وقدرات 
المتعلم لتشكٌل بٌئة تسمح للمتعلم بالتحكم فً المعلومات بل 

من خلال إتاحة التكامل بٌن الرسوم البٌانٌة وتضعها فً متناوله 
والصوت والرسوم المتحركة من خلال هذه البٌئة وكذلك التعامل 
المباشر مع المعلومات المخزونة على شرائط الفٌدٌو وأقراص 

، فهً احد عوامل 3الكومبٌوتر كما توفر التغذٌة الراجعة الفورٌة
مما تقدم تكمن التشوٌق والإثارة فً عرض المادة التعلٌمٌة، 

أهمٌة البحث فً رفع مستوى الأداء الفنً )المهاري( فً فعالٌة 
الوثبة الثلاثٌة لطالبات المرحلة الثانٌة كلٌة التربٌة  البدنٌة وعلوم 

 .نفسها تحصٌل الفعالٌة الرٌاضة  إضافة الى مستواهن فً 

 أهذاف البحث -2

الهٌبرمٌدٌا( الوسائط فائقة التداخل) تأثٌرالتعرف على  -3
( فً تعلم الوثبة الثلاثٌة للطالبات الأولى)المجموعة التجرٌبٌة  

جامعة  -التربٌة البدنٌة وعلوم الرٌاضة     كلٌة –السنة الثانٌة 
  القادسٌة. 

الأسلوب المتبع من قبل مدرس  تأثٌرالتعرف على  -1
المادة)المجموعة الضابطة( فً تعلم الوثبة الثلاثٌة لطالبات كلٌة 

 جامعة القادسٌة. -لتربٌة البدنٌة وعلوم الرٌاضةا

 الطريقة والإجراءات : -3
 العينة : 3-1

المرحلة  حددت الباحثة مجتمع البحث وهن طالبات 
جامعة القادسٌة  -كلٌة التربٌة البدنٌة وعلوم الرٌاضة  -الثانٌة 

( اللاتً تتراوح أعمارهن بٌن 1038 - 1038للعام الدراسً )
( طالبة مبتدئة إذ اختارت 14( سنة والبالغ عددهن )31-10)

( طالبات عٌنة التجربة 8( طالبة كعٌنة للبحث )18الباحثة )

                                                           
في محمد سعد زغمول وآخرون . تكنولوجيا التعميم وأساليبيا 1

(  2001) القاىرة : مركز الكتاب لمنشر،  1التربية الرياضية . ط
 . 129ص

ث بالتساوي الى ثلاث الاستطلاعٌة وتم تقسٌم عٌنة البح
بٌتٌن مجموعات بالطرٌقة العشوائٌة، لتكون مجموعتٌن تجرٌ

ن وفق منهج الكلٌة ماعدا إن ومجموعة ضابطة جمٌعهن ٌسٌر
ما المجموعة الضابطة أ موعة الأولى استخدمت الهٌبرمٌدٌاالمج

فتسٌر وفق الأسلوب المتبع من قبل مدرس المادة، علماً انهُ لم 
راسبات او ممارسات لفعالٌة الوثبة الثلاثٌة،  ٌكن هناك طالبات

%( من مجتمع البحث الكلً  48.53ومثلت عٌنة البحث نسبة )
(  طالبات 4( طالبات للمجموعة التجرٌبٌة الاولى و )4بواقع )

 للمجموعة الضابطة.

 تصوين الذراسة  3-2
المنهج التجرٌبً بأسلوب  استخدمت الباحثان

متها طبٌعة المشكلة المراد بحثها لملائ المجموعات المتكافئة
من فروضه حٌث ٌعد المنهج  والتأكدولتحقٌق اهداف البحث 

 لحدث ما مع  ة)تغٌٌر عمدي ومضبوط للشروط المحدد ًالتجرٌب
 . (1التغٌرات الواقعة فً ذات الحدث وتفسٌرها  ظةحملا
 

 المغيرات المذروسة : 3-3
 تىصيف الاختبارات المستخذهة : 3-3-1
الاختبارات المهارٌة لتقٌٌم مستوى الاداء: أجرت الباحثة  -3

اختبارات لتقٌٌم مستوى الأداء المهاري القبلً والبعدي لفعالٌة 
 الوثبة الثلاثٌة.

اعداد اختبار معرفً  عمدت الباحثة الى-الاختبار المعرفً: -1
مكون من عدد من الاسئلة الخاصة بالوثبة الثلاثٌة والتً 
عُرضت على مجموعة من الخبراء والمختصٌن فً مجال 

 (. 8الساحة والمٌدان ملحق)
قامت الباحثة بقٌاس الطول والوزن لعٌنة -المقاٌٌس:  -1

 البحث لغرض إجراء التجانس لها.

 التجربة الاستطلاعية  3-3-2
( 8تجربة استطلاعٌة على عٌنة مكونة من ) الباحثان اجرى     

طالبات ضمن مجتمع البحث من خارج العٌنة المختارة شكلن 
%( من العدد الكلً، ٌوم الأثنٌن فً تمام الساعة 38.14نسبة )

 ( وذلك للتعرف على 1038/  1/ 11 العاشرة صباحاً بتارٌخ ) 
باحث أثناء الدراسة المعوقات والصعوبات التً قد تواجه عمل ال

  -وللتعرف على الأمور التالٌة :
 زم للعمل على الوسائل التعلٌمٌة .لاالوقت ال -
 الوقت المستغرق لأداء الاختبارات . -
 (.6كفاءة الكادر المساعد، ملحق )  -
 كفاءة أجهزة التصوٌر )الكامٌرات( والمكان المناسب لها. -

 إجراءات البحث الميذانية: 4 -3
  الاختبارات القبلية: 3-4-1

الاختبارات القبلٌة للأداء المهاري  تانالباحث اأجرت 
   11(, وبتارٌخ )1/1038 /11 لفعالٌة الوثبة الثلاثٌة بتارٌخ ) 

( ، إذ تم تعرٌض عٌنة البحث إلى وحدتٌن تعلٌمٌتٌن 1/1038 /
تم فٌهما توضٌح فعالٌة الوثبة الثلاثٌة، وتم تصوٌر الاختبار 
القبلً لتقٌٌم الأداء المهاري فً الساعة التاسعة صباحاً وعرضهُ 
على مجموعة من الخبراء الاختصاص بفعالٌات الساحة 

تقٌٌم لها وذلك عن (، لاستحصال نتائج ال5والمٌدان،ملحق ) 

                                                           
سامً محمد ملحم :منهاج البحث فً التربٌة وعلم النفس ,عمان  1

 144,ص  1001,دار المسٌرة ,
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لها فً استمارة لتقٌٌم الأداء المهاري أعُدت لهذا ٌطرٌق تسج
 (.1الغرض، ملحق ) 

 
 

 المنهج التعليوي وأسلىب عول المجاهيع البحثية:3-4-2

 المنهج التعليوي: 3-4-2-1
طبق المنهج التعلٌمً على فعالٌة الوثبة الثلاثٌة وفق 

أكدت علٌها المصادر فً الأسالٌب العلمٌة والتربوٌة التً 
( ,وقد 1.4استخدام الخطوات التعلٌمٌة للمبتدئٌن. ملحق )  

اشتمل المنهج التعلٌمً للمجموعتٌن التجرٌبٌتٌن والمجموعة 
 -الضابطة على الوحدات التالٌة:

 
المجموعة التجرٌبٌة الأولى التً تعلمت بالمنهج التعلٌمً  -

مج خاص بتعلم فعالٌة باستخدام الهٌبرمٌدٌا والتً تتضمن برنا
ذ ان كل طالبة إثلاثٌة ٌعرض بأسلوب الهٌبرمٌدٌا الوثبة ال

استخدمت حاسبة خاصة بها وُفرت من قبل الباحثة حُمل علٌها 
( وحدة تعلٌمٌة  6البرنامج، إذ بلغ عدد الوحدات التعلٌمٌة فٌها ) 

 10بواقع وحدتٌن فً الاسبوع، زمن الوحدة التعلٌمٌة الواحدة ) 
 ٌقة، وهو الزمن الذي ٌسٌر علٌها مدرس المادة ابتداءً من)( دق
( وفق المنهج المعتمد 1038/ 8/ 31( ولغاٌة )1/1038 /11

  من قبل الكلٌة بتدرٌس هذه المادة .
المجموعة الضابطة التً تعلمت بالمنهج التعلٌمً المعتمد من   -

( وحدات 6قبل مدرس المادة،  بلغ عدد الوحدات التعلٌمٌة فٌها ) 
تعلٌمٌة بواقع وحدتٌن فً الاسبوع زمن الوحدة التعلٌمٌة الواحدة 

( دقٌقة, وهو الزمن الذي ٌسٌر علٌه مدرس المادة ابتداءً  10) 
( وفق المنهج 1038/ 31/8 غاٌة )( ول1/1038 /11 من )

 المعتمد من قبل الكلٌة بتدرٌس هذه المادة.
 

 أسلىب عول المجاهيع البحثية: 3-4-2-2
( أقسام,  1بتقسٌم الوحدة التعلٌمٌة إلى )  تانالباحث تاقام 

 -وكان ذلك كالآتً:
 ( دقٌقة. 34القسم التحضٌري )  -1
 ( دقٌقة. 60القسم الرئٌسً    )  -2
 ( دقٌقة 31الختامً    ) القسم  -3
 

فً المنهج التعلٌمً إلى استخدام  تانالباحث افقد تطرقت
ومقارنة أثرهما مع    ٌا فً المجموعة التجرٌبٌة الاولىالهٌبرمٌد

المجموعة الضابطة التً سارت وفق اسلوب المدرس المعتمد. 
( طالبات 4تحتوي على )   فكل مجموعة من المجامٌع 

بكل الصفات التً تخص فعالٌة الوثبة  متجانسات ومتكافئات
الثلاثٌة اضافة الى تجانسهم بالمستوى المهاري للفعالٌة قبل 

 -الخوض بالمنهج التعلٌمً، فكان عمل المجامٌع كالتالً:
 

 المجموعة التجرٌبٌة الأولى:
بدأ المنهج التعلٌمً للمجموعة التجرٌبٌة بعرض وشرح 

الخاص بالوثبة الثلاثٌة  من قبل   لكٌفٌة تنفٌذ برنامج الهٌبرمٌدٌا
مدرس الماده لغرض تعلم أداء هذه الفعالٌة وتوضٌح كٌفٌة 

استخدام البرنامج والاستفادة من خصائصهُ، حٌث بدأ البرنامج 
 -بعرض فعالٌة الوثبة الثلاثٌة بطرٌقة الهٌبرمٌدٌا وكالتالً:

 
 

 -الخروج -الدخول للبرنامج  -واجهة البرنامج والتً تتضمن  -
-فعالٌة الوثبة الثلاثً  -مبدأ السلامة -عرض مقدمة عن الفعالٌة

عودة          -الهبوط -وثب أو طٌران -خطوة  -الحجلة -الأقتراب
 خروج

عند النقر على أي من المراحل تظهر لنا النوافذ أو الخٌارات 
 -التالٌة:

 
 -1عرض الحركة كاملة وبالسرعة الاعتٌادٌة  -1مقدمة  -3

 مجموعة صور عن الفعالٌة. -8عرض سرٌع  -8بطًء  عرض
 خروج -عودة خطوة الى الوراء        - 
 

   المجوىعة الضابطة:

بدأ المنهج التعلٌمً للمجموعة الضابطة بعرض وشرح 
لكٌفٌة تنفٌذ فعالٌة الوثبة الثلاثٌة والتكنٌك الصحٌح لها مع 

حتى نهاٌة توضٌح المسار الحركً لأجزاء الجسم من نقطة البدء 
الأداء للفعالٌة اعتماداً على مدرس المادة وأسلوبهُ فً تعلٌم أداء 

فعالٌة الوثبة الثلاثٌة هذه الفعالٌة، حٌث عمد المدرس بتعلٌم 
بمراحلها الأربعة سابقاً ذلك إعطاء مجموعة من الإرشادات 
والتوجٌهات والمعلومات المهمة التً تخص الفعالٌة وتساعد فً 

من قبل الطالبات وتسهم فً تطوٌر المستوى  عملٌة تعلمها
 .المهاري لهن

بعد الانتهاء من المنهج التعلٌمً عمدت الباحثة إلى اجراء 
اختبارات بعدٌة مهارٌة ومعرفٌة مقارنة نتائج المجوعتٌن 
التجرٌبٌتٌن مع نتائج المجموعة الضابطة وذلك للتعرف على أثر 

ة المبرمجة فً تعلم فعالٌة استخدام الهٌبرمٌدٌا والحقٌبة التعلٌمٌ
الوثبة الثلاثٌة وجرى ذلك عن طرٌق استخدام وسائل إحصائٌة 

 متعددة.
 

 الاختبارات البعذية: 3-4-3
أجرت   بعد إكمال العٌنة للمنهج التعلٌمً للمجموعات

اختبارات بعدٌة لكلا المجموعتٌن  وتضمنت هذه ثتان الباح
 لفعالٌة الوثبة الثلاثٌة الذي ٌتضمن مجموعة ةالاختبارات المعرفٌ

عدد من المختصٌن  بأشراف تانمن الأسئلة أعُدت من قبل الباحث
( إضافة الى اجراء اختبار 8فً مجال الساحة والمٌدان ملحق)
 /  31(، )8/1038 / 31الاداء المهاري للفعالٌة بتارٌخ )

( على التوالً، وتم تصوٌر 8/1038 / 31(، ) 8/1038
التصوٌر نفسها التً صورت الاختبار  آلةلاختبارات البعدٌة ا

القبلً لهذه المهارات، وتم عرض الاختبارات المهارٌة البعدٌة 
المصورة الخاصة بالأداء المهاري لفعالٌة الوثبة الثلاثٌة على 
مجموعة الخبراء والمختصٌن بفعالٌة الساحة والمٌدان نفسهم 

( وذلك 5علٌهم ملحق  ) الذٌن تم عرض الاختبار القبلً 
نتائج التقٌٌم لها وذلك عن طرٌق تسجٌلها فً نموذج  لاستحصال

ر القبلً لتقٌٌم الأداء، الاستمارة نفسها التً استخدمت فً الاختبا
 (. 1ملحق )
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 عرض وتحليل وهناقشة النتائج للوجوىعة الأولى )الهيبرهيذيا( -4
وتحليل وهناقشة الفرق بين الاختبار القبلي والبعذي في تقىين الاداء المهاري لطالبات المجوىعة التجريبية عرض 4-1

 الأولى)الهيبر هيذيا( في فعالية الىثبة الثلاثية 
 (1 الجدول ) 

 التجريبية الاولى ) الييبرميديا ( لفعالية الوثبة الثلاثية  لممجموعة المياري الاداء يبين الفروق بين الاختبارات القبمية والبعدية في
 tقيمة  الاختبار البعدي الاختبار القبمي المتغيرات ت

 المحسوبة
 الدلالة

 ع س ع س

 0.00 12.08 0.92 7.68 0.45 3.33 تقويم الاداء المياري 1
 
 

( 12.08التجريبية الاولى قد بمغت )والبعدي لممجموعة 
( مما يؤكد ان ىناك فرق معنوي 0.00عند مستوى دلالة )  

ولصالح الاختبار البعدي في متغير تقويم الاداء الفني وىذا يؤكد 
ان ىذه المجموعة التي تعممت باستخدام تقنية )الييبر ميديا ( قد 

لتعمم مع ادخال التقنيات الحديثة بابتطورت بالاختبار البعدي 
استخدام التعمم الفعمي يكون فعال بشكل كبير في وصول المتعمم 
الى اتقان الشكل العام لمحركة وىذا ما عممت بو الباحثة حيث 
مزجت بين التعمم بالحاسوب وتعرف المتعمم لأجزاء الحركة ومن 
ثم الاداء الفعمي لمفعالية وحسب مراحميا الفنية والتوقف في 

سرعة الاداء عالية ومحاولة التلاعب بلمفالمراحل الصعبة 
وخصوصا عندما تدمج الصورة مع الصوت عند التعمم لكي يفيم 
الطالب كل جزء من اجزاء الحركة اذ ان التعمم بوسائل مختمفة 

ىا  تأثير لياوخصوصا اذا كانت قريبة من الواقع الحقيقي لمبيئة 
ديو يكبير في المتعمم وخاصة اذا استخدم المعمم تسجيلات الف

حيث يشرك المتعمم جميع حواسو مما يزيد رغبتو وامكانيتو في 
. حيث اوضمت العديد من البحوث التربوية ان 1تعمم الميارة 

المتعممين يفضمون البيئة الإيجابية التي من خلالو يستطيعون 
يقة تجمب الرضا ليم وذلك انجاز أعماليم بشكل افضل وبطر 

توفر فرص منافسة إضافة الى التفاعل عكس البيئة  لأنيا

                                                           
الوسائل التعميمية وانتاجيا لمعاديين وذو ماجدة السيد عبيد :  1

 1، دار صفاء لمنشر والتوزيع ، عمان ، ط الاحتياجات الخاصة
 .13،ص  2011،

تحقق التغمب عمى المفظية  ستخدام تكنولوجيا التعميما.وان 2السمبية
.كما ان استخدام الييبرميديا تعمل عمى 3,تجعل وتيسير الادوات

مواسية كافة الفوارق بين المتعممين وتقدم انماطا متعددة من 
عمومات البسيطة والمركبة  ىذا بالإضافة الى انيا تعمل عمى الم

إعطاء المتعمم حرية الحركة داخل البرنامج ,بمرونو كما انيا 
تحسن اتجاىات  المتعمم نحو استخدام الكمبيوتر في المواقف 

. 4التعميمية 

                                                           
 طرائق التدريس الفعالمحمد سممان فياض واخرون . 2

,عمان :دار صفاء لمطباعة والنشر والتوزيع 1,ط
 .442-441,ص2011,
طارش بن غالب  اليعقوبي .الوسائل التعميمية وتقنيات التعمم  3

-18,ص2011يع ,.عمان :دار زوري العممية لمنشر والتوز 1,ط
19, 

محمد سعد زغمول واخرون .تكنموجيا التعميم واساليبيا في  4
,القاىره:مركز اكتاب العشر 1التربيو الرياضية ,ط

 .130,ص2001,
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 للوجوىعة التجريبية الثانية  )الحقيبة المهاريعرض وتحليل وهناقشة الفرق بين الاختبار القبلي والبعذي في تقىين الاداء  2 -4
 التعليوية المبرمجة( في فعالية 

 ( 2  )الجدو الوثبة الثلاثية.
لتعميمية يبين الفروق بين الاختبارات القبمية والبعدية في الأداء المياري لفعالية الوثبة الثلاثية  لممجموعة التجريبية الثانية ) الحقيبة ا

 المبرمجة(
 tقيمة  الاختبار البعدي الاختبار القبمي المتغيرات ت

 المحسوبة
 الدلالة

 ع س ع س

1 
 0.00 15.20 0.53 6.92 0.37 3.33 تقويم الاداء المياري

 
 

المحسوبة لبيان  ( tيتضح من الجدول اعلاه ان قيمة )
الفرق بين الاختبار القبمي والبعدي لممجموعة  التجريبية الثانية قد 

( مما يؤكد ان ىناك 0,00( عند مستوى دلالة ) 15,20بمغت )
فرق معنوي ولصالح الاختبار البعدي في متغير تقويم الاداء 

لمجموع التجريبية الثانية التي استخدمت )الحقيبة  الفني المياري
الشرح  عمى يمية المبرمجة(حيث كانت ىذه المجموعة تعتمدالتعم

المفصل المدعم بالصور والأفلام التوضيحية  لفعالية الوثبة 
الثلاثية وينتقل فييا المتعمم من مرحمة الى أخرى وحسب ما  
يرغب في تعممو وىذا يفتح افاق امام المتعمم في التعرف عمى 

خلال تشغيل وايقاف  المراحل الصعبة لمفعالية بشكل دقيق من
الافلام المسجمة  اذ يتيح فرصة لو بالتعرف عمييا بشكل افضل 
من الاداء الفعمي فقط داخل الممعب ومرافقا بالموسيقى التي 
تساىم في عممية التعمم وزيادة رغبة المتعمم وىذا جاء مطابق مع 

من المعموم ان البرمجيات التعميمية  ما أكدتو بعض المصادر
لغرفة الصفية او داخل اأكان التعميم الفردي سواء توفر فرص 

سواء كما ويمكن استعماليا في تعميم خارجيا عمى حد 
المجموعات والزمر التعميمية والتعمم بالمجموعات الكبيرة 

ب ان تشمل عمى جرات والبرمجة التعميمية الجيدة يالمحاض
 عناصر التصميم الفني الذي يحتوي عمى الصور ومقاطع الفيديو

.اذ ان الحاسوب يمتاز  1التي ترتبط بالأداء الفني المراد تعميمو

                                                           
تصميم البرمجيات التعميمية عادل حمدان اليرش واخرون :  1

 2003،  1،المكتبة الوطنية  ، ط  وانتاجاتيا وتطبيقاتيا التربوية
 . 80,ص 

مجموعة من الدروس  بتقنية عالية تساعد عمى برمجة الدرس او
 إعطائوبطريقة يسيل عمى المتعمم تعمميا بمفردة وبمجرد 

.فالحقيبة التعميمية 2توجييات بسيطة من قبل المدرس القائم عمية
تراعي الفروق الفردية بين  كاممةمت ىي عبارة عن وحدة تعميمية

الى انيا تتيح الفرصة  بالأنشطةثم  بالأىدافالمتعممين , وتيتم 
 و,وتساعد المتعمم عمى تحقيق اىدافلممتعمم بالتعمم الكافي 

 .3التعميمية 
 
 
عرض وتحليل وهناقشة الفرق بين الاختبار القبلي  4-3

المجوىعة الضابطة لطالبات  والبعذي في تقىين الاداء المهاري
 في فعالية الىثبة الثلاثية .

                                                           
عايد حمدان اليرش واخرون ,تصميم البرمجيات التعميمية  2

, سويد,,دائرة المكتبة الوطنية 1وانتاجيا وتطبيقاتيا التربوية,ط
 . 27,ص2003,
إبراىيم بن عبد العزيز الديممج .الاتصال والوسائل والتقنيات  3

-144,ص2011,عمان ,دارصفاء لمنشر والتوزيع ,1التعميمية ,ط
145. 



2161      حزيران                2( ج6العدد )           (        61مجلة القادسية لعلوم التربية الرياضية                        المجلد )

    

41 

 ( 3 الجدول ) 
 المياري لفعالية الوثبة الثلاثية لممجموعة الضابطة الأداء يبين الفروق بين الاختبارات القبمية والبعدية في

 tقيمة  الاختبار البعدي الاختبار القبمي المتغيرات ت
 المحسوبة

 الدلالة
 ع س ع س

 0.00 14.98 0.38 5.79 0.35 3.15 تقويم الاداء المياري 1
       ( المحسوبة لبيان الفرق بين الاختبار القبمي والبعدي لممجموعة الضابطة قد بمغت tيتضح من الجدول اعلاه ان قيمة )

( مما يؤكد ان ىناك فرق معنوي ولصالح الاختبار البعدي في متغير تقويم الاداء المياري وىذا  0.00( عند مستوى دلالة ) 14.98) 
مما جعل درجة الاختبار البعدي اكبر من القبمي  يؤكد ان ىذه المجموعة التي تعممت مع المدرس قد تطورت في الاداء المياري

واضح من خلال النظر الى الاوساط الحسابية والانحرافات المعيارية وان فعالية الوثبة الثلاثية من الفعاليات ولجميع الافراد وىذا 
فترة طويمة من التعمم  الصعبة والتي تحتاج الى فترة طويمة لكي يتقنيا المتعمم اذ ان الوثبة الثلاثية من الفعاليات المعقدة التي تحتاج الى

 1.الرياضي لمفرد الداخمية بيا الى المستوى الجيد بعد ان تحدث التكيفات الميمة في الاجيزة والاعضاء ولوالتدريب لإتقانيا لموص
 

 عرض وتحليل وهناقشة الفرق بين المجوىعات الثلاثة في الاختبار البعذي في تقىين الاداء المهاري والتحصيل المعرفي  4-4
 (4 جدول ) 

 الحقيبة التعميمية ( –الييبرميديا  –في المتغيرات قيد الدراسة بين المجموعات الثلاثة ) الضابطة  ةيبين الفروق في الاختبارات البعدي
 ت
مجموع  مصدر التباين المتغيرات 

 المربعات
درجة 
 الحرية

متوسط 
 المربعات

 Fقيمة 
 الدلالة المحسوبة

1 
 0.418 21 8.77 المجموعات داخل 0.00 17.20 7.19 2 14.38 بين المجموعات تقييم الأداء المياري 

 78.35 21 1645.37 داخل المجموعات 0.00 15.50 1215.12 2 2430.25 بين المجموعات التحصيل 2
( في  17,20( المحسوبة ومستوى الدلالة لبيان الفرق بين المجموعات الثلاثة )   Fيتضح من الجدول اعلاه قيمة ) 

( مما يؤكد وجود فروق معنوية بين 0,05الاختبار البعدي في متغير تقييم الاداء المياري فقد كان مستوى الدلالة اصغر من )  
 المجموعات الثلاثة في الاختبار البعدي في تقويم الاداء المياري .

( في الاختبار  15,50( المحسوبة ومستوى الدلالة لبيان الفرق بين المجموعات الثلاثة ) Fك يتضح من الجدول اعلاه قيمة )  كذل
( مما يؤكد وجود فروق معنوية بين المجموعات 0,05البعدي في متغير تقييم التحصيل المعرفي فقد كان مستوى الدلالة اصغر من )  

ي في التحصيل المعرفي مما يؤكد ىناك فروق في مستوى التطور بين المجموعات نتيجة لاستخداميا تقنيات الثلاثة في الاختبار البعد
ية مختمفة في التعمم تتوافق مع طبيعة  الفعالية المتعممة ) الوثبة الثلاثية ( ومستوى الصعوبة ليا كذلك المستوى البدني والقدرات العقم

استخدام وسائل تعميمية متنوعة سواء بيجعل ىناك فروق بين المتعممين  بمستوى تعمميم لمميارة  أن شانولدى المتعمم  كل ىذا من 
كانت في غرفة الصف او خارجيا وبوسائل مختمفة من البرمجيات المرئية والمسموعة من شانيا ان تحدث تغيرات في مستوى المتعمم أ

 .2ى التعمم لميارة الوثبة الثلاثية بين الطالبات في الاختبار البعدي وتطوره ,لذلك ظيرت فروق بين المجموعات الثلاثة في مستو 
 ( 5  جدول ) 

 ( لممقارنات في تقييم الأداء المياري والتحصيل بين المجاميع الثلاث للاختبار البعدي L.S.Dيبين )

الخطأ  فرق الأوساط الأوساط الحسابية الاختبارات الوسطية المتغيرات ت
 الدلالة المعياري

تقويم الاداء  1
 المياري

 0.028 0.323 1.89- 7.68 5.79 1تجريبية ضابطة
 0.000 0.323 1.13- 6.92 5.79 2تجريبية ضابطة
 0.002 0.323 0.76 6.92 7.68 2تجريبية 1تجريبة 

 0.007 4.42 24.62- 81.2 56.6 1تجريبية ضابطة التحصيل 2
                                                           

 . 343ص ، 1990وي واخرون : الاسس التدريبية لفعاليات العاب القوى ، جامعة بغداد ، العراق ، قاسم المندلا 1
 . 13عايد حمدان اليرش : مصدر سبق ذكره ، ص 2
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 0.000 4.42 11.37- 68.0 56.6 2تجريبية ضابطة
 0.018 4.42 13.25 68.0 81.2 2تجريبية 1تجريبة 

 
ان ىناك فرق  بين الاوساط اعلاه يتضح من الجدول 

الحسابية وقيمة الخطاء المعياري ومستوى الدلالة وقيمة ) 
L.S.D  لبيان الفرق المعنوي لصالح اي مجموعة من )

المجموعات الثلاثة في الاختبار البعدي حيث اتضح ان ىناك 
فرق معنوي بين المجموعة الضابطة والمجموعة التجريبية الاولى 
وكان الفرق لصالح المجموعة التجريبية الاولى كذلك وجود فرق 

ية الثانية معنوي بين المجموعة الضابطة و المجموعة التجريب
ولصالح المجموعة التجريبية الثانية اما الفرق بين المجموعة 
التجريبية الاولى و المجموعة التجريبة الثانية فقد كان لصالح 
المجموعة التجريبية الاولى وىذا يوضح ان ترتيب المجموعات 
الثلاثة حسب التطور قد كان المجموعة التجريبية الاولى ثم 

الثانية ثم المجموعة الضابطة وىذه فروق المجموعة التجريبية 
التطور كانت نتيجة استخدام وسائل تعميمية مختمفة مع الاداء 

 ور مختمف بين المجموعات الثلاثة الفعمي لمفعالية مما جعل التط
وقد تطورت المجموعة التجريبية الاولى بشكل اكبر من 

وىذا كان نتيجة استخدام ادخال وادراج  المجموعتين الاخريتين
الصور والاشكال والرسوم المناسبة لمحتوى البرمجية التعميمية من 
العناصر الفنية الأساسية التي تساعد عمى تقريب المفيوم الى 
ذىن الطالب وتساعد عمى زيادة  تركيز بالمادة التعميمية 

م في المعروضة ويجب اان تدرج ىذه الصور والاشكال والرسو 
اماكنيا المناسبة والصحيحة داخل المتن من اجل ان تحقق 
الأىداف التربوية المنشودة ويفضل ان تظير الحركة ) لاعب 

يدف من التعمم الوصول الى أداء الوثبة الثلاثية ( طالما كان ال
المعروض الذي يرغب المعمم   النموذجمياري مقارب الى 

 , لممتعمم والاستيعاب لديوالوصول اليو مما يزيد من قدرة الفيم 

مما ساىم بشكل كبير في تطوير مجموعة الييبرميديا في الأداء 
 يل المعرفي  عمى بقية المجموعات المياري  والتحص

 -: والتىصيات الاستنتاجات -5

 : الاستنتاجات5-1

الييبرميديا )المجموعة  باستخدام التعميمي المنيج نإ -1
 العينة أفراد تعّمم في الايجابي الأثر لو التجريبية الاولى( كان
 لفعالية الوثبة الثلاثية.

باستخدام الحقيبة التعميمية المبرمجة  التعميمي المنيج نإ -2
 أفراد تعّمم في الايجابي الأثر لو )المجموعة التجريبية الثانية( كان

 لفعالية الوثبة الثلاثية. العينة
باستخدام اسموب المدرس  التعميمي المنيج نإ -3

 العينة أفراد تعّمم في الايجابي الأثر لو وعة الضابطة( كان)المجم
 لفعالية الوثبة الثلاثية.

الوثبة  تعممت الأولى والتي التجريبية المجموعة تفوق -4
الثلاثية بالييبرميديا عمى المجموعة التجريبية الثانية التي تعممت 

 الضابطة. بالحقيبة التعميمية المبرمجة والمجموعة
تعلمت الوثبة  الثانية والتي التجريبية المجموعة تفوق -5

 الضابطة المجموعة بالحقيبة التعليمية المبرمجة على الثلاثية

 : التىصيات 5-2
 توصي الباحثة بما يمي :

الييبرميديا في تعمم فعاليات اخرى بالساحة  استخدام -1
 والميدان.

الييبرميديا في تعمم فعاليات فردية وفرقية  استخدام -2
 اخرى.

 استخدام فاعمية عمى التعرف في ودراسات بحوث إجراء -3
 وفرقية فردية ألعاب الييبرميديا والحقيبة التعميمية المبرمجة في

ب .والتدري التعميمية والمستويات العمرية المراحل وبمختمف
 


