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 مستخلص البحث

جد نوب لذلك ل مطلأن الهدف الأساس من عملية التعلم الوصول بالمتعلم الى أداء المهارة المراد تعلمها بشك

اً وان مات بدنيلمعلواستقبال االقائمين على العملية التعليمية يعملون على المحافظة على الأداء والقدرة على 

 اء الخططك أبقتكرار تمارين المهارات الأساسية يزيد من تعلمها وتطورها في مرحلة اكتساب التعلم، وكذل

ر على ن أن توثية دووالمناهج التعليمية دون مواكبة التطور وعدم الاهتمام إلى تطوير وتنمية العمليات العقل

حقيق لتعلم وتاتقان همية إلى القدرات البدنية بل تعتبر مساعدة ومسرعة في إالإجهاد إثناء التعلم وبنفس الأ

ا شار أليهلتي يالهدف التعليمي . لذا ارتئ الباحثان وضع تمرينات تعليمية على وفق الطلاقة التصورية وا

ة التي حالمرشأحدى عناصر التفكير الإبداعي ومن خلالها توثر في تنمية بعض العمليات العقلية المهمة و

 الطلاقة لى وفقعأعداد تمرينات تعليمية  هدف الدراسةتخدم تعلم المهارات الأساسية للعبة كرة الطائرة ، 

( 16-15)عمارالتصورية لتنمية بعض العمليات العقلية وتعلم بعض المهارات الأساسية بالكرة الطائرة للأ

م لية وتعلالعق تصورية لتنمية بعض العملياتسنة ،التعرف على تأثير تمرينات تعليمية على وفق الطلاقة ال

المنهج التجريبي ذا  انفقد استخدم الباحث ( سنة .16-15بعض المهارات الأساسية بالكرة الطائرة للأعمار )

اذ تم  ، داديطلاب الصف الرابع الإعالمجموعة الواحدة، وحدد عينة البحث بالطريقة العمدية التي شملت 

 الأدواتباستخدام  وفق الطلاقة التصورية ينبواقع وحدت أسابيع( 8الذي استمر لمدة ) عليميتطبيق المنهج الت

رينات ت التمأثر انواستنتج الباحث،  ، وبعد الحصول على النتائج الخام تم معالجتها إحصائياً المساعدة

لم بعض وتع ةالتعليمية على وفق الطلاقة التصورية تأثير ايجابي وواضح في تنمية بعض العمليات العقلي

 المهارات الأساسية بالكرة الطائرة لدى مجموعة البحث.
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Summary  

That the primary goal of the learning process is to reach the learner with the 

performance of the skill to be learned in a required manner. Therefore, we find 

those in charge of the educational process working to maintain performance and 

the ability to receive information physically and that repetition of basic skills 

exercises increases its learning and development at the stage of learning 

acquisition, as well as keeping educational plans and curricula Without keeping up 

with the development and lack of attention to the development and development of 

mental processes without affecting the stress during learning and of the same 

importance to the physical capabilities, but rather help and speed in mastering 

learning and achieving the educational goal. Therefore, the researchers decided to 
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develop educational exercises according to the conceptual fluency, which is 

referred to as one of the elements of creative thinking, and through which it 

influenced the development of some important and candidate mental processes that 

serve learning the basic skills of the game of volleyball, the aim of the study is to 

prepare educational exercises according to the conceptual fluency to develop some 

mental processes and learn Some of the basic skills of volleyball for ages ( 15-16) 

years, learning about the effect of educational exercises according to the 

conceptual fluency to develop some mental processes and learning some basic 

skills of volleyball for ages (15-16) years. The researchers used the experimental 

method with one group, and determined the research sample by the intentional 

method that included the fourth preparatory grade students, as the educational 

curriculum that lasted for (8) weeks with two units was applied according to the 

conceptual fluency using the auxiliary tools, and after obtaining the raw results it 

was statistically processed The researchers concluded that the educational 

exercises influenced according to the conceptual fluency a positive and clear effect 

in developing some mental processes and learning some basic volleyball skills of 

the research group. 

نيات يثة والتقلتعلم وتطوير الأداء من خلال العملية التعليمية الحد: أن عملية ا مقدمة البحث وأهميته 1-1

ن مالنجاح  ا نسبالحديثة التي لا تقف عند مستوى معين وهنالك أساليب لتعلم المهارات الحركية يتباين فيه

ديدة طرق جلكن ما زالت تستخدم لذلك يسعى الخبراء من فتره الى أخرى أيجاد أساليب و مستوى الى أخر

ت هذه ء كانتقدم تطور الواجب الحركي في جميع الفعاليات الرياضية بما يتناسب مع الفئة العمرية سوا

رية ة والمهاقليلعالفعاليات  فرقيه او فرديه و نحتاج في هذه الأساليب الجديدة الى الربط بين العمليات ا

 للتوظيف في جانب الأداء المهاري بالشكل المطلوب .

وهى في  خيرينأن لعبة كرة الطائرة انتشرت بشكل واسع في العالم وتطوره بشكل سريع في العقدين الأ    

ة فق عليميتطور دائم في مستوى الأداء المهاري ومن هنا تكمن أهمية البحث من خلال إيجاد تمرينات ت

لم لهدف لتعقيق اة التصورية ومعرفة تأثيرها في تنمية العمليات العقلية وبالتالي تصب في مصلحة تحالطلاق

 المهارات الأساسية بالكرة الطائرة ضمن درس التربية الرياضية المدرسية.

هاا صول باالمتعلم الاى أداء المهاارة الماراد تعلم:  الهدف الأساس من عملية التعلم الومشكلة البحث  1-2

درة علااى شااكل مطلااوب لااذلك نجااد القااائمين علااى العمليااة التعليميااة يعملااون علااى المحافظااة علااى الأداء والقااب

اب رحلاة اكتساماستقبال المعلومات بدنياً وان تكرار تمارين المهارات الأساسية يزيد من تعلمها وتطورها في 

لعملياات وتنمية ا عدم الاهتمام إلى تطويرالتعلم، وكذلك أبقاء الخطط والمناهج التعليمية دون مواكبة التطور و

مسارعة ور مسااعدة العقلية دون أن توثر على الإجهاد إثناء التعلم وبنفس الأهمية إلى القدرات البدنية بال تعتبا

 في إتقان التعلم وتحقيق الهدف التعليمي .

 دى عناصارشاار أليهاا أحالذا ارتئ الباحثان وضع تمرينات تعليمية على وفاق الطلاقاة التصاورية والتاي ي     

دم تعلاام التفكياار الإبااداعي وماان خلالهااا تااوثر فااي تنميااة بعااض العمليااات العقليااة المهمااة والمرشااحة التااي تخاا

 المهارات الأساسية للعبة كرة الطائرة .

 أهداف البحث :  1-1

هارات معض الأعداد تمرينات تعليمية على وفق الطلاقة التصورية لتنمية بعض العمليات العقلية وتعلم ب -1

 ( سنة .16-15الأساسية بالكرة الطائرة للأعمار)

 تعلم بعضلية والتعرف على تأثير تمرينات تعليمية على وفق الطلاقة التصورية لتنمية بعض العمليات العق -2

 ( سنة .16-15المهارات الأساسية بالكرة الطائرة للأعمار )

علم عقلية وتات الة التصورية لتنمية بعض العمليالتعرف على الفروق تأثير تمرينات تعليمية على وفق الطلاق -3

 بعض المهارات الأساسية بالكرة الطائرة لأفراد عينة البحث  .
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 فروض البحث: -1-4

لعملياات توجد فروق ذات دلالة إحصائية باين نتاائج الاختباارين ) القبلاي والبعادي ( لتنمياة بعاض ا -1

 رة لأفراد عينة البحث.العقلية وتعلم بعض المهارات الأساسية بالكرة الطائ

 المهارات توجد فروق ذات دلالة إحصائية بين نتائج الاختبارين ) القبلي والبعدي ( في تعلم بعض  -2

 الأساسية بالكرة الطائرة لأفراد عينة البحث .

 مجالات البحث  1-5

ي فلكائنة  اللبنين  عدادية عقبة بن نافع: طلاب مرحلة الرابع الإعدادية  في مدرسة إ  المجال البشري  1-5-1

 بغداد / شارع فلسطين التابعة لمديرية تربية الرصافة الثانية . 

  2019-2018لدراسي اللعام   25/4/2019إلى  17/2/2019: المدة من المجال الزماني 5-2- 1

 : ملعب ساحة المدرسة المذكورة  المجال المكاني  1-5-3

 منهج البحث وإجراءاته الميدانية  -2

 هج البحث:من 2-1

ضيته ن صحة فرحقق مأن طبيعة المشكلة تلزم الباحثان اختيار المنهج الملائم لها لتحقيق أهداف البحث ، والت

ءمته ذلك لملاوبعدي ، إذ استخدم الباحثان المنهج التجريبي ذا المجموعة الواحدة ذات الاختبارين القبلي وال

كن أن التي يم لعلميةاعد البحوث التجريبية أدق أنواع البحوث إذ "توانسجامه لطبيعة المشكلة المتعلقة بالبحث 

 .(107:2)تؤثر في العلاقة بين المتغير المستقل والمتغير التابع في التجربة" 

 : مجتمع البحث وعينته 2-2

 فراد أويع الأيعني مجتمع البحث "جميع مفردات الظاهرة التي يقوم الباحثان بدراستها حيث يمثل جم     

حث الذي تمثل أختار الباحثان بطريقة عمديه مجتمع الب،( 245:6 )  خاص الذين يكونون مشكلة البحث"الأش

للعام    الثانية رصافةبطلاب الصف الرابع الإعدادي في إعدادية عقبة بن نافع للبنين في مديرية تربية بغداد ال

 (  2019 - 2018الدراسي ) 

 خدمة:لأجهزة المستوسائل جمع المعلومات والأدوات وا  2-3

 جمع المعلومات: وسائل 2-3-1

 استخدم الباحثان الوسائل الآتية في جمع البيانات الخاصة بالبحث وهي: 

 المصادر العربية والأجنبية. -

 المقابلات الشخصية. -

 مع الحقائق بنفسه.الشخصية: تعني قيام الباحثان بج -1  -الملاحظة :  -

 دام أجهزه معينة كالآلات التصويرالإلية : فهي تشمل الحقائق باستخ-2

 التجريب.  -

 استمارة استطلاع آراء الخبراء والمختصون. -

 استمارة لتسجيل البيانات. -

 الاختبارات والقياسات. -

 (.Internetشبكة المعلومات الدولية ) -

 فريق العمل المساعد -

 الأدوات والأجهزة المستعملة بالبحث:  2-3-2

 (. SONYآلة تصوير فيديو نوع ) -

 (.1ميزان طبي لقياس الكتلة عدد ) -

 .Lenovo Eg530جهاز لابتوب نوع  -

 جهاز داتة شو ) عارضة ( -

 (.DVDأقراص ليزرية ) -

 (1مقياس لقياس المسافة )  -

 2شريط لاصق ملون عدد  -

 ة .ملعب الكرة الطائرة + شبكة الكرة الطائر -
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 (.20(عدد ) MIKASAكرات طائرة نوع ) -

 (.40عدد )دريس وشورت  -

 (.2ساعة توقيت عدد ) -

 (.3صافرات عدد ) -

 وسائل إيضاح. -

 أدوات مكتبية. -

 جهاز لقياس زمن رد الفعل ) مصنع محلي ( -

 بروجكتر إضاءة + تايمر توقيت   -

 نجازية ( المستخدمة:وصف الاختبارات المهارية )الا  2-4

 . (224:8) الاختبار الاول : اختبار الإرسال من أعلى ومن أسفل

 قياس دقة الارسال من اعلى ومن اسفل. الغرض من الاختبار : 

  ي )يعدلعشرة كرات طائرة ،ملعب كرة طائرة قانون خطين عرضي وخطين طولي ،: يقسم الملعب الادوات 

لى وتكتب ع تهدفةارتفاع الشبكة للناشئين والسيدات(، شريط قياس. تحدد النقاط الممنوحة على المناطق المس

 .ض الار

 :مواصفات الأداء 
ا اعلى ب بداخلهتي كتيقوم المختبر بأداء خمسة ارسالات متتالية من اسفل، محاولا توجيه الكرة الى المنطقة ال -1

 درجة.

وجيه ولا تثم يقوم المختبر مرة اخرى بأداء خمسة ارسالات اخرى متتالية من اعلى )ارسال تنسي(، محا -2

 على درجة.الكرة الى المنطقة التي كتب بداخلها ا

 : الشروط 

 ى(.ن اعلملكل مختبر عشر محاولات)خمسة يستخدم فيها الارسال من اسفل، وخمسة يستخدم فيها الارسال  -1

لتي رجة اتحسب النقاط بموجب سقوط الكرة في المنطقة المحددة بالملعب، بحيث يحصل المختبر على الد -2

 بداخل المنطقة التي سقطت فيها الكرة.

 بكة أو خرجت خارج الملعب يحصل المختبر على )صفر(. إذا لمست الكرة الش -3

خط  ت علىإذا سقطت الكرة على الخط تحسب وكأنها سقطت في المنطقة التي يحددها هذا الخط، وإذا سقط -4

 مشترك بين منطقتين يمنح المختبر الدرجة التي تتضمنها المنطقة الأعلى في الدرجات.

 :الدرجة   بأنعليها في المحاولات العشر التي قام بها، علماً  يسجل للمختبر الدرجات التي حصل التسجيل

 درجة.  50النهائية هي 

   .    )204:8 ( الاختبار الثاني : اختبار دقة الاستقبال من الكرات المرمية

 : قياس دقة الاستقبال.الغرض

دوق الوثاب موضوعة علاى الجازء العلاوي مان صان Tornmatteملعب كرة طائرة مرتبة تمرينات الادوات: 

 سم ،كرة طائرة . 180بحيث يكون الإرتفاع 

آخار  ( يقاوم لاعاب6( يقف المختبر في المركز )3: توضع المرتبة على صندوق في مركز )مواصفات الأداء

ساقط الكارة ( من نصف الملعب الثاني يرمي الكره إلى المختبر الذي يمررها بادوره لت6بالوقوف في المركز )

 .( محاولات 10لاعب )على المرتبة، يعطي ال

 ( نقاط إذا وقعت الكرة داخل الصندوق إو المرتبة. 4التسجيل :)

 ( نقاط لكل تمريره صحيحة تسقط فيها الكرة بحيث تلامس حدود المرتبة.3)         

    .م3( نقطتان لكل تمريره صحيحة تسقط فيها الكرة داخل حدود منطقة ال2)        

 :(396:5) التمرير باليدين من أعلى لمسافة الاختبار الثالث : اختبار

قيااااس القااادرة علاااى التمريااار لأبعاااد مساااافة ممكناااة باساااتخدام التمريااار باليااادين مااان  الغررررض مرررن الاختبرررار: -

 أعلى.
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ملعااااب الكاااارة الطااااائرة، خمااااس كاااارات طااااائرة، شااااريط قياااااس، يقساااام الملعااااب إلااااى خطااااوط  الأدوات: -

لخاااط تاااب بجاناااب كااال خاااط المساااافة التاااي يبعااادها هاااذا ام(، يك1عرضاااية المساااافة باااين كااال خطاااين منهاااا )

ذا هاا فااي النصااف الثاااني ماان الملعااب حيااث يقااف داخاال  عمودياااً مااع نقطااة وقااوف المختباار )داخاال مربااع

 م(1×1م( ومساحته )3المربع الموسوم على خط الـ )

ن أعلاااى مااا م( ثااام يقاااوم باااالتمرير باليااادين1×1يقاااف المختبااار داخااال المرباااع المخصااا  لاااه )مواصرررفات الأداء:  

 جهة النصف المقابل من الملعب وإلى أبعد مسافة ممكنة، يكرر هذا العمل خمس مرات.

يراعاااى فاااي التحضاااير للتمريااار أن يلقاااى المختبااار باااالكرة إلاااى الأعلاااى ثااام يمررهاااا عناااد ساااقوطها إلاااى  -

 نصف الملعب الثاني وفقاً للشروط الموضوعة لهذا الاختبار.

    الشروط :
 حاولات.لكل مختبر خمس م -1

اء يسااااتخدم التمرياااار ماااان أعلااااى بالياااادين دون ريااااره ماااان أنااااواع التمرياااارات المعروفااااة. كمااااا يجااااب أد -3

 المحاولات الخمس المقررة للمختبر من داخل المربع المخص  لذلك.

 يسجل للمختبر أبعد مسافة يحصل عليها من المحاولات الخمس الممنوحة للمختبر. التسجيل:

 اختبار سرعة رد الفعل 

 ( 37:11)    رض من الاختبار : قياس زمن رد الفعل :الغ

 رسي ، ساعةك –الأدوات : جهاز الكتروني لقياس زمن رد الفعل 

 دواسةمواصفات الأداء : يجلس المختبر على كرسي ويضع عل دواسة الجهاز ويطلب منه الضغط على ال

 ،صفر( للضوء ) الأخضر او الأعند ظهور الضوء الأحمر في لوحة الجهاز الذي أمامه وان لا يستجيب 

فتختفي  دواسةوعند ظهور الإشارة المطلوبة يبدأ عمل الساعة الالكترونية فيقوم المختبر بالضغط على ال

 الإشارة ويقف عمل الساعة وبذلك يسجل الزمن لسرعة رد الفعل المستغرق 

 ا.طريقة الاحتساب :تعطى ثلاث محاولات للمختبر تسجل أحسنها وهى اقلها زمن

 (. 415:7 (ختبار نيلسون لسرعة الاستجابة الحركية الانتقاليةا-2

 ير:  قياس القدرة علي الاستجابة والتحرك بسرعة ودقة وفقا لاختيار المثالهدف من الاختبار

 شريط قياس. –( م، ساعة  إيقاف 2( م وبعرض)20: مساحة من الأرض بطول) الأدوات المستخدمة

م ،وطول  ( 6،40قة للاختبار بثلاث خطوط المسافة بين كل خط واخر مسافة) : تخطيط منطوصف الأداء   

 ( م 1الخط)

 لى خطع: يقف اللاعب عند احد نهايتي خط المنتصف في مواجهة الحكم الذي يقف ايضا  طريقة الأداء

قدمين ين البالوسط عند نهاية الطرف الآخر للخط . يتخذ اللاعب وضع الاستعداد بحيث يكون خط المنتصف 

قوم ت نفسه يالوق ويرفع الساعة الحكم باحدى يديه ويقوم بتحريك ذراعه اما من ناحية اليسرى أو اليمين وفي

لوصول حدد لبتشغيل الساعة ويستجيب اللاعب لإشارة البدء ويركض بأقصى سرعة ممكنة ،  في الاتجاه الم

ب يقوم دما يقطع اللاعب خط الجان( م. وعن6،40الي خط الجانب الذي يبعد عن خط المنتصف بمسافة )

ي لساعة حتغيل االحكم بإيقاف الساعة.وإذا بدأ اللاعب الركض في الاتجاه المعاكس فان الحكم يستمر في تش

 ين كليغير اللاعب من اتجاهه ويصل الي خط الجانب الصحيح.يعطي اللاعب عشرة محاولات متتالية ب

 ة عشوائيةفي كل جانب.تختار المحاولات لكل جانب بطريق ( ثا وبواقع خمس محاولا ت20محاولة واخري )

 متعاقبة. 

ار لاختب: يعطي كل لاعب عددا من المحاولات خارج القياس وذلك بغرض التعرف علي اجراءات ا الشروط

عة ت موزوعلى الحكم التدرب علي اشارة البدء.يجب عدم معرفة اللاعب بأن المطلوب منه عشرة محاولا

ت ت وليست موزعة هذه المحاولات على الاتجاهين بالتساوي وان ترتيب المحاولاعلي خمس محاولا

حسب الزمن ثانية(، وي 2-عشوائيا ويجب ان يبداء الاختبار بكلمة استعد ثم ابدء الفترة بينهم من )نصف

موزعة  ةلانتقالي( ثا ودرجة اللاعب هي متوسط المحاولات العشر لاختبار الاستجابة الحركية ا 0.1الاقرب )

 بشكل عشوائي .

 ) 26:9(  :بتقدير الزمناختبار الإدراك الحسي  -3

 قياس الإحساس بتقدير الزمن . الغرض من الاختبار :
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 ساعة إيقاف الكترونية . الأدوات :

يطلااب ماان المختباار النظاار إلااى ساااعة الإيقاااف ويقااوم بتشااغيلها ) لغاارض تفحاا  الساااعة  وصررف الأداء :

رر ذلاك ثالاث ثاا( علاى أن يكا 15ثاا ،  7ثاا ،  5منه تشغيلها وإيقافها عناد الأزمناة ) والتحسس بها ( ثم يطلب

 مرات في كل زمن من هذه الأزمنة .

دة علاى أن ثا( ولكل محاولاة علاى حا 7تسجل للمختبر نتائج المحاولات الثلاث الأخيرة عند زمن ) التسجيل :

لمتوساط اثاا( أو يانق  ياتم إيجااد  7يزياد علاى ) يتم حساب مقدار الخطأ في كل محاولة بتساجيل الازمن الاذي

سااس باالزمن ثاا( كلماا كاان إدراك الإح 7الحسابي للمحاولات الثلاثة . كلما كان الوسط الحساابي أقارب إلاى )

 أفضل.

 التجارب الاستطلاعية :   2-5

نتائج  ل إلىقام الباحثان باجراء التجارب الاستطلاعية على طلاب من خارج عينة البحث وذلك للوصو    

 دقيقة قبل تنفيذ المنهج التعليمي وعلى النحو الآتي : 

 17/2/2019موافقحد القام الباحثان بإجراء التجربة الاستطلاعية الأولى في يوم ) الأحد و  الاثنين(  يوم الأ

عمليات بارات الاخت 2019/  2 /18اختبارات المهارات الأساسية بالكرة الطائرة  ويوم الاثنين الموافق   

 العقلية المرشحة  وبمساعدة فريق العمل المساعد .

 -وكان الهدف من التجربة الاستطلاعية هو :

 التأكد من مدى ملاءمة ووضوح تعليمات اختبارات عينة البحث.  -1

 التأكد من قدرة وإمكانية فريق العمل المساعد لتنفيذ القياسات والاختبارات.  -2

 ستخدمة في الاختبارات.مدى صلاحية الأجهزة والأدوات الم  -3

 حساب الوقت اللازم لتنفيذ الاختبارات  -4

 والتجربة الرئيسة والاختبارات البعدية  الاختبارات القبلية  2-6

 بارات القبلية :الاخت 2-6-1
 لبحث يوماجموعة تم أجراء اختبارات العمليات العقلية القبلية المرشحة لم اختبارات العمليات العقلية : 

ط من قبل الفريق المساعد وتحت أشراف الباحثان على وفق الشرو 20/2/2019لموافق الأربعاء ا

 والتعليمات لكل اختبار. 

لقبلية لطائرة الكرة اتم إجراء اختبارات المهارات الأساسية بااختبارات المهارات الأساسية بالكرة الطائرة : 

ن على المساعد وتحت إشراف الباحثا من قبل الفريق 21/2/2019لمجموعة البحث يوم الخميس الموافق

 وفق الشروط والتعليمات لكل اختبار.

 التجربة الرئيسة: 2-6-2

، وبواقع  23/2/2019قام الباحثان بتنفيذ منهج البحث على مجموعة افراد عينة البحث يوم الأحد الموافق

ء الثلاثا يوم لثاني ولغايةوحدتين تعليميتين في الأسبوع وعلى وفق الجدول الأسبوعي للمدرسة في الفصل ا

 ، وبإشراف الباحثان ومدرسي المادة. 16/4/2019الموافق 

 بارات البعدية :الاخت 2-6-3

 اختبارات العمليات العقلية 

/  4 /17لموافق ا تم أجراء اختبارات العمليات العقلية البعدية المرشحة لمجموعة البحث يوم الأربعاء     

 ر.د وتحت أشراف الباحثان على وفق الشروط والتعليمات لكل اختبامن قبل الفريق المساع 2019

 اختبارات المهارات الأساسية بالكرة الطائرة                       

 /18موافق  ميس التم اجراء اختبارات المهارات الأساسية بالكرة الطائرة البعدية لمجموعتي البحث يوم الخ 

 ختبار.د وتحت اشراف الباحثان على وفق الشروط والتعليمات لكل امن قبل الفريق المساع 2019/  4

 الوسائل الإحصائية : 2-7

 ئية .( في معالجة نتائج البحث والوسائل  الإحصا SPSSاستخدم الباحثان الحقيبة الإحصائية  ) 
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 :تحليلهاويبية رعرض نتائج الفروق لاختبارات العمليات العقلية ) القبلية والبعدية ( للمجموعة التج 3-1

 ( 1الجدول )       

لالة لاختبارات ( المحسوبة ونسبة الخطاء والد ( tيبين الأوساط الحسابية والانحرافات المعيارية وقيمة 

 العمليات العقلية القبلية والبعدية لمجموعة البحث.

 (0.05، مستوى الدلالة ) 19= 1-20( = 1 -( ، درجة الحرية )ن 0.05) <( Sigمعنوية عندما تكون )

( 1.06بلي بلغت )أن قيمة الوسط الحسابي للاختبار الق زمن رد الفعل( في اختبار 1يتضح من الجدول رقم )  

 (،  وقيمة0.288( أمَا قيمة الوسط الحسابي للاختبار البعدي فبلغت)0.14لغت )وقيمة الانحراف المعياري ب

(  tيمة ) ( ، اما ق0.17(، وقيمة)ف ع= 0.77( ، في حين كانت قيمة)ف=0.28الانحراف المعياري بلغت )

قبلي لاختبار ال( مما يدل على وجود فروق معنوية بين ا0.000( بلغت ) sig(، اما قيمة ) 19.46المحسوبة) 

ة الفرض (، وبهذا يتحقق صح0.05( اصغر من)  sigوالبعدي ولصالح الاختبارات البعدية لكون قيمة ) 

 الاول للبحث. 

أن قيمة الوسط الحسابي للاختبار القبلي سرعة الاستجابة الحركية  ( في اختبار1يتضح من الجدول رقم ) 

ا قيمة الوسط الحسابي للاختبار البعدي ( أمَ 0.225( وقيمة الانحراف المعياري بلغت )2.28بلغت )

(، وقيمة)ف 1.12( ، في حين كانت قيمة)ف=0.255(، وقيمة الانحراف المعياري بلغت )1.46فبلغت)

( مما يدل على وجود فروق 0.000( بلغت ) sig(، اما قيمة ) 14.74( المحسوبة)  t( اما قيمة ) 0.34ع=

(، وبهذا 0.05( اصغر من)  sigح الاختبار البعدي لكون قيمة ) معنوية بين الاختبار القبلي والبعدي ولصال

 يتحقق صحة الفرض الاول للبحث. 

ابي أن قيمااااة الوسااااط الحساااا  الإدراك الحسرررري بتقرررردير الررررزمن( فااااي اختبااااار 1يتضااااح ماااان الجاااادول رقاااام )

ط ( أمَاااااا قيماااااة الوسااااا1.662( وقيماااااة الانحاااااراف المعيااااااري بلغااااات )4.14للاختباااااار القبلاااااي بلغااااات )

ين ( ، فااااي حاااا0.73(، وقيمااااة الانحااااراف المعياااااري بلغاااات )0.65ابي للاختبااااار البعاااادي فبلغاااات)الحساااا

(  sig(، امااااا قيمااااة ) 7.43( المحسااااوبة)  t(، امااااا قيمااااة ) 2.09( وقيمااااة)ف ع= 3.48كاناااات قيمااااة)ف=

( مماااااا يااااادل علاااااى وجاااااود فاااااروق معنوياااااة باااااين الاختباااااار القبلاااااي والبعااااادي ولصاااااالح 0.000بلغااااات )

ل (، وبهااااذا يتحقااااق صااااحة الفاااارض الاو0.05( اصااااغر ماااان)  sigيااااة لكااااون قيمااااة ) الاختبااااارات البعد

 للبحث. 

 

 

 

 

 

 

  المعالجات الإحصائية

 وحدة

 القياس

  الاختبار البعدي الاختبار القبلي

 ف

 

ةقيم ف ع  

( t ) 

 المحسوبة

sig 
 

 المتغيرات الدلالة
 ع±  ˉس ع±  ˉس

 معنوي 0.000 19.46 0.17 0.77 0.28 0.28 0.14 1.06 ثانية زمن رد الفعل

 سرعة الاستجابة  

 الحركية      
 معنوي 0.000 14.74 0.34 1.12 0.25 1.46 0.22 2.28 ثانية

 الإدراك الحسي 

 معنوي 0.000 7.43 2.09 3.48 0.73 0.65 1.66 4.14 ثانية  بتقدير الزمن 
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 .ة التجريبية وتحليلهاجموععرض نتائج الفروق بين الاختبارات المهارية ) القبلية والبعدية (  للم 3-1-2

طاء والدلالة لخا( المحسوبة ونسبة  ( t( يبين الأوساط الحسابية والانحرافات المعيارية وقيمة  2جدول ) 

 للاختبارات المهارية القبلية والبعدية للمجموعة التجريبية

  ( 0.05توى الدلالة )، مس 19= 1-20( = 1 -( ، درجة الحرية )ن 0.05) <( Sigمعنوية عندما تكون )

أن قيمة الوسط الحسابي للمجموعة  إرسال من أعلى ومن أسفل( في اختبار 2يتضح من الجدول رقم ) 

(،أمَا قيمة الوسط الحسابي 1.75( وقيمة الانحراف المعياري بلغت )9.65التجريبية للاختبار القبلي بلغت )

( ، في حين كانت 3.52ياري بلغت )(، وقيمة الانحراف المع27.90للاختبار البعدي فبلغت)

( = 1-( تحت درجة حرية ) ن20.97المحسوبة ) ( t( ، اما قيمة ) 3.89(، وقيمة)ف ع =1.82قيمة)ف=

(، مما يدل على وجود فروق معنوية بين الاختبارين القبلي 0.000( بلغت ) sig، اما قيمة ) 19=20-1

، وبهذا يتحقق صحة الفرض الاول (0.05اصغر من )  sig )والبعدي ولصالح الاختبار البعدي لكون قيمة ) 

 للبحث .

 عة التجريبيةأن قيمة الوسط الحسابي للمجموالتمرير من الأسفل  ( في اختبار2يتضح من الجدول رقم )   

حسابي للاختبار ( أمَا قيمة الوسط ال0.76( وقيمة الانحراف المعياري بلغت )7.50للاختبار القبلي بلغت )

(، في حين كانت 4.32(، وقيمة الانحراف المعياري بلغت )22.30بلغت)البعدي ف

لغت ب(  sig(، اما قيمة ) 14.66المحسوبة )  ( t(، ، اما قيمة ) 4.51(،وقيمة)ف ع=1.48قيمة)ف=

ي لكون البعد ( مما يدل على وجود فروق معنوية بين الاختبارين القبلي والبعدي ولصالح الاختبار0.000)

 (.0.05( اصغر من )  sigقيمة ) 

عة حسابي للمجموأن قيمة الوسط ال التمرير من الأعلى لأبعد مسافة( في اختبار 2يتضح من الجدول رقم )   

ة الوسط الحسابي ( أمَا قيم0.51( وقيمة الانحراف المعياري بلغت )7.05التجريبية للاختبار القبلي بلغت )

(، في حين كانت 0.470ف المعياري بلغت )(، وقيمة الانحرا9.30للاختبار البعدي فبلغت)

( بلغت  sig(، اما قيمة ) 14.04( المحسوبة )  t(، ، اما قيمة ) 0.71(، وقيمة )ف ع= 2.25قيمة)ف=

ي لكون البعد ( مما يدل على وجود فروق معنوية بين الاختبارين القبلي والبعدي ولصالح الاختبار0.000)

 (.0.05( اصغر من)  sigقيمة ) 

(، وجاود فاروق  1في ضوء النتائج التي تام الحصاول عليهاا وكماا مبيناة فاي الجادول ) مناقشة النتائج:-3-2

ذات دلالااة معنويااة بااين الاختبااارين القبلااي والبعاادي للمجموعااة التجريبيااة فااي تنميااة بعااض العمليااات العقليااة 

جاابي للمانهج المعرفاي التعليماي ولمصلحة الاختبار البعدي ويعزو الباحثاان التطاور الحاصال الاى التاأثير الاي

والذي يحتوي على رؤية المهارة بجميع نواحيها وأجزائها عن طريق صور فكرية اكتسبها معرفياا مان خالال 

طريقة العرض فيديويا واستثمار الوقت في القسم الرئيسي للتطبيق مباشارتا أضااف الاى التغذياة الراجعاة مان 

 المعالجات الإحصائية
 

 وحدة

 القياس

 الاختبار البعدي الاختبار القبلي
 

 ف

 

 ف ع
 قيمة

( t ) 

 المحسوبة

sig 
 

 الدلالة

 ع±  ˉس ع±  ˉس المتغيرات

 إرسال من أعلى

 ومن أسفل
 معنوي 0.000 20.97 3.89 1.82 3.52 27.90 1.75 9.65 درجة

 التمرير من

 الأسفل
 معنوي 0.000 14.66 4.51 1.48 4.32 22.30 0.76 7.50 درجة

 التمرير من الأعلى

 لأبعد مسافة
 معنوي 0.000 14.04 0.71 2.25 0.47 9.30 0.51 7.05 درجة
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التي تحتوي على اداء مهاري وادخال عملية عقلية لتطويرها معا قبل المدرس ، وكانت مجموعة من التمارين 

 الجهااز مان المحيطاي العصابي الجهااز إلاى الاواردة بما تخدم المهارة من خلال استقبال ومعالجة المعلوماات

 حركاي الحاس الوظيفي للنظام العمل ترقية إلى تؤدي التمرينات بأن "إذ يشير ) احمد (  ، العصبي المركزي

 أن الباحثاان ، ويضايف  )153:1)  حركياة " الحاس المعلومات ومعالجة باستقبال الخاصة المختلفة واجهزته

 خالال العمليات الإدراكية والحساية ومظااهر الانتبااه يعاود الاى ان المانهج  المعرفاي التعليماي مان تطو سبب

 تنمياة عان فضالاً  الاداء ، فاي المنافساة جاو خلاق قاد المهارياة  التمارين بين الربط وطريقة بالتمارين  التنوع

 التميياز تتطلاب والتاي  تعلمهاا المطلاوب للمهارات التوافق بالنسبة عملية في دورا مهماً  تودي كونها الحواس

 الحساية المعرفاة ان "والتكارار، اذ  والممارساة التجرباة خلال فالإدراك يتطور من ، المختلفة ادائها باساليب

 البيئاة فاي مميز بشكل والمواد الظواهر المتعلم في  ادراك قابلية وان ركية،المهارة الح تطوير في اهمية ذات

والتادريب  الممارساة مان الناوعين كالا دماج أن عن فضلاً  )163:10 ( خلال الممارسة والتدريب" من تتطور

 مان التقادم حالاة سايخلق الادمج هاذا وأن ، الاتعلم عملياة فاي ايجابيااً  جانبااً  يعاد  )والعقلياة  المهارياة( التمارين

 فاي التمارين المساتخدمة تنظيم فإن لذا ، التمارين من نوع لكل الايجابية المواصفات استغلال والتطور نتيجة

الادراك  مساتوى علاى ذلاك ايجابيااً  ثم أنعكس ومن الأداء على المتعلمين قدرة زيادة في كبير أثر له كان التعلم

 عناه يناتج المانظم التادريب باأن "وادجيرتاون( ادينكاتن ( عان نقلاً  ) المتعلمين ويؤكد ) سعد لدى و الاحساس

 أجهازة تطبع إلى يؤدي ذلك فإن ، اشهر أو أسابيع أو لعدة أيام التمارين لأداء فنتيجة ، المتعلم قابلية في زيادة

( وجاود فاروق ذات دلالاة معنوياة 2يتباين مان الجادول )و (. 98:3) التماارين" لتلك الامثل الأداء على الجسم

بااين الاختبااارين القبلااي والبعاادي للمجموعااة التجريبيااة فااي تعلاام المهااارات الاساسااية بااالكرة الطااائرة لمهااارة ) 

الارسال من الاعلى والاسفل ، والتمرير من الاسفل ، التمرير من الاعلى ( ولمصلحة الاختبار البعدي ويعزو 

وات فاي الاتعلم والممارساة المتواصالة ادت الباحثان الى ان استخدام اجهزة عارض فديوياة الاى المتعلماين واد

الاى امكانياة تنفياذ المهاارة المتعلماة بااداء جياد وماؤثر مان خالال جعال صاور عقلياة وتاوفير طلاقاة تصاورية 

للمهارة وجعلها على شكل معلومات برامجية حركية مخزونة بالدماغ تتبلور لتخرج بحركات مشابه لما يجاب 

ر زمن تنفيذ مهارتي الارسال والتمرير بنوعيه من خلال التكارار المنفاذ فاي ان يتم عند الاداء وكذلك تم تطوي

 ، والتصاحيح طرياق التكارار عان الوحدات التعليمية ضمن المنهج المقترح وهذا ماا يشاير الياه " يااتي الاتعلم

ل ومان خالا( . 15:11(  "المساتقبل فاي اظهااره وامكانياة تعلمنااه ماا خزن فرصة الدماغ التكرار يعطي وهذا

الرؤياة الاى المهاارة باجزائهاا الدقيقااة بوساائل حديثاة ومشاوقة خالال الوحاادات التعليمياة تكاون ماؤثر جياد مااع 

 مع يتفاعل التركيز والانتباه وابعاد مشتتات الساحة وبالتالي يتحسن الاداء المهاري وهذا يؤكد ان " الرياضي

 الالعااب فاي سايما ولا مساتواه زياادة ىإلا ذلاك ياؤدي الاداء باساتمرار وساوف عناد المحفازات مان مجموعاة

وبشاكل  اثارت توظيفهاا تام التاي المقترحاة  التمرينات ويضيف الباحثان ان مجموعة( ،  60:12)   التنافسية"

 اكتساب يكون عند الاداء " يجب ان البحث المجموعة افراد بها تميز التي اكتساب مهارات البحث ايجابي في

بدنياة   حالاة فاي الرياضاي يكاون الوحادة التدريبياة حياث من الرئيسي اية الجزءبد في الحركية المهارة واتقان

، وان التفاعال ماع ( 234:4) الاداء" لتحسين وقدراته يركز انتباهه ان يستطيع لكي جيدة ورير متعب ونفسية

عرفاي إثنااء الأداء فضالا عان ان البرناامج الم فاي الملل حصول بدون من الجد والتشويق اجواء الدرس بروح

التعليمااي المنفااذ كااان جديااد علااى المتعلمااين ادى الااى بااث روح المشاااركة الفعليااة هااذا وان  " الحركااة تتطااور 

عن  البدنية والحركية فضلا والفكر وتطور الصفات الذهني المستوى لتطور نتيجة الرياضي المنتظم بالتدريب

 في يلعب دورا فعالا أداء المهارة  في راتوالتكرا التنوع وان   "تجارب حركية من الدماغ في خزن ما زيادة

خلال عدد من المحاولات  العضلي والعصبي التوافق اكتساب في التدرج  والإتقان لانه يعطي للمتعلم اكتسابها

 التكرارية.
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 : توصل الباحثان الى الاستنتاجات التالية :الاستنتاجات  4-1

ض ية تااأثير ايجااابي وواضااح فااي تنميااة بعااأثاارت التمرينااات التعليميااة علااى وفااق الطلاقااة التصااور  -1

 العمليات العقلية وتعلم بعض المهارات الأساسية بالكرة الطائرة لدى مجموعة البحث.

 روقف ظهور مما ادى الى البحث لمجموعة واضح في المنهج تحسن المقترحة التعليمية التمرينات حققت -2

ض العملياات تنمياة بعاي فا والتمريناات المقترحاة عاةالتقليدياة المتب الطريقاة باين ة معنوياة احصاائي دلالاة ذات

 .  العقلية وتعلم بعض المهارات الأساسية بالكرة الطائرة 

ر والحداثاة واستخدام الأجهزة الحديثة ومواكبة التطاو المنهج تطبيق أثناء ل ملاحظة الباحثانخلا من -3

 لادى مااسوالح النشااط زياادة الاىت المتبعاة  أد التعليمية وكذلك التمريناتفي طرق عرض المهارات فديويا 

 . الرياضية درس التربية في التجريبية المجموعة تلاميذ

 التوصيات : 4-2

 ت العقلياةالتأكيد على استخدام تمرينات تعليمية على وفاق الطلاقاة التصاورية لتنمياة بعاض العملياا  -1

 .وتعلم بعض المهارات الأساسية بالكرة الطائرة على طلاب المراحل الإعدادي

 البدني.  أمكانية تعميم المنهج المقترح من ضمن مناهج وزارة التربية ومديرية التدريب والنشاط  -2

بي أثير ايجااأمكانية استخدام التمارين المتبعة في منهج البحث ضمن المنهج التقليدي وماا لهاا مان تا  -3

 .في تنمية العمليات العقلية وتعلم المهارات الأساسية بالكرة الطائرة 

 

 ادرالمص

ى مستو احمد عبد الحميد العميري: تأثير برنامج مقترح لتنمية بعض المدركات الحس حركية على -1

صر ، ة ، مالانجاز للمبتدئين في رياضة رفع الأثقال، اطروحة دكتوراه رير منشورة ،جامعة الإسكندري

2010. 

  الاتئي في المجأخلاص عبد الحفيظ و مصطفى حسين باهي ؛ طرق البحث العلمي والتحليل الإحصا -2

 م.  2000التربوية والنفسية والرياضية، القاهرة ،مركز الكتاب للنشر ،

ويت دقة التصعين بسعد محسن إسماعيل : تأثير أساليب تدريبية لتنمية القوة الانفجارية للرجلين والذرا -3

 جامعة بغدا، ،ضية البعيد بالقفز عاليا في كرة اليد ، اطروحة دكتوراه رير منشورة، كلية التربية الريا

1996. 

 .2003، فالمعار منشأة ، بغداد 2ط ، ) وتطبيقات نظريات ( الرياضي التدريب : الخالق عبد عصام -4

 دمهارية ،بغدا-حركية–علي سلمان عبد الطرفي ؛  الاختبارات التطبيقية في التربية الرياضية بدنية  -5

 . 396،ص 2013،مكتب النور  ، 

باعة ، بغداد ، مكتب ألنعيمي للط1حث في التربية وعلم النفس، طكاظم كريم رضا: مناهج الب -6

 .2000والاستنساخ، 

ب،م ،: )اربيل  1الرياضي ،طلؤي رانم الصميدعي وآخرون ، الإحصاء والاختبارات في المجال  -7

،2010.) 

يم، التقومحمد صبحي حسانين، حمدي عبد المنعم  ؛ الأسس العلمية للكرة الطائرة وطرق القياس و -8

 . 1997لقاهرة، مركز الكتاب للنشر ، ا

ى ري علمحمد علي أبو الكشك ومازن رزق حتاملة ؛ اثر التدريب العقلي المصاحب للتدريب المها -9

ضية ، حركي على بساط الحركات الأرضية لطلبة كلية التربية الريا –تطوير بعض متغيرات الإدراك الحس 

 .1996 ،سادس لبصرة ،كلية التربية الرياضية ، العدد المجلة دراسات وبحوث التربية الرياضية، جامعة ا

عة الموصل ، ، دار الكتب للطباعة والنشر جام2نزار الطالب ، كامل الويس: علم النفس الرياضي ، ط -10

2000. 

 2010اد ،، مطبعة الكلمة الطيبة، بغد 2يعرب خيون : التعلم الحركي بين المبدأ و التطبيق ، ط -11
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12-Williams, MA. & Others(1999) : Visual perception action in sport, 

,Routledge,London,p 60. 

 نموذج خطة الوحدات التعليمية المتبعة في منهج البحث لمجموعة البحث          

 الوحدة التعليمية الأولى                          اسم الفعالية : كرة الطائرة                            

 : تعلم الأهداف التعليمية   /  م على الثقة بالنفس    دهتعوي  -1الأهداف التربوية :   /: إعدادية عقبة بن نافع     ةالمدرس

 ( ) مهارة التمرير من الأعلى      عويدهم على الضبط والنظام             ت -2        لإعدادي               المرحلة : الرابع ا

 بالكرة الطائرة                                             روح التعاون -3                                    دقيقة   45الوقت   : 

 الملاحظات التنظيم النشاط البدني والمهاري الوقت النشاط أقسام الوحدة

 القسم التحضيري

 بشكل منتظم الدخول الى القاعة واخذ الغياب  دقيقة 1 المقدمة
 كيد النظامالتأ

الجانب المعرفي   

النظري       

 داخل القاعة 

 د15 -12

عرض المهارة المطلوبة عبر أجهزة العرض ) الرداتا شرو ( مرع 

الصور الكافية يتخلل الشرح الوافي من قبل المردرس ومشراركة 

 الطلبة للتوضيح بعد الانتهاء     ) الانتقال الى الساحة (

الجلررروس أمرررام العارضرررة 

ح الرؤيررررة بشرررركل وضررررو

 للجميع

الالتررررررررررررررررررررزام 

بالهررررررررررررررررررردوء 

 والانتباه

 رياضة نشاط ************ بدء الدرس بتحية الرياضة د 1 التهيئة 

 الاحماء العام

 
 د 3

السررير والهرولررة مررع اداء تمررارين القفررز للاعلررى مررع الصررافرة 

 والهرولة للخلف ثم للامام مع الصافرة 

×××××××××× 

          ×      ×        ×                 

×××××××××× 

فرري سرراحة كرررة 

 الطائرة

 الاحماء الخاص

 
 د 5

مرررين الررذراعين: ) الوقرروف انثنرراء عرضرري( دوران العضرردين ت

 أماماً.

عردات  3تمرين للجذع : الوقوف فتحاً مع ضغط الجذع  للأسفل 

 للأعلى.  4وال 

 حر. وف( القفز بفتح وضم القدمين) الوق: تمرين للرجلين

 

x x x x x 

x x x x x 

  x        x x x x 

xxxxxx 

  

تمررررارين تخرررردم 

 المهارة 

 د15 -18 الجانب التطبيقي القسم الرئيسي

تطبيق نموذج المهارة امام الطلاب من قبل المردرس وتقسريمهم 

 الى مجاميع لاداء التمارين المهارية العقلية

( التمرير من الأعلرى يقرف الطرلاب علرى شركل صرفين 1تمرين )

ب ( كرل طالرب مرن )  أ ( يقابرل زميلره  –قابلين متساويين ) أ مت

مررن ) ب ( يقرروم مجموعررة    ) أ ( بمسررو الكرررة وتمريرهررا مررن 

الأعلرررى بعرررد سرررماع الصرررافرة الرررى زميلررره فررري ) ب ( ويقررروم 

( ) الاحسرراس مرررات X 3 30لرره وهكررذا بالتبررادل ) بإرجاعهررا 

 بالكرة والمهارة (. 

 رةك ولديهما متقابلان تلميذانعلى (  التمرير من الأ 2تمرين ) 

 والثراني الطويرل مرن الجلروس وضع ياخذ الأول   التلميذ طائرة

 الأعلرى مرن لره ويعيردها الكررة الأول الرى يرمري أمامره واقرف

 .) انتبراه وتقردير ( مررة 20X2) كرل يتبرادلان أماكنهمرا وهكرذا

 .المسافة

رة كولديهما تلميذان متقابلان (  التمرير من الأعلى  3تمرين ) 

مرن  طائرة الأول يمررها   من الأعلى إلى الثاني ليقفز ويمسكها

 )الأعلى بطريرق القفرز ثرم يقروم بتمريرهرا إلرى الاول مرن خلالره 

 X 2 20يقدر توقيت القفز الصحيح وتقدير المسافة ( تكررر )  

 ( مرة .

      

 

 

 

التاكيرررررد علررررررى 

الاداء السرررررررليم 

وتصررررررررررررررررحيح 

 الاخطاء

الغرض منها الاسترخاء وبعدها الوقوف لاداء التحية  د 3 لعبة ترويحية القسم الختامي

 والانصراف

Xxxxxxxxxxxx 

       X            

انصرررررررررررررررررراف 

 د2 تمارين تهدئة بهدوء

 

 

 


