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بعض ميارات الصد لدل حراس لتطكير سرعة الاستجابة الحركية لتأثير تمرينات بدنية خاصة 
 ( سنة19-17المرمى بكرة اليد بأعمار )

 حمكدم عصاـ نعماف أ.ـ.د                             نكتؿ مزاحـ خميؿ    دـ.
Naktal791@gmail.com 

 خص البحثمم
 ييدؼ البحث الى :

التعرؼ عمى تأثير تمرينات سرعة الاستجابة الحركية في تطكير بعض ميارات الصد  -
 لدل افراد عينة البحث

 : فرض البحث
تأثير في  الباحثافالتمرينات البدنية الخاصة بسرعة الاستجابة الحركية كالمعدة مف قبؿ  -

 تطكير بعض ميارات الصد لدل افراد عينة البحث
ك  )التجريبية المجمكعتيف استخداـ المنيج التجريبي , كبتصميـككانت منيجية البحث ب     

 . لملاءمتو طبيعة المشكمة المراد حميا ذات الاختبار القبمي كالبعدم (الضابطة
مدرسة نادم سكلاؼ  حراس مرمى تـ اختيار مجتمع البحث كىـاما مجتمع البحث كعينتو فقد     

 بالطريقة العمدية في محافظة كرككؾ( سنة 19-17للأعمار )  ة لكرة اليدالتخصصي الجديد
حراس مرمى , لتكاجد افراد عينة البحث في المكاف نفسو , بعد ذلؾ تـ تقسيـ ( 6كالبالغ عددىـ )

العينة الى مجمكعتيف ضابطة كتجريبية بالطريقة العشكائية كبطريقة القرعة , حيث قسمت العينة 
( حراس مرمى لممجمكعة الضابطة , كبيذا فقد 3مى لممجمكعة التجريبية ك )( حراس مر 3الى )

 % مف المجتمع الكمي100شكمت المجمكعة التجريبية نسبة 
 كاختيار ما يلائـ البحث منو  SPSSاستخداـ الحقيبة الاحصائية تـ      

 الى عدد مف الاستنتاجات اىميا : الباحثافكتكصؿ 
لسرعة الاستجابة الحركية لحراس مرمى كرة اليد قد قمؿ زمف  اف استخداـ تمرينات متنكعة -

 الاستجابة كبالتالي تطكير ميارات الصد لدل افراد عينة البحث .
 الى عدد مف التكصيات اىميا : الباحثافكفي ضكء الاستنتاجات تكصؿ 

ضركرة اف يككف مدرب خاص لحراس المرمى لكي يتـ تدريبيـ بشكؿ جيد كالكصكؿ بيـ  -
 مستكل . لأفضؿ

تضميف البرامج التدريبية تمرينات تخصصية تخدـ ميارات حراس المرمى كاف تككف ىذه  -
 التمرينات مبنية عمى اسس عممية . 

mailto:Naktal791@gmail.com
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The Effect Of Special Physical Exercises For Motor 

Response Speed On The Development Of Some Blocking 

Skills In Handball Goalkeepers Aged (17 – 19) Years Old  

The aims of the study: 

- Identifying the effect of motor response speed exercises on the 

development of some blocking skills in the subjects of the study. 

The Hypotheses of the Study: 

- Motor Response speed physical exercises prepared by the 

researcher have effect on the development of blocking in handball 

goalkeepers aged 17 – 19 years old. 

 The procedures: 

The researcher used the experimental method. The subjects were 

(6) handball goalkeepers from New Solaf club for handball aged 17 – 19 

years old Kirkuk governorate. The researcher prepared special physical 

exercises for flexibility, motor response speed and agility. These exercises 

can develop handball blocking skills through using high intensity interval 

training and frequency training. The researcher used stations that suit 

performance type; each circle consists of three training sessions making a 

total of (30) sessions. Eight Blocking skills exercises per training session 

were prepared by the researcher as well. The data was collected and 

treated using SPSS.  

Conclusions : 

- Using varied motor response speed exercises for goalkeepers 

decreased the time of response thus led to blocking development in 

subjects of the study. 

Recommendations: 

- The necessity of having a coach specialized in goalkeeping to 

develop goalkeeping skills suitable skills. 

- Using these exercises in developing handball goalkeeping skills 

based on scientific resources. 

 التعريؼ بالبحث : -1
 المقدمة كأىمية البحث : 1-1

تعد لعبة كرة اليد مف الالعاب الفرقية كالتي تمتاز بالأداء الدفاعي كاليجكمي الجماعي     
في اغمب الاحياف مف جانب اللاعبيف كالفردم في اكقات خاصة مف المباريات , كلا ننسى 

في المباراة كالتي يككف لحارس  اف لعبة كرة اليد تعتمد عمى عدد الاىداؼ لتحقيؽ الفكز
المرمى دكران كبيران كميـ في ىذه النتيجة , كىذا ما يتطمب مف الفريؽ اف يييئ في مثؿ ىذا 
المركز حارس مرمى يككف عمى درجة كبيرة مف الاداء الميارم كالخططي لكي يكصؿ 
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ـ لظركؼ المباراة الى بر الاماف مف خلاؿ اتقانو لأغمب ميارات الصد كالتصرؼ السمي
 انكاع اليجكـ الذم يستخدـ في المباريات .

اف حارس مرمى كرة اليد اللاعب الكحيد الذم يسمح لو القانكف باستخداـ كافة اجزاء     
جسمو في الدفاع عف المرمى داخؿ منطقة مرماه , لذا يمجأ الى استخداـ الذراعيف كالرجميف 

صكيب عمى المرمى , كالتي تصكب مف بصكرة كبيرة لمدفاع عف مرماه لمختمؼ انكاع الت
مسافات مختمفة حسب نكع اليجكـ فضلان عف استخداـ الجذع كالرأس في بعض الاحياف , 
كليذا يحتاج حارس المرمى الى درجة كبيرة مف الجاىزية البدنية كالميارية لاستخداميا في 

اف يككف  حالة الصد , كاف خصكصية المركز الذم يمعب فيو حارس المرمى تتطمب منو
عمى درجة عالية سرعة الاستجابة الحركية لمتحرؾ بخفة مف اجؿ الكصكؿ الى الكرة كمنعيا 

 مف دخكؿ المرمى .
كنظرا لأىمية ىذا المركز كككنو الخط الأخير مف الخطكط الدفاعية عف المرمى لذا      

تي يككف ليا ارتأل الباحثاف الى كضع تمرينات بدنية خاصة لسرعة الاستجابة الحركية كال
تأثير ميـ لحارس المرمى مف خلاؿ سرعتو بالكصكؿ الى المكاف المناسب في الكقت 
المناسب مف ىنا جاءت أىمية البحث في اعداد تمرينات خاصة لسرعة الاستجابة الحركية 
كالتي تسيـ الى درجة كبيرة في تطكير بعض ميارات الصد لدل حراس المرمى بكرة اليد 

 مف الدفاع مف أكضاع مختمفة 
 مشكمة البحث : 1-2

 حماية محاكلان اف التطكر الذم يحصؿ في كرة اليد يجعؿ حارس المرمى يتحمؿ عبئا كبير      
, فضلان عف التعديلات التي تطرأ عمى القانكف كالتي تجعؿ مف  مرماه بأقؿ عدد مف الأىداؼ

ة اكثر كتمعب اسرع مف المعب اكثر سرعة كذات تكقفات قميمو كالتي تجعؿ مف المعبة حماسي
كقريبة كفي بعيدة تيديؼ مف مناطؽ مختمفة الكلككف خصكصية المعبة تجعؿ كجكد  السابؽ ,

كمف حالات فردية أيضا لذا يتكجب عمى حارس المرمى اف  باليجكـ الخاطؼبعض الأحياف 
احد  فايككف عمى درجة عالية مف الاستعداد البدني كالميارم لمدفاع عف مرماه كلككف الباحث

ما مدرسا مادة كرة اليد بكرة اليد فضلا عف ككني كلاعب منتخب الشباب سابقان  حراس المرمى
اف حراس المرمى يحتاجكف الى  اكلغاية الآف كجد 2009منتخب جامعة تكريت منذ عاـ  امدربك 

تطكير ميارات الصد لمختمؼ انكاع التيديؼ كحسب منطقة التيديؼ , كاف حراس المرمى لا 
التدريب الكافي كالخاص بيـ ككنيـ يحتاجكف الى تدريب متخصص تبعان لنكع المكاف الذم  يتمقكف

يشغمو حارس المرمى فضلان عف انيما لـ يجد دراسة تيتـ بتطكير ميارات الصد لحراس مرمى 
لذا قاـ كرة اليد كالتي تعتبر الاساس لحراس المرمى لكي يتمكف مف الكقكؼ ببسالة في مرماه 

ىذه في تطكير  تسيـكالتي بدكرىا لسرعة الاستجابة الحركية  إعداد تمرينات خاصةب افالباحث
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تؤثر عمى صد اكبر عدد ممكف مف الكرات كبالتالي تجعؿ قابميتو لحارس المرمى مما  الميارات
 . عمى نتيجة المباراة بشكؿ ايجابي

 ىداؼ البحث :أ 1-3
 ييدؼ البحث الى :       
تطكير بعض ميارات الصد لدل لسرعة الاستجابة الحركية لة تمرينات بدنية خاصاعداد  -

 ( سنة . 19-17بأعمار ) حراس المرمى بكرة اليد
التعرؼ عمى تأثير تمرينات سرعة الاستجابة الحركية في تطكير بعض ميارات الصد  -

 لدل افراد عينة البحث
 التعرؼ عمى نسبة تطكر ميارات الصد لدل افراد عينة البحث . -
 البحث :ض ك فر  1-4

 يفترض الباحثاف ما يمي :      
التمرينات البدنية الخاصة بسرعة الاستجابة الحركية كالمعدة مف قبؿ الباحثاف تأثير في  -

 تطكير بعض ميارات الصد لدل افراد عينة البحث
تكجد فركؽ ذات دلالة إحصائية بيف الاختبارات البعدية لممجمكعتيف الضابطة كالتجريبية  -

 كعة التجريبية في تطكير بعض ميارات الصد لدل افراد عينة البحث .كلصالح المجم
 مجالات البحث : 1-5

 المجاؿ البشرم : -
نادم سكلاؼ الجديد   –كرككؾ  –حراس مرمى المدرسة التخصصية لكرة اليد         

 ( سنة .19 -17للأعمار )
 المجاؿ الزماني : -

 . 1/5/2016كلغاية  21/1/2016لممدة مف             
 المجاؿ المكاني : -

 قاعة النشاط الرياضي كالكشفي / تربية كرككؾ .          
 الدراسات النظرية كالسابقة -2
 الدراسات النظرية 2-1
 نظرة عامة 2-1-1

ة جعؿ المدربيف ػة كالخططيػة كالمياريػالبدني ياد في متغيراتػكر المستمر لمعبة كرة اليػالتط إف      
الغاية منيا الكصكؿ باللاعبيػف الى افضؿ  تدريب عمى صفات بدنية كحركيػةاكثػر في الييتمكف 
د ػؽ كأكؿ مياجـ بعػة كبيرة ككنو أخر مدافع بالفريػرة اليد أىميػ, كلحارس المرمى بك مستكل

 استحكاذه عمى الكرة .
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فػرة في طبيعة أداء اللاعبيػلقدرات الحركية أىمية كبياك كلمصفات البدنيػة       مف  ف , كا 
السرعة بأنكاعيا ى في كرة اليد عمى صفة ػات بالنسبة لحراس المرمػالضركرم أف تركز التدريب

فضلان عف التدريب عمى الميارات الاساسية  كالتي تعتبر ضركرية لتطكير صفات أساسية أخرل
المتنكعة كلمختمؼ انكاع اليجكـ سكاءن فردم كاف اـ جماعي كمف مختمؼ انحاء الممعب كالذم 

  دد طريقة الصد لنكع اليجكـ الذم ينفذه اللاعب اك اللاعبيف .يح
 مفيػكـ سرعة الاستجابػة الحركية: 1-2-1

إفّ الاستجابػة الحركية عمى اختلاؼ مستكياتيا في الألعاب الرياضية تعدّ الأساس في أداء     
مرمى إلى أم حركػة ضمف أم فعالية , كخاصةن حراس المرمى بكرة اليد حيث يحتاج حارس ال

 أجؿ تحقيؽ افضؿ النتائج . فاستجابة حركيػة سريعة لكي يستطيع التعامؿ مع المنافس م
كيقصد بسرعػة الاستجابة الحركية "القدرة عمى الاستجابػة الحركية لمثير معيف في أقصر      

ة , أم أنيا زمف الحركة المحصػكر بيف ظيكر المثير كأداء الحركة كاممة لمر  (1) زمف ممكف"
 كاحدة كما في التصكيب القريب بأنكاعػو في كرة اليد .

كتعرفيا )ندل نبياف( بأنيا  "قدرة الجسػـ عمى الاستجابػة الحركية لمثير )محفػز( خلاؿ أقصر    
 . (2)مدة زمنيػة ممكنة"

كيعرفيا )محمد حسف علاكم( إف سرعة الاستجابة الحركيػة  تعني القدرة عمى الاستجابة   
 . (3)لمثير معيف في أقصر زمف ممكف الحركيػة 

كيعرفيا الباحثاف عمى انيا اقصر مدة زمنية يستجيب ليا اللاعب بعد ظيكر المثير ,     
كخاصة اذا كاف ىناؾ اكثر مف استجابة لذلؾ المثير كما في التصكيب عمى زكايا المرمى 

 المختمفة .
تؤدم الى  لاستجابة السريعة الخاطئة لاكالميـ في سرعة الاستجابة أف ترتبط بعامؿ الدقة فا   

 (4)ة بالعكامؿ التالية : ينتائج إيجابية كتتأثر سرعة كدقة الاستجابات في الالعاب الرياض
 .دقة الإدراؾ البصرم كالسمعي  -1
ؼ المعب المختمفة كسرعة التفكير في ػالقدرة عمى التكقع كالحدس كالتبصير في مكاق -2

 المكاقؼ المتغيرة .

                                                           

 .65( ص1985: )المكصؿ , مطبعة جامعة المكصؿ ,  1, ج عمـ الحركة بالتعمـ الحركيكجيو محجكب,  (1)
, ديد بعض المؤشرات البدنية كالكظيفية كالميارية لمريشة الطائرة دراسة عاممية لتحندل نبياف إسماعيؿ ؛  (2)

 . 60, ص 2006أطركحة دكتكراه غير منشكرة , كمية التربية الرياضية لمبنات , جامعة بغداد ,
 . 133( ص 1992: )القاىرة , دار المعارؼ ,   عمـ التدريب الرياضيمحمد حسف علاكم ؛  (3)
القاىرة , مركز ) : 1, ط  التدريب الرياضي التكامؿ بيف النظرية كالتطبيؽ( عادؿ عبد البصير عمي ؛ 4)

 . 113-112, ص (1999الكاتب لمنشر , 
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 ة المناسبة لممكقؼ.ػارم لمفرد كالقدرة عمى اختيار نكع الاستجابػميالمستكل ال -3
 بات أك الرميات المختمفة .ػة بالنسبة لمضربات أك التصكيػالسرعة الحركي -4
إما فيما يخص حارس المرمى فيقكؿ ) كماؿ دركيش( بأنيا المدة الزمنيػة بيف ظيكر المثير      

انت ىذه المدة قصيرة كاف حارس المرمى يتمتع باستجابة كبداية الاستجابػة ليذا المثير فكمما ك
سريعة كيقكؿ إف سرعة الاستجابػة ىي أىـ أنكاع السرع الضركرية لحارس المرمى في كرة اليد 
كيظير ذلؾ عنػد قيامو بصد الكرات المصكبة عمى المرمى بسرعة أفضؿ مف سرعػة تصكيب 

, زيادة عمى سرعة الاستجابة في صد الكرات  الكرة كخاصة المصكبة مف منطقة التصكيب القريبة
 ( 1)المصكبة عمى المرمى في المكاقؼ الخاصػة مثؿ الرميات الجزائية 

 أنكاع الاستجابػة الحركية: 1-2-1-2
 : (2)تقسـ الاستجابػة الحركية في المجاؿ الرياضػي إلى نكعيف ىما   
اللاعب سمفان نكع المثير المتكقع كيككف : كىي الاستجابة التي يعرؼ فييػا  الاستجابة البسيطػة 

عمى إىْبَة الاستعداد للاستجابػة بصكرة معينة كما في البدء بمسابقػات الركض أك السباحة كىي 
 عبارة عف عممية إرساؿ مثير معركؼ كالاستجابة لذلؾ المثير.

مثير الذم سيحدث : في ىذا النكع مف الاستجابػة فاف اللاعب لا يعرؼ نكع ال الاستجابة المركػبة 
سمفان ككذلؾ نكع الاستجابة الحركية حيث تتميػز الاستجابة الحركية بكجكد كثير مف المثيرات 
بالإضافة إلى تعدد حركات الاستجابة , كىذا النكع مف الاستجابػة نجده سائدان في كثير مف 

 الأنشطة الرياضية .

 يستطيع أف يحدد إلى أم مكاف كما في حراسة المرمى بكرة اليد حيث اف حارس المرمى لا
 سييدؼ اللاعب .

             
 

 (2الشكؿ )            

 يكضح زمف الاستجابػة الحركيػة

 حػارس مرمػى كرة اليد : 1-2-3
يعػد مركز حارس المرمى مف المراكز الحساسة كالميمة بالنسبة الى ام فريؽ , إذ يرل      

ة اليد "أف حارس المرمى ىك اىـ مركز في الفريؽ دفاعان الكثيػر مف الخبراء كالمختصيف في كر 

                                                           

  (1998: ) القاىرة , مركز الكتاب لمنشر , 1, ط حارس المرمى في كرة اليدكماؿ دركيش كآخركف ؛  ( (1
 .25ص
 .114-113ص المصدر السابؽ,عمي ؛  عادؿ عبد البصير ((2

 

 شهي   ظ     

 ًِ ٗ     س  

 

 شهي    س  

 

 شهي ز     ؼ 

 

   و ٘س

 

  ّ  ئ  ز 
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كىجكمان لأف اللاعب الذم يقكـ بحراسة مرمى الفريؽ الذم ىك يقصده لاعبي الفريؽ المنافس 
كىدفيـ , فإذا كاف مستكل أدائو متكاضعان أك ضعيفان يككف ىذا احد العكامؿ الأساسية في خسارة 

 . (2) (1) ائو متميزان فسكؼ يسيـ ايجابيان في نتيجة المباراة"الفريؽ في المباراة أما أذا كاف أد
كمف أىـ المياـ الدفاعية ىي الدفاع عف مرماه بصكرة فعالة كجيدة كتنسيؽ جيد مع اللاعبيف     

إذ أف دفاعو عف المرمى يتطمب منو أحيانان الخركج مف منطقة المرمى لملاقاة الكرة قبؿ المنافػس 
ككف عمى درجة مف الانتباه كالحذر لكؿ ما يحدث في أثناء سير المباراة كاف مما يتطمب منو أف ي

يتصرؼ داخؿ كخارج منطقة المرمى بشكؿ صحيح كبمسؤكلية عالية كيذكر أف "حارس المرمى 
يعد أىـ اللاعبيف في فريؽ كرة اليد كذلؾ مف خلاؿ الدكر الذم يمعبو فضلان عف كاجبو الأكؿ في 

اليدؼ ففي كثير مف الأحياف يتحمؿ مسؤكليات ىجكمية كما في حالػة  صد الكرات كالدفاع عف
 .(3)التفكؽ العددم كاليجكـ السريع لمفريؽ المنافس" 

مما سبؽ نلاحظ الدكر البارز كالميـ الذم يؤديو حارس المرمى بكرة اليد لفريقو , إذ إنو      
 رجعة فيو , كما إنو يقكـ بتكجيو آخر الخطكط الدفاعية في الفريؽ , كاف خطأه الميارم نيائي لا

كتنظيـ لاعبي فريقو في أثناء عممية الدفاع , كذلؾ مف خلاؿ صكتٍ كاضح عمى أف لا يؤدم 
ذلؾ إلى إجيادهُ كتشتت انتبػػاىو , فضلا عف الجانب اليجكمي فيك في بعػض الأحياف أكؿ 

لة بسرعة لبدء اليجكـ لاعب في الفريؽ يستطيع أف يػبدأ في اليجكـ كذلؾ عف طريػؽ المناك 
 السريع أك المناكلػة مباشرة إلى مرمى الفريؽ المنافػس . 

 الدراسات السابقة 2-2
 (4) د الزبيدمػمحمد عبدراسة  2-2-1

 "رة اليدػؿ الحركي لدل حراس المرمى بكػي لتطكير سرعة رد الفعػبرنامج تدريب"
لمختمفة كفي الفعاليات الرياضية , كدكر الى التطكرات السريعة في المياديف ا الباحثتطرؽ       

حارس المرمى في لعبة كرة اليد كاىميتو في حسـ المباريات , كتبمكرت مشكمة البحث في اف 
لحارس المرمى تأثيران كبيران ككاضحان اثناء المباراة لأف ىذا المكقع يشكؿ اصعب المراكز في لعبة 

 كرة اليد .
                                                           

 (2005 دار المطبكعات كالنشر, )طرابمس , : 1, ط كرة اليد كعناصرىا الاساسية؛ احمد عريبي  (1)
 .185ص
 . 75( ص  1988 )المكصؿ , مطبعة المكصؿ , : 1ط  , كرة اليد؛ كعبدالكريـ قاسـ  ضياء الخياط ((2
 .16ص( 1998, ) مصدر سبؽ ذكرهكماؿ دركيش كآخركف ؛  ((3

, رسالة  برنامج تدريبي لتطكير سرعة رد الفعؿ الحركي لدل حراس المرمى بكرة اليد محمد عبد الزبيدم ؛( (4
 . 1998جامعة بغداد ,  –ماجستير غير منشكرة , كمية التربية الرياضية 
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 كقد ىدؼ البحث الى :
 دل حراس المرمى بكرة اليد .ػي لتطكير سرعة رد الفعؿ الحركي لػريبكضع برنامج تد -
 التعرؼ عمى تأثير البرنامج التدريبي في تطكير سرعة رد الفعؿ الحركي . -

 اما فركض البحث فكانت :
ؤثر البرنامج التدريبي بشكؿ ايجابي في تطكير سرعة رد الفعؿ الحركي لدل حراس المرمى ػي -

 بكرة اليد .
ؽ معنكية ذات دلالة احصائية بيف الاختبارات القبمية كالبعدية كلصالح الاختبارات كد فرك ػكج -

 البعدية .
المنيج التجريبي لملاءمتو لطبيعة  الباحثتناكؿ منيج البحث كاجراءاتو الميدانية اذ استخدـ      

( حراس مرمى شباب  تتراكح 5اذ كانت عينة البحث )المشكمة كشمؿ كصفان لعينة البحث 
( سنة كىـ يمثمكف المنتخب الكطني لمشباب , كقد تـ اختيارىـ بالطريقة 20-18عمارىـ بيف )ا

الكسائؿ الاحصائية )الكسط الحسابي , الانحراؼ المعيارم ,  الباحثالعمدية , كقد استخدـ 
استخدـ الباحث ثلاث اختبارات لقياس سرعة ( لمعينات المتناظرة( , ك Tالنسبة المئكية , اختبار )

د الفعؿ الحركي لدل الحراس بكاسطة استخدامو لجياز ضكئي مثبت عمى ىدؼ كرة اليد لأجؿ ر 
 قياس رد الفعؿ الحركي .

 اىميا : كتكصؿ الباحث الى الاستنتاجات التي تسيـ في تطكير المعبة     
 ىنالؾ فركؽ معنكية لاختبار قياس سرعة رد الفعؿ الحركي لمكقكؼ الاعتيادم . -
 كية لاختبار قياس سرعة رد الفعؿ الحركي لمكقكؼ المعاكس .ىنالؾ فركؽ معن -
 ىنالؾ فركؽ معنكية لاختبار قياس سرعة رد الفعؿ الحركي لمجمكس الطكلي . -
 اما اىـ التكصيات فكانت :    

تعميـ مفردات البرنامج التجريبي لتطكير سرعة رد الفعؿ الحركي لحراس المرمى بكرة  -
 اليد .

رمى بصكرة مستقمة كمركزة عمى تمرينات سرعة رد الفعؿ ضركرة تدريب حراس الم -
 الحركي ككذلؾ تمرينات الصد المختمفة .

 تأسيس مدرسة لتدريب حراس المرمى بكرة اليد مف قبؿ الاتحاد المعني بالمعبة . -
جراءاتو الميدانية . يةمنيج -3  البحث كا 
 منيج البحث : 3-1  
ذات الاختبار  (ك الضابطة )التجريبية المجمكعتيف ـصميػتـ استخداـ المنيج التجريبي , كبت   

اىج ػي اقرب منػعد المنيج التجريبػلملاءمتو طبيعة المشكمة المراد حميا إذ "ي القبمي كالبعػدم
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رات كالعكامؿ الأساسية ػة لمتحكـ في المتغيػالبحكث لحؿ المشكلات بالطريقة العممية فيك محاكل
 . (1)اس تأثيره العممي" ػره بيدؼ تحديد كقيػكـ الباحث بتغيير , إذ يقػاء متغيػجميعيا باستثن

 و :ػع البحث كعينتػمجتم 3-2
التخصصية لكرة  مدرسة نادم سكلاؼ الجديد حراس مرمى تـ اختيار مجتمع البحث كىـ        

حراس ( 6كالبالغ عددىـ ) بالطريقة العمدية في محافظة كرككؾ( سنة 19-17للأعمار )  اليد
لتكاجد افراد عينة البحث في نفس المكاف , بعد ذلؾ تـ تقسيـ العينة عمى مجمكعتيف مرمى , 

( حراس مرمى 3ضابطة كتجريبية بالطريقة العشكائية كبطريقة القرعة , حيث قسمت العينة الى )
( حراس مرمى لممجمكعة الضابطة , كبيذا فقد شكمت المجمكعة 3لممجمكعة التجريبية ك )

 % مف المجتمع الكمي .100التجريبية نسبة 
 ( يبيف تجانس عينة البحث مف خلاؿ متغيرات )العمر كالطكؿ كالكتمة(1كالجدكؿ )    

 (1الجدكؿ )
 كتمة يبيف تجانس العينة في متغيرات العمر كالطكؿ كال

 الاٌزٛاء ا١ٌٍٛؾ الأؾواف اٌٍٛؾ ٚؽلح اٌم١بً اٌّزغ١واد

 904. 17.0000 74203. 17.0200 ٍٕخ اٌؼّو

 115.- 172.0000 5.71586 172.3200 ٍُ ٌطٛيا

 201. 65.0000 8.71379 65.2200 وغُ اٌىزٍخ

 فيذا معناه اف العينة متكزعة تكزيعا طبيعيا  3±كبما اف درجة الالتكاء محصكرة بيف 
ؤ المجمكعتيف الضابطة كالتجريبية في متغيرات ميارات الصد ككما مكضح ػفضلان عف تكاف    

 ( 2في الجدكؿ )
 (2اٌغلٚي )

 ٠ج١ٓ اٌزىبفإ ث١ٓ اٌّغّٛػزبْ فٟ ِزغ١واد ِٙبهاد اٌظل اٌمج١ٍخ

 اٌّزغ١واد

 اٌّغّٛػخ اٌزغو٠ج١خ اٌّغّٛػخ اٌؼبثطخ
ل١ّخ د 

 اٌّؾَٛثخ

اٌّؼ٠ٕٛخ 

 اٌؾم١مخ
 ٔٛع اٌفوق

 ع ً ع ً

 غ١و ِؼٕٛٞ 643. 500.- 57735. 4.3333 1.00000 4.0000 ىا٠ٚخ ١ّ٠ٓ ػ١ٍب

 غ١و ِؼٕٛٞ 678. 447.- 1.15470 3.6667 57735. 3.3333 ٍٝىا٠ٚخ ١ّ٠ٓ ٍف

 غ١و ِؼٕٛٞ 643. 500. 57735. 3.6667 1.00000 4.0000 ىا٠ٚخ ٠َبه ػ١ٍب

 غ١و ِؼٕٛٞ 768. 316.- 1.73205 3.0000 57735. 2.6667 ىا٠ٚخ ٠َبه ٍفٍٝ

 (.4عند درجة حرية ) 0.05 ≥معنكم 

                                                           

: )بغداد ,  دليؿ البحاث  لكتابة الأبحاث في التربية الرياضية( نكرم إبراىيـ الشكؾ ك رافع صالح الكبيسي ؛ 1)
 . 58( ص2004
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  . كأدكات البحث أجيزة 3-3
 ( 12( عدد )3كنية حجـ )يد قان تكرا -
 (10كرات تنس عدد ) -
 ( .2ساعة تكقيت عدد ) -
 (10كرات صغيرة غير منتظمة الشكؿ عدد ) -
 (10الريشة الطائرة عدد ) -
 شريط قياس مترم . -
 ميزاف طبي . -
 المصادر العربية كالأجنبية . -
 المقابلات الشخصية . -
 مساطب تدريب . -
 حكاجز مختمفة الارتفاعات . -
 حباؿ مطاطية . -
 . بازاز جمقف -
 حصاف قفز . -

 الاختبارات المستخدمة في البحث : 3-4
 : (1)بعض الاختبارات الخاصة بميارة الصد لحارس المرمى 

صد الكرات المصكبة منطقة الزاكية اليميف لممرمى بالذراعيف لمزاكية العميا مف  اسـ الاختبار :  -1
 المرمى .

كرات المصكبة مف منطقة الزاكية اليميف قياس ميارة الصد لحارس المرمى لم ىدؼ الاختبار :
 لممرمى بالذراعيف لمزاكية العميا مف المرمى.

 ( لتحديد منطقة التيديؼ .2( شاخص عدد )8كرات يد عدد ) الادكات :
 مكاصفات الاختبار : 

يقؼ حارس المرمى بمسافة قدميف عف العمكد كيأخذ كضع الاستعداد الخاص بيذه المنطقة       
ـ( مف الخط الخارجي لممرمى 2ـ( مف جية اليميف عمى بعد )6خارج منطقة ) ()ف كيقؼ لاعبا

                                                           

بناء كتقنيف اختبارات ميارية كعلاقتيا ببعض المتغيرات البايكميكانيكية لحراس ( حرداف عزيز سمماف ؛ 1)
 . 2015, اطركحة دكتكراه غير منشكرة , كمية التربية الاساسية , جامعة ديالى ,  المرمى المتقدميف بكرة اليد

( تـ الاستعانة بعدد مف اللاعبيف الشباب كذلؾ )لتصكيب عمى المرمى كحسب مناطؽ التصكيب كاليد ا لأداء
 المستخدمة للاعب .
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كفي يد كؿ لاعب كرة , كعند اعطائيـ اشارة البدء بالدخكؿ كالتصكيب عمى المرمى مف المنطقة 
المحددة بالشكاخص لاعب بعد لاعب , تعطى لكؿ لاعب اربع كرات كبتكجيو مف الشخص القائـ 

( عمى اف لا يعمـ 2يب في مكانيف )الزاكية العميا كالسفمى( كما في الشكؿ )بالاختبار في التصك 
حارس المرمى مكاف تكجيو الكرات , كيؤكد ىنا اف يككف الاداء مف الحركة كالقفز عند التيديؼ 
كتحدد منطقة التصكيب مف قبؿ الشخص القائـ بالاختبار كيؤكد عمى عدـ تجاكز اللاعب اثناء 

اك لمسو , كينبو حارس المرمى بالصد بجميع المناطؽ بيذا الاختبار لكي  التصكيب خط المرمى
 يككف القياس مكضكعيان ككذلؾ لا يعرؼ ماىي الزاكية المصكب عمييا .

 حساب الدرجة : 
يتـ تسجيؿ ثلاث درجات لكؿ كرة يستطيع حارس المرمى صدىا بالذراعيف لمزاكية اليميف       

يتـ التصدم ليا في ىذه المنطقة فقط , كدرجتاف لمكرات التي حاكؿ العميا مف مجمكع  اربع كرات 
اك منع اللاعب بالتصكيب في المنطقة المحددة كلكف لـ يتـ التصدم ليا كأف تككف في العمكد اك 
العارضة , كدرجة كاحدة لمكرات التي تصدل ليا كدخمت المرمى , كيتـ تسجيميا في استمارة 

, كفي حالة اخطأ اللاعب بتكجيو كرتو الى المنطقة المحددة تضاؼ خاصة بالاختبارات الميارية 
 ( درجة .12رمية إضافية الى عدد الرميات , كتككف الدرجة الكمية لكؿ اختبار )

 
 (2شكؿ )

 يكضح اختبار ميارة الصد مف منطقة الزاكية اليميف لممرمى بالذراعيف لمزاكية العميا مف المرمى

مف منطقة الزاكية اليميف لممرمى بالذراع كالساؽ لمزاكية  رات المصكبةصد الك : (1)اسـ الاختبار -2
 السفمى مف المرمى .
قياس ميارة الصد لحارس المرمى لمكرات المصكبة مف منطقة الزاكية اليميف  ىدؼ الاختبار :

 بالذراع كالساؽ لمزاكية السفمى مف المرمى .لممرمى 
 لتحديد منطقة التيديؼ .( 2( شاخص عدد )8كرات يد عدد ) الادكات :

                                                           

 ( .2015, ) المصدر السابؽ حرداف عزيز سمماف ؛ (1)
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 الاختبار :  مكاصفات
يقؼ حارس المرمى بمسافة قدميف عف العمكد كيأخذ كضع الاستعداد الخاص بيذه المنطقة      

ـ( مف الخط الخارجي لممرمى كفي 2ـ( مف جية اليميف عمى بعد )6كيقؼ لاعباف خارج منطقة )
ؿ كالتصكيب عمى المرمى مف المنطقة يد كؿ لاعب كرة , كعند اعطائيـ اشارة البدء بالدخك 

المحددة بالشكاخص لاعب بعد لاعب , تعطى لكؿ لاعب اربع كرات كبتكجيو مف الشخص القائـ 
( عمى اف لا يعمـ 3بالاختبار في التصكيب في مكانيف )الزاكية العميا كالسفمى( كما في الشكؿ )

اء مف الحركة كالقفز عند التيديؼ حارس المرمى مكاف تكجيو الكرات , كيؤكد ىنا اف يككف الاد
كتحدد منطقة التصكيب مف قبؿ الشخص القائـ بالاختبار كيؤكد عمى عدـ تجاكز اللاعب اثناء 
التصكيب خط المرمى اك لمسو , كينبو حارس المرمى بالصد بجميع المناطؽ بيذا الاختبار لكي 

 ييا .يككف القياس مكضكعيان ككذلؾ لا يعرؼ ماىي الزاكية المصكب عم
 حساب الدرجة : 

لمزاكية  كالساؽ يتـ تسجيؿ ثلاث درجات لكؿ كرة يستطيع حارس المرمى صدىا بالذراع     
مف مجمكع  اربع كرات يتـ التصدم ليا في ىذه المنطقة فقط , كدرجتاف لمكرات  السفمىاليميف 

م ليا كأف تككف التي حاكؿ اك منع اللاعب بالتصكيب في المنطقة المحددة كلكف لـ يتـ التصد
, كدرجة كاحدة لمكرات التي تصدل ليا كدخمت المرمى , كيتـ تسجيميا في استمارة  في العمكد

خاصة بالاختبارات الميارية , كفي حالة اخطأ اللاعب بتكجيو كرتو الى المنطقة المحددة تضاؼ 
 .( درجة 12) اختبارالى عدد الرميات , كتككف الدرجة الكمية لكؿ  إضافيةرمية 

 
 (3الشكؿ )

 يكضح اختبار ميارة الصد مف منطقة الزاكية اليميف لممرمى بالذراع كالساؽ لمزاكية السفمى مف المرمى
 

ذراعيف لمزاكية العميا مف منطقة الزاكية اليسار لممرمى بالصد الكرات المصكبة  :(1)اسـ الاختبار  -3
 مف المرمى

                                                           

 ( .2015, ) المصدر السابؽ حرداف عزيز سمماف ؛  (1)
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مكرات المصكبة مف منطقة الزاكية اليسار قياس ميارة الصد لحارس المرمى ل ىدؼ الاختبار :
 لممرمى بالذراعيف لمزاكية العميا مف المرمى.

 ( لتحديد منطقة التيديؼ .2( شاخص عدد )8كرات يد عدد ) الادكات :
 مكاصفات الاختبار : 

يقؼ حارس المرمى بمسافة قدميف عف العمكد كيأخذ كضع الاستعداد الخاص بيذه المنطقة       
ـ( مف الخط الخارجي لممرمى كفي 2ـ( مف جية اليميف عمى بعد )6اف خارج منطقة )كيقؼ لاعب

يد كؿ لاعب كرة , كعند اعطائيـ اشارة البدء بالدخكؿ كالتصكيب عمى المرمى مف المنطقة 
المحددة بالشكاخص لاعب بعد لاعب , تعطى لكؿ لاعب اربع كرات كبتكجيو مف الشخص القائـ 

( عمى اف لا يعمـ 4في مكانيف )الزاكية العميا كالسفمى( كما في الشكؿ )بالاختبار في التصكيب 
حارس المرمى مكاف تكجيو الكرات , كيؤكد ىنا اف يككف الاداء مف الحركة كالقفز عند التيديؼ 
كتحدد منطقة التصكيب مف قبؿ الشخص القائـ بالاختبار كيؤكد عمى عدـ تجاكز اللاعب اثناء 

لمسو , كينبو حارس المرمى بالصد بجميع المناطؽ بيذا الاختبار لكي  التصكيب خط المرمى اك
 يككف القياس مكضكعيان ككذلؾ لا يعرؼ ماىي الزاكية المصكب عمييا .

 حساب الدرجة : 
يتـ تسجيؿ ثلاث درجات لكؿ كرة يستطيع حارس المرمى صدىا بالذراعيف لمزاكية اليسار       

التصدم ليا في ىذه المنطقة فقط , كدرجتاف لمكرات التي حاكؿ  العميا مف مجمكع  اربع كرات يتـ
اك منع اللاعب بالتصكيب في المنطقة المحددة كلكف لـ يتـ التصدم ليا كأف تككف في العمكد اك 
العارضة , كدرجة كاحدة لمكرات التي تصدل ليا كدخمت المرمى , كيتـ تسجيميا في استمارة 

في حالة اخطأ اللاعب بتكجيو كرتو الى المنطقة المحددة تضاؼ خاصة بالاختبارات الميارية , ك 
 ( درجة .12رمية إضافية الى عدد الرميات , كتككف الدرجة الكمية لكؿ اختبار )

 

 
 

 (4شكؿ )
 يكضح اختبار ميارة الصد مف منطقة الزاكية اليسار لممرمى بالذراعيف لمزاكية العميا مف المرمى
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مف منطقة الزاكية اليسار لممرمى بالذراع كالساؽ لمزاكية  لكرات المصكبةصد ا : (1) اسـ الاختبار  -4
 السفمى مف المرمى .

قياس ميارة الصد لحارس المرمى لمكرات المصكبة مف منطقة الزاكية اليسار  ىدؼ الاختبار :
 بالذراع كالساؽ لمزاكية السفمى مف المرمى .لممرمى 
 ( لتحديد منطقة التيديؼ .2( شاخص عدد )8كرات يد عدد ) الادكات :

 مكاصفات الاختبار : 
يقؼ حارس المرمى بمسافة قدميف عف العمكد كيأخذ كضع الاستعداد الخاص بيذه المنطقة      

ـ( مف الخط الخارجي لممرمى كفي 2ـ( مف جية اليميف عمى بعد )6كيقؼ لاعباف خارج منطقة )
خكؿ كالتصكيب عمى المرمى مف المنطقة يد كؿ لاعب كرة , كعند اعطائيـ اشارة البدء بالد

المحددة بالشكاخص لاعب بعد لاعب , تعطى لكؿ لاعب اربع كرات كبتكجيو مف الشخص القائـ 
( عمى اف لا يعمـ 5بالاختبار في التصكيب في مكانيف )الزاكية العميا كالسفمى( كما في الشكؿ )

داء مف الحركة كالقفز عند التيديؼ حارس المرمى مكاف تكجيو الكرات , كيؤكد ىنا اف يككف الا
كتحدد منطقة التصكيب مف قبؿ الشخص القائـ بالاختبار كيؤكد عمى عدـ تجاكز اللاعب اثناء 
التصكيب خط المرمى اك لمسو , كينبو حارس المرمى بالصد بجميع المناطؽ بيذا الاختبار لكي 

 عمييا .يككف القياس مكضكعيان ككذلؾ لا يعرؼ ماىي الزاكية المصكب 
 حساب الدرجة : 

يتـ تسجيؿ ثلاث درجات لكؿ كرة يستطيع حارس المرمى صدىا بالذراع كالساؽ لمزاكية      
السفمى مف مجمكع  اربع كرات يتـ التصدم ليا في ىذه المنطقة فقط , كدرجتاف لمكرات  سارالي

صدم ليا كأف تككف التي حاكؿ اك منع اللاعب بالتصكيب في المنطقة المحددة كلكف لـ يتـ الت
في العمكد , كدرجة كاحدة لمكرات التي تصدل ليا كدخمت المرمى , كيتـ تسجيميا في استمارة 
خاصة بالاختبارات الميارية , كفي حالة اخطأ اللاعب بتكجيو كرتو الى المنطقة المحددة تضاؼ 

 . ( درجة12)اختبارالى عدد الرميات , كتككف الدرجة الكمية لكؿ  إضافيةرمية 

                                                           

 ( .2015, ) المصدر السابؽ حرداف عزيز سمماف ؛(  1)
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 (5شكؿ )

 يكضح اختبار ميارة الصد مف منطقة الزاكية اليسار لممرمى بالذراع كالساؽ لمزاكية اليسار 
 السفمى مف المرمى

 :الاكلى التجربة الاستطلاعية  3-5
 مف مجتمع البحث عمى عينةاكلى استطلاعية  تجربة 4/2/2016بتاريخ  الباحثافل اجر       

رمى تـ اختيارىـ بالطريقة العشكائية قبؿ القياـ بتطبيؽ التمرينات ( مف حراس الم2نفسو كعددىا )
ملاءمة ك  المستغرؽ لإجراء الاختبارات ميمة منيا ما يخص الكقت أمكرلمكقكؼ عمى عدة المعدة 

كمدل  كتسمسؿ اجراء الاختبارات كالكقت الذم تنفذ فيو الاختبارات ()المساعد فريؽ العمؿ
 تبارات .استجابة افراد العينة للاخ

 :الثانية التجربة الاستطلاعية  3-6
بإجراء التجربة الاستطلاعية الثانية , اذ اجرل التجربة عمى عينة خارج  الباحثافقاـ         

( حراس مرمى كىـ يمثمكف اندية في محافظة كرككؾ )نادم كيكاف 6مجتمع البحث كعددىـ )
ى مف كؿ نادم في يكـ الثلاثاء المكافؽ كنادم داقكؽ كنادم التكف ككبرم( كبكاقع حارسي مرم

بإعادة اجراء الاختبارات عمى العينة نفسيا في يكـ  الباحثافكبعد مركر ستة اياـ قاـ  9/2/2016
كالغاية منيا الحصكؿ عمى نتائج تطبيؽ الاختبار الثاني لغرض  15/2/2016الاثنيف المكافؽ 

فضلان عف درجة اتفاؽ المحكميف لمحصكؿ استخراج الاسس العممية للاختبار )الصدؽ كالثبات( 
 ( .3عمى مكضكعية الاختبارات عف طريؽ اعادة الاختبار كما في الجدكؿ )

 الاسس العممية للاختبار  3-7
 : ثبات الاختبار 3-7-1

                                                           
(: فريؽ العمؿ المساعد ) 

 كمية القمـ الجامعةتربية بدنية كعمكـ الرياضة /  سبكالكريك / محمد احمدجاسـ  -
 ة .ية رياضي/ مدرب فريؽ كرة اليد / نادم سكلاؼ الجديد / بكالكريكس تربعمي عبد النبي زياد -
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يقصد بثبات يعد معامؿ ثبات الاختبار كاحد مف أىـ الأسس العممية لمكثكؽ بنتائجيا ك       
يد تطبيؽ الاختبار عمى الافراد نفسيـ فيك يعطي النتائج نفسيا اك نتائج الاختبار انو " لك اع

 . (1)متقاربة " 
الاختبار اك تعطي  جرل فيياأم كجكد معامؿ ارتباط كبير بيف نتائج الاختبار في كؿ مرة يُ          

كبعد  9/2/2016نتائج متقاربة للاختبار الاكؿ , حيث تـ اجراء الاختبار الاكؿ يكـ الثلاثاء 
كحسب ما مكجكد في  15/2/2016بإعادة اجراء الاختبارات في يكـ  الباحثافمركر ستة اياـ قاـ 

 ( .3الجدكؿ )
 الصدؽ : 3-7-2

الى ايجاد صدؽ الاختبار لمعرفة ىؿ اف الاختبار صادؽ لمصفة المراد  الباحثافيمجأ       
ما كضع مف اجمو اك السمة قياسيا اـ لا حيث يعرؼ الصدؽ "ىك قدرة الاختبار عمى قياس 

 . (2)المراد قياسيا" 
معامؿ الصدؽ الذاتي لجميع الاختبارات عف طريؽ  الباحثافذلؾ فقد استخدـ  فضلان عف      

اف تككف ميمة  "استخراج الجذر التربيعي لمعامؿ الثبات) معامؿ الثبات( كيعني صدؽ الاختبار
 . (3) " ا الاختبار فعلاالاختبار قياس كتقكيـ الصفة التي كضع مف أجمي

 صدؽ المحتكل مف خلاؿ عرض الاختبارات عمى الخبراء كالمختصيف الباحثافكاستخدـ    
 المكضكعية : 3-7-3

المكضكعية تعني "عدـ اختلاؼ المقدريف في الحكـ عمى شيء ما اك عمى مكضكع      
 . (4) معيف"

 ,الذم أجرم لغرض استخراج ثبات الاختبار عند إجراء الاختبار الثاني )المحاكلة الثانية( ك      
حيث تـ استخراج قيمة معامؿ الارتباط البسيط )بيرسكف( لتأشير مكضكعية ىذا الاختبار حيث اف 

                                                           

:  1, ط  الاسس العممية كالطرائؽ الاحصائية للاختبارات كالقياس في التربية الرياضيةمركاف عبد المجيد ؛  (1)
 . 70( ص 1999كالنشر كالتكزيع ,  لمطباعة)عماف , دار الفكر 

: )الاسكندرية  مبادئ البحث العممي في التربية البدنية كالرياضيةكسكزاف احمد عمي ؛  ( حسف احمد الشافعي2)
 .  20( ص 1999, منشأة المعارؼ , 

قادسية , الطيؼ : )جامعة ال المجاؿ الرياضيالاختبارات كالقياس كالإحصاء في ( عمي سمكـ جكاد الحكيـ ؛ 3)
 . 58ص  ( 2004لمطباعة , 

,  المعاملات العممية بيف النظرية كالتطبيؽ, الثبات, الصدؽ, المكضكعية, المعايير ؛ ( مصطفى حسيف باىي4)
 .56ص (1999: )القاىرة, مركز الكتاب لمنشر, 1ط
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كقد جاءت النتائج بمؤشرات تدؿ عمى اف جميع  () المحكميف((  المكضكعية تعني )) اتفاؽ آراء
 الاختبارات ذات مكضكعية عالية.

 (3جدكؿ )
 عامؿ الصدؽ كالثبات كالمكضكعية لاختبارات ميارات الصد لحارس المرمىيبيف م

 المكضكعية الصدؽ الثبات اختبار الميارة مناطؽ التيديؼ ت

1  
 الصد مف منطقة الزاكية اليميف لممرمى

 0,91 0,94 0,89 الصد بالذراعيف لمزاكية العميا

 0,89 0,93 0,88 الصد بالذراع كالساؽ لمزاكية السفمى

2  
 الصد مف منطقة الزاكية اليسار لممرمى

 0,94 0,96 0,92 الصد بالذراعيف لمزاكية العميا

 0,92 0,95 0,90 الصد بالذراع كالساؽ لمزاكية السفمى

 اجراءات البحث الميدانية : 3-8
بعد تحديد الاختبارات الميارية كاستخراج معاملات الصدؽ كالثبات كالمكضكعية        
 رات الميارية الخاصة بحارس مرمى كرة اليد اتبع الباحثاف ما يأتي لمبدء بإجراءات البحث:للاختبا

 الاختبارات القبمية  3-8-1
( حراس مرمى في يكـ 6تـ اجراء الاختبارات القبمية عمى عينة البحث كالباغ عددىـ )     

نشاط الرياضي في في تماـ الساعة الرابعة عصران في قاعة ال 19/2/2016الجمعة المكافؽ 
 محافظة كرككؾ .

شرحان مكجزا حكؿ اجراء الاختبارات فضلان عف تسمسميا فضلان عف  افكقد اعطى الباحث     
بتثبيت جميع الظركؼ الخاصة  الباحثافبيف الاختبارات , كما قاـ  ( دقيقة1اعطاء مدة راحة )

راء الاختبارات البعدية بظركؼ بالاختبارات مف ناحية الزماف كالمكاف كالمناخ , ليتمكف مف اج
 مشابية عند اجراءىا .

 التمرينات المستخدمة في البحث :  3-8-2
سرعة الاستجابة لبإعداد ككضع عدد مف التمرينات الخاصة لحراس المرمى  افقاـ الباحث     

الحركية لعينة البحث كالتي مف الممكف اف تؤدم الى تطكير ميارات الصد لحارس المرمى كذلؾ 
ف خلاؿ استخداـ طرؽ التدريب التي تتلاءـ مع ىذا النكع مف التمرينات كىي )طريقة التدريب م

الفترم مرتفع الشدة كطريقة التدريب التكرارم( كالتي تساىـ بشكؿ فاعؿ في تطكير متغيرات 
البحث , كاستخداـ اسمكب المحطات كالذم يتلاءـ مع نكع الاداء , كتـ إعداد التمرينات بكاقع 

                                                           
( ) 

التربية البدنية كعمكـ كرة يد / جامعة بغداد / كمية  –أ.ـ.د احمد خميس السكداني / تدريب رياضي  -
 الرياضة .

 بغداد . –كرة يد / كزارة التربية  –تعمـ حركي تخصص  سعد خميس السكداني / أ.ـ. د  -
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( 3( دكرات صغيرة , كاف كؿ دكرة صغيرة تحتكم عمى )10تيف متكسطتيف كنصؼ بكاقع )دكر 
عددان مف  الباحثاف( كحدة تدريبية , إذ استخدـ 30كحدات تدريبية ليصبح عدد الكحدات التدريبية )

 ( تمرينات في الكحدة التدريبية الكاحدة , في الاسبكعيف8التمرينات التي تخدـ ميارة الصد بكاقع )
الاكؿ كالثاني , حيث كانت منيا تماريف قكة بالحباؿ المطاطية للأسبكعيف الاكؿ كالثاني فقط , 

( حسب درجة 1-2بعدىا تـ استبداليا بتماريف ميارية خاصة بحارس المرمى , كبتمكج حمؿ )
ءـ مف الأىمية لنكع الأحماؿ البدنية كما يتلاءـ كمستكل افراد العينة , كتـ استخداـ فترات راح تتلا

استخداـ ىذه التمرينات في مرحمة نياية الإعداد  افدرجة شدة التماريف المستخدمة , كراعى الباحث
 .العاـ كمرحمة الاعداد الخاص الأكلى 

 اىـ الملاحظات حكؿ التمرينات : 3-8-3
سرعة الاستجابة الحركية كالتي تخدـ ميارات الصد لحراس مرمى لاعداد تماريف خاصة  -

 كرة اليد .
استخدـ في الاسبكعيف الاكؿ كالثاني تماريف تقكية بالحباؿ المطاطية لخدمة ميارات  -

 الصد .
بكتابة كتطبيؽ التمرينات في الجزء الرئيسي مف الكحدة التدريبية مف خلاؿ  الباحثافاكتفى  -

 التماريف الخاصة لحراس المرمى .
خداـ كرات غير منتظمة كرات مختمفة الاحجاـ كالاكزاف فضلان عف است الباحثافاستخدـ  -

 الشكؿ كالريشة الطائرة كاليدؼ منيا ىك العمؿ عمى تطكير ميارات الصد لعينة البحث .
تـ تطبيؽ التماريف في نياية مرحمة الاعداد العاـ دخكلان في مرحمة الاعداد الخاص كذلؾ  -

 لطبيعة التماريف التي طبقت في البحث .
كمعدلة استخراج الشدة عف طريؽ  (1)الزمف استخدمت معادلة استخراج الشدة عف طريؽ  -

 كحسب طبيعة التمرينات المستخدمة (2)النبض 
 

 

 

 الاختبارات البعدية  3-8-4

                                                           

: )بغداد , مكتب الفضمي  2, ط التطبيؽ الميداني لنظريات كطرائؽ التدريب الرياضيمحمد رضا ابراىيـ ؛ ( 1)
 . 103( ص2008, 
: )عماف , دار كائؿ لمنشر  2, ط مبادئ التدريب الرياضيراىيـ الخكاجا ؛ ميند حسيف البشتاكم كاحمد اب (2)

 . 67( ص2010كالتكزيع , 

 ىِٓ اٌزّو٠ٓ اٌمظٛٞ× اٌشلح اٌّطٍٛثخ                       

 ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــاٌيِٓ اٌَّزٙلف = 

                   100  

 اٌشلح اٌّطٍٛثخ × إٌجغ اٌمظٛٞ                      

 ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــإٌجغ اٌَّزٙلف = ــــــ

                            100    
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في  30/4/2016تـ اجراء الاختبارات البعدية عمى عينة البحث في يكـ السبت المكافؽ      
ككؾ , بعد الانتياء مف تماـ الساعة الرابعة عصران كعمى قاعة النشاط الرياضي في محافظة كر 

عمى تييئة الظركؼ نفسيا التي كانت في  الباحثافتطبيؽ التمرينات الخاصة بالبحث , كحرص 
 الاختبارات القبمية .

 الكسائؿ الاحصائية : 3-9
كاختيار ما يلائـ البحث منيا في ما يخص نتائج   SPSSاستخداـ الحقيبة الاحصائية تـ        

 :الاختبارات 
 حسابي .الكسط ال -
 الكسيط -
 الانحراؼ المعيارم . -
 الخطأ المعيارم . -
 متكسط الفركؽ -
 معامؿ الالتكاء . -
- T – test   . لمعينات المترابطة 
- T – test   . لمعينات المستقمة 

 الكسط الحسابي القبمي –الكسط الحسابي البعدم                      
 100× ػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػ ػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػ= ػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػ (1)نسبة التطكر  -

 الكسط الحسابي القبمي                                                      

 شتيا .عرض النتائج كتحميميا كمناق -4
عرض نتائج الاختبار القبمي كالبعدم لممجمكعة الضابطة في اختبارات الصد مف منطقة  4-1

 الزاكية اليميف كاليسار
 (4اٌغلٚي )

٠ج١ٓ اٌٍٛؾ اٌؾَبثٟ ٚالأؾواف اٌّؼ١بهٞ ٚل١ّخ )د( ث١ٓ الافزجبه اٌمجٍٟ ٚاٌجؼلٞ ٌٍّغّٛػخ اٌؼبثطخ فٟ افزجبهاد اٌظل ِٓ ِٕطمخ 

 ٚا١ٌَبهاٌيا٠ٚخ ا١ّ١ٌٓ 

 اٌّزغ١واد

 الافزجبه اٌجؼلٞ الافزجبه اٌمجٍٟ

 ف ٘ـ فَ 
ل١ّخ د 

 اٌّؾَٛثخ

اٌّؼ٠ٕٛخ 

 اٌؾم١مخ
 ٔٛع اٌفوق

 ع ً ع ً

 غ١و ِؼٕٛٞ 184. 2.000- 33333. 66667.- 57735. 4.6667 1.00000 4.0000 ىا٠ٚخ ١ّ٠ٓ ػ١ٍب

 غ١و ِؼٕٛٞ 184. 2.000- 33333. 66667.- 1.00000 4.0000 57735. 3.3333 ىا٠ٚخ ١ّ٠ٓ ٍفٍٝ

 غ١و ِؼٕٛٞ 1.000 000. 57735. 00000. 00000. 4.0000 1.00000 4.0000 ىا٠ٚخ ٠َبه ػ١ٍب

                                                           

, : )القاىرة , دار  3, ط 1, ج القياس كالتقكيـ في التربية البدنية كالرياضية( محمد صبحي حسانيف ؛ 1)
 . 111( ص1995الفكر العربي , 
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 057. 4.000- 33333. 1.33333 1.00000 4.0000 57735. 2.6667 ىا٠ٚخ ٠َبه ٍفٍٝ
 غ١و ِؼٕٛٞ

 (.2عند درجة حرية ) 0.05 ≥معنكم 

ير )زاكية يميف عميا( كاف الكسط الحسابي ( نجد انو في متغ4مف خلاؿ الجدكؿ )
( 1.00000( كبانحراؼ معيارم قدره )4.0000لممجمكعة الضابطة في الاختبار القبمي بقيمة )

( كبانحراؼ معيارم قدره 4.6667اما في الاختبار البعدم فكاف الكسط الحسابي بقيمة )
( 184.حقيقية قدرىا ) ( كبمعنكية2.000-( كعند حساب قيمة ) ت( ظيرت بقيمة )57735.)

 ( كىذا يدؿ عمى اف الفرؽ )غير معنكم( .0.05كىي  )اعمى( مف )
( نجد انو في متغير )زاكية يميف سفمى( كاف الكسط الحسابي 4كمف خلاؿ الجدكؿ )

( اما 57735.( كبانحراؼ معيارم قدره )3.3333لممجمكعة الضابطة في الاختبار القبمي بقيمة )
( كبانحراؼ معيارم قدره 4.0000فكاف الكسط الحسابي بقيمة )في الاختبار البعدم 

( 184.( كبمعنكية حقيقية قدرىا )2.000-( كعند حساب قيمة ) ت( ظيرت بقيمة )1.00000)
 ( كىذا يدؿ عمى اف الفرؽ )غير معنكم( .0.05كىي )اعمى( مف )

الحسابي ( نجد انو في متغير )زاكية يسار عميا( كاف الكسط 4كمف خلاؿ الجدكؿ )
( 1.00000( كبانحراؼ معيارم قدره )4.0000لممجمكعة الضابطة في الاختبار القبمي بقيمة )

( كبانحراؼ معيارم قدره 4.0000اما في الاختبار البعدم فكاف الكسط الحسابي بقيمة )
( 1.000( كبمعنكية حقيقية قدرىا )000.( كعند حساب قيمة ) ت( ظيرت بقيمة )00000.)

 ( كىذا يدؿ عمى اف الفرؽ )غير معنكم( .0.05مف )كىي )اعمى( 
( نجد انو في متغير )زاكية يسار سفمى( كاف الكسط الحسابي 4مف خلاؿ الجدكؿ )

( اما 57735.( كبانحراؼ معيارم قدره )2.6667لممجمكعة الضابطة في الاختبار القبمي بقيمة )
كبانحراؼ معيارم قدره ( 4.0000في الاختبار البعدم فكاف الكسط الحسابي بقيمة )

( 057.( كبمعنكية حقيقية قدرىا )4.000-( كعند حساب قيمة ) ت( ظيرت بقيمة )1.00000)
 ( كىذا يدؿ عمى اف الفرؽ )غير معنكم( .0.05كىي )اعمى( مف )

نتائج الاختبار القبمي كالبعدم لممجمكعة الضابطة في اختبارات الصد مف مناقشة  4-1-1
 ف كاليسارمنطقة الزاكية اليمي

( تبيف عدـ كجكد فرؽ معنكم بيف الاختبارات القبمية 4ملاحظة الجدكؿ )مف خلاؿ        
كالبعدية لاختبار ميارة الصد مف منطقة الزاكية اليميف كاليسار ام اف المستكل المطمكب لـ يصؿ 

ف كىذا الى درجة المعنكية بالرغـ مف كجكد تحسف ممحكظ في الاكساط الحسابية بيف الاختباري
يرجع الى نكعيو التمرينات المستخدمة لممجمكعة الضابطة فضلان عف اف نسب التطكر في جدكؿ 

 ( طرأت فييا تحسيف في ثلاث اختبارات الا في اختبار كاحد لـ يظير فيو تحسف .5)
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كىنا يجد الباحثاف اف تدريبات حارس المرمى تحتاج الى خصكصية , فضلان عف اخذ        
اسب مف قبؿ حارس المرمى لكي يتمكف تضييؽ زاكية التصكيب عمى اللاعب لجبره المكاف المن

في التصكيب في المكاف الذم يريده , كاف يككف يقضان لما قد يحدث اثناء التصكيب مف 
مستجدات يمكف اف يتلافاىا كىذ ما يؤكد عميو )فتحي احمد( "بالنسبة لمتصكيبات التي تؤدل في 

ف صدىا صعب كلا شؾ في ذلؾ نظران لقرب المسافة , الا انو يستطيع حدكد منطقة المرمى , فأ
الحد مف خطكرتيا عف طريؽ اتخاذ المكاف المناسب كتغطية الزاكية المقابمة لمتصكيب اك تقصير 
المسافة التي تؤدل منيا الرمية , كفي جميع الحالات يجب عميو استعادة تكازنو بسرعة ليتييأ لما 

 . (1)في حدكد المنطقة" قد يحدث مف مفاجئات 
 (5الجدكؿ )

 يبيف الكسط الحسابي كنسبة التطكر بيف الاختبار القبمي كالبعدم لممجمكعة الضابطة 

 اٌّزغ١واد
اٌٍٛؾ اٌؾَبثٟ 

 ٌلافزجبه اٌمجٍٟ

اٌٍٛؾ اٌؾَبثٟ 

 ٌلافزجبه اٌجؼلٞ
 َٔجخ اٌزطٛه %

 16.667 4.6667 4.0000 ىا٠ٚخ ١ّ٠ٓ ػ١ٍب

 20.001 4.0000 3.3333 ىا٠ٚخ ١ّ٠ٓ ٍفٍٝ

 0 4.0000 4.0000 ىا٠ٚخ ٠َبه ػ١ٍب

 49.998 4.0000 2.6667 ىا٠ٚخ ٠َبه ٍفٍٝ

لصد مف منطقة االاختبار القبمي كالبعدم لممجمكعة التجريبية في اختبارات عرض نتائج  4-2
 الزاكية اليميف كاليسار

 (6الجدكؿ )
لصد مف منطقة االاختبار القبمي كالبعدم لممجمكعة التجريبية في اختبارات  يبيف الكسط الحسابي كالانحراؼ المعيارم كقيمة )ت( بيف

 الزاكية اليميف كاليسار

 المتغٌرات
 الاختبار البعدي الاختبار القبلً

 ف هـ ف  
قٌمة ت 

 المحسوبة

المعنوٌة 

 الحقٌقة

نوع 

 ع س ع س الفرق

 معنوي 015. 8.000- 33333. 2.66667- 1.00000 7.0000 57735. 4.3333 ىا٠ٚخ ١ّ٠ٓ ػ١ٍب

 معنوي 013. 8.660- 57735. 5.00000- 57735. 8.6667 1.15470 3.6667 ىا٠ٚخ ١ّ٠ٓ ٍفٍٝ

 معنوي 020. 7.000- 33333. 2.33333- 1.00000 6.0000 57735. 3.6667 ىا٠ٚخ ٠َبه ػ١ٍب

 معنوي 023. 6.425- 88192. 5.66667- 57735. 8.6667 1.73205 3.0000 ىا٠ٚخ ٠َبه ٍفٍٝ

 (.2عند درجة حرية ) 0.05 ≥معنكم 

                                                           

: )الاسكندرية , مؤسسة حكرس الدكلية ,  يث في رياضة كرة اليدالتدريب العممي الحد( فتحي احمد ىادم ؛ 1)
 . 65( ص2013
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( نجد انو في متغير )زاكية يميف عميا( كاف الكسط الحسابي 6مف خلاؿ الجدكؿ )
( اما 57735.( كبانحراؼ معيارم قدره )4.3333لممجمكعة التجريبية في الاختبار القبمي بقيمة )

انحراؼ معيارم قدره ( كب7.0000في الاختبار البعدم فكاف الكسط الحسابي بقيمة )
( 015.( كبمعنكية حقيقية قدرىا )8.000-( كعند حساب قيمة ) ت( ظيرت بقيمة )1.00000)

 ( كىذا يدؿ عمى اف الفرؽ )معنكم( كلصالح الاختبار )البعدم(.0.05كىي )اقؿ( مف )
( نجد انو في متغير )زاكية يميف سفمى( كاف الكسط الحسابي 6مف خلاؿ الجدكؿ )

( 1.15470( كبانحراؼ معيارم قدره )3.6667لتجريبية في الاختبار القبمي بقيمة )لممجمكعة ا
( كبانحراؼ معيارم قدره 8.6667اما في الاختبار البعدم فكاف الكسط الحسابي بقيمة )

( 013.( كبمعنكية حقيقية قدرىا )8.660-( كعند حساب قيمة ) ت( ظيرت بقيمة )57735.)
 دؿ عمى اف الفرؽ )معنكم( كلصالح الاختبار )البعدم(.( كىذا ي0.05كىي )اقؿ( مف )

( نجد انو في متغير )زاكية يسار عميا( كاف الكسط الحسابي 6مف خلاؿ الجدكؿ )
( اما 57735.( كبانحراؼ معيارم قدره )3.6667لممجمكعة التجريبية في الاختبار القبمي بقيمة )

( كبانحراؼ معيارم قدره 6.0000في الاختبار البعدم فكاف الكسط الحسابي بقيمة )
( 020.( كبمعنكية حقيقية قدرىا )7.000-( كعند حساب قيمة ) ت( ظيرت بقيمة )1.00000)

 ( كىذا يدؿ عمى اف الفرؽ )معنكم( كلصالح الاختبار )البعدم(.0.05كىي )اقؿ( مف )
( نجد انو في متغير )زاكية يسار سفمى( كاف الكسط الحسابي 6مف خلاؿ الجدكؿ )

( 1.73205( كبانحراؼ معيارم قدره )3.0000مجمكعة التجريبية في الاختبار القبمي بقيمة )لم
( كبانحراؼ معيارم قدره 8.6667اما في الاختبار البعدم فكاف الكسط الحسابي بقيمة )

( 023.( كبمعنكية حقيقية قدرىا )6.425-( كعند حساب قيمة ) ت( ظيرت بقيمة )57735.)
 ( كىذا يدؿ عمى اف الفرؽ )معنكم( كلصالح الاختبار )البعدم(.0.05كىي )اقؿ( مف )

لصد مف االاختبار القبمي كالبعدم لممجمكعة التجريبية في اختبارات مناقشة نتائج  4-2-1
 منطقة الزاكية اليميف كاليسار

( يتبيف كجكد فركؽ معنكية بيف الاختباريف القبمي كالبعدم 6مف خلاؿ ملاحظة الجدكؿ )      
كتأكيدان عمى ذلؾ فأف نسب التطكر تؤيد  , ختبار ميارة الصد مف منطقة الزاكية اليميف كاليسارلا

ىذا الكلاـ عمى كجكد تطكر كاضح لصالح الاختبارات البعدية لممجمكعة التجريبية , كيعزك 
الباحثاف ىذا التطكر الى تأثر التمرينات البدنية الخاصة كالتي أسيمت بشكؿ فعاؿ في تطكير 

يارات الصد مف منطقة الزاكية كلكلا الجانبيف كلمختمؼ الزكايا الخاصة بالتيديؼ , اف تأثير م
التمرينات التي اعدت كخاصة تمرينات سرعة الاستجابة الحركية كلمثؿ ىذا النكع مف الصد قد 
ادل الى اف يقكـ حارس المرمى بالدفاع عف مرماه بتكقيت سميـ كسرعة عالية مف الاستجابة ككف 
المسافة بيف اللاعب كاليدؼ قريبة جدان تحتاج الى اف يمتمؾ حارس المرمى ىذه الصفة , فضلان 
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عف اتخاذه المكاف الصحيح بالقرب مف القائـ كعدـ ترؾ مكانو الا بعد خركج الكرة مف يد اللاعب 
لكي لا يقكـ اللاعب بتكجيو الكرة في الفراغ حيث يؤكد )كماؿ دركيش كآخركف( "اف سرعة 

ستجابة الحركية ىي اىـ انكاع السرعة الضركرية لحارس المرمى في كرة اليد كيظير ذلؾ عند الا
قيامو لصد الكرات المصكبة عمى المرمى بسرعة افضؿ مف سرعة الكرة , كخاصة مف منطقة 

 . (1)التصكيب القريبة اك الكرات المفاجئة مف مناطؽ التصكيب المختمفة" 
ا تكفر لدل حارس المرمى مكاصفات بدنية خاصة تجعمو يقضا لكافة كىذا يككف متماشيا اذا م   

ظركؼ المباراة كخاصة اذا ما امتمؾ المركنة الكافية كالسرعة كالرشاقة كالتدريب عمييا بشكؿ 
متبادؿ خلاؿ الكحدات التدريبية حيث يجد )ابك العلا احمد( "يمكف استخداـ تمرينات المركنة 

السرعة حيث يحقؽ ذلؾ نجاحا اكبر في اداء تمرينات السرعة بطريقة متبادلة مع تمرينات 
 . (2)كالرشاقة" 

 (7الجدكؿ )
 يبيف الكسط الحسابي كنسبة التطكر بيف الاختبار القبمي كالبعدم لممجمكعة التجريبية 

 اٌّزغ١واد
اٌٍٛؾ اٌؾَبثٟ 

 ٌلافزجبه اٌمجٍٟ

اٌٍٛؾ اٌؾَبثٟ 

 ٌلافزجبه اٌجؼلٞ
 َٔجخ اٌزطٛه %

 61.539 7.0000 4.3333 ػ١ٍب ىا٠ٚخ ١ّ٠ٓ

 136.362 8.6667 3.6667 ىا٠ٚخ ١ّ٠ٓ ٍفٍٝ

 63.634 6.0000 3.6667 ىا٠ٚخ ٠َبه ػ١ٍب

 188.89 8.6667 3.0000 ىا٠ٚخ ٠َبه ٍفٍٝ

الاختبار البعدم لممجمكعتيف الضابطة كالتجريبية في متغيرات البحث لمصد عرض نتائج  4-3
 مف منطقة الزاكية اليميف كاليسار

 (8الجدكؿ )
يبيف الكسط الحسابي كالانحراؼ المعيارم كقيمة )ت( المحسكبة بيف الاختبار البعدم لممجمكعتيف الضابطة كالتجريبية في متغيرات 

 البحث لمصد مف منطقة الزاكية اليميف كاليسار

 المتغٌرات

 المجموعة التجرٌبٌة المجموعة الضابطة
قٌمة ت 

 المحسوبة

المعنوٌة 

 الحقٌقة
 الفرقنوع 

 ع س ع س

 معنوي 025. 3.500- 1.00000 7.0000 57735. 4.6667 ىا٠ٚخ ١ّ٠ٓ ػ١ٍب

 معنوي 002. 7.000- 57735. 8.6667 1.00000 4.0000 ىا٠ٚخ ١ّ٠ٓ ٍفٍٝ

 معنوي 026. 3.464- 1.00000 6.0000 00000. 4.0000 ىا٠ٚخ ٠َبه ػ١ٍب

                                                           

 . 24ص(1998),  مصدر سبؽ ذكرهكماؿ دركيش كاخركف ؛  (1)
 

 .253( ص2012: )القاىرة , دار الفكر العربي ,  التدريب الرياضي المعاصر( ابك العلا احمد عبد الفتاح ؛ 2)
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 معنوي 002. 7.000- 57735. 8.6667 1.00000 4.0000 ىا٠ٚخ ٠َبه ٍفٍٝ

 (.4عند درجة حرية ) 0.05 ≥معنكم 

( نجد انو في متغير )زاكية يميف عميا( كاف الكسط الحسابي 8)مف خلاؿ الجدكؿ
( اما لممجمكعة 57735.( كبانحراؼ معيارم قدره )4.6667لممجمكعة الضابطة  بقيمة )

( كعند 1.00000رم قدره )( كبانحراؼ معيا7.0000التجريبية فكاف الكسط الحسابي بقيمة )
( كىي )اقؿ( مف 025.( كبمعنكية حقيقية قدرىا )3.500-حساب قيمة ) ت( ظيرت بقيمة )

 ( كىذا يدؿ عمى اف الفرؽ )معنكم( كلصالح المجمكعة التجريبية .0.05)
( نجد انو في متغير )زاكية يميف سفمى( كاف الكسط الحسابي 8مف خلاؿ الجدكؿ )

( اما لممجمكعة 1.00000( كبانحراؼ معيارم قدره )4.0000قيمة )لممجمكعة الضابطة  ب
( كعند 57735.( كبانحراؼ معيارم قدره )8.6667التجريبية فكاف الكسط الحسابي بقيمة )

( كىي )اقؿ( مف 002.( كبمعنكية حقيقية قدرىا )7.000-حساب قيمة )ت( ظيرت بقيمة )
 المجمكعة التجريبية . ( كىذا يدؿ عمى اف الفرؽ )معنكم( كلصالح0.05)

( نجد انو في متغير )زاكية يسار عميا( كاف الكسط الحسابي 8مف خلاؿ الجدكؿ )
( اما لممجمكعة 00000.( كبانحراؼ معيارم قدره )4.0000لممجمكعة الضابطة  بقيمة )

( كعند 1.00000( كبانحراؼ معيارم قدره )6.0000التجريبية فكاف الكسط الحسابي بقيمة )
( كىي )اقؿ( مف 026.( كبمعنكية حقيقية قدرىا )3.464-يمة ) ت( ظيرت بقيمة )حساب ق

 ( كىذا يدؿ عمى اف الفرؽ )معنكم( كلصالح المجمكعة التجريبية .0.05)
( نجد انو في متغير )زاكية يسار سفمى( كاف الكسط الحسابي 8مف خلاؿ الجدكؿ )
( اما لممجمكعة 1.00000قدره ) ( كبانحراؼ معيارم4.0000لممجمكعة الضابطة  بقيمة )

( كعند 57735.( كبانحراؼ معيارم قدره )8.6667التجريبية فكاف الكسط الحسابي بقيمة )
( كىي )اقؿ( مف 002.( كبمعنكية حقيقية قدرىا )7.000-حساب قيمة ) ت( ظيرت بقيمة )

 ( كىذا يدؿ عمى اف الفرؽ )معنكم( كلصالح المجمكعة التجريبية .0.05)
الاختبار البعدم لممجمكعتيف الضابطة كالتجريبية في متغيرات البحث لمصد مناقشة  4-3-1

 مف منطقة الزاكية اليميف كاليسار
( يتبيف كجكد فركؽ معنكية بيف الاختبار البعدم لممجمكعتيف 8مف خلاؿ ملاحظة الجدكؿ )     

كلصالح المجمكعة  ليسارمف منطقة الزاكية اليميف كاالضابطة كالتجريبية لاختبار ميارة الصد 
ذا ى الباحثافالتجريبية كىذا ما يتبيف لنا عند ملاحظة نسب التطكر بيف المجمكعتيف كيعزك 

التطكر الى تكامؿ التمرينات مف حيث نكعيتيا كطريقة ادائيا بشدد كاحماؿ تدريبية جعمت افراد 
جاح في التصدم لمكرات عينة البحث يتطكركف مقارنو بالمجمكعة الاخرل , كاف مف متطمبات الن
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المصكبة الى المرمى ىك اف يككف حارس المرمى يتميز بصفات عديدة اىميا سرعة الاستجابة 
الحركية كىك ما يتفؽ مع )كماؿ دركيش كاخركف( "يتطمب الاداء الدفاعي لحارس المرمى تميزه 

 . (1)بصفات كثيرة مف اىميا سرعة الاستجابة كذلؾ لمتصدم ليجمات المنافس" 
فضلان عف ذلؾ فاف تماريف الرشاقة كاف ليا الدكر الكبير كالمؤثر في اكتساب حارس المرمى      

الجانب البدني لأداء الميارات الاساسية في الدفاع عف المرمى مكممة مع قريناتيا في سرعة 
الاستجابة كالرشاقة لتكظيفيا في تطكير ميارات الصد , حيث يؤكد )كماؿ عبد الحميد كمحمد 

بحي حسانيف( "اف افتقار الشخص لممركنة يؤثر في مدل اكتسابو لأداء الميارات الاساسية ص
 .  (2)كما اف قمتيا تؤدم الى صعكبة تنمية القدرات البدنية كالحركية الاخرل كالسرعة كالرشاقة" 

لة ليذا يجب عمى حارس المرمى اذا ما اراد اف يقؼ في منطقة مرماه كيدافع عنيا بكؿ بسا      
كبتفكير سميـ اف يمتمؾ مجمكع ىذه الصفات كميارات الصد لكي يتمكف مف اف يصد اكبر عدد 

 مف الكرات كبالتالي يكسب ثقة زملائو اللاعبيف كمدربو كاخذ مكانو في الفريؽ .
 الاستنتاجات كالتكصيات : -5
 الاستنتاجات : 5-1

 الى عدد مف الاستنتاجات : ثافالباحفي ضكء النتائج المتحققة في ىذه الدراسة تكصؿ     
اف نكعية التمرينات الخاصة التي استخدمت قد طكرت ميارات الصد لدل حراس المرمى  -

 بكرة اليد .
كاف لمتمرينات المعدة لممركنة دكر ميـ كايجابي في تحسيف حركات المفاصؿ المستخدمة  -

 كبالتالي تطكير ميارات الصد لدل افراد عينة البحث .
مرينات متنكعة لسرعة الاستجابة الحركية لحراس مرمى كرة اليد قد قمؿ زمف اف استخداـ ت -

 الاستجابة كبالتالي تطكير ميارات الصد لدل افراد عينة البحث .
ادت التمرينات المعدة بالرشاقة الى تطكير ميارات الصد مف خلاؿ خصكصيتيا كقربيا  -

 اؿٍ مف ميارات الصد .مف الاداء الامر الذم جعؿ حارس المرمى يتمتع بمخزكف ع
اف لنكعية التمرينات الميارية كظركفيا في التي تتشابو مع ظركؼ المباراة قد ادت الى  -

 تطكير ميارات الصد لدل افراد عينة البحث .
 التكصيات : 5-2

 ما يأتي : الباحثاففي ضؿ الاستنتاجات التي تـ التكصؿ الييا يكصي         

                                                           

 . 221ص( 1998),  ذكرهمصدر سبؽ ( كماؿ دركيش كاخركف ؛ 1)
 . 79ص (1997, ) مصدر سبؽ ذكره كماؿ عبد الحميد كمحمد صبحي حسانيف ؛  (2)
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المرمى لكي يتـ تدريبيـ بشكؿ جيد كالكصكؿ بيـ  ضركرة اف يككف مدرب خاص لحراس -
 لأفضؿ مستكل .

تضميف البرامج التدريبية تمرينات تخصصية تخدـ ميارات حراس المرمى كاف تككف ىذه  -
 التمرينات مبنية عمى اسس عممية . 

استخداـ تمرينات المركنة كسرعة الاستجابة الحركية كالرشاقة في تمرينات حراس المرمى  -
 ؽ كبما يتناسب كمستكل الفئة المراد تدريبيا .بشكؿ دقي

ضركرة اف تككف التمرينات الميارية كخاصة ميارات الصد مشابية للأداء كاف تككف  -
 متعددة كمنكعة كتتلاءـ مع الفئة التي يتـ تدريبيا .

اجراء بحكث كدراسات عمى فئات عمرية اخرل  لمذككر كالاناث لحراس المرمى بكرة اليد   -
 ارات الصد .لتطكير مي

 تعميـ نتائج الدراسة الحالية عمى حراس المرمى لمشباب في العراؽ . -
 المصادر :

 (.2012: )القاىرة , دار الفكر العربي ,  التدريب الرياضي المعاصرابك العلا احمد عبد الفتاح ؛  -
  (2005 دار المطبكعات كالنشر, )طرابمس , : 1, ط كرة اليد كعناصرىا الاساسية؛ احمد عريبي   -
بناء كتقنيف اختبارات ميارية كعلاقتيا ببعض المتغيرات البايكميكانيكية لحراس المرمى حرداف عزيز سمماف ؛  -

 . 2015, اطركحة دكتكراه غير منشكرة , كمية التربية الاساسية , جامعة ديالى ,  المتقدميف بكرة اليد
: )الاسكندرية ,  في التربية البدنية كالرياضيةمبادئ البحث العممي كسكزاف احمد عمي ؛  حسف احمد الشافعي -

 ( . 1999منشأة المعارؼ , 
 .( 1988 )المكصؿ , مطبعة المكصؿ , : 1ط  , كرة اليد؛ كعبدالكريـ قاسـ  ضياء الخياط  -
القاىرة , مركز الكاتب ) : 1, ط  التدريب الرياضي التكامؿ بيف النظرية كالتطبيؽعادؿ عبد البصير عمي ؛   -

: ) القاىرة , مركز الكتاب لمنشر  1, ط حارس المرمى في كرة اليدكماؿ دركيش كآخركف ؛  (1999, لمنشر 
,1998)  . 

: )جامعة القادسية , الطيؼ  المجاؿ الرياضيالاختبارات كالقياس كالإحصاء في عمي سمكـ جكاد الحكيـ ؛  -
 .( 2004لمطباعة , 

: )الاسكندرية , مؤسسة حكرس الدكلية ,  اضة كرة اليدالتدريب العممي الحديث في ريفتحي احمد ىادم ؛  -
2013. ) 

 . 133( ص 1992: )القاىرة , دار المعارؼ ,   عمـ التدريب الرياضيمحمد حسف علاكم ؛   -
: )بغداد , مكتب الفضمي ,  2, ط التطبيؽ الميداني لنظريات كطرائؽ التدريب الرياضيمحمد رضا ابراىيـ ؛  -

2008. ) 
, : )القاىرة , دار الفكر  3, ط 1, ج القياس كالتقكيـ في التربية البدنية كالرياضيةنيف ؛ محمد صبحي حسا -

 ( .1995العربي , 
, رسالة  برنامج تدريبي لتطكير سرعة رد الفعؿ الحركي لدل حراس المرمى بكرة اليدمحمد عبد الزبيدم ؛  -

 . 1998 جامعة بغداد , –ماجستير غير منشكرة , كمية التربية الرياضية 
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:  1, ط  الاسس العممية كالطرائؽ الاحصائية للاختبارات كالقياس في التربية الرياضيةمركاف عبد المجيد ؛   -
 . (1999كالنشر كالتكزيع ,  لمطباعة)عماف , دار الفكر 

,  المعاملات العممية بيف النظرية كالتطبيؽ, الثبات, الصدؽ, المكضكعية, المعايير ؛ مصطفى حسيف باىي -
 . (1999: )القاىرة, مركز الكتاب لمنشر, 1ط

: )عماف , دار كائؿ لمنشر  2, ط مبادئ التدريب الرياضيميند حسيف البشتاكم كاحمد ابراىيـ الخكاجا ؛  -
 ( .2010كالتكزيع , 

, دراسة عاممية لتحديد بعض المؤشرات البدنية كالكظيفية كالميارية لمريشة الطائرة ندل نبياف إسماعيؿ ؛   -
  .2006كحة دكتكراه غير منشكرة , كمية التربية الرياضية لمبنات , جامعة بغداد ,أطر 

: )بغداد ,  دليؿ البحاث  لكتابة الأبحاث في التربية الرياضيةنكرم إبراىيـ الشكؾ ك رافع صالح الكبيسي ؛  -
2004. ) 

 .( 1985صؿ , : )المكصؿ , مطبعة جامعة المك  1, ج عمـ الحركة بالتعمـ الحركيكجيو محجكب,   -
 

 ٟٔاٌشٙو اٌضب 

 ٌِالأٍجٛع : اٌقب 

 اٌٛؽلح اٌزله٠ج١خ : اٌواثؼخ ػشو 

 . ٞؽو٠مخ اٌزله٠ت اٌَّزقلِخ : اٌزىواه 

 ( : ٓ3:  1,  2:  1رُ اٍزقلاَ فزواد هاؽخ ؽَت ٔٛع اٌزّو٠) 
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 صب 387 صب 345 صب 42 صب 120 صب 105 2 صب 10,5 6 صب 3,5 صب 3 26

 

 ِٙبهٞ

  صب 513 صب 435 صب 78 صب 120 صب 195 2 صب 19,5 6 صب 6,5 صب 6 16

 صب 513 صب 435 صب 78 صب 120 صب 195 2 صب 19,5 6 صب 6,5 صب 6 17 90%

 

  ٛ٘ ٔجؼخ / كل١مخ 202=  18-220الظٝ ٔجغ ٌلاػت 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


