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  الخلاصة

 الى التحري عن مـدى انتـشار اسـتهلاك وجبـة الانـدومي بـین تلامیـذهدفت الدراسة       

ألمتوسطة والإعدادیة لما لهذه المراحل من أهمیة في أنشاء جیل صحي ، المدارس ألابتدائیة

ــع مــدارس. وذي وعــي تغــذوي للمــستقبل ــت أرب ــةابتــدائیتان، أنتخب ــان متوســطة واعدادی  ٕ وأثن

ثم أجري الاستبیان بطـرح أسـئلة عـن مـدى وعـي ، )الكرخ والرصافة(من جانبي مدینة بغداد ل

المتنــاول منــه وأثــاره الجانبیــة  الــصحة ومقــدار لاســتهلاك وجبــة الانــدومي وأثــره فــي التلامیــذ

ــدوالمرضــیة فــي ــر تناولــه علــى المــدى البعی ــوي أث ــز الفكــري والحی ــم التحلیــل . التركی  ومــن ث

  .لاكالكیمائي والمحتوى المیكروبي للتأكد من صلاحیته للاسته

لاك الانـدومي بـین الطلبـة بـین التلامیـذ إذ  اسـتهان ارتفاع نسبة نتائج الاستبیتبین    

 فقـــد تبـــین إن أمـــا عـــن كیفیـــة انتـــشار اســـتهلاك الانـــدومي بـــین العـــراقیین، %80.8بلغـــت 

 هـا مــرةون یتناولمـنهم % 79.4 ،نـات التلفزیونیــةعرفهـا عــن طریـق الإعلامـنهم % 59.80

 الـصحة یـادة تناولـه یـؤثر فـي لأن زالامر یبعث على الاطمئنان النسبيواحدة في الیوم وهذا 

ًقــد تبــین ایــضا أن ول. لاضــطرابات الهــضمیة المختلفــةاحتمــال التعــرض لوالــوزن فــضلا عــن 

ون الانــدومي بــین الوجبــات ولــیس وجبــة رئیــسة وهــذا لــه أثــر  یتنــاولمــن التلامیــذ% 66.0

يء الـذي لا یبعـث علـى القلـق هـو تنـاولهم والـش. سيء في الصحة ویؤدي الى زیادة الـوزن

 هممـن%  30.9و، 2003بدأ یتناولها بعـد عـام منهم % 24.7إذ تبین أن، ًالاندومي حدیثا

 الــصحة العامــة للاســتعمال الطویــل للانــدومي مــن تــأثیر مــضر فــيلمــا وتناولهــا منــذ أشــهر ی

19/5/2013ر ول ار         7/1/2013                                                    ر ام اث
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 وأات أو التوابـل وخاصة الأمراض الـسرطانیة بـسب المـواد المـضافة للانـدومي سـواء المنكهـ

ة إذ منخفـضإن نـسبتها لاندومي وأثاره الـصحیة فـأما عن معرفة الطلبة با. مضادات الأكسدة

وجبـة ونهـا مـنهم مـن یتناول% 44.3 أن  ومنهم لا یعـرف أي شـيء عنـه كمـا%38.1 تبلغ

 مـن الطلبـة یتنـاول اً مغـذیات أخـرى، واظهـر الاسـتبیان كـذلك ان كثیـرةلوحدها ولیس معها أی

وهـي نـسبة عالیـة وهـذا دلیـل % 51.2  ت الغازیـة مـع الانـدومي إذ بلغـت نـسبتهمشروباالم

 ظهور وامنهم من لاحظ%  60.9وكذلك تبین أن . الأغذیة الصحیةعلى عدم وعي الطلبة ب

الإفـراط فــي و ًنــدومي مثـل عــدم التركیـز فـضلا عــن بـطء الفهــمعلامـات مرضـیة بعــد تنـاول الا

  .الخ....ألحركة 

 بأنـه خـالي  للاندومي في جمیع النكهـاتيالحظ تبین من التحلیل المیكروب ولحسن      

حـص بطاقـة الدلالـة الإعلامیـة أمـا عـن ف. من بكتریا القولون البرازیة والـسالمونیلا والملاریـا

  . مطابق لما هو مقترح من قبل المواصفة العراقیة القیاسیة ایضا جاءفقد

  

  .تحلیل الأندومي، )المعكرونیة(لنودلزا،  منتج الاندومي:الكلمات المفتاحیة
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Abstract

     The goal of this study is to search and find out the size of 
consumption of Andomie meal, for students of primary, secondary, 
and high school up to the importance of these generation stages in 
establishing a conscious, and healthy students with good nutrition 
educational future.

We nominate 4 schools as a study samples, two primary 
schools and two secondary and high schools in (Kargh and Resafa), 
according to that questionnaire been distributed, which contain 
questions declare the students recognition to consume Andomie 
meal and its influence on their health and the value of its 
consumption and the sickness side effects on thinking, organ 
concentration due to its consumption on the long term.

It is appears from the questionnaire results, that Andomie 
meal consumption upon students increased up to 80.8%, which 
represent very high percentage. And to understand how the 
Andomie transferred to the Iraqi's, this study shows that 59.8% 
knows the Andomie through television advertisement, it appears 
also that 79.4% getting Andomie one time daily, which is positive 
due to the reason, that increase the consumption  per day influence 
the health and weight gain, in addition to different digestion 
disturbance. The result also shows, that 66% of the students takes 
the Andomie in between meals, not as main meal, which have bad 
impact on health and weight gain. Moreover, the good thing that 
the Andomie been taken recently as 24.7% from them, since two 
years, 30.9% been taken since months, due to the negative 
influence of the long period of taking the Andomie on general 
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health, especially cancer diseases due to the additives to the 
Andomie as spices, flavoring, and an anti oxidant…..etc.
However, the level recognition of the students to Andomie 
consumption and its side effects, it is low as it reached up to 38.1% 
upon them, they also nothing known about Andomie , also 44.3% 
upon them taking the Andomie as main meal alone without any 
other nutritional food. The questions also shows that many of the 
students taking soft drinks with Andomie as the percentage 
reached up to 51.2, which is high percentage. This indicate that the 
students have a low  conscious for healthy food. In addition, it is 
appears that 60.9% upon them notice diseases signs after taking 
the Andomie like miss concentration in addition to another 
disorders like slow understanding, hyperactivity, and itching… etc.

Also it appears from the bacteriologic analysis that the 
Andomie doesn't have any colon bacteria, salmonella, and malaria. 
Also, the test of labels of prepackaged food appears fit according to 
the ISO of the IQS.

Andomie analysis noodle, Keywords: Andomie,  
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المقدمة

لعالمیـة ج غـذائي أصـله مـن الیابـان بعـد الحـرب اتمنـ) Andomi) noodleالأندومي 

وبعـدها ، )15(حیث ظهر النقص في الغـذاء ممـا سـاعد علـى انتـشار شـعبیة الانـدومي ، الثانیة

 جذابـــة  فـــي عبـــوات جذابـــة ثـــم عبئـــت فـــي أكـــوابابتكـــر الانـــدومي الـــسریعة الـــذوبان ووضـــعت

  ولذیذة الطعم من قبل الكثیر من العالم الشرقي والغربي على حـد سـواءوبنكهات وتوابل مختلفة

)18.(  

وأمــا الــدول العربیــة فتعــد مــصر أكثـــر الــدول العربیــة اســتهلاكا للمعكرونــة ومنتجاتهـــا 

ومــن ضــمنها العــراق الــذي ازداد فیــه ) 4(وبعــدها دول المغــرب العربــي ثــم دول الخلــیج العربــي 

  . بكثرة وخاصة من قبل الأطفال والشباباستهلاك الأندومي والمعكرونة

یعد الاندومي منتج أساس ویتزاید الطلب علیه في كثیر مـن الـدول الآسـیویة عامـة إذ 

ـــــة تقلیدیـــــة  ـــــدومي وجب یتكـــــون الانـــــدومي أساســـــا مـــــن الطحـــــین والمـــــاء ). 12(تعـــــد وجبـــــة الان

قاعدیـــــة ویوجـــــد نـــــوع ثـــــاني أصـــــفر اللـــــون إذ تـــــستعمل فـــــي تحـــــضیره الأمـــــلاح ال، )22(والملـــــح

ویتـــصف بافتقـــاره الـــى المغـــذیات الأساســـي ، )11) (ت الـــصودیوم والكالـــسیوم المائیـــةبیكربونـــا(

لـذا تـضاف ، الأخرى مثل الألیاف الغذائیة والفیتامینات والمعادن والتي تفقد أثناء تنقیـة الطحـین

  ). 16(أنواع مختلقة من طحین الحنطة لتحسین نوعیة الاندومي 

وذلــــك لغیـــــاب ) Noodle(لأســــاس فــــي صــــناعة الانــــدومي ویــــشكل النــــشا المكــــون ا

، )20 ;7 (كیمائیــة والریولوجیــة-الكلــوتین بمقارنتــه بطحــین الحنطــة مــن حیــث الخــواص الفیزیــو

وتقــــــرر نوعیــــــة النــــــشا جــــــودة الانــــــدومي مــــــن حیــــــث قــــــوة العجینــــــة علــــــى التــــــشكیل والتماســــــك 

 والتـــشكیل بأشــكال مختلفـــةالــخ مثـــل إضــافة نــشا الـــذرة فــي أثنـــاء خطــوات التــصنیع ...والنعومــة

الطحالــب ، )14 ;10( نــشا الخــضروات كالبطاطــا الحلــوة لــذا تــضاف أنــواع مختلفــة مــن، )19(

  ).23( وفول الصویا )9(والبقولیات ، )21(البحریة

ومنذ أواخر القرن الماضي ولحد الآن أجریت البحـوث العدیـدة التـي تهـدف الـى زیـادة 

اعهـــــا المختلفــــــة بنــــــشا الحبـــــوب الأخــــــرى والبقولیــــــات الـــــوعي الغــــــذائي الـــــى دعــــــم النــــــودلز بأنو

لتحـــسین الخـــواص والنوعیـــة للانـــدومي فـــضلا عـــن زیـــادة ) 13(والفواكـــه ، )26(والخـــضروات 

الــى أهمیــة إضــافة طحــین الــذرة ، )25(لــذا أعلــن ، )8 (قیمتهــا الغذائیــة لكــسب رضــا المــستهلك

ائیــة النباتیــة وفعالیــة مــضادات الــصفراء الــى طحــین الحنطــة لأهمیــة محتــواه مــن المركبــات الكیم

  &  Phytochemicalالأكــسدة الفلافونیــة ومحتــوى حــامض الفولیــك والمركبــات الفینولیــة 
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Antioxidant activity, phenolics, ferulic acid, إذ تحتــوي علــى مــضادات أكــسدة  

 وكـــذلك احتوائهـــا علـــى نـــسبة ألیـــاف عالیـــة وأهمیتهـــا، )5(بمقـــدار أعلـــى مـــن طحـــین الحنطـــة 

وكــذلك وجــد أن ). 6 (للمحافظــة علــى مــستوى دهــون الجــسم والــذي ربمــا یحــسن حالــة القولــون

، ونـــسجتها، إضــافة  نــسبة مـــن طحــین الــذرة الـــى طحــین الحنطـــة یحــسن مــن تركیـــب العجینــة 

 الـــذي یحـــسن نوعیـــة الطـــبخ pregelatinisedونوعیـــة الــــنودلز بـــسبب النـــشا المجلـــتن مـــسبقا 

 Phospholipids الذرة له دور هـام فـي زیـادة الـدهون المفـسفرة أن لسیثین) 23(وبین ). 24(

  .الضروریة للأغشیة والى تعدیل الدهن في جسم الإنسان

  

  المواد وطرائق العمل
  

   :جمع نماذج الاندومي

 عبوة من مغلف الاندومي التي تباع من قبل الباعـة فـي 12 عینات وبواقع 6جمعت       

ي وبـشكل عـشوائي ومـن بعـض منـاطق الكـرخ والرصـافة فـي الأسواق المحلیـة ومـن منـشأ سـعود

والــدجاج ، الــدجاج( وبنكهــات مختلفــة هــي نكهــات 2012مدینــة بغــداد فــي شــهر آذار مــن ســنة 

  .)2والدجاج الخاصة، ولحم بقر، ودجاج البصل، وكاري الدجاج ، 1 الخاصة

  :جمع البیانات والمعلومات

 لجمــع البیانــات مــن مــصادرها الاولیــة معتمــدین علــى تــم الاســتعانة بالدراســة المیدانیــة          

اســـتبانة لاســـتطلاع آراء الطـــلاب حیـــث اختیـــرت عینـــات عـــشوائیة مـــن طـــلاب لـــثلاث مـــدارس 

مدرســــة الــــصفا ألابتدائیــــة ومدرســــة الهــــدف ، متوســــطة الفــــرات للبنــــین(لمنطقــــة الرصــــافة هــــم 

بـــي للبنیـــین مدرســـة الثبـــات إعدادیـــة الروا(وثـــلاث مـــدراس لمنطقـــة الكـــرخ ایـــضا هـــم ) الابتدائیـــة

ثــم تــم طــرح عــدد مــن الاســئلة علــیهم للتعــرف ). الابتدائیــة ألمختلطــة ومدرســة الرشــید الابتدائیــة

على مدى استعمال الاندومي والـوعي الغـذائي والـصحي لـدیهم كمـا فـي ورقـة الاسـتبیان المرفقـة 

  . مبحوث200دار في الملحق وبمقــــ
  

الإحصائيالتحلیل 

وتـم جمـع )  إسـتبانة المرفقـة طیـا200وعـددها (لیل الاسـتمارات الموزعـة عـشوائیا تم تح        

  ).3( البرنامج الجاهز  باستخدامSPSSالبیانات وتحلیلها 
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د ا)6 (دد ا)1 (

 2014   

  :التحلیل المیكروبي للعینات

فـــضلا عـــن ، الـــسالمونیلا، تـــم التحـــري عـــن التلـــوث ببكتریـــا القولـــون البرازیـــة والقولـــون

  ).2(المواصفة العراقیة القیاسیة وعلى حسب ) الخمائر والأعفان

:التحلیل الكیمیائي للعینات

تـــم تقـــدیر نـــسبة الرطوبـــة والرمـــاد والبـــروتین والـــدهن والألیـــاف الغذائیـــة وفقـــا للطرائـــق القیاســـیة 

- 925,12- 930,25- 925,11- 926,06(طریقــــــــــة رقــــــــــم ) 17 (لمنتجــــــــــات الحبــــــــــوب

لقابلــــة للهــــضم فقــــدرت بطــــرح مجمــــوع أمــــا بالنــــسبة للكربوهیــــدرات ا، علــــى التــــوالي) 930,24

.100المكونات من 
  

  النتائج والمناقشة

أظهــرت نتــائج الاســتبیان أن تنــاول وجبــة الانــدومي منتــشر فــي العــراق وخاصــة بــین 

طلاب المدارس الابتدائیة والمتوسطة وحتى بین طلاب الإعدادیة حیث كانت نـسبة الاسـتهلاك 

 الطــلاب الــذین لــم یعتــادوا علــى تنــاول الانــدومي  وهــي نــسبة مرتفعــة ونــسبة80.8عالیــة بلغــت 

  ).1، الجدول( كما مبین  في 19.2هي 

  .نسبة استهلاك العینة لمنتج الاندومي  ):1(جدول 

  %النسبة المئویة  التكرار  الحالة

9780.8  نعم

2319.2  كلا

120100  المجموع
  

  

حــدة فــي الیــوم وهــذا مــن الطــلاب یتنــاولون الانــدومي مــرة وا% 79.4ًووجــد ایــضا أن 

أمـــــر ایجـــــابي لكـــــي لا یـــــؤثر فـــــي تنـــــاول الاغذیـــــة الأخـــــرى مـــــن مـــــصادر البـــــروتین والمعـــــادن 

والفیتامینـــات الـــضروریة للجـــسم ســـیما وأن تنـــاول أكثـــر مـــن وجبـــة مـــن الانـــدومي ذي المحتـــوى 

العالي من الكاربوهیدرات یسبب الإحساس بالشبع فـضلا عـن بـطء عملیـة هـضم النـشویات ممـا 

ن یتناولون    لى النقص في تناول مصادر المغذیات الأساس بینما انخفضت نسبة الذيیؤدي ا

).2 ،الـجدول( كما مبین في 19.6الاندومي مرتین أو أكثر الى 
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د ا)6 (دد ا)1 (

 2014   

.تكرار تتناول الاندومي في الیوم ):2(جدول 
  

  %المئویة النسبة  التكرار  الحالة

7779.4  واحدة مرة

1919.6  مرتان

11.0  مرات ثلاث

97100  المجموع

  

، من الطلاب یتناولون الانـدومي بـین الوجبـات% 66.0الى أن ) 3 ،الجدول(ویشیر 

 مــنهم عــدها وجبــة أســاس وهــذا شــيء ایجــابي حتــى لا یــؤثر علــى 11.30فــي حــین أن نــسبة  

  .التوازن الغذائي المتكامل لحاجة الجسم من البروتینات والدهون والمعادن والفیتامینات

  .تناول الاندومي كونها وجبة غذائیة ):3(قم جدول ر

  %النسبة المئویة  التكرار  الحالة

1111.3  وجبة رئیسة

6466.0  بین الوجبات

2222.7  كلاهما

100  97  المجموع
  

  

مــن الطــلاب بینــوا % 59.80أمــا عــن كیفیــة انتقــال تنــاول الانــدومي الــى العــراق فــأن 

مــنهم % 28.9فــي حــین أن ، ة والإعلانــات التلفزیونیــةأنهــم عرفــوا الأنــدومي عــن طریــق الدعایــ

عـــن طریـــق الأصـــدقاء كمـــا هـــو مبـــین فـــي %  11.3و، عـــرف الانـــدومي عـــن طریـــق العائلـــة

  ).4 ،الجدول(
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د ا)6 (دد ا)1 (

 2014   

  .طرائق التعرف على الاندومي ):4(جدول 
  

  %النسبة المئویة  التكرار  الحالة

1111.3  صدیق

5859.8  إعلان

2828.9  تلفزیون

97100  المجموع

  

والجمیـــــل فـــــي هـــــذا الاســـــتطلاع هـــــو أن تنـــــاول وجبـــــة الانـــــدومي حدیثـــــة إذ تبـــــین أن 

من الطلاب یتناولونها % 24.7من الطلاب بدأوا یتناولون الاندومي منذ أشهر بینما % 30.9

  .)5لجدول ا(من الطلاب یتناولونها منذ أیام كما هو مبین في % 16. 5منذ سنیین و

  

  .ندومي من قبل العینةمدد تناول الا ):5(جدول 
  

  %النسبة المئویة  التكرار  الحالة

2424.7  سنتین

  30.9  30  أشهر

1616.5  أیام

2727.9  لا أعرف

97100  المجموع

  
  

وهذا دلیـل ایجـابي علـى ضـمان صـحة المـواطن العراقـي وبالتوعیـة والتثقیـف المـستمر 

اهزة ومنهــا الانــدومي علــى فتــرات مــن قبــل منظمــات الــصحة والتغذیــة علــى تنــاول الأغذیــة الجــ

  .متباعدة ومتقطعة وأن تدعم بالبروتینات والخضروات والفاكهة لضمان الصحة الجیدة

من الطلاب لدیهم الوعي بمضار تنـاول الانـدومي وهـي % 42.3ًولقد تبین ایضا أن 

 أن فـي حـین، نسبة قلیلة وهـذا یحتـاج الـى الـدعم الإعلامـي وكیفیـة نـشر ثقافـة غذائیـة صـحیحة

  ).6 ،الجدول(منهم  لیس لدیهم الوعي بمضار تناول الاندومي كما موضح في % 38.1
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د ا)6 (دد ا)1 (

 2014   

  .الوعي لمضار تناول الاندومي ):6(جدول 
  

  %النسبة المئویة  التكرار  الحالة

4142.3  نعم

3738.1  كلا

19.6  19  لا أعرف

97100  المجموع
  

 یتناولهــا غذیــة الجــاهزة التــيأمــا عــن مــدى الــوعي الــصحي والتغــذوي عنــد الطــلاب للأ

لكـل مـن الـذین یعـرف أو لـیس لـه درایـة عـن الأثـر % 35.1إذ بلـغ فهو مع كل الأسف متدني 

الـــسیئ مـــن تنـــاول الانـــدومي ومـــضاره علـــى الـــصحة مـــن تناولـــه باســـتمرار وعلـــى المـــدى البعیـــد 

  ).7 ،الجدول(منهم لا یعرف الإجابة كما مبین في % 29.8و

   .ن الأثر السیئ للتناول المستمر للاندوميالتعرف ع ):7(جدول 
  

  %النسبة المئویة  التكرار  الحالة

3435.1  نعم

3435.1  كلا

29.8  29  لا أعرف

97100  المجموع

  

، من الطلبة یتناول الاندومي لوحـدها% 44.3بأن ) 8 ،الجدول(ًولقد تبین ایضا من 

  .منهم من یتناول معها أغذیة أخرى% 55.7و
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د ا)6 (دد ا)1 (

 2014   

  .تناول الاندومي وجبة لوحدها ):8(جدول 
  

  %النسبة المئویة  التكرار  الحالة

44.3  43  نعم

5455.7  كلا

  100  97  المجموع
  

هـي  و51.2یتم عادة تناول الاندومي مع المشروبات الغازیـة إذ بلغـت نـسبة الطـلاب    

لفهـــم فـــي ً، وهـــذا ایـــضا لـــه أثـــار جانبیـــة فـــي الـــصحة العامـــة وعلـــى قلـــة التركیـــز وانـــسبة عالیـــة

  .المدرسة

بینما بلغت ، 16.2أما الذین یتناولون العصیر معها  فكانت لنسبتهم قلیلة جدا بلغت 

  ).9 ،الجدول( كما هو مبین في 32.6نسبة الذین یتناولون معها وجبة غذائیة فكانت 

  

  .تناول أغذیة أخرى مع الاندومي ):9(جدول 
  

  %النسبة المئویة  التكرار  الحالة

2251.2  یةمشروبات غاز

716.2  عصیر

1432.6  وجبة غذائیة

43100  المجموع

  

مــن الطلبــة لاحظــوا ظهــور علامــة عــدم % 60.9ًوأظهـرت نتــائج الاســتبیان ایــضا أن 

مـنهم % 13.40منهم مـن وجـد زیـادة فـي فـرط الحركـة وعـدم الاسـتقرار وأن % 14.4التركیز و

كما مبین فـي .  تناول الاندوميحصل له مغص معوي من جراء%11.30أصیب بإلاسهال، و

  ).10 ،الجدول(
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د ا)6 (دد ا)1 (

 2014   

  .تناول الاندومي باستمرار یسبب بعض الأعراض المرضیة ):10(جدول 

  %النسبة المئویة  التكرار  الحالة

1111.3  مغص

1313.4  أسهال

5960.9  عدم التركیز

1414.4  فرط الحركة

97100  المجموع
  
  

تناول الاندومي على الـرغم مـن ملاحظـاتهم للأثـر أما عن مدى وعیهم بالامتناع عن 

ًالسیئ والإعراض التي ظهـرت علـیهم فـلا زال منخفـضا نـسبیا حیـث كانـت بـین حـدود  ً41.2 %

% 40.2و، مـنهم متـردد عـن الامتنـاع مـن تنـاول الانـدومي% 18.6منهم من قرر الامتنـاع  و

  ).11 ،لجدولا(منهم رافضین الامتناع من تناول الاندومي كما هو موضح في 
  

  .دوميالتردد في الامتناع عن تناول الانالموافقة والرفض و ):11(جدول 

  

  

  

  

  

  

  

َمـــنهم عـــد وجبـــة الانـــدومي % 64.90الـــى أن ، ًویعـــود الغـــرض مـــن الاســـتبیان ایـــضا

تقریبـــا مــــنهم أهمیـــة للقیمــــة % 32.00وأعطـــى ،  وذات طعــــم مستـــساغ ولذیــــذســـهلة التحـــضیر

وعلى العكس من ذلك فأن نـسبة الـذین أوعـزوا سـبب تنـاول الانـدومي بكثـرة الـى تـدني ، الغذائیة

وهـــذا یـــدل علـــى قلـــة وعـــي الطلبـــة ) 12 ،الجـــدول(كمـــا هـــو مبـــین فـــي % 3.10ســـعرها كانـــت 

  .بالغذاء ونوعیته بشكل عام

  

  %النسبة المئویة  التكرار  الحالة

4041.2  نعم

3940.2  كلا

1818.6  متردد

97100  المجموع
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د ا)6 (دد ا)1 (

 2014   

  .الأسباب في تناول الاندومي :)12(جدول 
  

  

  

  

  

  

                                              

  
  

  

لــك اخــتلاف أمـا عــن مــدى تفــضیل بعـض العلامــات التجاریــة مــن الانـدومي فـــكان هنا

فــي بــین المنتجــات وســبب تفــضیلها مــن حیــث النكهــة والطعــم حیــث كانــت أعلــى نــسبة للمنــتج 

بینمـــا كـــان ، 22.7 ، بینمـــا حـــاز المـــنج العراقـــي علـــى المرتبـــة الثانیـــة وبنـــسبة 63.9الـــسعودي 

  ).13 ،الجدول( كما هو موضح في 13.4المنتج المصري أقلها تفضیلا وبنسبة 

  

  .الأنواع المفضلة لدى العینة ):13(جدول 
  

  %النسبة المئویة  التكرار  الحالة

6263.9  سعودي

1313.4  مصري

2222.7  عراقي

97100  المجموع
  
  

  

ًوقـد اظهــر الاسـتطلاع أن الطلــب علـى شــراء الانـدومي كــان بـشكل كبیــر نـسبیا حیــث 

لكثیــر مــن الأســباب قــد  وهــي نــسبة عالیــة وهــذا یعــزى 69.1ًكــان معــدل الــشراء أســبوعیا بنــسبة 

  ).14 ،الجدول(تكون لرخص ثمنه وتوفره وسهولة تحضیره كما مبین في 

  %النسبة المئویة  التكرار  الحالة

33.1  رخیصة السعر

6364.9  سهلة التحضیر

3132.0  القیمة الغذائیة

97100  المجموع
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د ا)6 (دد ا)1 (

 2014   

  .عدد مرات شراء اكیاس الاندومي ):14(جدول 

  

  

  

  

  .للعینات الإعلامیة الدلالة بطاقة فحص نتائج ):15 (جدول

  

  نكهة الدجاج  الفحوصات

  
  نكهة

الدجاج 
  -1-خاصة

  نكهة
  كاري دجاج

  نكهة
  دجاج البصل

  نكهة
  لحم بقري

  نكهة
دجاج 

  -2-خاصة

فحص 

  الادعاء

  مطابق  مطابق  مطابق  مطابق  مطابق  مطابق

  التعبئة
قدح   )مغلف(كیس  )مغلف(كیس   )مغلف(كیس  )مغلف(كیس

  كارتوني

  قدح كارتوني

  مذكور  مذكور  مذكور  مذكور  مذكور  مذكور  التأشیر

  مذكور  مذكور  مذكور  مذكور  مذكور  مذكور  ُاسم المنتج

ُاسم المنتج 
  وعنوانه

  مذكور  مذكور  مذكور  مذكور  مذكور  مذكور

  مذكور  مذكور  مذكور  مذكور  مذكور  مذكور  المكونات

تأریخ الإنتاج 

  والانتهاء

  مذكور  مذكور  مذكور  مذكور  مذكور  رمذكو

الوزن 

  الصافي

  غم60  غم60  غم75  غم75  غم75  غم75

  السعودیة  السعودیة  السعودیة  السعودیة  السعودیة  السعودیة  بلد المنشأ

  

  %النسبة المئویة  التكرار  الحالة

6769.1  الاسبوع   

2424.7  شهر   

44.1  ثلاثة أشهر   

22.1  أربعة أشهر

97100  المجموع   
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یلاحـــظ مـــن نتـــائج فحـــص بطاقـــة الدلالـــة الإعلامیـــة تطـــابق المعلومـــات المثبتـــة علـــى        

كانت موضحة للحجم وبلد المنشأ والشركة المنتجـة وتـاریخ مغلف أو القدح الكارتوني للاندومي 

، وهـــي مـــن أهـــم المعلومـــات التـــي یجـــب أن )15 ،الجـــدول(الإنتـــاج والانتهـــاء كمـــا مـــذكور فـــي 

تتوافر للمستهلك على العبوة الغذائیة وبشكل واضح وفقا لاشتراطات المواصفة القیاسیة العراقیة 

المواصــفة القیاســیة العراقیــة لبطاقــة دلالــة المــواد (والمعلبــة لبطاقــة دلالــة المــواد الغذائیــة المعبــأة 

وكذلك هنـاك تطـابق كلـي للمكونـات الغذائیـة ). 1989 لسنة 230الغذائیة المعبأة والمعلبة رقم 

  ).1، جدول( هو موضح في كما

كــذلك أظهــرت نتــائج الفحــص المیكروبــي خلــو مغلفــات الانــدومي مــن التلــوث ببكتریــا 

یلا والخمـائر والأعفـان وكانـت مطابقـة لاشـتراطات المواصـفة القیاسـیة العراقیـة القولون والسالمون

وهـذا مـا تـصبوا لـه أجهـزة الرقابـة ، )16 ،الجـدول(وكما هو موضح في ) 2(للحدود المیكروبیة 

  .المختصة العراقیة لضمان صحة المستهلك العراقي

  

  . الأسواق المحلیةالمحتوى المیكروبي لمنتج الاندومي المتوافر في ):16(جدول 

  الفحوصات
  نكهة
  الدجاج

  نكهة
دجاج  
  خاصة

  نكهة
كاري 
  دجاج

  نكهة
دجاج 
  بالبصل

  نكهة
لحم 
  بقري

  نكهة
دجاج 
  خاص

بكتریا القولون 

  البرازیة
  خالي  خالي  خالي  خالي  خالي  خالي

  خالي  خالي  خالي  خالي  خالي  خالي  بكتریا القولون

  خالي  خالي  خالي  خالي  خالي  خالي  بكتریا السالمونیلا

  خالي  خالي  خالي  خالي  خالي  خالي  الخمائر والأعفان
  



        157

راا ا  

وق ووث ا كا  
  

د ا)6 (دد ا)1 (

 2014   

  .المحلیة الأسواق في المتوافر الاندومي لمنتج الكیمائیة المكونات ):17 (جدول
  

  (%)الفحوصات 
  نكهة
  الدجاج

  نكهة
دجاج  
  خاصة

  نكهة
كاري 
  دجاج

  نكهة
دجاج 
  بالبصل

  نكهة
  لحم بقري

  نكهة
دجاج 
  خاص

  11.26  10.58  11.26  11.8611.5610.87  الرطوبة

0.460.440.47  0.39  0.420.46  الرماد

10.29.510.58.910.029.8  البروتین

  0.88  0.8  0.7  0.7  0.9  1.0  الدهن

  0.9  0.65  0.71  0.66  0.50.7  الألیاف الغذائیة

كربوهیدرات قابلة 

  للهضم
76.02  76.87  76.88  77.97  77.55  76.69  

لـــیس هنالــك تغیـــرات ملحوظــة إحـــصائیا وذلــك لعـــدم وجـــود ) 17 ،الجــدول(تبــین مـــن 

ثیـق أي لیس هنالك ارتباط و، )r=0( معاملات ارتباط فیما بینها حیث أن قیمتها تساوي صفر 

 ألرطوبـة الرمـاد البـروتین الـدهن الألیـاف ألمعدنیـة والكربوهیـدرات بین النكهات المختلفة لكل من

ة لا بــأس بهــا مــن البــروتین والألیــاف الغذائیــة والــدهن بــل ولكــن هنالــك نــسب).  القابلــة للهــضم

لــذا ازداد ، النــسبة العالیــة مــن الكربوهیــدرات القابلــة للهــضم هــي الطاغیــة فــي مغلفــات الانــدومي

البحــث والتحــري لــدعم منتجــات الانــدومي بالمغــذیات المختلفــة ســواء الحلیــب أو شــرش الحلیــب 

الـخ مـن المـواد .....وز أو الإعـشاب البریـة والبحریـةأو الخضراوات أو الفاكهة وخاصة المـ) 8(

وذلـــك لرفـــع محتواهـــا الغـــذائي مـــن البـــروتین العناصـــر ألمعدنیـــة  ) 14 ;13(الغذائیـــة المدعمـــة 

تبــین مــن التحلیــل الإحــصائي للعینــة وعــن ). 5(ائیــة الــضروریة لــصحة الإنــسان  والألیــاف الغذ

یتنــاولون الانــدومي بــین الوجبــات وهــذا مــا %  66طریــق طــرح أســئلة فــي الاســتبانة المرفقــة أن 

یزیــد مــن احتمــال البدانــة لــدى الأطفــال والــشباب بزیــادة تنــاول الكربوهیــدرات فــي منــتج الانــدومي 

. فضلا عن محتوى الوجبات الرئیسة المتناولة یومیا من الكربوهیدرات وخاصة الوجبات العراقیة

 الغازیة بعد تناول الاندومي ومـا لـذلك مـن منهم یتناولون المشروبات% 51ًولقد تبین ایضا أن 

َالآثار السلبیة في الصحة ألعامة وبین التحلیل الإحصائي عن طریق الاسئلة الاستبیانیة صحة 

مــنهم لاحظــوا ظهــور علامــات عــدم التركیــز وفــرط الحركــة فــضلا عــن % 60,9ذلــك حیــث أن 

  ).6 (رىوهذا ما یزید تعب الامعاء والاعضاء الأخ) التخمة(سوء الهضم 
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د ا)6 (دد ا)1 (
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  التوصیات

ًزیـــادة حمـــلات التوعیـــة والتثقیـــف إبتـــداءا مـــن الاهـــالي وخاصـــة الامهـــات والمـــدارس كافـــة .1

والجامعات حول التعریف في أي منتج غذائي یدخل البلد ومنه الاندومي من ناحیـة القیمـة 

الغذائیة والصحیة والاستعمال الصحیح لأي منتج والتحـري عـن فوائـده ومـضاره قبـل تناولـه 

.اصة توفر الانترنیت حالیا تقریبا في كل بیتوخ

فــتح قنــاة تلفزیونیــة فــضائیة خاصــة للغــذاء والتغذیــة وطــرق الوقایــة الــصحیة لكــل المنتجــات .2

.الغذائیة والتكمیلیة

 ومـضادات الأكـسدة MSGزیادة البحث أكثر والتحري عن وجود المـواد الحافظـة ومنهـا الــ .3

 لما لها MSGان الكثیرین بتلوث الاندومي بالـ للتخلص من الشك عن الادعاءات على لس

مـن أثــار ضــارة فـي الــصحة العامــة وعلــى المـدى البعیــد وعنــد تناولهـا باســتمرار فــضلا عــن 

  .أنها من المواد المحظور استعمالها

توعیـــة الأمهـــات فـــي مراكـــز الرعایـــة والأمومـــة بإعطـــاء محاضـــرات مختلفـــة عـــن الأطفـــال .4

ات غذائیــة متنوعــة ولــیس الاقتــصار علــى وجبــة الانــدومي وكیفیــة الاعتنــاء بإعطــائهم وجبــ

فقـــط لـــضمان غـــذائي صـــحي متكامـــل مـــن المغـــذیات الـــضروریة لبنـــاء جیـــل متعـــافي لبنـــاء 

.المجتمع السلیم

الـدعم الحكـومي ببنــاء معامـل لإنتـاج الانــدومي محلـي الـصنع وبمواصــفات عالمیـة لــضمان .5

.صحة المستهلك العراقي الكریم

لصحیة والغذائیة للمواد الغذائیة المستوردة من قبل الاجهزة المختصة والتأكد تفعیل الرقابة ا.6

.من مناشئها ذات الجودة العالیة
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د ا)6 (دد ا)1 (

 2014   

  استبــانــة
  

  

 وحمایـة الـسوق بحـوث مركـز/ بغـداد جامعـة مـن بحثـي فریـق یقـوم    ...المواطنة عزيزتي المواطن عزيزي

 المـسماة الأطعمـة احـد والـشباب الأطفال خاصة الأشخاص عضب تناول مستوى على للتعرف بمحاولة المستهلك

 خدمـة ،) (إشـارة بوضـع وذلـك الاسـتبانة هـذه فـي الـواردة الأسـئلة علـى الإجابـة خـلال مـن وذلـك) الاندومي( 

                                     .العام للصالح

   - ا اوت  اول اور

        أنثى                         ذكر        :الجنس. 1

                                                   فأكثر 20من                19-13 من                     12-6 من ) :   سنة ( العمر. 2

  إعدادیة               متوسطة                ابتدائیة               ویكتب قرأی : العلمي التحصیل.3

  ؟ الاندومي طعام بتناول تتعلق معلومات : الثاني المحور

   كلا                            نعم           ؟  الاندومي تتناول هل. 1

  الغذائیة القیمة       التحضیر سهلة          السعر رخیصة:  الاندومي تتناول تجعلك التي بابالأس ما. 2

         كلاهما                الوجبات بین                رئیسیة جبةو     الاندومي؟ تناول تعتبر هل. 3

  مرات ثلاث                مرتان            واحدة مرة   الیوم؟ في الاندومي تتناول مرة كم.  4

  العائلة            يتلفزیون إعلان             صدیق      طریق؟ عن الاندومي عرفت كیف. 5

  اعرف لا            كلا            نعم  ؟ باستمرار الاندومي تناول من السیئ الأثر عن تعرف هل. 6

  أعرف لا                 أیام               أشهر                 سنین     منذ؟ الاندومي أتناول. 7

  ؟ یسبب رباستمرا الاندومي تناول أن لاحظت هل. 8

                               الحركة فرط             التركیز عدم            إسهال              مغص          -أ               

      متردد                 كلا               نعم   ؟تناوله من الامتناع قررت هل -ب      

  كلا                   نعم   ندومي؟الا مع أخر شئ ولتتنا هل. 9

                                                            غذائیة وجبة             عصیر             غازیة باتمشرو  ؟ بنعم الجواب كان أذا      

  عراقي              مصري              سعودي    ؟ عندك المفضلة الأنواع هي ما. 10

  اعرف لا            كلا             نعم  باستمرار؟ الاندومي تناول مضار عن قرأت أو سمعت هل. 11

                شهر                      الأسبوع   ؟) الأكیاس عدد (للاندومي شرائك لمعد. 12
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د ا)6 (دد ا)1 (
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  المصادر

المواصــفة القیاســیة العراقیــة لبطاقــة . )1989. (الجهــاز المركــزي للتقیــیس والــسیطرة النوعیــة .1

  .230دلالة المواد الغذائیة المعبأة والمعلبة رقم 

المواصــفة القیاســیة العراقیــة للحــدود ). 2006. (الجهــاز المركــزي للتقیــیس والــسیطرة النوعیــة .2

الحـــــدود المیكروبیـــــة للحبـــــوب ومنتجاتهـــــا رقـــــم ، الجـــــزء العاشـــــر. المیكروبیـــــة فـــــي الأغذیـــــة

2270/10 .

. جمهوریـة العـراق . SPSSدلیلك الى البرنامج الاحـصائي ). 2002. (سعد زغلول، بشیر .3

  .المعهد العربي للتدریب والبحوث الاحصائیة
  

4. Abdulrahman, O. M. (2011). Food Composition Tables For 
Kingdom Of Bahrain. 1st Edition. Arab Center For Nutrition. 
(GULFOODS Coordinator INFOODS Regional Database Center). 
Manama- Bahrain. ISBN No. 978- 99901- 15- 71- 0. 
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